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内 容 提要 

本 书 概 括 了 人 体 解剖 学 的 基本 知识 ， 用 大 量 的 文字 与 图 片 信息 ， 着 重 介绍 了 一 般 解剖 操作 、 放 射 诊断 学 、 急 救 医学 和 普通 
外 科 经 常用 到 的 解剖 学 内 容 ， 有 助 于 学 生 和 临床 各 科 医 务工 作者 学 习 、 操 作 和 解决 具体 问题 。 本 书 的 最 大 特色 是 将 解剖 学 的 基 
础 知识 与 临床 紧密 结合 ， 通 过 列举 实例 ， 强 调 了 解剖 学 与 临床 应 用 的 联系 ， 有 针对 性 地 向 学 生 展示 了 人 体 的 结构 与 功能 的 关系 。 

本 书 的 版 式 在 以 往 的 基础 上 进行 了 修改 ， 使 其 更 加 符合 认 知 规律 ， 有 利于 提高 学 习 效率 和 解决 实际 问题 。 本 书 各 章 以 解剖 
学 基本 内 容 为 主 ， 配 以 文字 说 明 的 彩色 表格 ， 并 将 大 量 的 彩 图 与 解剖 标本 、 线 条 图 和 影像 图 配合 ， 扩 充 了 与 疾病 相关 的 内 容 ， 
强调 了 表面 解剖 。 除 最 后 一 章 外 ， 在 每 一 章 的 结束 部 分 均 附 有 影像 图 、 病 例 分 析 和 临床 解剖 学 问题 。 本 书 英文 命名 以 IFAA ( 国 
际 解剖 学 工作 者 联合 会 ) 新 颁布 的 《解剖 学 名 词 》 为 准 ， 也 保留 了 以 人 名 命名 的 名 词 。 

本 书 适用 于 高 等 医学 院 学生 、 解 剖 学 工作 者 、 临 床 各 科 医 师 及 生命 科学 相关 专业 师 生 及 健康 卫生 相关 职业 人 员 阅读 。 
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小 5 .B, 格兰特 教授 于 1908 年 毕业 于 爱丁堡 大 学 ， 此 后 成 为 世界 最 著名 的 人 体 解剖 
-。 至 今 ， 他 所 编著 的 《格兰特 解剖 学 方法 》、《 格 兰 特 解剖 学 图 谱 》 和 《格兰特 解剖 学 》 仍 被 
用 ， 本 书 就 引用 了 他 的 图 谱 中 的 一 此 图 版 。 格 兰 特 教授 从 1919 年 到 1930 年 一 直 是 
马 尼 托 巴 大 学 解剖 学 教授 和 主任 。 此 后 ， 他 到 了 多 伦 多 大 学 。1959 年 他 以 解剖 学 教授 和 系 主 
任 的 身份 从 多 伦 多 大 学 | 退休 。 在 以 后 的 几 年 里 ， 他 一 直 是 加 利 福 尼 亚 大 
的 解剖 学 客座 教授 。 格 兰 特 教授 的 画像 至 今 仍 悬挂 在 多 伦 多 大 学 医学 院 
里 ， 在 该 楼 附近 的 ]. C. B. 格兰特 解剖 学 博物 馆 内 存放 着 许多 由 他 精 
博物 馆 已 经 成 为 对 这 个 杰出 解剖 学 家 的 永久 纪念 。 
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主 译 简介 
李 云 庆 ， 男 ， 汉 族 ，1961 年 8 月 出 生 。1984 年 7 月 毕 
业 于 第 四 军医 大 学 ， 学 位 ， 同 年 考 人 国家 级 重点 学 
科 一 一 第 四 军医 大 学 人 体 解剖 学 教研 室 攻读 研究 生 ，1990 
年 7 月 和 1993 年 4 月 分 别 被 第 四 军医 大 学 和 日 本 国 京都 大 
学 授予 博士 学 位 。1990 ~ 1994 年 历任 第 四 军医 大 学 人 体 
解剖 学 教研 室 讲师 、 副 教授 、 副 主任 ，1996 年 至 今 任 该 教 
研 室 主任 、 教 授 、 博 士 生 导师 。 担 任 的 主要 学 术 职 务 有 : 
中 国 解 副 理 事 长 兼 神经 解剖 
中 国 神经 科学 学 会 理事 兼 神经 解剖 学 
中 华人 民 共 和 国 国务 院 学 位 委员 会 第 五 届 。 
中 国人 民 解 放 军 第 七 届 旬 学 技术 委员 会 委员 ， 日 本 国 
京都 大 学 客座 教授 , 《解剖 学 报 》、《 中 国 神经 科学 杂志 》.《 中 
国 疼痛 医学 》 《神经 解剖 学 杂志 》 等 8 种 专业 期 刊 编 
委 会 委员 。 主要 从 事 痛 人 专递 和 调控 机 制 的 研究 ， 证 实 
了 下 行 抑制 系统 的 主要 起 源 和 终止 部 位 及 其 神经 递 质 种 类 ， 
系统 地 完成 了 中 脑 边 缘 镇 痛 环 路 的 形态 学 证 实 。 在 痛 信 息 
传递 和 调控 有 关 的 局 部 微 环 路 以 及 大 及 + 脑 干 面 
口 部 运动 核 的 间接 支配 等 方面 的 研究 ， 取 得 了 
1989 年 至 今 ， 已 在 国内 外 专业 期 刊 上 发 表 研 
篇 。 主 编 及 参 编 《 人 体 解剖 学 》、《 神 经 解剖 学 》、《 和 神经 科 
学 基础 》《 实 验 神经 生物 学 》 等 学 术 著作 8 部 。 以 第 一 获 
奖 者 的 身份 获 中 华 医学 科技 进步 一 等 奖 、 陕 西 省 科技 进步 
等 奖 各 1 项 及 军队 和 省 科技 进步 二 等 奖 4 项 发 表 论文 
人 请 200 篇 ， 其 中 1/3 以 上 论文 刊登 在 国际 专业 期 刊 。1996 
年 获 “ 国 家 杰出 青年 科学 基金 ”资助 ， 并 获 国 中 青年 
医学 科技 之 星 ” 称 号 ，1997 年 享受 政府 特殊 津贴 ，1998 年 
人 选 国家 “ 百 千 万 人 才 工 程 ”第 一 、 二 层次 人 选 ，1999 年 
获 中 国 科 协 “ 求 是 奖 " 2000 年 被 聘 为 “长 江 学 者 奖励 计划 ” 
特聘 教授 ， 获 总 后 勒 部 “科技 银 星 ” 和 总 政治 全 军 教 
书 育 人 优秀 教员 ”称号 ，2003 年 获得 军队 院 校 “育才 奖 ” 
金奖 。 按 期 完成 了 国家 和 和 军队 的 多 项 科研 课题 ， 目 前 还 承 
担 着 国家 “973"、 863" 和 自然 科学 基金 6 项 重点 科研 课题 。 
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自从 《临床 应 用 解剖 学 》 第 1 版 的 手稿 脱 稿 以 来 已 经 历 了 20 余年 ， 而 从 本 书 的 第 3 版 问世 以 来 
又 历时 7 年 。 出 版 续 版 的 时 间 之 所 以 拖 得 这 么 长 ， 是 因为 我 们 一 直 在 对 本 书 进行 彻底 修改 ， 尤 其 是 在 
文字 - 艺术 化 处 理 方面 进行 了 较 大 的 改动 ， 以 便 更 适合 读者 阅读 。 这 些 变化 也 反映 在 本 书 的 现代 化 设 
计 方面 。 


重视 临床 

《临床 应 用 解剖 学 》 自 出 版 以 来 ， 因 其 与 临床 内 容 的 密切 联系 而 备 受 赞誉 。 与 前 3 版 相同 ， 第 4 
版 仍 将 重点 放 在 对 一 般 操 作 、 放 射 诊断 学 、 急 救 医学 以 及 对 普通 外 科 起 重要 作用 的 解剖 内 容 方面 ， 尤 
其 注重 引导 学 生 学 习 他 们 需要 在 21 世纪 了 解 的 解剖 学 知识 。 为 了 达到 这 些 目的 ,新 版 增加 了 如 下 特色 
并 对 已 有 的 内 容 进 行 了 更 新 。 

医学 影像 和 病例 分 析 ”除了 最 后 一 章 ， 在 每 一 章 的 结束 部 分 均 附 有 医学 影像 和 病例 分 析 以 及 相关 
的 临床 解剖 问题 。 医 学 影像 部 分 将 不 同 组 合 的 X 线 、 磁 共振 、CT 检查 结果 和 相关 的 线条 图 以 及 文字 
说 明 安排 在 一 起 ， 这 是 本 版 的 特点 。 这 种 安排 将 有 助 于 未 来 从 事 临床 工作 的 医务 人 员 熟 悉 诊断 影像 。 

表面 解剖 专门 介绍 这 些 知识 也 是 本 版 的 一 个 特点 。 增 加 这 些 内容 的 原因 是 因为 解剖 与 物理 检查 
和 疾病 诊断 有 密切 关系 。 

与 临床 疾病 相关 的 内 容 一 般 称 为 “ 蓝 色 文 框 "。 临 床 采集 到 的 信息 正在 不 断 增加 ， 这 些 信息 多 数 
辅 以 照片 和 /或 动态 彩色 图 片 ， 可 以 帮助 理解 解剖 学 的 实用 价值 。 每 一 个 与 临床 疾病 相关 的 内 容 ( 蓝 
色 文 框 ) 现在 都 有 了 相应 的 题目 。 在 本 书 的 前 面 ， 也 有 这 些 题目 的 完整 目录 ， 可 以 帮助 读者 查找 相应 
的 内 容 。 

大 量 的 新 型 艺术 处 理 我们 对 本 书 中 的 艺术 处 理 作 了 较 大 的 修改 : 许多 临床 症状 辅 以 照片 和 /或 
彩色 图 片 加 以 说 明 ， 多 种 成 分 组 成 的 图 片 经 常 配 合 解剖 标本 、 线 条 图 以 及 医学 影像 ， 大 多 数 表格 以 彩 
色 显示 并 配 以 说 明 ， 以 便 帮 助 医学 生 和 临床 医师 理解 所 描述 的 结构 ， 图 片 和 说 明 排 在 一 起 以 便 取得 最 
佳 效果 ， 从 而 加 快 学习 的 过 程 ， 并 减少 查找 结构 所 需要 的 时 间 。 

命名 法 ”本 书 的 专业 名 词 采 用 国际 解剖 学 工作 者 联合 会 (IFAA) 新 颁布 的 《解剖 学 名 词 》 一 书 的 
命名 ， 包 括 在 英语 国家 目前 使 用 的 名 词 ， 如 “deep popliteal nodes" ， 以 及 在 欧洲 、 亚 洲 和 世界 其 他 国 
家 使 用 的 名 词 ， 如 “nodi profundi poplitei”( 胭 深 淋巴 结 )。 尽管 以 人 名 命名 的 名 词 未 被 国际 解剖 学 工 
作者 联合 会 认可 ， 但 在 本 书 中 仍 以 括号 的 形式 表示 ， 如 胸骨 角 (路 易 斯 角 )， 这 样 能 帮助 学 生 熟 悉 他 
们 今后 在 临床 课程 学 习 中 可 能 遇 到 的 以 人 名 命名 的 名 词 。 

概述 很 多 国家 的 学 生来 信 表 达 他 们 对 本 书 的 满意 评价 及 祝贺 之 意 。 学 生 们 的 一 个 普遍 要 求 是 加 
强 本 书 概述 部 分 的 内 容 ， 尤 其 是 对 神经 系统 的 描述 。 神 经 系统 尽管 常常 使 初学 者 感到 迷茫 ， 但 却 是 一 
年 级 课程 中 与 临床 联系 最 密切 的 课程 之 一 。 作 为 对 这 些 要 求 的 答复 ， 我 们 彻底 重 写 了 概述 ， 也 增加 了 
两 倍 多 的 图 片 。 概 述 还 提供 了 一 些 信息 和 基本 概念 ， 为 学 习 后 续 章节 的 局 部 解剖 学 作 了 准备 。 





主要 特点 小 结 
以 下 这 些 特点 多 数 已 经 述 及 ， 但 为 了 便于 浏览 ， 特 列 出 如 下 ; 
*500 余 幅 新 的 彩色 图 
“将 图 片 配合 解剖 标本 、 线 条 图 以 及 医学 影像 ， 如 磁 共振 图 像 
* 配 以 文字 说 明 的 彩色 表格 
“扩充 了 与 临床 疾病 相关 的 内 容 ( 蓝 色 文 框 ) 
“强调 了 表面 解剖 
“在 每 一 章 末 尾 都 附 有 诊断 学 影像 
* 关键 名 词 以 黑体 显示 并 予以 强调 


对 署名 作者 的 补充 说 明 


第 4 版 邀请 了 Arthur F. Dalley 博士 作为 共 著者 。Dalley 博士 是 田纳西 州 
Nashville 市 Vanderbilt 大 学 医学 院 细胞 生物 学 教授 (此 前 为 内 布 拉 斯 加 州 Omaha 
市 Creighton 大 学 医学 院 的 解剖 学 教授 及 大 体 解剖 学 主任 )。Dalley 博士 在 1991 
年 荣获 Creighton 大 学 的 “杰出 教师 奖 "， 并 先后 10 次 获得 美国 医学 生 联合 会 颁 
发 的 “ 金 苹果 奖 "。1998 年 Creighton 大 学 医学 院 授予 Dalley 博士 “杰出 继续 医 
学 教育 奖 "， 使 其 成 为 Cerighton 大 学 获 此 殊荣 的 第 一 位 基础 科学 家 。 在 承担 教学 
任务 的 同时 ，Dalley 博士 目前 还 担任 下 列 学 术 职务 : 美国 临床 解剖 学 工作 者 学 会 
主席 、《Netter 人 体 解剖 学 图 谱 》 编辑 顾问 、《kStedman 医学 辞典 》 中 大 体 解 剖 部 
分 的 顾问 以 及 《临床 解剖 学 》 副 主编 。 


致力 于 教育 学 生 


本 书 是 为 康复 医学 医学 生 编写 的 ， 因 此 在 编写 过 程 中 时 刻 牢记 他 们 是 解剖 学 
基础 知识 相对 薄弱 的 医学 生 。 我 和 Dalley 博士 尽力 以 有 趣 的 方式 来 展现 解剖 学 知 
识 ， 以 便 学 生 们 比较 容易 地 将 这 些 知识 与 其 他 学 科 将 要 讲授 的 内 容 结合 起 来 ， 如 
《物理 诊断 学 》、《 医 学 康复 学 》 和 《外 科学 》。 我 们 希望 本 书 能 达到 教育 和 激励 这 
两 个 目的 。 如 果 通 过 学 习 使 医学 生 们 培养 了 对 临床 解剖 学 的 兴趣 与 热情 ， 也 就 达 
到 了 我 们 编著 此 书 的 目标 。 

Keith L. Moore 
多 伦 多 大 学 医学 院 
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虽然 人 体 解剖 学 被 引入 现代 医学 教育 已 有 100 多 年 
的 历史 , 但 属于 生物 科学 重要 基础 分 野 之 一 的 解剖 学 ， 
自 成 体系 、 内 容 浩瀚 、 名 词 近 万 ， 如 何 使 之 与 医学 的 实 
际 需 要 有 机 地 结合 ， 形 成 新 的 体系 ， 则 是 长 期 以 来 广大 
解剖 学 工作 者 不 断 探索 的 课题 和 不 懈 追 求 的 目标 。 

百 余年 来 ， 解 剖 学 界 的 不 少 先 知 给 后 人 留 下 了 许多 
宝贵 的 财富 ， 他 们 撰 著 的 充满 特色 的 经 典 著作 曾 使 人 们 
振 侮 发 职 ， 对 解剖 学 的 发 展 赋予 了 无 限 的 生机 。 远 在 
1858 年 问世 的 Gray s Anatomy (《 格 氏 解剖 学 》)， 以 
旁 征 博 引 、 推 陈 出 新 著称 于 世 ， 迄 今 已 改版 近 40 次 并 
广泛 流传 。1902 年 初版 的 Cumningham'"s Text Book of 
Anatomy (《 孔 氏 解剖 学 教科 书 》)， 结 合 医 学 应 用 和 尸体 解剖 实习 的 实际 情况 编排 
内 容 ， 曾 被 世界 上 很 多 著名 医学 院 校 选 为 学 生 教材 。 德 国 的 A. Rauber 主持 编写 、 
F. Kopsch 续 写 完成 的 Rauber-Kopsch: Lehrbuch und Atlas der Anatomie des Menschen 
(《KRauber-Kopsch: 人 体 解剖 学 教科 书 和 图 谱 》) ， 内 容 详细 、 覆 盖 面 广泛 ， 尤 其 是 插 
图 的 精确 、 美 观 ， 迄 今 为 止 的 解剖 学 教科 书 无 出 其 右 者 。 苏 联 的 B.H.TOHKOB ( 童 
可 夫 ) 所 著 的 YIEBHHK AHATOMHSA dEJIOBEKA (《 人 体 解 剖 学 教科 书 》) 运用 
辩证 唯物 主义 的 观点 ， 将 人 体 结构 与 进化 、 发 育 、 机 能 紧密 结合 ， 阐 述 事物 的 本 质 
及 规律 ， 别 开 生 面 。 加 拿 大 的 工 C. Boileau Grant 的 A Method of Anatomy (《 人 体 解 
剖 学 方法 》，1937 年 问世 ) 运用 敏锐 的 科学 思维 和 广博 的 知识 并 结合 医学 实际 阐述 
人 体 结构 的 本 质 ， 不 仅 使 读者 掌握 了 活 的 解剖 学 知识 ， 而 且 学 到 了 科学 地 思考 问题 
的 方法 。 

在 我 国 早 期 医学 教育 中 , 《 格 氏 解剖 学 》 曾 起 到 过 启蒙 的 作用 ， 到 20 世纪 50 年 
代 ，1952 年 版 的 Grant 的 《人 体 解 剖 学 方法 》 和 1953 年 版 的 童 可 夫 的 《人 体 解剖 学 
教科 书 》 被 广泛 地 引入 我 国 ， 对 我 国 解剖 学 的 发 展 起 到 了 极 大 的 推动 作用 。 我 国 老 
一 代 解 剖 学 工作 者 当时 都 有 受益 菲 浅 之 感 。 长 期 的 教学 实践 证 明 ， 科 技工 作者 只 靠 
从 大 学 教材 获得 专业 知识 是 远 远 不 够 的 ， 没 有 渊博 的 学 识 ， 不 可 能 有 创造 性 的 发 展 。 
青年 教师 在 教学 实践 中 应 博览 群 书 ， 从 一 些 有 特色 的 经 典 著 作 中 吸收 营养 ， 不 断 地 
充实 自己 、 学 好 基础 知识 和 专业 知识 、 扩 大 自己 的 知识 面 。 高 年 资 的 教师 也 应 重视 
点 ， 在 重 科研 、 轻 教学 ，“ 教 学 是 输出 ， 科 学 是 输入 ”的 思潮 影响 下 ， 帮 助 青年 正 
确认 识 和 对 待 此 点 是 非常 重要 的 。 
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加 拿 大 解剖 学 界 由 于 Grant 这 位 杰出 学 者 的 工作 而 形成 了 传统 的 特色 。 
Grant 之 所 以 被 公认 为 世界 上 最 著名 的 人 体 解剖 学 家 之 一 ， 就 是 因为 他 的 著作 都 
具有 独特 的 风格 ， 特 别 是 他 撰写 的 《人 体 解剖 学 方法 》 一 书 和 以 他 的 名 字 命 名 
的 Grant 解剖 学 博物 馆 ， 今 天 仍然 是 加 拿 大 解剖 学 界 的 骄 做 。Grant 的 影响 带动 
了 加 拿 大 解剖 学 界 沿 着 结合 医学 实际 开展 教学 的 道路 上 发 展 ，Clinically Oriented 
Anatomy (《 临 床 应 用 解剖 学 》) 第 1 版 于 1980 年 问世 。 此 书 更 加 大 胆 地 将 人 体 
解剖 学 的 基本 内 容 和 临床 实际 有 机 地 结合 在 一 起 ， 通 过 大 量 的 图 、 表 以 及 ， 蓝 
色 文 框 ”注解 和 实例 ， 科 学 、 生 动 且 有 趣味 地 将 解剖 学 知识 融 汇 于 医学 实际 之 
中 ， 不 少 内 容 脸 炙 人 口 ， 既 便于 学 生理 解 又 提高 了 他 们 认识 事物 变化 规律 的 能 
力 ， 用 作 教 材 对 教师 和 学 生 都 大 有 神 益 。 这 次 翻译 的 第 4 版 是 K. L. Moore 和 A. 
F. Dalley 于 1999 年 主持 增订 的 。 该 版 的 突出 特点 是 更 加 重视 解剖 学 基础 知识 与 
临床 实际 的 有 机 结合 ， 主 要 表现 在 增加 了 医学 影像 和 病例 分 析 、 加 重 了 与 物理 
检查 和 诊断 有 关 的 表面 解剖 的 份量 、 在 每 个 解剖 结构 之 后 都 附 有 相应 的 临床 党 
见 病 、 对 所 叙述 的 文字 内 容 配 以 图 片 和 表格 进一步 说 明 、 改 写 了 前 言 部 分 、 作 
到 了 图 文 并 茂 。 正 是 由 于 上 述 努 力 ， 才 使 这 本 世界 上 最 畅销 的 解剖 学 教科 书 的 
内 容 变 的 更 加 丰富 多 彩 , 成 为 学 习 人 体 解剖 学 知识 的 首选 教材 , 将 为 解剖 学 教学 、 
提高 临床 诊断 和 治疗 的 水 平 以 及 普及 解剖 学 知识 提供 有 力 的 工具 。 

本 教研 室 主任 李 云 庆 教 授 一 贯 重视 青年 教师 科学 素质 的 全 面 发展 ， 在 十 分 
繁忙 的 工作 之 余 和 利用 假期 ， 主 持 和 组 织 教研 室 的 多 位 青年 教师 对 此 书 进 行 了 
翻译 ， 既 使 青年 教师 开 扩 了 眼界 又 增加 了 专业 知识 ， 锻 炼 了 中 、 英 文 文字 运用 
能 力 。 此 书 的 翻译 出 版 必 将 对 我 国 高 等 医学 院 校 师资 培养 和 解剖 学 教学 内 容 更 
新 起 到 积极 的 推动 作用 。 同 时 ， 由 于 本 书 的 特色 ， 对 广大 临床 医务 工作 者 亦 很 
适用 ， 富 有 参考 价值 ， 也 会 对 提高 他 们 的 基础 知识 、 增 强 业务 素质 发 挥 积极 的 
作用 ， 有 利于 理论 和 实际 的 结合 。 

楚 宪 襄 教 授 的 积极 努力 促成 了 本 书 的 翻译 和 出 版 。 作 为 一 位 老 解剖 学 工作 
者 ， 他 关心 祖国 的 医学 教育 事业 、 热 爱 专业 、 关 怀 青年 成 长 的 精神 令 人 钦佩 。 

作为 从 事 解剖 学 工作 已 62 年 的 老兵 ， 谨 借 本 书 出 版 机 会 ， 不 揣 冒 昧 咯 述 感 
怀 , 目的 在 于 与 青年 同道 共 龟 。 目 睹 本 书 的 中 文 翻译 版 出 版 , 兴奋 之 余 敬 献 但 词 ， 


略 表 贺 忧 。 
不 经 项 


第 四 军医 大 学 解剖 学 教研 室 ， 嫩 染 钴 玛 脑 研究 中 心 
20035 年 11 月 于 西安 
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我 们 要 感谢 下 列 应 邀 参加 本 书 编辑 的 同事 ， 正 是 由 于 他 们 对 初稿 的 严格 审阅 和 富有 
建设 性 的 建议 ， 才 使 得 本 书 的 第 4 版 得 以 顺利 出 版 。 

Erle K.Adrian Jr， 博 士 、 教 授 、 副 主任 ， 圣 东 尼 奥 市 ， 德 克 萨 斯 大 学 健康 科学 中 心 
细胞 与 结构 生物 学 系 

Edward T.Bersu 博士 、 副 教授 ， 麦 迪 还 市 ， 威 斯 康 星 大 学 医学 院 解剖 学 系 

William D.Davenport Jr， 博 士 、 口 腔 病理 学 副教授 、 解 剖 学 副教授 、 主 任 、 组 织 学 
实验 室 研究 员 、 支 持 工艺 学 协调 员 ， 路 易 斯 安 那 州立 大 学 口腔 医学 院 

David Dean， 博 士 、 副 教授 ，Case Western Reserve 大 学 神经 外 科 

Richard L.Drake， 博 士 、 教 授 、 副 主任 ， 辛 辛 那 提 大 学 医学 中 心细 胞 生物 学 、 神 经 
生物 学 和 解剖 学 系 

Andrew Evan， 博 士 、 教 授 ， 印 地 安 那 大 学 医学 院 解剖 学 系 

Virginia LNalpes， 博 士 、 副 教授 ， 北 伊利 诺 斯 大 学 生物 科学 系 

Sharon C.Oberg， 博 士 、 副 教授 ， 南 卡罗来纳 医学 院 细 胞 生物 和 解剖 学 系 

Bruce A.Richardson， 博 士 、 教 授 ， 图 尔 斯 大 学 骨 病 医学 院 加 利 福 尼 亚 足 病 医 学 院 基 
础 医学 科学 部 

William JSwartz， 博 士 、 教 授 ， 路 易 斯 安 那州 立 大 学 医学 院 细胞 生物 学 和 解剖 学 系 


下 列 已 毕业 的 学 生 也 应 邀 对 初稿 进行 过 审阅 : 
Anna Bloxham， 医 学 博士 , 耶鲁 大 学 医学 院 
Sharon Liu， 骨 科学 博士 ， 费 城 骨 病 医 学 院 

Anna Monias， 医 学 博士 ， 西 奈 山 医学 院 

Stacie B. Peddy， 医 学 博士 ， 马 里 兰 大 学 医学 院 
Kara M. Villareal， 医 学 博士 ， 亚 利 桑 那 大 学 医学 院 


除了 审阅 者 外 ， 还 有 下 列 许多 人 士 (有 的 是 在 不 知 不 觉 中 )， 在 对 第 3 版 进行 修改 
的 过 程 中 ， 为 我 们 提供 了 尚未 发 表 的 资料 和 / 或 提供 了 建设 性 的 意见 和 插图 : 

Dr Peter Abrahams， 临 床 解剖 学 顾问 ， 介 桥 大 学 和 爱丁堡 皇家 学 院外 科 医 生 审查 员 

Dr Robert D. Acland， 外 科 / 显 微 外 科学 教授 ， 路 易 斯 维尔 大 学 整形 修复 外 科 

Dr Anna Agur， 副 教授 ， 多 伦 多 大 学 医学 院 解剖 学 和 细胞 生物 学 系 

Dr Anna Marie Arenson， 医 学 影像 学 副教授 ， 多 伦 多 大 学 医学 院 

Dr Julian J.Baumel， 生 物 医 学 名 誉 教授 ，Creighton 大 学 医学 院 
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Dr Edna Becker， 医 学 影像 学 副教授 ， 多 伦 多 大 学 医学 院 
Dr Helen L.Block， 主 治 医师 ， 长 岛 犹 太医 学 中 心急 诊 科 
Dr Donald R.Cahill， 解 剖 学 教授 (前 主任 ).《 临 床 解剖 学 》 主 编 ， 梅 奥 (Mayo) 医 
学 院 

Dr Joan Campbell， 医 学 影像 学 教授 ， 多 伦 多 大 学 医学 院 

Dr Carmine D.Clemente， 解 剖 学 和 整形 外 科学 教授 ， 加 利 福 尼 亚 大 学 洛杉矶 医学 院 

Dr James D.Collins， 放 射 学 教授 ， 加 利 福 尼 亚 大 学 洛杉矶 医学 院 / 健康 科学 中 心 

Dr Raymond F.Gasser， 解 剖 学 教授 ， 路 易 斯 安 那州 立 大 学 医学 院 

Dr Ralph Ger， 解 剖 学 和 结构 生物 学 教授 ， 艾 伯 特 爱 因 斯 坦 医学 院 ， 外 科学 教授 ， 
纽约 州立 大 学 斯 托尼 布鲁克 市 分 校 ， 外 科学 部 副 主任 ，Nassau 县 立 医学 中 心 

Dr Masoom Haider， 医 学 影像 学 副教授 ， 多 伦 多 大 学 医学 院 

Dr Duane E.Haines， 解 剖 学 教授 、 主 任 ， 密 西西 比 大 学 医学 中 心 解 剖 学 系 

Dr Walter Kuchareczyk， 医 学 影像 学 教授 、 主 任 ， 多 伦 多 大 学 医学 院 及 第 三 医院 磁 
共振 中 心 

Dr E.L. Lansdown， 医 学 影像 学 名 誉 教授 ， 多 伦 多 大 学 医学 院 

Dr Michael von Liidinghausen， 大 学 教授 ，Wiirtzburg 大 学 解剖 学 研究 所 

Dr Shirley MeCarthy， 磁 共振 室 主任 ， 耶 鲁 大 学 医学 院 放射 诊断 学 系 

Dr Martia L. Nelson， 病 理学 教授 ， 夏 威 夷 大 学 John A. Burns 医学 院 

Dr Todd R. Olson， 解 剖 学 和 结构 生物 学 教授 ， 艾 伯 特 爱 因 斯 坦 医学 院 

Dr David Peck， 解 剖 学 和 神经 生物 学 副教授 ， 肯 塔 基 州立 大 学 医学 院 

Dr TV N. Persaud， 人 体 解剖 学 和 细胞 学 教授 ， 马 尼 托 巴 大 学 医学 和 口腔 学 院 

Dr Thomas H. Quinn， 生 物 医学 教授 ，Creighton 大 学 医学 院 

Dr George E. Salter， 解 剖 学 教授 ， 阿 拉巴 马 大 学 伯明翰 市 分 校 细胞 生物 学 系 

Dr Tamiko Sato， 细 胞 生物 学 和 解剖 学 副教授 ， 纽 约 医学 院 

Dr Tatsuo Sato， 解 剖 学 教授 、 主 任 ， 东 京 医科 齿 科 大 学 医学 部 解剖 学 第 二 讲座 

Colin P Wendell-Smith 教授 ， 塔 斯 马 尼 亚 州立 大 学 解剖 学 和 生理 学 系 

Dr Eugene J. Wenk， 细 胞 生物 学 和 解剖 学 教授 ， 纽 约 医学 院 

Dr David G. Whitlock， 解 剖 学 教授 ， 科 罗拉 多 州立 大 学 医学 院 


对 于 作者 K. L. Moore 的 妻子 Marion Moore， 我 们 表示 由 填 的 感谢 。 感 谢 她 在 初稿 
准备 阶段 的 极 大 耐心 和 热情 帮助 。 她 为 写 好 每 一 章 都 进行 了 完善 、 周 密 的 计划 ， 并 且 在 
后 续 的 统 稿 处 理 (polishing) 过 程 中 ， 对 我 们 的 工作 提出 了 许多 可 行 的 建设 性 意见 。 对 
于 排版 编辑 Lisa Donohoe 所 做 的 出 色 工作 ， 我 们 也 表示 感谢 。 除 了 在 文章 组 织 和 插图 说 
明 方面 的 突出 贡献 外 ， 她 还 帮助 本 书 建立 了 学 生 -文字 - 插图 艺术 相 协 调 、 便 于 学 生 学 
习 的 崭新 界面 。 揪 图 是 加 快 解剖 学 学 习 的 一 个 重要 手段 ,尽管 本 书 从 《格兰特 解剖 学 图 谱 》 
中 引用 的 插图 有 所 减少 ， 但 另外 加 入 了 许多 新 的 插图 。 我 们 圳 心地 感谢 下 列 人 员 在 这 
方面 的 出 色 工作 : Dorothy Foster Chubb，Elizabeth Blackstock，Nancy Joy，Nina Kilpat- 
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rick, David Mazierski, Stephen Mader, Bart Vallecoccia，Sari O”Sullivan， 和 Kam Yu。 
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概述 
有 编号 的 插图 

图 1.36,1.38 引 自 Agur AMR 《格兰特 解剖 学 
图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : Williams & Wilkins 出 
版 社 ，1991 

图 139(CT), 1.40( 超声), 1.41, 1.42 引 自 
Wicke L《 超 声 解剖 学 图 庶 》. 英文 第 6 版 . 巴尔 的 
摩 : Williams & Wilkins 出 版 社 ，1998. Wicke 上 
《Roentgen 一 Anatomie Normalbefunde》 第 5 版 幕 
尼 黑 ，Urban & Schwarzenberg 出 版 社 ，1995 


无 编号 的 插图 

25 页 的 新 生 儿 头骨 引 自 Agur AMR《 格 兰 
特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1991 

35 页 的 静脉 曲张 引 自 《Roche Lexikon Med- 
izin》. 第 4 版 . 幕 尼 黑 ， Urban & Schwarzenberg 出 
版 社 ，1998 

34 页 的 粥 样 斑 块 和 血栓 引 自 《Willis MC 医学 
术语 学 : 卫生 健康 术语 》. 巴尔 的 摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1996 


第 一 章 
有 编号 的 插图 

本 章 的 全 部 胸部 定位 图 ， 图 1.1, 1.2A, 1.4( 修 
改 ),1.5,1.7A 、B, 1.9, 1.13, 1.14( 修改),1.16, 1.17, 
1.19, 1.26( 修改 ), 1.27, 1.28, 1.29, 1.30, 1.40, 1.44, 
1.46, 1.47(B 修改 ), 1.49(B 修改 ), 1.53( 修改 ), 1.54,， 
1.56, 1.58A, 1.59, 1.60, 1.62, 1.63, 1.64. 1.66 B 、 D, 
1.68A (照片 ), 1.68B, 1.69, 1.71 均 引 自 Agur AMRK 格 
兰 特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : Williams & 


Wilkins 出 版 社 ，1991 

1.70 引 自 Cahill DR， Orland MJ, Reading 
CC《 人 体 典 型 断面 CT 和 MRI 影像 图 谱 )》. 第 2 版, 
纽约 ，Wiley_Liss 出 版 社 ，1990 

图 1.43 引 自 Clemente CD《 格 雷 人 体 解 剖 学 》. 
美国 第 30 版 .巴尔的摩 ，Williams & Wilkins 出 版 
社 ，1985 ( 根据 Tandler 1912 年 的 图 版 重 绘 ) 


无 编号 的 插图 

132 页 的 动脉 大 和 肺动脉 辩 ，148 页 的 主动 
脉 ，149 页 的 双重 主动 脉 均 引 自 Agur AMR 《 格 
兰 特 解剖 学 图 谱 }》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 ，Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1991 

105 页 的 支气管 镜像 引 自 Lippert H《Lehrbuch 
解剖 学 》. 第 4 版 .慕尼黑 ;Urban & Schwarzenberg 
出 版 社 ，1996 

78 页 的 乳腺 癌 ，105 页 的 支气管 哮喘 ，112 页 
的 支气管 癌 ，119 页 的 心包 ( 积 液 ) 穿刺 术 均 引 自 
《Roche Lexikon Medizin》. 第 4 版 . 慕尼黑 ， Urban 
& Schwarzenberg 出 版 社 ，1998 


第 二 章 
有 编号 的 插图 

图 2.1B, 2.5A, 2.6, 2.7, 2.12, 2.19, 2.25, 2.26, 
2.27. 2.31B、C, 2.32,2.35B、 C,2.36B, C, 2.38A~F, 
2.43A、B, 2.46, 2.47C, 2.50B~D, 2.51, 2.53, 2.55B, 
2.58, 2.59, 2.60, 2.61A、 B, 2.63, 2.64, 2.66, 2.68A， 
2.71, 2.72B, 2.73, 2.74A, 2.75, 2.76, 2.78; 2.79, 2.80, 
2.81, 2.82B、C, 2.83, 2.84, 2.85, 2.86, 2.87 引 自 Agur 
AMR《 格 兰 特 解 剖 学 图 谱 }》. 第 9 版 .巴尔的摩 : 
Williams & Wilkins 出 版 社 ，1991 


插图 来 源 





图 2.38 引 自 Anderson JE《 格 兰 特 解 剖 学 图 庶 》 
第 8 版 . 巴尔 的 摩 ， Williams & Wilkins 出 版 社 ， 
1991 

图 2.47D 引 自 Gartner LP，Hiatt JL 《组 织 
学 彩色 图 谱 }》. 第 2 版。 巴尔 的 摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1994 

图 2.41 (内 部 插入 的 照片 ), 引 自 Haines DE《 神 
经 解剖 学 ， 结构、 断面 和 系统 图 谱 》. 巴尔 的 摩 : 
Williams & Wilkins 出 版 社 ，1994 


无 编号 的 插图 

205 页 的 罕 丸 ,288 页 的 肾 和 输尿管 图 引 自 Ag- 
ur AMR 《格兰特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : 
Williams & Wilkins 出 版 社 ，1991 

206 页 的 右 侧 前 腹壁 后 观 ，271 页 的 肝 硬 化 ， 
306 页 的 动脉 净 图 引 自 《Roche Lexikon Medizin》. 
第 4 版 . 慕尼黑 ，Urban & Schwarzenberg 出 版 社 ， 
1998 

322 页 的 肾 结石 的 X 线 平 片 引 自 《Willis MC 
医学 术语 学 : 卫生 保健 术语 》. 巴尔 的 摩 : Williams 
& Wilkins 出 版 社 ，1996 


第 三 章 
有 编号 的 插图 

图 3.3B 、C, 3.4A 、B, 3.5B~E, 3.8A, 3.10, 
3.11, 3.13B, 3.14A, 3.15, 3.17, 3.18, 3.20, 3.23 ( 上 
部 ) , 3.26A, 3.27, 3.29, 3.31, 3.32, 3.34, 3.36A, 3.40， 
3.41D, 3.42, 3.43, 3.44, 3.47, 3.48, 3.49, 3.50, 3.51, 
3.52C, 3.53, 3.55, 3.56 均 引 自 Agur AMR《 格 兰 
特 解 剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1991 
表 中 的 图 

图 3.1 引 自 Moore KL，Agur AMR. 《临床 解剖 
学 基础 》. 巴尔 的 摩 : Williams & Wilkins 出 版 社 、 
1995 


第 四 章 


有 编号 的 

图 4.1B, 4.5, 4.6A, 4.7, 4.8, 4.12, 4.15, 4.16A, 
4.19, 4.23A, 4.24A, 4.26, 4.27, 4.30, 4.32, 4.33, 4.37, 
4.38, 4.39 均 引 自 Agur AMRK 格 兰 特 解 剖 学 图 谱 . 第 
9 版 . 巴尔的摩 ， Williams & Wilkin 出 版 社 ，1991 

图 4.40, 4.41, 4.42 均 引 自 Wick L( 泰勒 AN， 
编辑 和 翻译 ) 《放射 解剖 学 图 谱 }》. 英文 第 6 版 . 巴 
尔 的 摩 ， Williams & Wilkins 出 版 社 ，1998. Wicke 
L 《Roentgen-Anatomie Normalbefunde》 .第 5 版 . 莫 
尼 黑 : Urban & Schwarzenberg 出 版 社 ，1995 

图 4.43 引 自 Roland LP 《梅里 特 神经 病 学 》 .第 
9 版 . 慕尼黑 ,Urban & Schwarzenberg 出 版 社 ， 
1995 





无 编号 的 插图 

474 页 的 背部 浅 表 解剖 引 自 Agur AMR 《 格 
兰 特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1991 

447 页 的 腰 髓 CT 片 引 自 Roland LP 《梅里 特 神 
经 病 学 ) .第 9 版 . 慕尼黑 ;Urban & Schwarzenberg 
出 版 社 ，1995 


第 五 章 
有 编号 的 插图 

图 5.3B, 5.5, 5.8, 5.9, 5.13A, 5.14C, 5.15, 5.16B、 
C, 5.17, 5.21, 5.23, 5.26, 5.28D, 5.29, 5.30, 5.32, 
5.33A 、B, 5.34, 5.35, 5.36, 5.37A, 5.38, 5.39, 5.42B, 
5.44, 5.45, 5.50, 5.51, 5.54, 5.55A、C, 5.56, 5.57, $.58, 
5.59, 5.60B~D, 5.64, 5.65, 5.66, 5.67, 5.73C, 5.74, 
5.51, 5.77, 5.78 均 引 自 Agur AMR《 格 兰 特 解剖 学 图 
谱 ). 第 9 版 . 巴尔 的 摩 Williams & Wilkins 出 版 社 ， 
1991 

图 5.3A, 5.70, 5.71B, 5.72, 5.73A、B, 5.73C 均 
引 自 Wick L( 泰勒 AN, 编辑 和 翻译 ) 《放射 解 
剖 学 图 谱 )》. 英文 第 6 版 . 巴尔 的 摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1998. Wicke L.《Roentgen_Anato- 
mie Normalbefunde3》. 第 5 版 . 慕尼黑 : Urban & 





插图 来 源 
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Schwarzenberg 出 版 社 ，1995 


无 编号 的 插图 
567 页 的 体 表 解剖 标志 照片 ，568 页 的 腿 部 侧 





面 图 例 和 照片 ，569~570 页 的 体 表 解 剖 标 志 照 片 ， 
587 页 的 X 线 片 ,587 页 和 593 页 体 表 解剖 标 片 ， 
644 页 和 643 页 的 足 部 图 和 照片 均 引 自 Agur AMR 
《格兰特 解剖 学 图 谱 )》. 第 9 版 .巴尔 的 摩 ， Williams 
& Wilkins 出 版 社 ，1991 

527 页 的 静脉 曲张 图 ，536 页 关节 病 图 均 引 自 
《Roche Lexikon Medizin 》. 第 4 版 .和 慕尼黑: Urban 
& Schwarzenberg 出 版 社 ，1998 

615 页 的 臂 部 图 引 自 Willis MC《 医 学 术语 学 : 
卫生 保健 术语 》. 巴尔 的 摩 ，Williams & Wilkins 出 
版 社 ，1996 

513 页 的 行军 骨折 MRI 图 像 引 自 Yochum 
TR ,Rowe LJ 《骨骼 基本 结构 X 线 影像 》. 第 2 版 . 
巴尔 的 摩 ，Williams & Wilkins 出 版 社 ，1995 






表 中 的 图 

图 5.10, 5.11, 5.12 左 ,5.16 右 均 引 自 Agur AMR 
《格兰特 解剖 学 图 谱 }》. 第 9 版 . 巴尔的摩 : Wil- 
liams & Wilkins 出 版 社 ，1991 


第 六 章 
有 编号 的 插图 

图 6.2, 6.5, 6.14, 6.23D, 6.24B, 6.25, 6.26, 
6.28, 6.29, 6.31, 6.32, 6.33, 6.34, 6.35, 6.36 (修改 ) 
6.39A~C, 6.39E, 6.41, 6.42, 6.43, 6.44A~C, 6.47, 
6.48, 6.51, 6.53B, 6.55, 6.57A、B, 6.58, 6.59, 6.60, 
6.63, 6.65C, 6.66B、 D, 6.67, 6.73, 6.74B~D, 6.75, 
6.77B, 6.78A, 6.80, 6.81, 6.82, 6.83 均 引 自 Agur A- 
MR《 格 兰 特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : 
Williams & Wilkins 出 版 社 ，1991 

图 6.84，6.85 均 引 自 Salter RB《 肌 与 骨骼 系 
统 的 亲 乱 和 损伤 》. 第 3 版 .巴尔的摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1998 


图 6.78B 引 自 Wick L( 泰勒 AN, 编辑 和 翻译 ) 
《放射 解剖 学 图 谱 》. 英文 第 6 版 . 巴尔 的 摩 : Wil- 
liams & Wilkins 出 版 社 ，1998. Wicke L 《Roentgen- 
Anatomie Normalbefunde》 .第 5 版 . 慕尼黑 ， Urban 
& Schwarzenberg 出 版 社 ，1995 


无 编号 的 插图 

694 页 的 腋窝 ，718、719 页 的 体 表 解剖 标志 照 
片 (前 后 观 )，732 页 的 手臂 中 部 ，733 页 的 肘 部 、 
手臂 和 腋窝 ，761 和 775 页 的 尺 神经 易 受 损伤 的 部 
位 ，779 页 的 体 表 解 剖 标 志 照片 ，793 页 的 肩 关 节 
图 均 引 自 Agur AMR《 格 兰 特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 
巴尔 的 摩 ，Williams & Wilkins 出 版 社 ，1991 

724 和 727 页 的 脏 二 头 肌 腿 损 伤 ，810 页 的 滑 
雪 者 样 拇指 引 自 Anderson MK ，Hall SJ 《运动 损 
伤 处 理 》. 巴尔 的 摩 ，Williams & Wilkins 出 版 社 ， 
1995 

732 页 的 手臂 后 部 图 引 自 Moore KL，Agur 
AMR. 《临床 解剖 学 基础 》. 巴尔 的 摩 ，Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1995 

689 页 的 翼状 肩 引 自 Roland LP《 梅 里 特 神经 病 
学 》 第 9 版 .慕尼黑 Urban & Schwarzenberg 出 版 社 ， 
1995 

724 和 766 页 的 肪 骨 骨 骨 分 离 ，799 页 的 X 线 
片 引 自 Salter RB《 肌 与 骨骼 系统 的 紊乱 和 损伤 》 第 
3 版 .巴尔的摩 ，Williams & Wilkins 出 版 社 ，1998 


表 中 的 图 

图 6.1E, 6.2, 6.2, 6.4 下 方 , 6.6, 6.7, 6.8 左 ,6.9， 
6.11A, 6.12 均 引 自 Agur AMR 《格兰特 解剖 学 图 
谱 》 .第 9 版 .巴尔的摩 Williams & Wilkins 出 版 
社 ，1991 


第 七 章 
有 编号 的 插图 

图 7.1A, 7.1C, 7.2, 7.3, 7.5A~C, 7.7, 7.8, 7.10, 
PCI TSTLD TH 0 2 T2920; 


4 


插图 来 源 





7.30, 7.31, 7.32, 7.33, 7.35, 7.39, 7.41, 7.44,7.45, 
7.49, 7.50, 7.52, 7.53B, 7.54, 7.55, 7.57, 7.61, 7.63, 
7.67, 7.68, 7.70, 7.71, 7.74, 7.75, 7.76, 7.77, 7.78, 
7.78, 7.83, 7.84, 7.85, 7.91 均 引 自 Agur AMR《 格 兰 
特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : Williams & 
Wilkins 出 版 社 ，1991 


无 编号 的 插图 

837 页 的 神经 管 ，847 页 的 颅骨 ，849 和 906 
页 的 小 儿 颅 部 CT，916 页 的 照片 均 引 自 Agur AMR 
《格兰特 解剖 学 图 谱 》. 第 9 版 . 巴尔的摩: Williams 
& Wilkins 出 版 社 ，1991 

874 页 的 照片 引 自 Ger R,Abrahams P,Olson T 
《临床 解剖 学 基础 》. 第 3 版 . 纽约 : Parthenon 出 版 
社 ，1996 

947 页 的 异常 甲状 腺 引 自 Leung AKC，Wong 
AL，Robson WLLM《 异 常 甲状 腺 模拟 甲状 舌 骨 导管 
囊肿 》Can J Surg 1995，38，87. 

929 页 的 层 列 ，940 页 的 上 肚 裂 引 自 Moore 
KL，Persaud TVN， 人 类 的 发 展 《临床 应 用 胚胎 学 》. 
第 6 版 . Philadephia; WB，Saunders Company 出 版 社 ， 
1998 

892 页 的 MRI 矢 状 片 引 自 Moore KL， Persaud 
TVN， 人 类 的 发 展 :《 临 床 应 用 胚胎 学 》. 第 6 版 . 
Philadephia: WB， Saunders Company 出 版 社 , 1998 
(由 Dr。，Gerald SSmyser，Altru Health System, 
Grand Forks，ND 惠 赠 ) 

908 页 的 眼前 房 积 血 ，969 页 的 乳 突 炎 引 自 
《Roche Lexikon Medizin 》 3， Auflage. 慕尼黑 : 
Urban & Schwarzenberg 出 版 社 ，1998 

892 页 的 脑 积 水 患 儿 照片 ，947 页 的 甲状 舌 骨 
囊肿 引 自 Sadler TW 《Langman's 医学 胚胎 学 》. 第 
7 版 . 巴尔的摩 Williams & Wilkins 出 版 社 ，1995 

869 页 鳞 状 细胞 癌 ， 纽 约 皮肤 癌 基 金 会， 纽约 

862 页 的 第 V 对 脑 神经 感觉 功能 测试 引 自 
Smith Kline 公司 《神经 学 基本 测试 方法 》，1978 

906 页 的 视网膜 脱落 ，966 页 的 鼓膜 与 耳 镜 检 


查 图 ，969 页 的 中 耳 炎 图 均 引 自 Welch Allen Inc. 
Skaneateles Falls, 纽约 


表 中 的 图 

图 7.7A、B, 7.8A, 7.9A、B, 7.12 均 引 自 Agur 
AMR《 格 兰 特 解剖 学 图 谱 }》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : 
Williams & Wilkins 出 版 社 ，1991 


第 八 章 
有 编号 的 插图 

图 8.2, 8.5, 8.6, 8.7, 8.8, 8.9, 8.11, 8.12, 8.13, 
8.17, 8.19, 8.20B, 8.22, 8.23, 8.24, 8.25A, 8.26, 8.27, 
8.28, 8.29, 8.30, 8.32, 8.34, 8.35, 8.36 下 , 8.38, 8.40, 
8.41A、B, 8.43, 8.48, 8.49, 8.50, 8.51 均 引 自 Agur 
AMR《 格 兰 特 解剖 学 图 谱 )》. 第 9 版 . 巴尔 的 摩 : 
Williams & Wilkins 出 版 社 ，1991 

图 8.53 引 自 Sadler TW 《Langman's 医学 胚胎 
学 》 .第 7 版 .巴尔的摩 Williams & Wilkins 出 版 
社 ，1995 

图 8.38A 引 自 Liebgott B《 齿 科 基 础 解剖 学 》. 
Philadelphia，BC Decker Inc 出 版 社 , 1986 

图 8.44, 8.45, 8.46, 8.47 引 自 Wick L( 泰 勒 
AN， 编 辑 和 翻译 ) 《放射 解剖 学 图 谱 }》. 英文 第 6 
版 . 巴尔 的 摩 ，Williams & Wilkins 出 版 社 ，1998. 
Wicke L.《Roentgen-Anatomie Normalbefunde》 .第 5 
版 。 和 慕尼黑 ，Urban & Schwarzenberg 出 版 社 ，1995 
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临床 应 用 解剖 学 





解剖 学 研究 人 体 的 结构 和 功能 ， 是 最 古老 的 
基础 医学 科学 之 一 。 解 剖 学 作为 一 门 正式 的 学 科 始 
于 埃及 ( 约 公元 前 500 年 )。 关 于 解剖 学 最 早 的 文 
字 描 述 记载 在 公元 前 3000 ~ 前 2500 年 的 落 草 纸 上 
(Persaud, 1984)。 很 久 以 后 ， 古 希腊 的 希 波 克拉 底 
(Hippocrates) (公元 前 460 ~ 前 377) 开始 教授 人 体 
解剖 学 ， 他 被 认为 是 医学 之 父 和 解剖 学 的 黄 基 人 。 
除了 《 希 波 克拉 底 哲 言 》(Hippocratic Oath) 之 外 , 
他 还 编写 了 许多 关于 解剖 学 的 书 。 其 中 的 一 本 书写 道 
“身体 的 天 然 构 造 是 医学 科学 的 开始 .” 亚 里 士 多 德 
(Aristotle) (公元 前 384 ~ 前 322) 是 第 一 个 使 用 解 
剖 (anatome) 这 个 名 词 的 人 。 该 希腊 词 的 意思 是 “ 切 
开 或 分 解 "， 与 拉丁 词 解剖 (dissecare) 意思 相近 。 

维 萨 里 (Vesalius) 的 巨著 《人 体 构造 论 》(De 
Humani Corporis Fabrica) 于 1543 年 出 版 发 行 ， 标 
志 着 医学 发 展 史 上 一 个 新 时 代 的 开始 。 随 后 不 久 ， 
以 直接 观察 和 科学 原理 作为 研究 的 基础 ， 解 剖 学 
发 展 成 了 一 门 独立 学 科 。1594 年 ， 经 过 法 布 里 齐 
(Hieronymus Fabricius) (1537 一 1619) 的 努力 ， 在 
意大利 北部 的 帕 多 瓦 (Padua) 建立 了 著名 的 解剖 教 
学 实验 室 。 法 布 里 齐 是 哈 维 (William Harvey) 的 老 
师 之 一 ， 人 们 普遍 认为 正 是 法 布 里 齐 对 静脉 溢 腊 的 
发 现 才 促 使 哈 维 发 现 了 血液 循环 。1628 年 ， 哈 维 出 
版 了 有 关 动 物 心脏 运动 和 血液 循环 的 著名 著作 《动物 
心血 运动 的 解剖 学 研究 》( Exercitatio Anatomica De 
Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus) ， 成 为 医学 
史上 的 一 个 里 程 碑 (Persaud，1997)。 在 欧洲 ， 直 到 
17 世纪 人 体 解剖 学 才 成 为 医学 院 校 的 一 门 重要 学 科 , 
许多 城市 也 建立 了 解剖 陈列 馆 。 

从 18 世纪 到 19 世纪， 解剖 学 家 们 出 版 了 大 量 
附 有 图 解说 明 的 图 谱 ， 并 公布 了 具有 重要 意义 的 规 
则 ， 为 描述 人 体制 定 了 新 的 标准 。 然 而 用 于 解剖 操 
作 和 示 教 的 尸体 非常 缺乏 ， 这 导致 人 们 采取 不 合法 
的 途径 来 获得 尸体 ， 盗 墓 者 甚至 采用 谋杀 的 手段 为 
解剖 院 校 提 供 尸体 ， 学 生 和 老师 也 卷 人 了 对 尸体 的 
争夺 (Persaud,1997) 。 英 国 议会 于 1832 年 通过 了 《 解 
章法》(Anatomy Act) ， 向 医学 院 校 提 供 了 合法 获得 
无 人 认领 及 捐赠 尸体 的 途径 ， 也 为 其 他 国家 制定 相 
似 的 法 律 铺 平 了 道路 。 


解剖 学 研究 方法 


本 书 的 内 容 侧重 于 人 体 的 大 体 解剖 学 方面 的 内 





容 一 一 即 不 需要 显微镜 就 可 见 到 的 身体 结构 方面 的 
内 容 。 解 剖 学 的 3 个 主要 研究 方法 是 : 局 部 解剖 学 、 
系统 解剖 学 和 临床 解剖 学 。 

， 局 部 解剖 学 是 研究 人 体 局 部 构造 的 解剖 学 方法 ， 
例如 胸部 和 腹部 的 研究 。 表 面 解剖 学 (surface 
anatomy) 是 局 部 解剖 学 的 重要 组 成 部 分 。 本 书 中 
表面 解剖 学 文 框 (boxes) 部 分 的 内 容 为 皮肤 以 下 
有 什么 结构 、 哪 些 结构 (如 肝脏 ) 可 以 被 触及 等 
问题 提供 了 可 视 化 的 认识 。 

”系统 解剖 学 是 从 系统 (如 循环 系统 、 生 殖 系 统 ) 
的 角度 研究 人 体 的 解剖 学 方法 。 

” 临床 解剖 学 强调 的 重点 是 结构 与 功能 ， 因 为 它们 
与 医学 和 其 他 健康 科学 的 实际 应 用 有 关 。 本 书 的 
临床 相关 文 框 部 分 的 内 容 涉及 到 解剖 学 知识 在 临 
床 中 的 实际 应 用 ( 见 第 13 页 )。 

以 上 学 习 解 剖 的 方法 为 从 三 维 空间 的 不 同 角度 
认识 人 体 的 结构 提供 了 可 能 。 


局 部 解剖 学 


局 部 解剖 学 研究 的 是 人 体 的 各 个 区 域 (图 1.1)， 
着 眼 于 身体 各 区 域 诸 结构 之 间 的 相互 关系 。 大 部 分 
解剖 实习 课 均 以 局 部 解剖 为 基础 (例如 胸部 解剖 ) 。 
计算 机 是 教授 局 部 解剖 知识 的 有 益 辅助 工具 (Cahill 
和 Leonard，1997)， 它 促进 了 仪器 在 某 些 方面 的 应 
用 ， 例 如 计算 机 辅助 X 线 断 层 扫 描 (CT) 和 磁 共 振 
成 像 (MRD ， 这 些 仪器 对 于 显示 虚拟 组 织 结构 的 空 
间 操 作 、 组 织 切 片 分 层 等 大 有 神 益 。 标 本 是 供 展示 
解剖 结构 使 用 的 精心 准备 的 材料 ， 也 非常 有 用 。 然 
而 ， 只 有 当 教 学 与 实地 解剖 操作 相 结合 时 ， 学 习 才 
会 最 有 效率 ， 记 忆 才 会 最 深刻 (Mutyala 和 Cahill， 
1996) 。 

在 解剖 的 过 程 中 ， 需 要 观察 触摸 和 移动 
身体 的 各 部 分 。1770 年 ， 享 特 医生 (Dr William 
Hunter) ， 一 个 著名 的 苏格兰 解剖 学 家 及 产科 医师 这 
样 说 道 : 解剖 告诉 我 们 可 以 从 哪里 随意 快速 地 切 开 
或 探查 活体 。 

表面 解剖 学 是 一 种 研究 活体 在 静 息 和 运动 状态 
下 的 表面 特征 的 解剖 方法 。 通 过 观察 人 体 表面 和 皮 
下 结构 ， 我 们 可 以 掌握 很 多 信息 。 这 种 方法 的 目的 是 
使 皮下 和 可 触及 的 结构 可 视 化 一 在 脑 中 形成 明确 的 印 
象 。 例 如 对 于 一 个 被 刺 伤 的 人 ， 医 生 必须 看 到 伤口 
深部 的 结构 才能 判断 伤 情 的 严重 程度 。 表 面 解剖 学 
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前 面 观 
图 1.1 身体 的 分 区 ”本 书 的 叙述 均 基于 此 处 所 示 的 
解剖 学 位 置 关系 


后 面 观 


的 知识 也 可 以 避免 医生 不 必要 的 记忆 ， 因 为 随时 可 以 
通过 观察 和 触摸 患者 的 身体 来 了 解 患者 的 情况 。 

体格 检查 是 表面 解剖 学 在 临床 应 用 的 一 个 典 
范 。 创 诊 是 检查 活体 解剖 结构 的 临床 技术 ， 例 如 触 
摸 动 脉搏 动 是 体格 检查 的 一 部 分 。 应 该 学 会 用 仪器 
来 观察 身体 的 各 部 位 ， 以 及 辨别 身体 各 部 位 的 声音 ， 
例如 可 以 用 眼底 镜 来 观察 眼 ， 用 听诊 器 来 听诊 心脏 
和 肺 。 还 可 以 用 即 诊 锤 来 检查 神经 和 肌肉 的 功能 状 
态 。 当 阅读 本 书 中 有 关 表 面 解剖 学 文 框 部 分 的 内 容 
时 ， 应 尽量 将 活体 结构 的 内 容 与 你 在 课堂 上 听 到 的 
以 及 示 教 中 见 到 的 解剖 学 知识 联系 起 来 。 


系统 解剖 学 
系统 解剖 学 是 研究 身体 各 系统 的 学 科 。 各 系统 
及 其 相应 的 学 科 分 支 (括号 内 所 示 ) 有 : 
” 体 表 系统 (皮肤 学 ) 包括 皮肤 (覆盖 身体 的 表面 ) 
和 附属 器 ， 如 毛发 、 指 甲 和 汗腺 。 皮 肤 是 一 个 面 


积 广阔 的 感觉 器 官 并 形成 身体 的 保护 性 屏障 ， 成 

为 包容 体内 诸 结构 的 容器 ; 
"* 骨骼 系统 ( 骨 学 ) 包括 骨 和 软骨 ， 是 身体 的 支架 ， 
肌肉 附着 其 上 产生 运动 。 另外 , 该 系统 还 提供 了 对 
重要 生命 器 官 的 保护 ， 如 心脏 、 肺 和 盆腔 内 器 官 ， 
关节 系统 (关节 学 ) 包括 关节 及 相关 的 韧带 。 关 节 
和 币 带 连接 骨骼 系统 的 骨 ， 关 节 也 是 运动 的 位 点 。 
骨骼 、 关 节 和 肌肉 构成 运动 系统 ， 三 者 共同 协作 
的 效应 就 产生 了 身体 的 运动 。 与 运动 有 关 的 结构 
有 肌肉 ， 骨 镶 、 关 节 、 上 下 上 肢 的 籼 带 以 及 动脉 
静脉 和 神经 。 其 中 ， 动 脉 和 静脉 提供 氧气 和 营养 
物质 并 带 走 代谢 废物 ， 神 经 支配 运动 ， 
肌肉 系统 ( 肌 学 ) 由 肌肉 组 成 。 肌 肉 收缩 引发 身体 
各 部 分 的 运动 (如 形成 关节 的 骨 的 运动 ); 
神经 系统 (神经 学 ) 包括 中 枢 神经 系统 ( 脑 和 痛 髓 ) 
和 周围 神经 系统 ( 脑 神经 和 稍 神经 ) 以 及 运动 和 
感觉 神经 末梢 。 神 经 系统 控制 并 协调 器 官 的 功能 
(如 心 胜 和 肌肉 )， 并 使 身体 适应 环境 ， 
循环 系统 ( 脉 管 学 ) 包括 心血 管 系统 和 淋巴 系统 ， 
其 功能 相互 补充 。 心 血管 系统 由 心脏 和 血管 组 成 ， 
推动 并 引导 血液 在 体内 流动 。 淋 巴 系统 是 一 个 由 
淋巴 管 构成 的 网 络 。 组 织 (细胞 ) 间 队 内 多 余 的 
组 织 液 (淋巴 ) 通过 淋巴 管 回收 ， 经 淋巴 结 过 滤 ， 
最 后 汇 人 血液 ， 
消化 系统 ( 胃 肠 学 ) 包括 与 以 下 功能 关系 密切 的 器 
官 :食物 的 摄取 , 咀嚼 . 吞咽 消化 , 吸收 和 排泄 ( 固 
体 废物 的 排出 ) ， 排 泄 物 是 食物 中 营养 物质 被 吸收 
后 残余 的 酒 子 ， 
呼吸 系统 (呼吸 学 ) 包括 呼吸 道 和 肺 , 肺 的 作用 是 
吸收 氧气 并 排出 二 氧化 碳 ， 
说 尿 系统 (泌尿 学 ) 包括 肾 、 输尿管 、 膀胱 和 尿道 。 
它们 的 功能 是 过 滤 血 液 、 产 生 尿 液 以 及 输送 、 储 
存 和 间歇 性 排泄 尿 液 (液体 废物 ) ， 
生殖 系统 (女性 的 妇 产 科学 和 男性 的 男性 学 ) 包括 
与 生育 有 关 的 生殖 器 饥 如 卵巢 举 丸 和 外 生殖 器 ) 
内 分 泌 系统 (内分泌 学 ) 由 无 管道 腺 体 组 成 , 如 甲 
状 腺 。 这 些 腺 体 可 以 产生 激素 ， 激 素 由 循环 系统 
输送 到 身体 的 各 部 ， 影 响 机 体 的 新 陈 代谢 和 其 他 
过 程 ， 如 月 经 周期 。 
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学 、 口 腔 学 和 其 他 健康 相关 科学 实际 应 用 方面 的 重 
要 意义 。 在 学 习 中 ， 要 将 局 部 解剖 学 和 系统 解剖 学 
相互 结合 并 最 终 着 眼 于 临床 应 用 ， 内 宕 镜 (如 胃镜 检 
查 ) 及 各 种 成 像 技 术 的 应 用 也 使 得 活体 解剖 结构 可 
视 化 。 临 床 解剖 学 的 学 习 侧 重 于 临床 问题 ， 涉 及 的 
内 容 常常 引人入胜 。 大 量 的 病例 研究 和 临床 相关 问 
题 一 一 这 也 是 本 书 的 特点 一 一 是 运用 临床 解剖 学 知 
识 学 习 解剖 结构 的 综合 手段 。 


解剖 学 术语 

解剖 学 和 医学 具有 国际 通用 的 词汇 。 尽 管 你 可 
能 对 身体 各 部 分 的 俗称 很 熟悉 ， 但 必须 掌握 专 有 名 
词 的 正确 称谓 (如 腋 窜 而 不 是 胸 肢 窝 ， 锁 骨 而 不 是 
领口 骨 )。 这 些 专 有 名 词 不 仅 使 全 世界 从 事 医疗 卫 
生 专 业 的 人 员 能 够 进行 正确 的 交流 ， 而 且 可 以 使 从 
事 基础 研究 和 应 用 健康 科学 的 学 者 之 间 进 行 正确 的 
交流 。 当 然 ， 你 也 必须 知道 那些 俗称 是 什么 意思 ， 
这 样 在 患者 陈述 病情 时 你 才能 听 得 性。 同 理 ， 在 你 
向 他 们 解释 病情 时 ， 你 也 必须 使 用 这 些 俗称 以 确保 
他 们 能 够 听 懂 。 

本 书 的 专 有 名 词 均 采用 最 新 的 《解剖 学 术语 : 
际 解剖 学 术语 》( 国 际 解剖 学 术语 委员 会 ，1998) 一 
书 中 的 名 词 ， 该 书 是 关于 解剖 学 术语 的 指导 用 书 。 
解剖 学 名 词 惯 用 拉丁 语 表述 ， 但 现在 大 部 分 名 词 已 
经 有 了 英语 同义词 (如 常见 的 户 部 肌肉 一 一 三 角 肌 ， 
拉丁 文 写作 musculus deltoideus， 英 语 则 为 deltoid 
muscle) 。 现 在 粳 糕 的 情况 是 : 医院 内 通常 使 用 的 名 
词 并 不 是 正式 的 名 称 。 由 于 名 词 的 混用 可 能 导致 理 
解 上 的 混乱 ， 所 以 本 书 对 常见 的 名 词 进行 了 规范 化 
处 理 。 当 首次 使 用 某 个 名 词 时 ， 都 在 其 后 的 括 弧 内 
将 常见 的 错误 称谓 列举 出 来 ,如 咽 鼓 千 听 管 , 欧 氏 管 ) 
和 胸廓 内 动脉 ( 乳 内 动脉 )。 以 人 名 命名 的 名 词 在 新 
制定 的 名 词 中 不 再 使 用 ， 因 为 该 名 词 并 不 能 为 我 们 
提供 相应 结构 的 类 型 和 位 置信 息 。 另 外 ， 此 类 名 词 
的 由 来 也 不 完全 正确 ， 如 Poupart 并 不 是 第 一 个 描述 
腹股沟 韧带 (Poupart 韧带 ) 的 解剖 学 家 。 尽 管 如 此 ， 
为 了 避免 概念 混淆 , 当 本 书 中 第 一 次 使 用 某 些 名词 时 , 
通常 将 这 些 名 词根 据 人 名 命名 的 称谓 标示 在 括 弧 内 ， 
如 胸骨 角 (路 易 斯 角 )。 可 以 看 出 ， 用 路 易 斯 角 来 命 
名 胸骨 角 ， 并 不 能 提示 我 们 胸骨 角 的 位 置 在 胸骨 处 。 

解剖 学 名 词 吉 括 了 大 部 分 的 医学 术语 。 在 描述 
中 必须 使 用 正确 的 名 词 以 及 正确 的 方式 来 清楚 地 表 
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达 所 叙述 的 意思 ， 以 使 别人 能 够 理解 。 由 于 大 部 分 
名 词 来 源 于 拉丁 语 或 希腊 语 ， 所 以 初始 学 习 的 医学 词 
汇 是 很 难 掌握 的 。 然 而 ， 当 你 了 解 这 些 名 词 词根 的 
含义 后 ， 就 会 发 现 学 起 来 并 不 太 难 (Squires，1986， 
Willis，1995)。 如 描述 怀孕 后 的 子宫 内 膜 时 常用 到 
的 名 词 旷 膜 (decidua) 就 来 源 于 拉丁 文 ,原意 是 坠落 。 
用 这 个 词 来 描述 是 很 合适 的 ， 因 为 子宫 内 膜 在 胎儿 
娩出 后 脱落 ， 就 如 同 秋 未 树叶 落下 是 一 样 的 。 

为 了 清楚 地 描述 机 体 和 辨析 机 体 各 部 分 及 各 器 
官 的 相互 位 置 关系 ， 全 世界 的 解剖 学 家 们 都 采用 相 
同 的 名 词 来 确定 机 体 的 位 置 和 方向 。 由 于 临床 医师 
也 要 用 到 这 些 名 词 ， 因 此 掌握 这 些 名 词 是 非常 重要 
的 。 只 有 如 此 ， 当 你 书写 患者 的 病史 或 者 与 临床 医 
师 讨 论 患 者 病情 时 ， 才 能 够 比较 明确 地 将 患者 身体 
各 部 分 的 情况 表述 清楚 。 


解剖 学 姿势 

所 有 的 解剖 学 描述 都 应 该 基于 标准 的 解剖 学 姿 
势 ， 以 避免 混淆 (图 I.1)。 解 剖 学 姿势 以 直立 的 人 体 
为 标准 一 一 不 论 他 们 所 处 的 实际 位 置 如 何 。 具 体 为 ， 
” 头 、 眼 和 足 尖 朝 前 
”上 肢 自然 下 垂 ， 掌 面 朝 前 
， 下 肢 并 拢 并 朝 前 

为 了 便于 描述 ， 该 姿势 为 全 世界 所 通用 。 通 过 
标准 姿势 ， 能 够 将 机 体 的 任何 部 分 和 其 他 部 分 联系 
起 来 。 虽 然 由 于 重力 的 作用 ， 患 者 处 于 卧 位 时 内 用 
器 官 的 位 置 较 解剖 学 姿势 有 些 改变 ， 但 是 我 们 仍然 
经 常 在 患者 处 于 仰卧 位 时 描述 其 器 官 的 解剖 学 位 
置 ,这 是 患者 做 检查 时 应 采用 的 姿势 所 决定 的 。 由 此 ， 
无 论 患 者 采取 侧 卧 位 、 仰 卧 位 或 俯卧 位 ， 医 生 都 应 
该 按照 标准 姿势 时 器 官 的 位 置 进行 诊断 和 治疗 。 


解剖 学 平面 


解剖 结构 的 描述 以 4 个 假想 的 平面 (正中 面 、 

矢 状 面 、 冠 状 面 和 水 平面 ) 为 基础 ， 在 标准 姿势 下 , 

这 些 平面 均 通 过 身体 (图 I .2) : 

”正中 面 ” 沿 纵 轴 通 过 身体 的 垂直 平面 ， 将 身体 均 
分 为 左右 两 半 。 正 中 矢 状 平面 是 正中 面 的 全 称 (O* 
Rahilly，1997)。 旁 矢 状 面 是 神经 解剖 学 和 神经 
病 学 常用 的 一 个 词 ， 但 该 词 实 际 上 并 不 需要 ， 因 
为 按照 定义 任何 平行 于 正中 面 的 平面 都 是 矢 状 面 。 
靠近 正中 面 的 平面 称 为 旁 正中 面 ; 
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A B C 
图 1.2 解剖 学 的 面 此 图 显示 了 人 体 的 主要 参考 平面 





斜 切面 
图 1.3 四 肢 的 切面 这 些 切面 见于 解剖 切割 或 医学 影像 检查 


*” 矢 状 面 ， 平 行 于 正中 面 通过 身体 的 垂直 平面 。 当 通过 锁骨 中 点 的 矢 状 面 
矢 状 面 穿 过 某 一 结构 时 ， 使 用 该 结构 上 的 参考 点 ” 冠状 面 ” 沿 左右 方向 通过 身体 的 垂直 平面 ， 将 身 
来 命名 此 平面 可 以 帮助 理解 矢 状 面 的 位 置 ， 例如 : 体 分 成 前 后 两 部 分 
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， 水 平 (横断 ) 面 ”垂直 于 正中 面 和 冠状 面 并 通过 身 
体 的 平面 。 将 身体 分 成 上 、 下 两 个 部 分 。 使 用 水 
平面 穿 经 结构 上 的 一 个 参考 点 来 命名 该 平面 也 有 
助 于 理解 该 水 平面 的 位 置 , 例如 : 通过 脐 的 水 平面 。 
放射 学 上 将 垂直 于 身体 和 四 肢 长 轴 的 水 平面 称 为 
经 轴 面 或 轴 平 面 。 

通常 情况 下 ， 冠 状 面 和 水 平面 上 的 结构 都 是 对 

称 的 。 可 以 在 上 述 平面 上 比较 成 对 结构 左右 两 侧 的 

差异 。 使 用 解剖 学 平面 是 为 了 方便 地 描述 局 部 结构 ， 

因此 ， 根 据 需 要 可 以 设 无 限 个 矢 状 面 、 冠 状 面 和 水 

平面 。 

解剖 学 上 通过 解剖 将 身体 分 为 很 多 切面 ( 沿 特 

定 的 平面 切断 身体 后 的 可 视 面 ) 和 多 个 局 部 区 域 (图 

1.3) , 而 临床 医师 则 通过 平面 成 像 技术 建立 这 些 切面 。 

例如 :通过 CT 来 显示 机 体内 部 结构 。 常 见 的 切面 有 : 
， 纵 切面 ” 沿 身体 或 任意 结构 长 轴 的 纵向 切面 。 该 

定义 与 身体 的 位 置 无 关 ， 

， 横 切面 ”垂直 于 身体 或 任意 结构 长 轴 的 切面 。 足 
的 横 切 面 也 是 冠状 切面 (图 L2C)， 

， 斜面 “除了 纵 切 面 和 横 切 面 之 外 的 任意 切面 。 实 
际 上 ， 许 多 放射 学 影像 切面 和 解剖 学 切面 并 不 严 
格 位 于 矢 状 面 、 冠 状 面 或 水 平面 ， 通 常 这 些 切面 
都 有 些 轻微 的 倾斜。 


方位 术语 间 的 联系 和 比较 


意思 相反 的 形容 词 成 对 出 现时 ， 便 于 描述 身体 
处 于 解剖 姿势 时 各 部 分 之 间 的 相互 关系 以 及 比较 两 
个 结构 的 位 置 差异 (图 1. 4)。 

浅 . 中 间 和 深 用 以 在 断面 上 描述 某 结构 (例如 : 
肌肉 ) 和 其 他 结构 (例如 : 皮肤 和 骨 ) 之 间 的 相对 位 置 。 

内 侧 是 指 当 人 处 于 解剖 学 姿势 时 某 结构 (例如 : 
小 指 ) 接近 或 相对 接近 身体 的 正中 面 。 相 反 的 , 外 侧 
则 是 指 某 结 构 (如 拇指 ) 远离 正中 面 。 内 侧 、 外 便 与 
内 、 外 的 意思 并 不 相同 ， 内 和 外 分 别 指 靠近 或 远离 器 
官 或 空 腔 的 中 心 。 

后 指 的 是 身体 背部 或 靠近 身体 背部 。 由 于 人 直 
立行 走 , 背 侧 (用 于 描述 四 足 动物 的 背面 ) 和 后 可 以 
换 用 ， 而 在 胚胎 学 上 和 神经 解剖 学 上 更 倾向 于 使 用 
背 侧 这 个 词 (例如 : 冰峰 灰质 的 背 角 )。 前 则 是 指 身 
体 的 前 面 。 腹 侧 和 前 的 意思 相同 。 神 经 解剖 学 上 通 
常 使 用 腹 侧 这 个 词 ， 因 为 在 神经 解剖 学 研究 中 该 词 
对 于 人 和 动物 同样 适用 。 当 对 脑 的 各 部 分 进行 描述 


时 ， 常 用 吻 侧 代替 前 。 它 的 意思 是 靠近 嘴 (只 或 左 ) 。 
然而 ， 在 人 类 ， 吻 侧 意味 着 更 靠近 头 的 前 部 (例如 : 
大 脑 的 额 叶 位 于 小 脑 的 吻 个) 。 

下 指 的 是 结构 靠近 足 底 。 尾 侧 则 指 的 是 靠近 尾 
巴 的 结构 ， 特 别 是 当 用 来 表示 某 结 构 靠 近 躯 干 的 尾 
部 ( 即 尾 骨 ， 次 柱 末 端的 小 骨 ) 时 是 一 个 很 有 用 的 方 
位 术语 。 尾 侧 是 常见 的 胚胎 学 用 语 ， 因 为 人 胚 在 第 
8 周 中 期 之 前 一 直 有 尾巴 (Moore 和 Persaud，1998)。 
上 指 的 是 某 结构 相对 靠近 颅 顶 (颅骨 的 顶点 )。 颅 侧 
与 颅骨 关系 密切 ， 当 描述 头 部 各 区 域 的 位 置 时 亦 是 
一 个 很 有 用 的 方位 术语 。 

复合 词 用 于 描述 排列 于 中 间 位 置 的 结构 。 例 如 : 
， 内 下 的 意思 是 靠近 足 和 正中 面 。 例 如 : 肋骨 前 部 沿 

内 下 方 走行 , 
* 外 上 的 意思 是 靠近 头 部 且 远 离 正 中 面 。 

近 侧 和 远 侧 是 用 于 描述 肢体 或 某 结 构 靠近 和 远 
离 其 附着 点 或 起 始点 时 常用 的 方位 术语 。 

背部 是 指 由 身体 向 前 突出 的 结构 的 上 面 或 背面 ， 
例如 : 舌 、 阴 茎 或 足 的 背部 。 如 果 我 们 想到 以 脚掌 
触 地 行走 的 动物 (例如 : 熊 )， 就 很 容易 理解 背部 的 
含义 。 脚掌 是 指 足 的 下 表面 或 称 足 底 ， 当 赤脚 站 立时 
脚掌 大 部 与 地 面 接触 ,手掌 指 的 是 手 的 前 面 ， 不 包括 
拇指 和 其 他 4 指 ， 与 手背 相对 。 


有 关 侧 面 的 方位 术语 


具有 左右 两 侧 结构 的 成 对 器 官 (例如 ; 肾 ) 被 
称 为 双 便器 官 ， 而 只 存在 于 一 侧 的 器 官 (例如 ; 脾脏 ) 
被 称 为 单 侧 器 官 。 
同 侧 意味 着 两 个 结构 位 居 身 体 的 同一 侧 ， 例 如 : 
右手 拇指 和 右 足 跨 趾 就 位 于 同 侧 。 
对 侧 是 指 两 个 结构 分 居 身 体 两 侧 ， 右 手 就 位 于 
左手 对 侧 。 


运动 相关 术语 


形容 四 肢 和 身体 其 他 部 分 运动 的 术语 有 很 多 (图 
1.5) 。 运 动 以 骨 或 软骨 形成 关节 的 部 位 为 轴 。 

届 ( 届 曲 ) 是 指骨 或 身体 各 部 分 之 间 的 夹 角 减 小 。 
肘 关 节 届 曲 时 ， 臂 和 前 臂 形成 向 前 的 夹 角 ; 膝 关 节 届 
曲 时 ， 大 腿 和 小 腿 形 成 向 后 的 夹 角 。 中 关节 的 届 又 
称 为 距 届 ， 指 的 是 足 或 脚趾 靠近 足 底面 (例如 : 用 
脚尖 站 立 )。 

伸 (伸展 ) 指 的 是 骨 或 身体 各 部 分 之 间 的 夹 角 增 








图 1.4 方位 术语 这 些 术语 用 于 描述 一 个 结构 相对 于 另外 一 个 结构 的 位 置 关 系 
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上 肢 在 肩 关节 和 下 肢 手 在 腕 关节 的 届 和 伸 
在 个 关 节 的 屈 和 伸 





图 1.5 运动 术语 这 些 术语 用 于 描述 四 肢 和 身体 其 他 部 分 的 运动 ， 这 些 运动 发 生 在 两 块 或 
更 多 的 骨 之 间 形 成 关节 的 部 位 
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对 位 复位 
右 侧 肢 体 在 肩 ， 髋 关节 上 的 下 肢 在 体 关 节 做 拇指 和 小 指 的 对 位 与 复位 
内 收 和 外 展 ， 左 侧 肢体 在 肩 、 环 转 | 环形 运动 ) 
个 关节 上 的 旋 外 和 旋 内 





抬 高 和 降低 双肩 在 距 下 关节 和 路 横 关 
节 足 的 外 翻 和 内 番 
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大 。 关 节 伸展 时 ， 远 端 结构 常常 向 后 运动 ， 但 伸 膝 关 
节 小 腿 向 前 运动 。 伸 展 超过 正常 限度 (过 伸 ) 可 以 导 
致 损伤 ， 如 “ 忆 鞭 伤 ”( 例 如 : 汽车 追尾 相 撞 时 颈 部 
的 过 伸 伤 )。 另 外 ， 躁 关节 的 伸 称 为 背 届 ， 出 现 于 走 
上 坡 路 或 脚趾 离开 地 面 时 ， 这 是 一 个 很 重要 的 特例 。 

外 展 的 意思 是 在 冠状 面 上 向 远离 正中 面 的 方向 
运动 (例如 : 上 肢 做 远离 身体 侧 方 的 运动 )。 指 ( 趾 ) 
外 展 的 意思 是 各 指 ( 趾 ) 分 开 ， 即 其 他 指 ( 趾 ) 远离 
第 3 指 ( 趾 ) 一 一 中 指 ( 趾 )。 

内 收 的 意思 是 在 冠状 面 上 向 靠近 正中 面 的 方向 
运动 (例如 : 上 肢 做 靠近 身体 侧 方 的 运动 )。 指 ( 趾 ) 
内 收 的 意思 是 各 指 ( 趾 ) 向 靠近 手 正中 面 的 方向 运动 ， 
即 其 他 指 ( 趾 ) 车 近 第 3 指 ( 趾 ) 一 一 中 指 ( 趾 )。 

若 以 拇指 甲 面 为 准 ， 可 以 发 现 拇 指 的 运动 方式 
与 其 他 指 不 同 ( 当 人 处 于 解剖 学 姿势 时 ， 拇 指 位 于 
侧 方 ， 而 不 是 前 后 方 运动 )， 这 是 由 于 拇指 相对 于 其 
他 手指 旋转 了 90” ， et he 
， 届 曲 和 伸展 运动 4 
， 外 展 和 内 收 运动 发 生 li。 

旋转 是 指 身体 的 ey 
动 ， 例 如 : 将 头 转向 侧面 。 旋 内 是 指 肢体 前 面 靠近 正 
中 面 的 运动 ， 而 旋 外 是 指 肢体 前 面 远离 正中 面 的 运 
动 。 








环 转运 动 是 一 种 综合 了 届 、 伸 、 展 和 收 的 和 运动 
环 转运 动 时 ， 肢 体 远 端 做 圆周 运动 。 该 运 
以 发 生 在 任何 一 个 能 进行 上 述 运动 的 关节 (例如 : 
散 关 节 )。 

对 掌 运动 为 第 1 指 (拇指 ) 的 指 垫 靠近 其 他 指 
的 指 执 。 通 过 该 运动 ， 我 们 才能 捍 住 东西 、 扣 衬衫 
以 及 握 住 茶杯 栖 端 起 茶杯 。 复 位 运动 则 是 与 对 掌 运 
动 方向 相反 的 运动 ， 即 拇指 回 到 解剖 学 姿势 。 

伸 特 指 下 颌 骨 向 前 的 运动 ( 伸 下 巴 )， 缩 是 下 颌 
骨 向 后 的 运动 (下巴 后 移 )。 相 似 的 伸 和 缩 动 作 常用 
于 肩 部 的 前 和 后 运动 。 

上 抬 是 将 身体 的 某 一 部 分 向 上 移 ， 例 如 : 管 肩 
时 将 凯 部 抬 高 。 下 降 是 将 身体 的 某 一 部 分 向 下 移 ， 例 
如 : 放松 站 立时 肩 部 下 降 。 

外 翻 是 使 脚掌 远离 正中 面 (使 脚掌 向 外 侧 偏转 ), 
当 足 达 到 最 大 外 翻 位 时 同时 也 处 于 背 届 位 。 内 翻 是 
使 脚掌 靠近 正中 面 (向 内 显露 脚掌 )， 当 足 达 到 最 大 
内 翻 位 时 同时 也 处 于 路 届 位 。 

施 前 是 指 前 臂 和 手 围绕 尺骨 的 长 轴 向 内 侧 方 旋 














转 ， 手 掌 朝 后 而 手背 朝 前 。 当 肘 关 节 届 曲 时 ， 前 臂 旋 
前 使 得 手 的 掌 面 朝 下 (例如 : 将 手掌 平 放 于 桌子 上 时 
前 臂 和 和 手 的 位 置 )。 对 于 足 来 说 ， 旋 前 是 外 翻 和 外 展 
运动 的 结合 ， 导 致 足 的 内 侧 缘 降低 。 旋 后 是 指 前 辟 
和 手 围绕 尺骨 的 长 轴 向 外 侧 方 旋转 ， 手 背 朝 后 而 手 
掌 朝 前 (也 就 是 使 前 臂 和 手 回复 到 解剖 学 姿势 )。 当 
肝 关 节 届 曲 时 ， 前 璧 旋 后 使 得 手 的 掌 面向 上 。 对 于 足 
而 言 ， 旋 后 一 般 导 致 足 内 侧 缘 升 高 。 


解剖 学 术语 的 构成 

解剖 学 是 一 门 描述 性 科学 ， 了 解 身体 的 众多 结 
构 和 内 容 物 及 其 命名 是 首要 任务 。 医 学 生 们 开始 学 习 
解剖 学 时 ， 常 常会 对 大 量 的 解剖 学 术语 感到 束 手 无 
策 。 幸 运 的 是 , 有 许多 书 可 以 帮助 他 们 学 习 这 些 术语 


(Squires，1986 ，Willis，1995)。 许 多 术语 描述 了 解 
章 结 构 的 形状 、 大 小 、 位 置 、 功 能 或 诸 结构 之 间 的 
相似 之 处 。 


某 些 肌肉 根据 它们 的 主要 特征 来 命名 。 例 如 : 
:= 角 肌 (deltoid muscle) 是 覆盖 肩 峰 的 三 角形 肌肉 ， 
与 希腊 文字 中 的 第 4 个 字母 delta ( A) 形状 相似 ， 
后 缀 oid 二 民生 “ 健 ” 某 物 。 因 此 ，deltoid 的 家 四 是 
iceps， 意 思 是 有 两 个 
头 肌 写 作 triceps， 意 思 是 有 3 个 头 。 另 外 -此 肌肉 
根据 它们 的 形状 来 命名 ， 例 如 : 梨 状 肌 (piriformis 
muscle) ，piriformis 的 意思 是 “ 像 犁 的 "。 还 有 一 些 
立 置 来 命名 ， 例 如 : 里 肌 (temporal mus- 
cle) 就 位 于 颅 的 枉 区 (temporal region)，temple 的 意 
思 是 县 角 。 某 些 情况 下 ， 肌 肉 的 名 称 中 也 提示 了 该 肌 
肉 的 运动 方式 ， 例 如 : 肩 腥 提 肌 的 作用 是 上 提 肩 腥 
骨 。 因此 ,肌肉 和 身体 各 部 分 的 命名 有 逻辑 上 的 缘由 。 
如 果 你 了 解 了 这 些 名 称 的 含义 ， 并 能 在 阅读 和 解剖 
操作 时 多 加 考虑 , 就 会 发 现 记 住 这 些 名 称 并 不 困难 。 


术语 的 缩写 

为 了 叙述 上 的 简洁 方便 ， 解 剖 学 术语 常常 采用 
缩写 的 形式 ， 这 种 用 法 由 来 已 入 ， 在 本 书 和 其 他 书 中 
都 有 所 体现 。 比 如 用 在 肌肉 、 动 脉 和 神经 的 表格 中 ， 
其 至 在 口语 中 也 常常 使 用 。 临 床 术语 的 缩写 被 用 于 讨 
论 及 叙述 患者 的 症状 和 体征 。 学 会 使 用 它们 也 可 以 
加 快 记录 的 速度 。 下 面 是 常见 的 解剖 学 和 临床 术语 
的 缩写 (改编 自 : 面向 21 世纪 医学 生 的 临床 解剖 学 
课程 : 大 体 解剖 . Clin Anat,9: 71 ~ 99，1996)。 


:从 
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Cl ~ C7(8) 
次 ( 颈 ) 神经 
CA 


cT 
desc. 
DIP 


ECG/EKG 
EEG 

eg. 

EMG 


GI 

IMA or IMV 
IML 

inf. 

int. 

IP 


TIV 


动脉 ,多 条 动脉 

自主 神经 系统 

前 面 的 

主动 肪 

自前 向 后 的 ， 前 后 的 

上 行 的 

房 室 的 或 动静 脉 的 一 根据 文章 上 下 文 
骨 

分 支 

颈椎 (Cl ~ C7) / 郊 ( 颈 ) 髓 节 段 和 
(C1 ~ C8) 

癌 ， 癌 症 ， 和 心动 停止 一 一 根据 文章 
上 下 文 

计算 机 轴 向 X 线 断 层 摄影 术 

颅 ( 脑 ) 神经 (例如 CN VI , 面神经) 
尾 骨 / 尾 硝 髓 部 ，, 消 尾 神经 

普通 的 

中 枢 神经 系统 

脑 痛 液 

计算 机 X 线 断 层 摄影 术 

下 行 的 

远 端 指 间 关 节 (例如 手指 的 远 端 指 间 
关节 ) 

心电图 ， 心 电 描记 法 

脑 电 图 ， 脑 电 图 描记 法 

例如 

肌 电 图 ; 肌 电 图 测定 
伸张 肌 /外 部 的 

指 深 届 肌 

指 浅 届 肌 

届 肌 

希腊 语 (例如 G.zyon,yoke) 

胃 肠 的 (例如 骨 肠 道 ) 
肠系膜 下 动脉 或 静脉 

中 间 带 外 侧 细 胞 柱 或 核 

下 级 的 

内 部 的 

指 ( 趾 ) 间 的 关节 (例如 手指 的 指 间 
关节 ) ， 这 个 缩写 也 用 于 腹膜 内 给 药 
时 (例如 腹腔 内 注射 ) 

室 间 的 ， 椎 间 的 一 一 根据 文章 上 下 文 


IV. 
IVC 
IVF 
六 

Eli 


LA 
lat. 
LICS 


lig.,ligg. 
LLQ 
LP 


LUQ 
Ly 


m.mm. 


MAL 
MCL 
MCP 


静脉 内 的 

下 腔 静 脉 

试管 内 受精 

关节 

左边 的 或 拉丁 的 (如 L.cauda 即 拉丁 
语 “ 尾 ”) 

左 心房 

侧面 的 

左 肋 间 际 一 一 在 第 4 或 第 5 肋 间 隙 可 
以 听 到 和 感觉 到 心脏 的 跳动 

韧带 ， 多 条 韧带 

腹部 左下 象限 

经 腰 穿刺 入 蛛 网 膜 下 际 ( 腰 池 ) 获取 
脑 硝 液 标本 

腹部 左上 象限 

肌肉 ( 当 肌 肉 在 插图 或 医学 成 像 中 很 
明显 时 ， 这 个 缩写 通常 省 略 ) 
腋窝 中 线 

锁骨 中 线 

掌 指 关 节 (例如 拇指 的 掌 指 关节 ) 

中 间 的 

心肌 梗死 一 一 心肌 部 分 死亡 

磁 共 振 X 线 血管 造影 术 
磁 共 振 成 像 

胸骨 中 线 

站 与 趾 间 关 节 的 (例如 足 的 吴 趾 节 ) 
冠状 瓣 (例如 左 房 室 辩 ) 

神经 ， 多 条 神经 

后 前 的 

近 端 指骨 间 关 节 的 (例如 手指 的 近 端 
指骨 间 关 节 的 ) 

周围 神经 系统 

后 面 的 

右边 的 (例如 在 X 线 平 片上 ) 


右 心 室 
鳅 椎 / 稍 ( 散 ) 髓 节 段 / 肖 ( 骸 ) 神经 
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SA 罕 房 的 ,也 指 心脏 原 基 的 静脉 衬 

SCM 胸 锁 乳 突 肌 (一 块 颈 肌 ) 

SMV 肠系膜 上 静脉 

SNS 躯体 神经 系统 

sup. 上 面 (部 ) 的 

supf. 表面 的 

SVC 上 腔 静 脉 

TI~TI2 ”胸椎 / 疹 ( 胸 ) 莫 节 段 /月 ( 胸 ) 神经 

T&A 扁桃 体 切除 术 和 腺 样 增殖 体 切除 术 

TIA 短暂 性 缺 血 发 作 一 一 由 于 短 时 期 大 脑 
血液 供应 不 足 导致 突然 的 神经 功能 缺 

TM™J 里 下 颌 关节 

Vvv. 静脉 

解剖 学 变 





解剖 学 的 和 人 门 教材 上 描述 的 结构 在 大 多 数 人 ( 约 
70%) 身上 都 可 见 到 。 初 学 者 常常 会 因为 他 们 探查 
和 解剖 的 尸体 与 所 使 用 的 图 谱 和 课本 不 尽 相 同 而 感 
到 泪 丧 (Bergman 等 ，1988) 。 由 于 试图 使 尸体 的 情 
况 和 教科 书 保持 - 致 ， 同 学 们 在 解剖 操作 中 常 犯 的 

潍 误 是 忽略 了 变异 或 无 意 中 破坏 了 它们 。 因 此 ， 应 
该 丰 解剖 或 观察 示 教 标本 时 对 见 到 解剖 学 变异 有 思 
想 准 备 。 在 随机 挑选 的 人 群 中 ， 任 意 单个 个 体 的 身 
体 状况 都 和 他 人 不 同 。 不 同 个 体 的 骨骼 不 仅 在 基本 
形状 上 不 一 样 ， 而 且 表面 较 微细 的 结构 也 不 尽 相同 。 
变异 的 情况 主要 见于 各 结构 的 大 小 、 形 状 以 及 肌肉 
附着 的 形式 上 的 不 同 。 与 此 相似 ， 动 脉 、 静 脉 和 神 
经 的 分 支 也 存在 大 量 的 变异 。 静 脉 变异 最 大 ， 而 神 
经 最 小 。 在 物理 诊断 和 治疗 时 ， 必 须 考虑 到 个 体 的 
变异 情况 。 

本 书 的 大 部 分 描述 都 假设 变异 的 程度 在 正常 范 
围 之 内 。 然 而 ， 不 同人 群 出 现 变异 的 几率 也 不 相同 。 
某 一 人 群 中 收集 的 变异 资料 并 不 一 定 适用 于 其 他 人 
群 的 成 员 。 某 些 变异 在 临床 上 有 重要 的 意义 ， 例 如 
胆囊 动脉 起 始 段 和 行程 中 的 变异 ( 见 第 二 章 )。 如 果 
不 了 解 变异 的 情况 ， 就 会 在 手术 操作 时 出 问题 。 在 
本 书 中 ， 临 床上 常见 的 变异 在 临床 相关 文 框 中 都 有 
介绍 。 除 了 人 种 和 性 别 的 不 同 之 外 ， 遗 传 的 变异 也 
相当 多 见 ， 例 如 : 多 指 (由 )。 将 近 3% 的 婴儿 在 出 
生 时 就 表现 出 一 种 或 更 多 种 明显 的 先天 异常 (Moore 
和 Persaud，1998)， 还 有 一 些 遗传 缺陷 (例如 : 肠 





道 闭锁 ) 直到 症状 出 现 后 才 会 被 发 觉 。 医 学 生 们 经 
常 可 以 在 尸体 解剖 中 发 现 变异 和 先天 畸形 ， 这 能 够 
不 断 提高 他 们 对 变异 的 认识 以 及 对 变异 发 生 频 率 的 
理解 ， 而 这 也 是 解剖 操作 的 意义 之 一 。 


皮肤 与 筋 膜 

因为 皮肤 是 随时 可 以 触及 的 ， 所 以 在 物理 诊断 
中 非常 重要 。 皮 肤 是 一 般 健康 状况 的 最 好 指示 器 之 

一 (Swartz，1994) 。 皮 肤 的 作用 有 : 

。 保护 机 体 免 受 外 界 环境 的 影响 ， 防 止 摩擦 、 液 体 
丢失 (例如: 小 面积 烧伤 以 及 有 害 物质 和 微 生 
物 的 人 侵 ， 

。 通过 汗腺 和 血管 进行 体温 调节 ， 

。 通 过 浅 表 神 经 和 感觉 末梢 感受 外 界 刺激 (例如 : 
疼痛 ) 。 

皮肤 形成 包容 身体 诸 结构 (例如 : 组 织 和 器 官 ) 
和 重要 物质 (尤其 是 体液 ) 的 容器 。 

皮肤 是 身体 最 大 的 器 官 ， 由 以 下 部 分 构成 (图 
16): 

， 表皮” 表 浅 细胞 层 ， 

， 真 皮 ”深部 结缔 组 织 层 。 

真皮 的 深层 包括 毛 于 和 与 之 相 联系 的 皮脂 腺 和 
平滑 肌 性 的 竖 毛 肌 。 竖 毛 肌 的 收缩 可 以 使 毛 竖立 ， 形 
成 “鸡皮 疙 的 "。 由 于 毛 斜 长 在 皮肤 内 ， 因 此 一 般 情 
襄 下 毛 圳 也 向 同 侧 倾斜 ,在 毛 与 皮肤 成 锐角 的 一 侧 好 
像 是 毛 * 进 入 了 皮肤 (当然 ， 毛 是 自 皮肤 中 长 出 而 
不 是 进入 皮肤 )] 有 数 个 皮脂 腺 。 当 坚 毛 肌 收 缩 时 毛 
竖 直立 起 ， 此 时 皮脂 腺 受 压 ， 促 进 了 腺 体 分 泌 油性 
分 泌 物 至 皮肤 表面 。 皮 肤 也 含有 大 量 的 汗腺 ， 通 过 
这 些 腺 体 ， 水 分 ( 汗 ) 从 皮肤 表面 蒸发 ， 形 成 通过 
散热 调节 体温 的 体温 调节 机 制 。 

无 血管 的 表皮 层 由 深层 有 血管 分 布 的 真皮 层 来 
供给 营养 。 表 皮 无 血管 和 淋巴 管 分布 ， 表 皮 和 真皮 
的 营养 都 由 分 布 于 真皮 和 皮下 组 织 ( 浅 筋 膜 ) 之 间 
的 动脉 所 供应 。 此 处 的 动脉 相互 吻合 ， 形 成 血管 网 。 
皮肤 还 有 传人 神经 的 末梢 分 布 ， 它 们 对 触 、 痛 和 温 
度 都 很 敏感 。 

真皮 的 深层 是 由 相互 交织 的 胶原 纤维 和 弹性 纤 
维 形成 的 致密 结缔 组 织 。 真 皮 内 的 胶原 纤维 束 大 部 
分 平行 排列 。 这 些 纤维 产生 了 皮肤 的 张力 ， 并 与 皮 
肤 的 强度 和 韧性 有 关 。 由 于 胶原 纤维 的 存在 ， 皮 肤 
产生 了 特有 的 张力 线 。 张力 线 ( 皮 纹 或 Langer 线 ) 
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图 1.6 皮肤 及 其 附件 的 示意 图 ”显示 攻 盖 于 身体 表面 并 旦 层 状 排列 的 皮肤 及 位 于 皮肤 和 皮 


下 组 织 的 毛 (发 ) 和 腺 体 


皮肤 的 切口 和 伤口 


卡尔 * 朗 格 (Karl Langer) ， 奥 地 利 解剖 学 
家 ， 通 过 对 尸体 皮肤 上 张力 线 的 研究 发 现 皮肤 总 
是 具有 一 定 的 张力 ， 并 指出 伤口 的 裂 开 是 由 于 真 
皮层 内 的 胶原 纤维 被 切断 所 致 。 数 年 后 ， 学 者 们 
”开始 建议 临床 医生 在 手术 时 应 使 切口 与 张力 线 平 
行 。 因 为 线 与 线 之 间 的 张力 可 以 将 切口 拉 在 一 起 
故 沿 张力 线 方向 的 切口 通常 愈合 情况 良好 ， 且 疤 
痕 较 少 。 而 横 过 张力 线 的 切口 由 于 损伤 了 胶原 纤 
维 及 打 乱 了 胶原 纤维 走行 的 方向 而 产生 过 量 的 疤 
痕 ( 疗 痕 )。 冰 锥 刺 伤 后 ， 皮 肤 伤口 通常 为 长 条 形 
而 非 圆 形 ， 就 是 因为 冰 锥 尖 切 断 了 真皮 内 的 胶原 
纤维 而 导致 伤口 裂 开 。 通 过 观察 伤口 的 方向 可 以 
判断 出 张力 线 深部 胶原 纤维 的 主要 走行 方向 。 


皮肤 的 牵 拉 标志 


真皮 内 的 胶原 纤维 和 弹性 纤维 形成 一 层 坚韧 
而 有 弹性 的 网 状 组 织 ， 这 使 得 皮肤 具有 良好 的 伸 
展 性 ， 例 如 : 怀孕 期 间 腹部 增 大 时 皮肤 明显 扩张 。 
然而 过 度 的 扩张 会 损伤 真皮 内 的 胶原 纤维 ， 导 至 
皮肤 上 出 现 细微 且 皱 裙 的 条 状 突起 ， 形 成 皮肤 的 
牵 拉 标志 。 该 奉 拉 标志 起 初 插 红色 ， 尔 后 逐渐 从 
紫色 变 成 白色 (妊娠 纹 )， 可 见于 腹部 、 导 部、 大 
腿 和 胸部 。 肥 胖 的 人 由 于 筋 膜 疏 松 ， 胶 原 纤维 间 
凝聚 力 较 低 ， 故 皮肤 的 扩张 也 可 导致 类 似 的 牵 拉 
标志 (萎缩 纹 ) 出 现 。 妊 娠 结束 和 体重 减轻 可 使 
牵 拉 标 志 渐 渐 消 褪 ， 但 不 会 完全 消失 。 人 
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图 1.7 皮肤 上 的 皮 纹 (Langer 线 ) 示意 
图 。 沿 着 皮 纹 的 方向 所 作 的 外 科 手术 切口 ， 
由 于 切口 的 方向 与 真皮 内 主要 胶原 纤维 东 的 
方向 一 致 ， 故 缝合 后 裂 开 的 危险 性 减少 


在 四 肢 趋向 于 纵向 走行 ， 在 颈 部 和 躯干 则 呈 环 形 (图 
17)。 肘 、 膝 、 中 和 脑 关 节 等 部 位 的 
节 届 曲 时 出 现 的 横行 皮肤 裙 皱 相 
部 ， 可 以 看 到 皮肤 上 出 现 了 几 条 裙 皱 。 

皮下 组 织 由 疏松 且 富 含 脂肪 的 结缔 组 织 构成 ， 
具有 很 大 的 可 变性 ， 可 以 起 到 温度 调节 的 作用 ， 并 
保护 皮肤 免 受 骨 性 突出 的 影响 。 例 如 : 在 蔷 部 ， 疏 
松 的 结缔 组 织 层 减少 了 突出 的 坐骨 结 节 与 皮肤 之 间 
的 摩擦 。 皮 下 组 织 位 于 真皮 和 深层 的 深 筋 膜 之 间 ， 
有 汗腺 、 血 管 、 淋 巴 管 和 皮 神 经 分 布 。 即 使 在 同一 
个 体 ， 不 同 部 位 皮下 组 织 的 分 布 情况 也 存在 很 大 差 
异 。 例 如 : 比较 腰部 与 小 腿 的 前 内 侧 部 ( 肥 骨 前 面 
的 肥 部 ) 的 皮下 组 织 和 脂肪 的 含量 ， 就 会 发 现 有 较 
大 的 差异 。 另 外 ， 皮 下 组 织 和 皮下 脂肪 分 布 的 差异 
还 取决 于 性 别 差 异 和 营养 状况 。 

皮肤 韧带 (皮肤 系 带 ) : 大 量 的 小 纤维 东 纵 行 穿 
经 整个 皮下 组 织 ， 将 真皮 的 底面 和 深层 的 深 筋 膜 相 
联系 。 这 些 韧带 决定 了 皮肤 相对 于 深部 结构 的 活动 
能 力 。 胸 部 的 皮肤 韧带 特别 发 过 ， 称 为 悬 思 带 。 手 














人 掌 面 和 足 底 的 皮肤 韧带 虽然 短 ， 但 也 非常 发 达 。 

深 筋 腊 是 一 层 致 密 的 结缔 组 织 ， 包 训 在 肌肉 等 
深部 结构 的 表面 (Gartner 和 Hiatt，1997) 。 在 四 上肢 ， 
功能 相近 的 肌肉 成 群 排列 在 深 筋 膜 形成 的 精 内 。 感 
染 灶 或 肿瘤 可 被 筋 膜 靖 包 右 或 在 精 内 扩散 。 四 肢 的 
骨骼 肌 由 于 受到 深 筋 膜 的 限制 ， 在 肌肉 收缩 时 不 易 
向 外 扩展 ， 从 而 导致 肌肉 内 部 压力 增高 ， 压 人 迫 肌肉 
间 的 静脉 ， 推 动静 脉 血 向 心 流动 ， 这 称 为 肌 静 脉 东 。 
而 静脉 淤 膜 的 存在 又 可 以 防止 静脉 血 返 流 ( 图 .21)， 
因此 肌 静 脉 泵 和 静脉 辩 膜 共同 作用 使 得 静脉 血 回流 
到 心脏 。 


骨骼 系统 

骨骼 包括 骨 和 软骨 (图 1.8)。 骨 是 一 种 非常 特 
别 而 坚硬 的 活 组 织 ， 属 于 结缔 组 织 ， 它 形成 骨骼 的 
大 部 分 ， 而 且 是 身体 主要 的 支持 组 织 。 骨 的 作用 : 
* 保护 有 重要 生命 意义 的 结构 
”支撑 身体 ， 
” 运动 的 机 械 基础 ; 
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”储存 盐 (例如 : 钙 盐 )， 
”不 断 产 生 新 鲜 的 血液 细胞 。 

骨 要 经 过 许多 年 才能 生长 成 熟 ， 例 如 : 及 骨 ( 臂 
骨 ) 在 胚胎 期 结束 (第 8 周 ) 才 开 始 成 骨 ， 但 直到 
20 岁 以 后 成 骨 才 完 成 。 

软骨 是 一 种 有 弹性 和 一 定 硬度 的 结缔 组 织 ， 形 
成 了 骨骼 中 与 产生 运动 有 关 的 部 分 (例如 : 肋 软 骨 
就 将 肋骨 和 胸骨 连接 起 来 了 )。 由 于 软骨 本 身 没有 
毛细 血管 ， 所 以 软骨 细胞 只 能 接受 长 距离 弥散 来 的 
营养 和 氧气 。 滑 腊 关 节 的 骨 关 节 表 面 覆 盖 着 关节 软 
骨 ， 它 们 为 骨 关节 的 自由 运动 提供 了 一 个 滑动 平面 
(图 L13)。 

当 身 体 生长 时 ， 骨 骼 内 骨 和 软骨 所 占 的 比例 会 
发 生变 化 。 人 越 年 轻 ， 软 骨 所 占 比例 就 越 大 。 新 生 
儿 的 骨 和 柔软 而 富有 弹性 ， 因 为 它们 大 部 分 是 由 软骨 
组 成 的 。 骨 骼 系统 包括 两 个 主要 部 分 (图 18) : 
” 中 轴 骨 : 由 头 (颅骨 )、 巴 部 ( 舌 骨 和 颈椎 ) 和 躯干 

(肋骨 、 胸 骨 、 椎 骨 和 体 骨 ) 的 骨 组 成 ， 
” 附 肢 骨 : 由 包括 上 肢 ( 肩 ) 带 骨 和 下 肢 带 骨 在 内 的 
四 肢 骨 组 成 。 


骨 


两 种 类 型 的 骨 ( 绷 密 质 和 督 松 质 或 海绵 状 骨 ， 图 
1.9) 之 间 的 区 别 取决 于 固体 物质 的 相对 含量 和 它们 
所 含 空隙 的 数目 和 大 小 。 所 有 骨 的 表面 都 有 一 层 薄 
的 骨 密 质 ， 包 绕 着 内 部 的 骨 松 质 ， 有 的 骨 内 的 骨 松 
质 被 骨髓 腔 所 取代 。 成 人 骨 的 骨髓 腔 和 骨 松 质 的 缝 
际 是 血细胞 和 血小板 的 生成 部 位 (Ross 等 ，1994) 。 
包围 骨髓 腔 的 致密 骨 部 分 称 为 骨 的 体 或 干 ， 也 叫 肯 
皮质 。 疏 松 骨 和 致密 骨 的 构造 根据 其 功能 的 不 同 而 
发 生变 化 。 致 密 骨 为 负重 提供 支撑 。 在 长 骨 的 中 间 
段 ， 不 仅 需要 坚硬 的 硬度 以 及 为 肌肉 和 初 带 提供 附 
着 点 ， 而 且 容 易 弯曲 和 骨折 ， 所 以 该 部 位 骨 密 质 的 厚 
度 最 厚 。 另 外 ,长 骨 有 隆 突 (例如 积 线 、 峭 和 结 节 ) ， 
它们 是 一 些 粗大 而 有 力 的 肌肉 的 附着 处 。 活 骨 都 有 
一 定 的 弹性 和 很 大 的 硬度 。 


骨 的 分 类 
根据 其 形状 ， 骨 可 分 为 : 
* 长 骨 呈 管 状 (如 : 臂 部 的 及 骨 )。 
，” 短 骨 ”立方 体形 ， 只 存在 于 躁 部 (如 : 踢 骨 ) 和 腕 
部 (如 : 腕 骨 )。 


15 


*” 扁 骨 ”通常 起 保护 作用 例如 : 头颅 的 扁 骨 保护 脑 ) 。 
”不 规则 骨 ””( 如 : 在 面部 ) 它 有 不 同 于 长 骨 、 短 
上 骨 和 扁 骨 的 形状 ， 形态 多 样 。 

籽 骨 (如: 骸骨 ， 亦 称 膝盖 骨 ) 存在 于 某 些 特 
定 的 肌 胖 内 以 及 肌 腿 跨 过 四 肢 长 骨 末 端的 部 位 ， 
它们 能 够 保护 肌 妥 避 免 过 度 的 磨损 ， 经 常 改 变 肌 
腿 向 其 附着 点 延伸 的 角度 。 


附加 骨 


未 与 主干 骨 骨 化 中 心 融合 的 骨 化 中 心 形成 
附加 额外 ) 骨 .许多 骨 在 发 生 时 有 数 个 骨 化 中 心 ， 
正常 时 这 些 由 不 同 的 骨 化 中 心 形成 的 不 同 部 分 
融合 成 一 块 骨 。 有 时 ， 这 些 中 心 的 某 一 个 没有 
与 骨 的 主要 部 分 融合 ， 就 形成 了 一 块 额外 的 骨 。 
然而 ， 仔 细 的 研究 表明 它们 显然 是 该 骨 的 缺失 
部 分 。 沿 着 颅骨 的 接 缝 处， 此 种 现象 在 扁 骨 汇 
聚 在 一 起 的 区 域 比较 常见 ， 特 别 是 与 顶 骨 有 关 
的 部 位 ( 见 第 七 章 颅骨 的 侧面 观 )。 这 些小 而 不 
规则 的 蠕虫 状 骨 是 骨 缝 骨 ( 缝 间 骨 )。 在 X 线 平 
片 和 其 他 医学 影像 中 ， 了 解 附加 骨 是 常见 现象 
很 重要 ， 尤 其 是 在 足 部 ， 不 要 把 它们 误 认为 是 
骨折 碎片 。 


异 位 骨 


骨 有 时 会 出 现在 正常 情况 下 不 应 出 现 的 软 
组 织 ， 如 疤痕 内 。 经 常 能 在 骑马 者 的 大 腿 观 察 
到 异 位 骨 (骑马 者 骨 ) ， 可 能 是 因为 骑马 时 造成 
的 出 血 部 位 发 生 钙 化 并 逐渐 骨 化 而 形成 。 这 些 
异 位 骨 的 形成 与 大 腿 的 内 收 肌 群 有 关 。 © 


骨 性 标志 和 形成 物 
上 骨 性 标志 出 现在 肌 腿 、 蔬 带 和 筋 腊 附 着 的 地 方 
或 邻近 的 动脉 或 动脉 进入 骨 的 部 位 ， 其 他 骨 性 标志 
出 现 的 地 方 与 肌 妥 (通常 引导 肌 有 的 通过 径路 或 增 
进 其 杠杆 作用 ) 或 控制 关节 的 运动 模式 有 关 。 骨 的 
不 同 标志 和 特征 如 下 (图 IL10) : 
*” 馈 ， 圆 形 关节 区 域 (如 : 股骨 外 侧 钙 )， 
*” 贱 骨 的 长 线性 隆起 (如 : 通 峭 ); 
”上 蚀 ”人 解 上 方 的 隆 凸 (如 : 肪 骨 外 上 解 )， 
” 面 平滑 、 扁 平 的 区 域 ， 通 常 被 软骨 覆盖 ， 骨 常 
在 此 处 与 其 他 骨 形 成 关节 (如 : 位 于 椎 体 上 的 肋 关 
节 面 ， 与 肋骨 形成 关节 )， 














前 面 观 
图 1.8 骨骼 系统 ” 头 、 颈 和 躯干 的 骨骼 形成 人 体 的 中 轴 骨 骼 ， 四 肢 的 骨骼 构成 附 肢 骨 骼 
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图 1.9 及 骨 ( 上 尽 骨 ) 的 横断 面 
( 体 ) 是 由 骨 密 质 构成 的 管 ， 即 骨骼 腔 ， 其 内 含 红 骨 傅 
或 黄 骨 做， 或 二 者 皆 有 


活体 骨 的 骨干 


筷 穿 过 骨 的 空洞 (如: 闭 孔 ) 。 

窝 “ 中 空 或 四 陷 的 区 域 (如 : 肩 腥 骨 的 内 下 窝 ) ， 
沟 “长 形 的 凹陷 或 沟 (如 : 贺 顶 状 头盖骨 一 一 颅 盖 
内 部 表面 上 的 动脉 沟 )， 


， 线 线性 隆 凸 (如 : 盈 骨 的 肠 线 )， 
， 躁 ” 贺 形 突起 (如 : 腓骨 的 外 躁 )， 


切 迹 ” 骨 边缘 的 缺口 (如 : 坐骨 大 切 迹 )， 
隆 凸 ”， 骨 的 突出 物 (如 : 枕 外 隆 凸 )， 


， 韩 ” 刺 样 的 突起 (如 : 肩 腥 冈 )， 


埋 样 的 突出 部 分 (如: 椎 骨 的 棘 突 )， 

大 而 圆 钝 的 突起 (如 : 股骨 大 转子 )， 

小 的 贺 形 突起 (如 : 肪 骨 大 结 节 )， 

表面 不 平整 的 圆 形 隆 突 (如 : 肥 骨 粗 隆 )。 


骨骼 损伤 及 其 改变 


骨 是 有 生命 的 器 官 ， 受 伤 时 就 会 出 现 疼痛 ， 
骨折 时 就 会 出 血 ， 受 力 关系 发 生变 化 时 就 会 重 
建 其 结构 并 且 随 着 年 龄 的 变化 而 改变 。 像 其 他 
器 官 一 样 ， 骨 有 血管 、 淋 巴 管 和 神经 ， 它 们 也 
会 染病 。 废 用 性 骨 ， 如 瘫痪 时 的 四 肢 骨 ， 会 出 
现 禾 缩 (体积 变 小 ) ;拔牙 后 ， 颌 部 的 骨 可 以 被 ， 
吸收 ， 骨 长 时 间 超 负荷 ， 会 变 得 肥大 ( 增 粗 )。 

骨 外 伤 (如 : 意外 事故 ) 可 能 导致 骨折 。 
为 了 使 骨折 愈合 良好 ， 骨 折断 端 必须 以 接近 正 
常 的 位 置 固定 在 一 起 ， 这 称 为 骨折 的 还 原 复位 。 
在 骨 登 合 时 ， 断 端 周围 的 纤维 母 细胞 (结缔 组 
织 细胞 ) 增生 并 且 分 泌 胶原 ， 形 成 骨 辣 将 骨 的 
断 端 连 在 一 起 。 骨 折 区 域 的 骨 发 生 重建 ， 骨 是 
发 生 钙化 。 最 后 ， 骨 闯 被 重 吸收 并 且 被 骨 质 所 
取代 。 几 个 月 后 ,就 基本 上 看 不 出 来 骨折 的 痕迹 ， 
特别 是 在 年 轻 患 者 。 因 为 孩子 们 正在 生长 的 悄 
比较 纤细 ， 且 他 们 在 活动 时 缺少 防范 意识 ， 所 
以 孩子 们 的 骨折 比 成 人 中 更 加 常见 。 幸 运 的 是 ， 
孩子 们 的 许多 骨折 都 是 青 枝 骨 折 (由 于 骨 有 较 
大 的 弯曲 度 ， 所 以 骨 不 容易 发 生 完全 性 断裂 )。 
青少年 正在 成 长 阶段 的 骨折 人 意 合 要 比 成 人 骨折 
愈合 快 得 多 。 


骨 质 蚊 松 


随 着 年 龄 增 大 ， 骨 的 有 机 和 无 机 成 分 都 减 
少 ， 导 致 角 质 玻 松 一 一 骨 质 的 减少 (骨骼 组 织 
的 效 缩 )。 因 此 ， 尼 变 得 脆弱 ， 失 去 弹性 ， 容 易 
发 生 骨 折 。 


胸骨 穿刺 术 


骨髓 检查 可 以 为 评估 血液 病 提供 有 价值 的 
信息 。 胸 骨 紧 邻 于 皮下 、 便 于 操作 ， 故 胸骨 是 
采集 骨髓 的 常用 位 置 。 胸 骨 穿 刺 术 时 ， 使 用 大 
口径 的 骨 穿 针 穿 适 较 薄 的 骨 密 质 ， 插 入 骨 松 质 ， 
然后 用 注射 器 抽出 红 骨 髓 标本 (产生 血细胞 的 
骨骸 ) ， 送 实验 室 检查 。 治 疗 白血病 的 过 程 中 ， 
有 时 采用 胸骨 穿刺 实施 骨髓 移植 。@ 
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上 关节 面 上 肋 止 
与 第 6 肋 肋 结 节 
相对 应 的 关节 面 
助 骨头 峭 

第 6 胸 

椎 堤 突 


股骨 外 便 外 


豚 骨 比目鱼 肌 线 
腓骨 外 中 


图 1.10 骨 性 标志 和 形成 物 ”上 骨 性 标志 出 现在 骨 的 表面 有 肌 腿 、 官 带 和 筋 膜 附着 的 部 位 ， 


其 他 形成 物 则 多 与 关节 、 肌 腿 和 杠杆 运动 有 关 


骨 的 发 育 

所 有 的 骨 都 通过 两 种 不 同 的 方式 来 自 于 间 充 质 
(中 胚层 ， 胚 胎 结缔 组 织 ) : 膜 内 成 骨 (直接 来 源 于 
间 充 质 ) 和 软骨 内 成 骨 (来 源 于 间 充 质 形 成 的 软骨 ) 。 
两 种 方式 形成 的 骨 的 组 织 学 构造 相同 (Cormack， 
1993 ，Gartner 和 Hiatt，1997; Moore 和 Persaud， 
1998) 。 
” 膜 内 成 骨 ( 膜 性 成 骨 ) : 骨 的 间 充 质 欠 型 形成 于 胚 

胎 期 ， 间 充 质 的 直接 成 骨 开 始 于 胎儿 期 。 

” 软骨 内 成 骨 (或 软骨 成 骨 ) : 骨 的 软骨 锥 型 形成 于 


胎儿 期 的 间 充 质 ， 随 后 ， 骨 取代 了 大 部 分 的 软骨 。 
软骨 内 成 骨 的 简要 描述 将 有 助 于 我 们 对 骨 生 长 
过 程 的 理解 (图 LID) 。 
间 充 质 细胞 聚集 并 分 化 为 成 软骨 细胞 ， 即 生长 
的 软骨 组 织 中 的 分 裂 细胞 ， 这 些 细胞 形成 软骨 性 骨 
雏 型 。 在 雏 型 的 中 部 ， 软 骨 和 钙化 ( 钙 盐 沉积 )、 骨 膜 
毛细 血管 (来 自 于 雏 型 周围 纤维 精 的 毛细 血管 ) 长 入 
钙化 的 软骨 部 并 为 其 内 部 供应 营养 ， 这 些 血管 及 与 
之 有 关 的 成 骨 细胞 ( 骨 细胞 ) 一 起 形成 骨膜 动脉 芽 ( 图 
LIA)。 和 毛细 血管 引导 了 初级 肯 化 中 心 的 形成 ， 如 此 


A 
图 1.11 长 骨 的 发 生 和 生长 ”A. 初级 骨 化 中 初级 骨 化 中 心 
心 和 次 级 骨 化 中 心 的 形成 ” B. 骨 的 长 度 在 吴 软 。“【 骨 和 ) 
骨 板 两 端 (如 箭头 所 示 ) 加 长 。 在 后 续 的 生长 
过 程 中 ， 直 至 青春 期 后 骨干 内 由 初级 肯 化 中 心 。。 时 由 动 
形成 的 肯 才 与 骨肉 由 次 级 骨 化 中 心 形成 的 崩 软骨 
相仿 合 





图 1.12 长 骨 的 脉 管 系统 和 神经 支配 骨髓 由 锋 动 
脉 供 血 ,骨干 、 干 角 端 和 骨髓 主要 由 大 滋养 动脉 (或 
动脉 ) 供血 。 干 髓 端 动脉 和 髓 动脉 穿 过 骨 密 质 为 骨 松 
质 和 上 骨 两 端的 骨髓 供血 。 骨 膜 动脉 分 支 供应 骨膜 。 骨 
膜 富 含 感觉 神经 (骨膜 神经 )。 大 部 分 骨 密 质 由 哈弗 
管道 系统 ( 骨 单 位 ) 构成 ， 哈 弗 管 包 绕 着 1 一 2 根 营 
养 骨 细胞 的 小 血管 
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命名 该 中 心 是 由 于 它 形成 的 骨 组 织 取代 了 骨 雏 型 的 大 
部 分 软骨 .从 初级 骨 化 中 心 骨 化 形成 的 骨 体 部 叫 骨 干 ， 
它 随 着 骨 的 生长 而 生长 。 

出 生 后 ， 大 多 数 次 级 骨 化 中 心 出 现在 骨 的 不 同 
部 位 在 这 些 部 位 从 骨 化 中 心 形成 的 骨 叫 骨骸。 骨 
髓 中 间 的 软骨 细胞 肥大 ， 它 们 之 间 的 骨 基 质 (细胞 间 
物质 ) 在 钙化 的 同时 也 开始 分 解 , 项 动脉 和 成 骨 细 
胞 一 起 长 入 正在 生长 的 腔 中 。 离 贱 最 近 并 呈 潮 红色 
的 骨干 部 分 是 干 髓 端 ， 为 了 继续 生长 ， 由 初级 骨 化 
中 心 形成 的 骨干 部 分 并 不 与 髓 部 由 次 级 骨 化 中 心 形 
成 的 骨 互相 愈合 ， 直 到 成 年 时 成 骨 过 程 完 成 。 因 此 ， 
在 长 骨 的 生长 期 间 , 刁 软 骨 板 在 骨干 和 髓 之 间 发 挥 重 
要 作用 (图 L11B)。 位 于 骨干 和 俩 两 端的 俩 软骨 板 最 
后 都 会 被 骨 所 取代 ， 当 髓 软骨 板 发 生 骨 化 后 ， 骨 的 
生长 便 停止 了 ， 骨 干 与 骨 骨 也 就 愈合 。 伴 随 这 个 愈合 
过 程 而 形成 的 接 缝 ( 骨 性 结合 ) 特别 致密 ， 叫 做 刁 
线 ， 该 线 在 X 线 平 片上 很 容易 辨认 。 这 条 全线 标志 
着 骨 的 长 度 生长 停止 时 ,骨干 和 髓 之 间 的 融合 区 域 图 
I12)。 骨 干 与 伺 的 愈合 自 青春 期 至 成 熟 期 日 益 加 速 。 
短 骨 的 成 骨 过 程 与 长 骨 的 初级 骨 化 中 心 相似 ， 只 有 
一 块 短 骨 ( 跟 骨 ) 在 形成 的 过 程 中 形成 次 级 骨 化 中 心 
(Williams 等 ，1995) 。 


骨 的 血管 和 神经 的 分 布 

骨 表面 覆 有 纤维 结缔 组 织 形 成 的 骨膜 ， 动 脉 穿 
过 骨膜 进入 骨 (图 L.12) 。 骨膜 动脉 从 许多 部 位 进入 
并 供应 骨 ， 这 些 动脉 主要 负责 骨 密 质 的 营养 供给 。 
因此 ， 如 果 去 除 骨 膜 ， 骨 就 会 死亡 。 在 骨干 的 中 心 
附近 , 滋养 动脉 斜 穿 过 骨 密 质 供给 骨 松 质 和 骨髓 。 干 
锯 动 挟 和 锯 动 脉 供应 骨 的 两 端 。 


骨骼 发 育 及 骨 龄 的 鉴定 


有 关 骨 化 中 心 出 现 的 位 置 、 不 同 生长 时 期 外 
观 上 的 特点 、 生 长 的 速率 及 其 愈合 时 间 ( 骨 性 愈 
合 发 生 的 时 间 ) 的 知识 ， 在 临床 医学 、 法 医学 和 
人 类 学 方面 都 有 很 重要 的 意义 。 婴儿 期 、 儿 童 期 
和 青春 期 等 不 同时 期 ， 骨 的 生长 与 骨 龄 有 一 定 的 
关系 ， 骨 龄 可 以 通过 观察 X 线 平 片上 骨 的 影像 所 
显示 出 来 的 特征 确定 。 一 个 人 的 年 龄 ， 可 以 通过 
研究 骨 内 的 骨 化 中 心 确定 。 主 要 标准 是 : 


”骨干 和 /或 是 内 钙化 物质 的 状况 。 


静脉 与 动脉 伴 行 通过 滋养 孔 。 许 多 大 静脉 也 在 
骨 的 关节 端 附近 穿 出 滋养 孔 。 含 有 红 骨 髓 的 骨 有 许 
多 大 静脉 ， 骨 膜 内 的 淋巴 管 也 很 丰富 。 

与 骨 有 关 的 神经 与 血管 伴 行进 入 骨 。 骨 膜 有 丰 
富 的 感觉 神经 纤维 一 一 骨膜 神经 ， 传 导 骨 的 痛觉 信 
息 。 骨 膜 对 撕 扯 和 张力 特别 敏感 ， 所 以 骨折 会 引起 
急性 剧 痛 。 骨 本 身 的 感觉 末梢 相对 稀少 。 骨 内 的 血 
管 运动 神经 通过 控制 血管 的 收缩 和 扩张 ， 调 节 通 过 
骨髓 的 血 流量 。 
骨 连 结 

骨 连 结 是 指骨 骼 系统 中 两 个 或 两 个 以 上 的 骨 之 
间或 骨 的 不 同 部 分 之 间 形 成 的 结合 或 连结 。 骨 连结 
的 构成 和 功能 多 种 多 样 。 有 些 骨 连 结 不 能 活动 ， 有 
些 只 能 做 轻微 的 运动 ， 还 有 一 些 则 可 以 自由 运动 ( 例 
如 肩 关节 ) 。 


骨 连 结 的 分 类 
根据 组 成 结构 和 方式 的 不 同 , 骨 连 结 可 分 三 类 : 
” 洪 膜 关节 。 由 关节 囊 连 结 的 关节 。 结 缔 组 织 性 的 
关节 囊 附 丽 于 形成 关节 的 两 骨 端 围 成 关节 腔 。 形 
成 关节 的 骨 的 受 力 面 有 关节 软骨 获 盖 。 滑 膜 关节 ， 
例如 膝 关 节 ， 特 征 性 结构 是 有 一 个 含 滑 液 的 密闭 
关节 腔 ， 该 关节 腔 由 关节 惠 包 绕 。 为 了 能 够 清楚 
地 显示 滑 膜 关节 的 结构 , 图 L13A 中 的 骨 已 被 分 开 ， 
关节 囊 也 已 被 撑 开 , 故 关 节 腔 变 大 。 而 正常 状态 下 , 
关节 腔 只 是 一 个 内 含 少量 滑 液 的 潜在 腔 隙 。 骨 的 
外 面 由 骨膜 包 绕 ， 形 成 关节 的 骨 的 骨膜 与 关节 副 
的 纤维 互相 交织 。 滑 膜 关节 内 没有 关节 软骨 覆盖 
的 部 分 都 由 滑 膜 层 覆盖 。 骨 被 关节 腔 分 隔 ， 而 关 


，” 代表 所 软骨 板 所 在 位 置 的 瞳 线 消 失 (该 线 的 消 
失 提 示 已 经 发 生 了 敌人 印 合 ; 对 于 每 个 其 软骨 板 
来 说 ， 它 们 的 愈合 都 发 生 在 特定 的 时 间 阶段 )。 

女孩 发 生 据 与 骨干 愈合 的 时 间 要 比 男孩 早 1 

到 2 年 

骨 龄 的 鉴定 对 预测 处 在 青春 期 早期 或 晚期 

的 青少年 成 年 后 的 身高 很 有 帮助 (Behrman 等 ， 

1996) 。 骨 龄 的 鉴定 也 可 以 在 法 医学 领域 帮助 确 

定 人 类 骨 性 残留 物 的 大 致 年 龄 . 
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韧带 连结 
(属于 纤维 连结 ) 
椎间盘 

关节 软骨 
股骨 头 

骨 傣 板 

股骨 椎 体 
C 第 一 类 ( 主 型 ) 软骨 连结 第 二 类 (次 型 ) 软骨 连结 


图 1.13 骨 连 结 类 型 A. 滑 膜 关 节 ”B. 纤维 连结 “C. 第 一 类 ( 主 型 ) 和 第 二 类 (次 型 ) 软骨 连结 
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缺 血 性 坏死 


骨髓 或 骨 的 其 他 部 分 缺少 动脉 血 供 将 导 
致 角 组 织 的 死亡 一 一 缺 血性 坏死 (necrosis， 
deadness)。 骨 折 发 生 后 ， 靠 近 骨 折线 区 域 的 
肯 组 织 也 会 发 生 少量 的 坏死 。 有 些 骨折 可 以 导 
致 骨 组 织 的 大 面积 缺 血 性 坏死 。 某 些 儿 童 的 
肯 骨 疾患 也 是 由 未 知 病因 的 缺 血性 坏死 引起 
的 。 这 些 疾患 称 为 骨 软 骨 病 (Salter，1998) 。 


疾病 和 饮食 对 骨 发 育 的 影响 


某 些 疾病 会 导致 骨髓 提前 愈合 ， 即 早 于 一 
般 个 体 的 正常 骨髓 愈合 时 间 ( 骨 化 时 间 ) ; 也 
有 一 些 疾病 可 延迟 骨 骨 的 愈合 。 处 于 生长 期 中 
的 骨骼 比较 敏感 ， 相 对 轻微 和 一 过 性 的 疾病 
以 及 阶段 性 的 营养 不 良 都 会 影响 骨 信 的 发 育 。 
疾病 和 长 期 的 饥 俄 可 以 减 慢 干 伯 端 软骨 增生 的 
速度 ， 但 干 嵩 端 内 软骨 退化 的 过 程 仍 在 继续 ， 
于 是 就 在 骨 骨 处 暂时 形成 致密 的 钙化 线 。 这 
些 线 随 后 与 增 厚 的 骨 小 梁 一 起 转化 为 骨 ， 故 该 
线 又 称 为 阻止 生长 线 。 


骨 册 的 脱位 和 分 离 


如 果 缺 乏 有 关 骨 的 生长 和 不 同年 龄 阶段 骨 
在 X 线 片 和 其 他 影像 诊断 技术 中 的 形态 特点 
的 知识 ， 就 会 将 脱位 的 贱 板 误 认为 骨折 ， 而 分 
离 的 骨 风 就 可 能 被 认为 是 一 块 脱位 的 骨折 碎 
片 。 了 解 患 者 的 年 龄 和 骨髓 的 位 置 可 以 防止 发 
生 此 类 解剖 学 位 置 上 的 错误 。 另 外 ， 舌 软骨 
板 处 骨干 和 骨 骨 的 边缘 都 显 平滑 的 曲线 ， 而 骨 
折线 的 边缘 尖锐 且 凹 凸 不 平 。 同 样 的 损伤 在 
成 人 多 导致 骨折 ， 而 在 儿童 则 多 导致 角 舌 脱 
:位 .0 


节 囊 一 一 由 纤维 层 和 滑 膜 层 构成 的 双 层 结构 一 一 
则 将 骨 连 结 在 一 起 。 

”纤维 连结 ”由 纤维 组 织 将 骨 连 结 在 一 起 。 大 多 数 
情况 下 这 种 方式 连结 的 骨 之 间 的 运动 幅度 取决 于 
构成 连结 的 纤维 的 长 度 。 连 结 颅骨 的 链 就 属于 纤 
维 连结 (图 L13B) ， 骨 与 骨 之 间 沿 波浪 状 的 连结 线 
相互 吻合 或 上 下 重奏 紧 贴 在 一 起 。 韧 带 连 结 是 纤 
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维 连 结 的 一 种 ,通过 官 带 或 纤维 膜 等 膜 状 或 片 状 
的 纤维 组 织 将 骨 连 结 在 一 起 ， 故 这 种 连结 类 型 就 
具有 了 部 分 运动 的 能 力 。 前 臂 的 骨 间 膜 是 一 个 纤 
维 组 织 层 ， 通 过 蔬 带 连结 的 方式 将 尺骨 和 枢 骨 连 
在 一 起 。 钉 状 关节 (gomphosis) 或 牙齿 与 牙 醒 骨 
间 的 韧带 结合 是 另 一 种 类 型 的 纤维 连结 ， 钉 状 突 
起 的 牙根 与 牙 槽 骨 的 槽 状 凹陷 相互 吻合 。 钉 状 关 
节 可 动 性 异常 增加 (牙齿 松动 ) 说 明 牙 齿 的 支持 
组 织 发 生 了 病理 性 改变 。 然 而 ， 关 节 极 微小 的 运 
动 也 可 为 我 们 提供 本 体感 觉 的 信息 ， 例 如 咀嚼 物 
体 的 硬度 、 牙 齿 咬合 的 力度 或 者 牙齿 间 是 否 存在 
颗粒 状 异物 。 

”软骨 结合 ” 骨 和 骨 之 间 通过 透明 软骨 或 纤维 软骨 
连结 。 在 第 一 类 ( 主 型 ) 软骨 连结 中 ， 骨 由 透明 软 
骨 相互 连结 ， 早 期 可 以 做 轻微 的 村 曲 运动 。 第 一 
类 软骨 结合 通常 是 暂时 的 连结 形式 ， 例 如 长 骨 生 
长 期 的 软骨 结合 (图 L11 和 1.13 C) 一 一 骨 和 骨 连 
结 处 的 髓 软骨 板 。 第 一 类 软骨 连结 的 作用 是 使 骨 
不 断 生长 ， 当 骨 的 生长 过 程 结束 后 ， 骨 软骨 板 转 
化 为 骨 并 与 骨干 愈合 。 第 二 类 (次 型 ) 软骨 连结 或 
称 骨 的 愈合 是 由 纤维 软骨 连结 并 形成 结实 的 生动 
关节 。 位 于 椎 骨 之 间 的 纤维 软骨 性 椎间盘 由 纤维 
性 结缔 组 织 构成 ， 把 椎 骨 连 结 到 一 起 。 多 个 椎 间 
盘 的 作用 又 加 在 一 起 ， 增 加 了 浓 柱 的 稳定 性 并 能 
减 震 ， 同 时 还 能 为 背 柱 提供 必要 的 弹性 。 

滑 膜 关节 是 最 常见 的 骨 连 结 方式 ， 能 使 构成 关 
节 的 骨 自 由 运动 , 四 肢 所 有 的 关节 几乎 都 是 滑 膜 关 节 。 
滑 膜 关 节 的 名 称 来 自 于 关节 腔 ( 滑 膜 腔 ) 内 含有 润滑 
物质 ( 滑 液 ), 滑 液 分 布 于 滑 膜 或 关节 软骨 的 表面 (图 
II3A)。 滑 膜 包括 产生 滑 液 的 血管 密集 性 结缔 组 织 。 
滑 膜 关节 3 个 特征 性 结构 是 : 

”关节 腔 

” 关节 软骨 ”覆盖 骨 的 末端 的 关节 面 ， 

” 关节 囊 。 包 囊 关 节 表 面 和 关节 腔 ， 由 纤维 圳 内 衬 
滑 膜 囊 构 成 。 

请 膜 关节 通常 都 有 附属 彻 带 加 强 ， 附 属 韧 带 或 
是 与 关节 襄 分 离 ( 圳 外 的 ) 的 独立 韧带 或 是 关节 囊 局 
部 增 厚 ( 囊 内 的 ) 形成 的 韧带 。 

某 些 滑 膜 关节 还 有 其 他 的 特殊 结构 ， 例 如 : 当 
骨 的 相对 面 不 相 吻合 时 ， 往 往 有 纤维 软骨 性 的 关节 
盘 填 充 。 根 据 关节 表面 的 形状 和 /或 关节 运动 方式 
的 不 同 ， 滑 膜 关节 主要 分 为 6 种 类 型 (图 L14) : 





六 临床 应 用 解剖 学 









和 甘于 籼 国 桂 


> 钼 状 关节 
管 着 | 展 和 环 转运 动 。 
村 掌 指 关节 
在 多 轴 性 的 球 富 关 
节 ， 圆 形 的 关节 头 位 
于 思 陷 的 关节 客 内 ， 
能 沿 数 个 轴 运 动 A 


图 1.14 滑 腊 关节 的 类 型 ” 滑 膜 关节 按照 其 关节 面 的 形状 及 其 能 产生 的 运动 进行 分 类 ,在 
这 类 关节 ， 构 成 关节 的 骨 之 间 可 以 互相 自由 运动 
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新 生 儿 颅骨 的 骨 连 结 


新 生 儿 的 颅 盖 各 肯 之 间 尚 未 形成 完整 的 紧密 
连结 ， 在 连结 不 完全 的 骨 缝 处 有 宽阔 的 纤维 组 织 
覆盖 ， 叫 做 义 门 。 前 向 门 最 为 明显 ， 俗 称 为 孩子 
的 “ 软 点 (soft spot)"。 新 生 儿 的 钠 门 多 呈 冉 状 的 
隆起 ， 这 是 因为 头 部 通过 产道 出 生 时 ， 颅 顶 各 骨 
受到 挤 压 常常 发 生 重奏 ， 而 正常 情况 下 前 和 应 该 
是 平 的 。 铅 门 突出 可 能 是 颅 内 压 升 高 的 表现 ， 而 
当 要 儿 问 喊 时 向 门 常常 突出 ， 脱水 则 导致 向 门下 
陷 。 另 外 ， 奥 门 可 随心 脏 的 搏动 而 搏动 。 


关节 的 退行 性 变 
清 膜 关节 的 结构 特征 使 之 具备 良好 的 扩 





新 生 儿 颅骨 ”下 全 联合 (下颌 间 幼 ) 


”平面 关节 平面 关节 (例如 : 肩 肥 骨 肩 峰 与 锁骨 之 
间 的 肩 锁 关 节 ) 的 数量 众多 ， 但 基本 上 都 是 很 小 
的 关节 ， 其 运动 方式 为 滑动 。 骨 的 相对 面 平坦 或 
几 近 平坦 。 大 多 数 平面 关节 只 能 在 一 个 平面 ( 轴 ) 
上 运动 ， 所 以 属于 单 轴 关节 。 平 面 关节 的 关节 雁 
坚韧 ， 限 制 了 关节 活动 的 幅度 ， 

届 成 关节 届 戌 关节 的 特点 是 只 在 一 个 平面 内 ( 矢 
状 面 ) 围绕 形成 关节 的 两 骨 之 横 轴 运动 (例如 : 肘 
关节 )。 运 动 方式 是 届 曲 和 伸展 。 关 节 圳 前 后 面 ， 


磨损 能 力 ， 但 是 ， 多 年 的 过 度 劳损 会 导致 关节 
发 生 退 行 性 变 。 正 常 活动 时 ， 比 如 慢跑 ， 关 节 
不 可 避免 的 会 受到 某 种 程度 的 损坏 ， 通 常情 况 
是 关节 软骨 受到 磨损 ， 有 时 也 会 波及 软骨 下 的 
骨 关 节 面 。 关 节 软 骨 的 正常 老化 始 于 成 人 早 
期 ， 并 缓慢 递 进 ， 好 发 于 骨 的 末端 ， 通 关节 、 
膝 关 节 以 及 消 柱 和 手 的 关节 尤为 常见 (Salter， 
1998)。 这 些 关节 不 可 递 的 退行 性 变 使 得 关节 软 
骨 减 震 和 润滑 的 功能 下 降 。 由 此 ， 在 关节 运动 
产生 的 摩擦 力 的 不 断 作用 下 ， 关 节 逐 渐变 得 脆 
弱 。 这 些 改变 对 某 些 人 不 会 产生 特别 明显 的 症 
状 , 而 另外 一 些 人 则 可 能 产生 严重 的 疼痛 。 

关节 的 退行 性 变 一 一 退行 性 关节 炎 、 骨 关节 
炎 或 骨 关节 病 都 经 常 伴 有 关节 候 直 、 不 适 或 疼痛 。 
骨 关 节 炎 是 老年 人 的 常见 病 ， 而 且 通常 会 影响 支 
持 身体 重量 的 关节 (例如 : 髋 和 膝 关 节 )。 血 流 中 
的 大 多 数 物质 ， 无 论 是 正常 的 或 是 病理 性 的 ， 都 
很 容易 进入 关节 腔 。 同 样 ， 关 节 在 外 伤感 染 后 会 
紧 跟着 发 生 关节 炎 (关节 的 炎症 ) 和 败 血 病 ( 血 
液 中 毒 ) 。 


关节 镜 检 查 


滑 膜 关 节 的 关节 腔 可 以 通过 将 一 个 插 管 和 一 
个 小 镜子 (关节 镜 ) 插入 其 内 进行 检查 ， 这 种 外 
科 操 作 一 一 关节 镜 检 法 一 一 可 以 让 骨科 医生 检查 
出 关节 的 不 正常 之 处 ， 例 如 被 撕 裂 的 关节 盘 。 在 
关节 镜 检 过 程 中 ， 也 可 以 进行 一 些 外 科 处 理 ( 例 
如 通过 小 的 穿刺 孔 插入 仪器 )。 由 于 插入 关节 镜 
仅 需 要 在 关节 囊 上 切 开 一 个 很 小 的 切口 ， 所 以 术 
后 的 恢复 比 传统 的 关节 手术 快 。 


也 就 是 在 发 生 运 动 的 方向 上 ， 薄 而 松弛 。 而 关节 
侧面 则 有 结实 的 副 韧带 增强 ， 
” 表 状 关节 壕 状 关节 是 双 轴 关节 ， 骨 的 相对 面 类 
似 一 个 马鞍 (也 就 是 一 侧 关 节 面 凹 陷 ， 另 一 侧 中 
央 凸 起 )。 第 1 指 (拇指 ) 基部 的 腕 掌 关节 就 属于 
鞍 状 关节 ; 
个 状 关节 解 状 关节 也 是 双 轴 关 节 , 允许 在 矢 状 面 
和 冠状 面 两 个 平面 上 运 专 例如 : 掌 指 关节 ) 。 然 而 ， 
一 个 轴 ( 矢 状 轴 ) 上 的 运动 通常 较 另 一 个 轴 上 的 
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运动 更 加 灵活 。 佣 状 关节 的 两 个 运动 轴 互 成 直角 ， 
运动 方式 为 届 曲 和 伸展 、 外 展 和 内 收 以 及 环 转运 
动 

， 桂 和 白 关节 ” 析 白 关节 是 多 轴 关 节 , 在 多 个 平面 内 围 
绕 多 个 轴 运 动 。 在 这 些 活 动 度 较 大 的 关节 中 ( 例 
如 : 体 关 节 )， 一 个 骨 的 球形 关节 突 在 另 一 个 白 状 
的 关节 窝 内 运 至 例如 : 股骨 头 位 于 髓 骨 的 散 白 内 ) 。 
桂 白 关节 可 以 发 生 届 曲 和 伸展 、 内 收 和 外 展 、 内 
向 和 外 向 的 旋转 以 及 环 转运 动 

， 车 轴 关 节 ”车轴 关 节 是 单 轴 关 节 且 仅 能 进行 回旋 
运动 。 此 类 关节 的 关节 头 星 圆 柱 形 ， 在 关节 窗 与 
韧带 相连 形成 的 环 内 做 旋转 运动 。 在 旋 前 和 旋 后 
过 程 中 懂 骨 的 旋转 运动 (图 1.5), 赛 椎 (第 1 颈椎 ) 
围绕 齿 状 的 突起 一 一 枢 椎 (第 2 颈椎 ) 齿 突 一 一 
的 旋转 运动 (图 L14) 都 属于 这 种 运动 方式 。 


关节 的 血管 和 神经 分 布 

营养 关节 的 关节 动脉 发 自 关节 周围 的 血管 。 动 脉 
相互 吻合 (交通 ) 形成 网 络 (“关节 动脉 网 ”)， 以 确 
保 不 同 运 动 状态 下 关节 的 血 供 。 关 节 静 脉 相互 交通 
与 动脉 伴 行 并 与 动脉 一 样 分 布 于 关节 囊 内 ， 大 多 数 
位 于 滑 膜 层 。 

关节 有 丰富 的 神经 支配 ， 神 经 末梢 位 于 关节 圳 
内 。 在 四 肢 的 远 端 ( 手 和 足 )， 关 节 神 经 来 源 于 分 布 
于 关节 表面 皮肤 的 神经 的 分 支 。 然 而 ， 大 多 数 的 关 
节 神 经 是 支配 关节 相关 肌肉 的 神经 的 分 支 。Hilton 
法 则 指出 关节 和 运动 关节 的 肌肉 以 及 覆盖 关节 和 肌 
肉 附着 处 的 皮肤 受 同一 神经 支配 。 

分 布 于 关节 的 神经 可 以 感受 一 般 感觉 和 本 体感 
觉 (运动 觉 和 位 置 觉 )， 滑 膜 层 相对 不 敏感 。 纤 维 层 
和 币 带 内 则 有 大 量 的 痛觉 纤维 分 布 ， 因 此 ， 关 节 受 
损 会 产生 严重 的 疼痛 。 患 有 关节 炎 的 人 对 此 有 切身 
的 体会 。 另 外 ， 关 节 内 的 感觉 神经 末端 对 打 篮 球 等 
运动 过 程 中 关节 的 旋转 和 牵 拉 也 很 敏感 。 


肌肉 系统 


肌 细胞 在 松弛 时 细 而 长 ， 所 以 通常 称 为 肌纤维 
肌纤维 收缩 能 使 身体 的 各 部 分 (包括 内 胜 器 官 ) 产 
生 运 动 。 多 个 肌纤维 由 结缔 组 织 包 庄 形成 东 状 结构 
( 肌 东 ) ， 而 支配 和 营养 肌肉 的 神经 纤维 和 毛细 血管 
也 在 结缔 组 织 内 走行 。 肌 肉 也 参与 形体 的 构成 并 供 
应 热量 。 肌 肉 分 3 种 ( 表 11): 





”和 骨 储 肌 使 骨 和 其 他 结构 (例如 : 眼 ) 产生 运动 

* 心肌 ”形成 心脏 壁 的 绝 大 部 分 ， 也 存在 于 大 血管 
的 近 心 端 ， 例 如 : 主动 脉 

* 平滑肌 ”形成 大 多 数 血 管 和 空 腔 器 官 的 壁 。 肠 等 
脏 器 壁 上 的 平滑 肌 的 运动 能 够 输送 脏 器 内 容 物 ， 
而 血管 壁 上 的 平滑 肌 控制 血 流 的 运输 


骨骼 肌 


大 多 数 骨 骼 肌 直 接 或 通过 肌 腿 间接 附着 于 骨 、 
软骨 、 韧 带 或 筋 膜 ， 也 可 同时 附着 于 以 上 某 些 结构 。 
另外 还 有 一 些 骨骼 肌 附 着 于 器 官 (例如 : 眼球 )、 皮 
肤 (例如 : 面 肌 ) 和 黏膜 ( 舌 内 肌 ) 。 

当 肌肉 收缩 变 短 时 ， 往 往 其 中 一 个 附着 部 位 保 
持 固定 ， 另 一 个 发 生 移动 。 肌 肉 的 附着 处 一 般 被 称 
为 肌肉 的 起 点 和 止 点。 起 点 通常 位 于 近 侧 端 ， 在 肌 
肉 收缩 过 程 中 保持 固定 不 动 ， 而 止 点 通常 位 于 发 生 
运动 的 肌肉 的 远 侧 端 。 然 而 ， 某 些 肌肉 在 不 同 的 情 
况 下 可 以 进行 方向 相反 的 运动 ， 因 此 ， 本 书 通常 使 
用 近 侧 端 和 远 侧 端 或 内 侧 端 和 外 侧 端 来 描述 肌肉 的 
附着 部 位 。 

上 骨骼 肌 的 收缩 导致 骨骼 和 身体 其 他 部 位 的 运 
动 ， 图 1.15 显示 了 主要 的 骨骼 肌 。 因 为 这 些 肌 肉 受 
意识 支配 ， 所 以 它们 通常 被 称 为 随意 肌 。 然 而 ， 部 
分 肌肉 的 运动 有 时 是 自主 支配 的 ， 例 如 肠 肌 的 收缩 
受 自主 神经 控制 ， 然 而 在 深呼吸 时 ， 甩 肌 的 运动 又 
受到 意识 的 支配 。 因 为 在 显微镜 下 骨骼 肌 细 胸 纤维 ) 
内 有 横 纹 呈现 ， 故 骨骼 肌 又 称 为 “ 横 纹 肌 ”。 

骨骼 肌 缩 短 产生 运动 ， 收 缩 产 生 的 力 是 拉力 而 
非 推力 。 然 而 ， 某 些 特殊 情况 下 ， 例 如 “爆破 音 作 用 
于 耳 ” 时 鼓膜 膨 出 以 便 平衡 其 两 侧 的 空气 压力 ， 肌 静 
脉 泵 等 现象 ， 都 与 肌肉 收缩 时 肌 腹 膨胀 的 效应 有 关 

骨骼 肌 的 形状 和 构成 各 不 相同 。 由 肌纤维 构成 
的 部 分 是 肌 腹 (图 1.16A)。 个 别 肌肉 全 部 由 肌纤维 
构成 ， 但 是 绝 大 多 数 都 有 附着 于 骨 的 肌 眼 。 肌 肉 的 
全 长 包括 肌 腹 和 肌 腿 两 个 部 分 ， 也 就 是 说 肌肉 的 长 
度 是 两 端 附着 处 之 间 的 距离 。 某 些 肌 吐 形成 扁平 的 
腿 膜 (图 L16B) ， 形 成 两 块 肌肉 之 间 的 连接 部 ， 例 如 
腹 前 外 侧 壁 的 斜 肌 (图 I.15， 前 面 观 )。 大 多 数 肌肉 
根据 功能 或 所 附着 骨 的 名 称 来 命名 (Squires, 1986) 
例如 外 展 小 指 的 肌肉 称 为 小 指 展 肌 ， 而 胸 锁 乳 突 肌 
名 称 的 由 来 则 是 由 于 其 下 端 附着 于 胸骨 和 锁骨 ， 上 
端 附着 于 头 部 矣 骨 的 乳 突 。 另 外 一 些 肌肉 根据 位 置 
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表 1.1 肌 的 类 型 





骨骼 ( 模 纹 或 随意 ) 肌 











为 一 些 已 经 被 
命名 肌肉 ( 例 
如 上 筑 的 肪 二 
头 肌 ), 它们 附 
着 于 骨 骨 或 四 
肢 的 盘 膜 、 体 
壁 和 头颈 部 


位 于 心 胜 ( 心 
肌 ) 及 其 与 大 
血管 (主动 脉 , 
腔 和 静脉 ) 相连 
接 的 邵 位 


位 于 空 腔 脏 器 、 
血管 、 虹 腊 和 
眼 的 婕 状 体 ， 
也 附着 于 毛 要 
《 坚 毛 肌 ) 





大 ， 很 长 ， 不 
分 支 , 带 有 模 纹 
5 条 纹 ) 的 圆柱 
状 纤维 平行 呈 
柬 状 排列 ! 有 
多 个 位 于 周边 
的 胞 核 


有 分 支 并 互相 
哆 合成 软 短 的 
纤维 束 ， 也 带 
有 横 纹 (条纹) ， 
它们 互相 平行 
并 通过 铅 对 负 
的 复杂 连接 (图 
种 ) 互相 连接 。 
有 单个 并 位 于 
中 心 的 胞 核 


单个 或 密集 并 
呈 纺 锤 状 的 小 
肌纤维 ， 没 有 
模 纹 。 有 单个 
居中 的 胞 核 





有 力 而 快速 的 
间 员 (位相) 性 
收缩 ， 这 种 收 
绾 是 建立 在 肌 
紧张 的 基础 上 ， 
其 主要 功能 是 
产生 运动 和 抵 
抗 重力 


持续 有 力 、 快 
逐 、 节 律 性 地 
惧 缩 ， 其 功能 
主要 是 将 血液 
从 心 胜 泵 出 


弱 、 慢 、 节 律 
性 或 持续 紧张 
性 收缩 。 主 要 
功能 是 推动 食 
物 运动 (蠕动 
和 防止 产生 返 
流 (如 血管 收缩 
和 括约肌 的 活 
动 ) 





由 躯体 神经 系 
统 支配 的 随意 
的 (或 反射 ) 活 
动 


不 随意 肌 。 接 
受 固 有 ( 肌 源 
性 ) 的 刺激 井 
可 传导 兴奋 ; 
收缩 的 节律 和 
长 度 受 自主 神 
经 系统 的 调节 


不 随意 肌 。 受 
自主 神经 系统 
支配 








胸 锁 乳 突 肌 
斜 方 肌 











三 角 肌 
舌 骨 下 肌 群 
胸 大 肌 


腑 二 头 肌 
腹 直 肌 前 锯 肌 


腹 外 斜 肌 
腑 模 肌 


前 展 届 肌 群 一 


佣 肌 和 腰 大 肌 ( 骼 腰 肌 ) 





鱼 际 肌 群 指 长 届 肌 妥 


小 鱼 际 肌 群 


指 纤维 性 腿 蒜 


耻骨 肌 


缝 匠 肌 


股 直 肌 
股 内 侧 肌 


腓骨 长 肌 
肥 骨 前 肌 
中 长 伸 肌 
器 长 伸 肌 
伸 肌 下 支持 带 


前 面 观 
图 1.15 骨骼 肌 。 大 部 分 骨骼 肌 能 使 肯 鸥 运动 ， 然 而 也 有 一 些 肌肉 运动 身体 的 其 他 部 分 如 
眼 、 口 与 和 头皮 。 口 轮 功 肌 围绕 在 口 的 周围 ， 在 发 音 和 吸 史 中 发 挥 着 重要 作用 。 舌 虽 无 骨 和 关 
节 ， 舌 骨 仅 构成 其 基底 部 分 ， 却 也 能 运动 


枕 肌 


伸 肌 支持 带 


指 长 伸 肌 腿 
与 腿 间 束 






指 伸 肌 的 延伸 部 


屈 肌 支 持 带 
腓 侧 支持 带 





比目鱼 肌 


跟 腿 
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1 
半 羽 肌 羽 肌 多 羽 肌 
羽 肌 
梭 形 肌 方形 肌 环 ( 轮 功 ) 肌 或 括约肌 





A B 


图 1.16 骨骼 肌 的 形状 和 构成 A. 肌 的 中 间 部 分 为 肌 脐 ， 如 图 所 示 ， 肌 肉 的 远 侧 和 近 侧 端 
借 肌 用 附 于 肯 ， 肌 的 长 度 为 两 端 骨 附 着 点 之 间 的 距离 、B. 肌肉 的 形状 由 肌纤维 的 排列 方式 决定 
神经 东 细 胞 
( 施 万 细胞 ) 
运动 神经 元 轴 突 
肌纤维 内 的 
肌 原 纤维 





图 1.17 运动 单位 ”一 根 运动 神经 元 的 轴 突 及 其 所 
支配 的 肌纤维 构成 运动 单位 
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(内 侧 、 外 侧 、 前 或 后 ) 或 长 度 (长 、 短 ) 来 命名 。 
肌肉 可 以 根据 形状 来 分 类 或 描述 (图 L15 和 图 L16) , 
例如 : 
， 扁 肌 ”肌纤维 平行 ,常常 有 腿 膜 ,例如 : 腹 外 斜 肌 ， 
羽 状 肌 “ 肌 永 排列 成 羽毛 状 ， 且 可 以 分 为 半 羽 肌 、 
羽 肌 或 多 羽 肌 ， 例 如 : 三 角 肌 ， 
梭 形 员 ”县 纺锤 形 ( 肌 腹 粗 圆 ， 两 喘 逐 渐变 细 ) ， 
例如 : 肽 二 头 肌 ， 
方 肌 旦 方形 ， 有 4 个 近似 相等 的 边 ， 例 如: 旋 
前 方 肌 ， 
环形 肌 或 括约肌 环绕 身体 的 开口 或 孔洞 分 布 。 
肌肉 收缩 时 缩小 这 些 开口 ， 例 如 : 眼 轮 熙 肌 可 以 
闭合 脸 裂 。 
肌肉 的 结构 单位 是 肌纤维 。 运动 单位 也 是 功能 

单位 ， 由 一 个 运动 神经 元 及 其 所 支配 的 肌纤维 组 成 
(图 1.17)。 传 神经 元 的 冲动 激活 消 髓 的 运动 神经 
元 ,使 之 产生 一 个 新 的 神经 冲动 ， 导 致 该 运动 单位 
内 所 有 肌纤维 产生 同步 收缩 。 运 动 单位 内 肌纤维 的 
数目 从 一 根 到 几 百 根 不 等 ， 此 种 差异 取决 于 肌肉 的 大 
小 和 功能 。 大 的 运动 单位 (一 个 神经 元 支配 几 百 根 
肌纤维 ) 分 布 于 大 的 躯干 肌 或 大 腿 肌 。 至 于 眼 和 手 
的 小 肌肉 ， 由 于 需要 做 精细 运动 ， 因 此 一 个 运动 单 
位 仅 支配 几 根 肌纤维 。 

运动 是 活动 的 运动 单位 数目 累加 的 结果 。 在 身 
体 运动 的 过 程 中 ， 主 要 的 肌肉 都 处 于 活动 状态 。 
原 动 肌 ”引发 身体 特定 运动 的 主要 肌肉 ， 主 动 收 
缩 便 可 产生 意向 性 运动 ， 
持 抗 肌 ”对 抗原 动 肌 运 动 的 肌肉 。 原 动 肌 收 缩 时 ， 
持 抗 肌 和 逐渐 放松 以 保证 运动 过 程 的 平滑 ， 
协同 肌 。 当 原 动 肌 通过 一 个 以 上 的 关节 时 ， 协 同 
肌 收缩 可 以 防止 其 中 的 某 个 ( 些 ) 关节 干扰 原 动 
肌 的 运动 。 简 而 言 之 ， 协 同 肌 起 到 协助 原 动 肌 运 
动 的 作用 ， 
， 固定 肌 。 当 运 动 发 生 在 四 肢 的 远 侧 部 分 时 ， 固 定 

肌 起 到 稳定 四 肢 近 侧 部 的 作用 。 

在 不 同 的 条 件 下 ， 同 一 块 肌肉 可 以 分 别 作为 主 
动机 、 持 抗 肌 、 协 同 肌 或 固定 肌 发 挥 作用 。 

如 果 肌 肉 牵 拉 的 方向 与 其 所 附着 两 骨 的 纵 轴 连 
线 的 方向 一 致 ( 例 如 : 肪 梯 肌 ， 图 I.15， 前 面 观 )， 
那么 肌肉 需要 使 用 其 大 部 分 的 收缩 拉力 来 维持 两 骨 
间 关节 面 的 接触 (也 就 是 持 抗 使 关节 脱位 的 力量 )， 
此 类 肌肉 称 为 分 流 肌 (shunt muscle) 。 假 如 肌肉 排列 





骨骼 肌 的 生长 和 再 生 


骨骼 肌纤维 不 能 分 裂 。 若 单 根 的 肌纤维 
受 损 ， 骨 骼 肌 的 卫星 细胞 可 以 生成 新 的 肌 纤 
维 取而代之 。 卫 星 细胞 位 于 肌纤维 的 基 膜 内 ， 
是 肌纤维 母 细胞 潜在 的 来 源 ， 肌 纤维 母 细 胞 
又 是 肌 细 胞 的 前 体 ， 在 必要 的 时 候 相互 融合 
便 可 形成 成 熟 的 肌 细 胞 (Cormack，1993， 
Gartner 和 Hiatt，1997)。 但 是 这 种 肌纤维 的 
生成 方式 并 不 足以 补偿 大 多 数 情况 下 由 于 变性 
或 外 伤 而 受 损 的 肌纤维 的 数目 ， 而 且 即 便 是 在 
变性 和 外 伤 发 生 的 情况 下 ， 肌 纤维 再 生 的 效率 
也 不 会 增高 ， 因 此 新 生 的 肌纤维 往往 与 纤维 性 
捧 痕 组 织 无 序 地 交织 在 一 起 形成 复合 物 。 频 繁 
而 较 高 负荷 的 活动 ， 比 如 健身 ， 可 以 促使 骨骼 
肌 长 得 更 加 粗大 。 这 种 改变 并 不 是 因为 有 新 的 
肌纤维 生成 ， 而 是 由 于 原 有 肌纤维 的 肥大 ， 即 
肌 原 纤维 长 度 和 数目 的 增加 (图 1.17)。 因 此 ， 
增加 活动 量 可 以 促进 肌肉 的 增长 。 


肌肉 检测 


肌肉 检查 可 以 帮助 检查 者 诊断 神经 的 损 

伤 。 常 见 的 检查 方法 有 两 种 : 

” 患者 做 与 检查 者 对 抗 的 运动 。 例 如 ; 患者 保 
持 前 臂 届 曲 而 检查 者 尽力 使 之 伸展 。 这 种 检 
查 方式 可 以 使 检查 者 估计 患者 运动 的 能 力 。 

"” 检查 者 做 与 患者 对 抗 的 运动 。 当 检测 患者 前 
臂 的 届 曲 时 ， 检 查 者 要 求 患者 届 曲 前 臂 ， 并 
尽力 对 抗 患者 的 屈曲 运动 。 通 常 采用 上 述 两 
种 成 对 的 方式 对 比 检查 患者 肌肉 的 情况 。 

肌 电 图 (EMG) 是 通过 对 肌肉 进行 电 刺 

激 来 检测 肌肉 功能 的 方法 (Basmajian 和 De- 

Luca，1985)。 检 查 者 将 电极 置 于 肌肉 表 面 并 

让 患者 做 特定 的 运动 ， 肌 肉 不 同 的 活动 电位 

被 放大 并 加 以 记录 。 正 常 静 息 状态 下 肌肉 所 显 

示 的 基础 电 活动 (持续 相 ) 只 有 在 深度 睡眠 、 

肌肉 麻痹 和 麻醉 时 才 会 消失 。 收 缩 状 态 下 的 肌 

肉 会 显示 大 量 位 相 性 的 波峰 。EMG 使 得 在 身 

体 不 同 的 运动 状况 下 分 析 单 块 肌肉 的 活动 成 为 

可 能 。 另 外 ， 通 过 使 用 EMG 对 肌肉 进行 治疗 , 

或 许 对 恢复 肌肉 的 活动 能 力也 有 一 定 的 帮助 -9 
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的 方向 更 接近 于 其 所 作用 的 骨 的 横 箱 (例如 : 及 二 头 
肌 ) ， 那 么 它 就 可 以 快速 有 效 地 运动 ， 这 种 类 型 的 肌 
肉 称 为 暴发 肌 (spurt muscle)。 
心肌 

心肌 构成 心脏 的 肌 性 壁 〈 即 心 豆 的 心肌 层 )。 
也 有 一 些 心肌 参与 构成 主动 脉 、 及 动脉 和 上 腔 静 肪 
的 管 避 。 

心肌 的 收缩 不 受 意志 支配 。 心 率 由 心脏 内 在 的 
特 化 心肌 细胞 一 一 起 捕 细 胞 控制 ， 起 捕 细 胞 又 受 自 
主神 经 系统 (ANS) ( 见 第 45 页 ) 的 调节 。 心 肌 细 
胞 通过 首尾 相 过 形成 链 状 的 细胞 连接 构成 心肌 纤维 
(Cormack，1993， Ross 等 ，1994， Gartner 和 Hi- 
att，1997)。 因 为 在 显微镜 下 心肌 纤维 旺 现 条 纹 状 的 
外 现 ， 所 以 心 册 也 是 一 种 * 横 纹 肌 ”( 表 LD。 心 肌 
纤维 权 纹 状 的 外 观 与 骨骼 肌纤维 大 致 相同 ， 然 而 必 
肌 细胞 连接 处 形成 横行 的 国 盘 一 一 种 特 化 的 相连 
装置 ， 这 是 心肌 特有 的 结构 。 不 过 通常 情况 下 ， 模 
纹 肌 仍 指 的 是 骨骼 肌 。 大 多 数 的 心肌 细胞 仅 有 一 个 
核 ， 但 有 些 有 了 两 个 术 
平滑 肌 

平滑 肌 ( 表 [1) 名 称 的 由 来 是 因为 在 显微镜 
下 观察 时 肌纤维 内 没有 模 纹 。 平 滑 肌 是 大 多 数 血管 
壁 中 屋 (中 腊 ) 的 主要 组 成 成 分 (图 L19)， 也 构 
成 消化 道 管 避 的 肌 性 部 分 。 皮 肤 和 眼球 中 也 有 平滑 
肌 ， 皮 肤 中 的 平滑 肌 是 与 毛囊 相连 的 竖 毛 肌 (图 
16)， 眼 球 中 的 平滑 册 控 制 晶状体 的 厚度 和 瞳孔 的 
大 小 。 如 同心 肌 一 样 ,平滑 肌 受 自主 神经 系统 (ANS ) 
的 支配 ， 因 此 平滑 肌 是 一 种 可 以 长 时 间 发 生 交 亚 收 
缩 作用 的 非 自主 随意 ) 肌 ， 在 调节 管状 结构 的 管 
及 大 小 中 发 挥 重要 的 作用 。 在 消化 道 、 输 卵 管 和 输 
尿 管 的 管 壁 ， 平 滑 肌 细胞 产生 节律 性 的 收缩 (蠕动 
波 )。 该 收缩 过 程 即 蠕动 ， 是 推动 管状 结构 的 腔 内 
容 物 前 进 的 动力 


心血 管 系统 

心脏 和 血管 构成 血液 运输 的 网 络 一 一 心血 管 系 
统 ( 图 IL18)。 通 过 该 系统 将 血液 汞 人 身体 的 大 血管 
系统 ， 血 液 将 养分 和 氧气 运送 至 细胞 ， 并 带 走 细胞 
代谢 产生 的 废物 。 体 内 有 3 种 血管 : 动脉 、 静 脉 和 
毛细 血管 。 在 压力 的 作用 下 ， 血 液 离开 心脏 ， 并 通 








心肌 的 肥大 和 心肌 梗死 

代 偿 性 肥大 时 ， 心 肌 通 过 增加 其 纤维 的 
大 小 与 增加 的 需求 相 适 应 。 在 心脏 病 发 作 过 
程 中 ， 由 于 心肌 失去 血液 供应 ， 对 心肌 纤维 
造成 的 损害 便 是 心肌 组 织 坏死 一 一 心肌 梗死 。 
梗死 的 心肌 组 织 被 纤维 性 的 疤痕 组 织 代替 ， 
形成 心肌 的 区 域 性 坏死 (心肌 组 织 的 病理 性 死 
亡 )。 由 于 心肌 细胞 不 能 分 裂 增殖 ， 所 以 发 生 
变性 坏死 的 心肌 细胞 就 不 能 被 取代 。 从 心肌 
细胞 不 能 再 生 这 一 点 上 来 说 ， 与 骨骼 肌 不 同 ， 
因为 骨骼 肌 坏 死 后 可 由 其 卫星 细胞 产生 新 的 
骨骼 肌纤维 。 


平滑 肌 的 增生 与 肥大 


与 增加 的 需要 相 适 应 ,平滑 肌 细胞 也 发 
生 代 偿 性 肥大 。 妊 娠 期 间 ， 子 宫 壁 内 的 平滑 肌 
细胞 不 但 变 大， 而 且 数 量 也 变 多 (增生 )， 因 
为 平滑 肌 细 胞 保持 着 分 裂 增生 的 能 力 。 除 此 
以 外 ， 新 的 平滑 肌 细胞 可 以 来 自 未 完全 分 化 的 
细胞 ， 这 些 未 完全 分 化 并 沿 小 血管 分 布 的 细胞 
叫做 外 膜 细胞 (pericytes) (Cormack, 1993; 
Gartner 和 Hiatt 1997), © 


过 动脉 的 分 支 系统 运输 到 全 身 (图 1.19)。 最 后 一 级 
动脉 一 一 微 动 脉 一 一 将 含 氧 量 丰富 的 血液 运送 至 毛 
细 血 管 。 氧 气 、 养 分 代谢 产生 的 废物 及 细胞 外 液 
中 的 其 他 物质 在 由 毛细 血管 构成 的 毛细 血管 床 中 进 
行 交换 。 血 液 再 经 毛细 血管 床 进入 类 似 毛细 血管 的 
薄 壁 微 静脉 。 微 静脉 的 血 汇 人 小 静脉 ， 小 静脉 再 汇 
入 较 大 的 静脉 ， 最 后 由 大 静脉 一 一 腔 静 脉 把 含 氧 量 
较 低 的 血液 又 运 回 心 脏 。 


动脉 

动脉 将 心脏 内 的 血液 运输 到 全 身 各 处 。 在 该 过 
程 中 ， 血 液 流 经 管 径 不 断 减 小 的 动脉 。 动 脉 壁 有 3 
层 被 膜 : 
* 外 膜 
*” 中 膜 
”内 膜 

不 同类 型 动脉 的 区 别 在 于 其 厚度 和 被 膜 的 组 成 
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图 1.18 心血 管 系统 心脏 和 血管 运送 血液 到 全 身 各 处 ， 大 多 数 的 动脉 将 富 氧 的 血液 运 出 
心脏 大 多 数 的 静脉 则 将 低 氧 的 血液 运 回 心 脏 。 然 而 ， 起 源 于 肺动脉 干 的 肺动脉 则 将 低 氧 的 血 
波 运 到 肺 ， 肺 静脉 把 富 氧 的 血液 从 肺 运 回 心 脏 
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图 1.19 血管 的 结构 血管 鸡 由 3 层 同 心 圆 状 的 膜 组 成 。 静 防 壁 的 肌肉 较 少 ， 故 较 伴 行 的 
动脉 盱 薄 ， 静 脉 的 管 腔 较 大 ， 在 组 织 切 片上 显得 很 平 肖 ， 大 多 数 的 中 等 静脉 可 以 克服 重力 将 血 
液 运 加 心脏， 这 是 由 于 有 静脉 办， 它 可 以 阻止 血液 反 流 。 生 理 条 件 下 能 够 保证 血 流 仅 向 心脏 方 


向 流动 
动脉 硬化 和 缺 血 性 心脏 病 


动脉 硬化 是 动脉 最 易 钠 患 的 疾病 ， 其 特点 是 
动脉 管 壁 的 增 厚 和 丧失 弹性 (动脉 壁 变 硬 ) 。 动 肪 
硬化 最 常见 的 原因 是 动脉 粥 样 硬化 , 即 与 脂 质 ( 主 
要 是 胆固醇 ) 在 动脉 豆 内 的 沉积 有 关 。 钙 盐 沉积 
形成 动脉 粥 样 硬化 斑 块 ， 在 动脉 管 壁 内 膜 面 由 于 
脂 类 沉积 形成 的 黄色 肿胀 区 界限 十 分 明显 。 随 着 
弹性 动脉 和 肌 动 脉 内 膜 硬化 损伤 的 进展 ， 可 以 导 
致 血栓 ( 血 凝 块 》 的 形成 ， 以 至 血管 腔 闭塞 。 动 
脉 硬化 后 可 因 供血 不 是 引起 缺 血性 心脏 病 和 心肌 


不 同 ， 尤 其 是 中 膜 。 动 脉 的 大 小 是 连续 变化 的 ， 即 

从 一 种 类 型 的 动脉 转化 为 男 一 种 类 型 的 动脉 的 形态 

特征 是 逐渐 变化 的 (Gartner 和 Hiatt，1977)。 动 肪 

可 分 为 3 种 类 型 : 

。 弹性 动脉 (输送 动脉 ) ”是 最 粗 的 一 类 。 主 动脉 
及 起 源 于 主动 脉 的 分 支 是 典型 的 弹性 动脉 。 这 些 


梗死 (心肌 坏死 和 心脏 病 发 作 )、 中 风 以 及 肢体 远 
映 的 坏 半 。O 





动脉 粥 样 班 


血管 的 弹性 能 够 在 心脏 的 收缩 间 (每 张 ) 期 维持 
恒定 的 血压 。 当 心脏 收缩 时 ， 弹 性 动脉 扩张 ， 收 
缩 间 期 弹性 动脉 则 恢复 原 位 

， 肌 性 动脉 (分 布 动脉 ) ”将 血液 分 配 至 身体 的 不 
同 部 分 ， 如 股 动脉 。 它 们 的 管 壁 主要 由 环行 平滑 
肌 构成 。 平 滑 肌 收 缩 可 缩小 管 腔 ， 使 动脉 的 内 部 
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空间 变 小 。 肌 性 动脉 能 根据 人 体 的 需 
体 不 同 部 位 的 血 流量 

小 动脉 ”是 最 小 的 一 
肌 层 相对 较 厚 。 血 和 
脉 管 壁 内 平滑 肌 
正常 ， 则 形成 高 血压 。 


静脉 


静脉 把 血液 从 毛细 血管 
肺静脉 是 不 典型 的 静脉 ， 因 
常 称 为 “动脉 血 ") 从 肺 由 于 静脉 压低 ， 
所 以 静脉 的 管 壁 比 伴 行 的 动脉 壁 薄 (图 1.19)。 静 脉 
按 大 小 分 3 类 : 小 静脉 、 中 静脉 和 大 静脉 。 最 小 的 
静脉 是 微 静 脉 ， 这 些 静 肝 开 或 较 大 人 
较 大 的 静脉 又 常常 吻合 成 静脉 丛 , 例 如 
1.18) 。 中 型 静脉 分 布 于 四 肢 及 血液 流 
力 的 部 位 。 这 类 静脉 具有 瓣膜 ， 能 防 上 
流 。 大 静脉 (如 上 腔 静 脉 ) 的 特征 是 具有 宽 
4 括 滑 肌 和 发 达 的 外 膜 。 静 脉 往往 两 条 或 多 条 
并 行 。 伴 行 于 深 动脉 的 静脉 伴 行 静脉 围绕 
动脉 形成 不 规则 的 分 支 网 (图 1.20) 
-个 相对 牢固 的 血 和 
静脉 峭 
静脉 系统 比 动脉 更 容 
形成 吻合 名 及 间 直接 或 间接 的 交通 。 














> 们 的 管 腔 
洗 中 的 动脉 压 主 
变 来 调节 。 如 果 ， 












脏 。 粗 大 的 
(的 血液 ( 通 



































动脉 扩张 
» 他 汪 于 静脉 血 向 心脏 回 
两 上 入 际 | 党 
当 肢 体 的 










伴 行 静脉 < 


图 1.20 伴 行 的 静脉 
条 大 的 单 根 血管 ， 但 位 
的 小 血 人 i 静脉 ), 它 








静脉 曲张 


当 静 脉 壁 失去 弹性 后 就 会 变 得 薄弱 。 变 
薄 的 静脉 壁 因 承 受 静 脉 血 的 重力 作用 而 扩大 ， 
这 就 导致 了 静脉 曲张 一 -静脉 的 异常 膨大 和 扭 
曲 一 一 的 产生 ， 这 种 情况 最 常见 于 下 肢 。 曲 张 
的 静脉 管 径 比 正常 的 大 ， 它 们 的 办 膜 缘 彼 此 不 
能 接触 或 由 于 炎症 而 受到 破坏 。 由 于 辩 腊 的 
功能 才 失 ， 回 心 的 血液 量 减 少 ， 造 成 血液 在 静 
脉 内 的 谈 积 ， 淤 积 的 血液 对 已 经 变 得 薄弱 的 
静脉 管 壁 的 压力 增 大 ， 进 一 步 加 重 了 静脉 曲张 
的 程度 。 深 筋 膜 的 变性 也 会 发 生 静 脉 曲张 ， 由 
于 变性 的 筋 膜 不 能 再 限制 肌肉 收缩 时 肌 腹 的 
扩大 ， 因 此 肌 静 脉 桶 就 失去 了 作用 (图 1.21)。 人 





静脉 曲张 











肌 腹 向 外 扩展 ， 由 于 受 
肌肉 间 压 力 增 大 ， 


到 包裹 肌肉 
0 挤 压 静 脉 ， 
员 静 脉 泵 (图 









乏 ， 此 时 将 脚 置 于 
轻 足 部 静脉 的 充血 ， 





， 足 部 的 温度 升 
于 躯体 的 合子 上 休息 可 以 
并 能 帮助 足 部 的 静脉 血 回 心 ， 


36 


临床 应 用 解 剂 学 








图 1.21 肌 静 脉 泵 ”位 于 四 肢 的 肌肉 的 收 
缩 动能 及 静脉 次 使 血液 流向 心脏 。 收 缩 时 向 外 
扩展 的 肌 腹 受 外 部 深 筋 腊 的 限制 ， 对 静脉 形成 
挤 压 ， 推 动 血液 克服 重力 流动 。 深 色 的 箭头 显 
示 血 流 方向 


毛细 血管 


毛细 血管 是 连接 动 、 静 脉 循环 的 单 层 内 皮 血 管 。 
它们 通常 在 微 动脉 和 微 静脉 间 形 成 网 状 ， 即 毛细 血 
管 床 (图 L19)。 血 液 由 微 动脉 流入 毛细 血管 床 ， 再 
由 微 静 脉 带 走 。 当 微 动 脉 内 的 液压 推动 血液 流 经 毛 
细 血 管 床 时 ， 氧 气 、 养 分 及 其 他 物质 与 周围 组 织 发 
生 交换 。 在 某 些 区 域 ， 例 如 手指 ， 毛 细 血 管 床 近 侧 
的 小 动脉 和 小 静脉 之 间 还 有 一 些 直 捷 通 路 ， 这 些 通 
路 一 一 动静 脉 吻 合 一 一 允许 血液 从 动脉 直接 流向 静 
脉 而 不 经 过 毛细 血管 。 表 皮 内 有 大 量 的 动静 脉 吻合 ， 
它们 对 调节 体温 起 重要 作用 。 


淋巴 系统 








血液 流向 心脏 


”淋巴 从 。 由 非常 小 的 淋巴 管 一 一 毛细 淋巴 管 一 一 
构成 的 网 络 ， 这 些小 的 淋巴 从 起 源 于 绝 大 部 分 组 
织 的 细胞 间 陈 ， 

”淋巴 管 ”一 个 遍布 全 身 的 淋巴 管 网 ， 由 淋巴 从 汇 
合 而 成 。 淋 巴结 沿 着 淋巴 管 分 布 ， 

， 淋 巴结 ”是 插入 淋巴 管 向 心 行程 中 的 淋巴 器 官 ， 

， 集合 淋巴 组 织 ”位 于 消化 道 管 睦 ， 脾 及 胸腺 内 ， 

， 淋巴 细胞 循环 ”淋巴 细胞 在 淋巴 结 、 脾 等 淋巴 组 
织 和 红 骨 髓 中 的 髓 样 组 织 内 形成 。 

淋巴 细胞 经 过 一 个 或 几 个 淋巴 结 后 进入 较 大 的 

淋巴 管 一 一 淋巴 干 ， 淋 巴 干 再 汇合 成 胸 导 管 和 右 淋 

巴 导管 (图 1.22)。 胸 导管 起 源 于 腹部 的 乳 糜 池 ， 沿 

胸椎 上 行 ， 进 入 左 颈 内 静脉 与 左 锁骨 下 静脉 的 汇合 





淋巴 系统 是 循环 系统 的 一 部 分 ， 另 一 部 分 是 心 
血管 系统 。 它 是 由 淋巴 管 连接 而 成 的 一 个 巨大 的 网 
络 ， 淋 巴 管 又 与 淋巴 结 相连 接 (图 122)。 另 外 ， 淋 
巴 系统 还 包括 脾 等 淋巴 器 官 。 淋 巴 系统 收集 多 余 的 
组 织 液 作为 淋巴 液 。 淋 巴 是 指 淋巴 管内 运输 的 组 织 
液 ， 通 常 为 清亮 的 水 样 液体 ， 与 血浆 的 成 分 相似 。 
淋巴 系统 的 组 成 有 : 


处 一 左 静 脉 角 。 
， 右 淋巴 导管 ”收集 身体 右上 1/4 的 淋巴 ( 右 半 头 颈 
部 ， 右 上 肢 及 右 侧 胸 腔 )， 
” 胸 导 管 收集 身体 其 他 部 分 的 淋巴 。 
浅 表 淋巴 管 位 于 皮肤 及 皮下 组 织 内 (图 1.6)， 汇 
和 肌肉 和 皮下 组 织 间 深 筋 膜 内 的 深部 淋巴 管 ， 此 处 
的 淋巴 管 常常 与 主要 的 血管 伴 行 。 淋 巴 的 主要 功能 
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看 淋巴 导管 
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图 1.22 淋巴 系统 淋巴 系统 是 循环 系统 
的 一 部 分 ， 包 括 淋 巴 管 、 淋 巴结 、 淋 巴 组 织 和 
淋巴 器 官 ， 如 脾 。 胸 导管 在 胸廓 上 口 处 进入 静 
脉 。 淋 巴结 是 在 淋巴 通路 上 的 肾 形 结构 ， 淋 巴 
滤 泡 是 在 淋巴 结 内 的 球形 淋巴 细胞 团 ， 结 缔 组 
织 从 被 膜 向 淋巴 结 内 延伸 形成 小 梁 ， 给 淋巴 结 
提供 支撑 并 为 血管 提供 通路 。 右 淋巴 导管 运输 
来 自 右 头颈 部 、 右 上 肢 和 胸部 及 胸廓 右 侧 部 的 
淋巴 ， 胸 导管 运输 来 自身 体 其 他 部 分 的 淋巴 
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有 : 
， 引流 组 织 液 ”收集 组 织 间隙 中 的 淋巴 液 ， 并 将 淋 
巴 运送 至 静脉 系统 ， 

吸收 和 运输 脂 类 。 特定 的 毛细 淋巴 管 收集 回肠 吸 
收 的 脂 类 并 通过 胸 导 管 将 乳 摩 输送 至 静脉 系统 ; 
机 体 防御 机 制 的 形成 ” 当 外 源 性 蛋白 由 感染 区 侵 
人 机 体 ， 免 疫 活性 细胞 和 淋巴 细胞 产生 针对 该 蛋 
白 的 特异 性 抗体 ， 并 释放 至 感染 区 。 


淋巴 管 炎 、 淋 巴结 炎 及 淋巴 
水 肿 


淋巴 管 炎 和 淋巴 结 炎 分 别 指 淋巴 管 和 淋巴 
结 的 炎症 ， 当 瘤 细胞 通过 淋巴 系统 扩散 时 常 
常 发 生 上 述 疾患 。 机 体 某 一 部 分 的 淋巴 引流 
不 畅 可 能 会 导致 淋巴 水 肿 一 一 组 织 间 液 的 积 
聚 。 例 如 手术 取出 腔 窜 中 的 癌 细 胞 转移 的 淋巴 
结 后 ， 上 歧 可 能 出 现 淋巴 水 肿 。 癌 变 时 ， 紧 密 
的 癌 细 胞 团 可 能 扩散 至 淋巴 管 形成 小 的 细胞 
栓 ， 阻 断 淋巴 引流 并 进一步 侵 人 局 部 淋巴 结 。 
通过 这 种 方式 ， 瘤 细胞 可 以 通过 淋巴 系统 扩 
散 至 其 他 的 组 织 和 器 官 。 


神经 系统 


神经 系统 能 使 机 体 对 内 外 界 环境 随时 发 生 的 变 
化 做 出 应 答 反应 ， 也 能 控制 和 调节 身体 的 不 同 活动 ， 
如 循环 和 呼吸 等 。 根 据 描述 目的 的 不 同 ， 可 以 对 神 
经 系统 进行 以 下 的 分 类 : 
， 根据 结构 可 分 为 中 枢 神 经 系统 (CNS) 和 周围 神 
经 系统 (PNS)， 
， 根据 功能 可 分 为 躯体 神经 系统 (SNS) 和 自主 神经 
系统 (ANS) 。 
神经 组 织 由 两 种 细胞 构成 : 神经 元 (神经 细胞 ) 
和 支持 神经 元 的 神经 胶 质 ( 胶 质 细胞 ) 。 
神经 系统 是 承担 体内 快速 通讯 功能 的 特 化 系 
统 ,而 神经 元 是 神经 系统 的 结构 和 功能 单 你 图 1.23)。 
神经 元 由 胞 体 和 突起 一 一 树 突 和 轴 突 组 成 ， 树 突 将 
神经 冲动 传 向 胞 体 ， 而 轴 突 将 冲动 从 胞 体 传 出 。 血 精 
是 由 脂 类 和 蛋白 构成 的 层 状 物 一 一 在 轴 突 周围 形成 








磷脂 鞘 ， 从 而 大 大 提高 了 冲动 的 传导 速度 。 神 经 元 
通过 突 触 一 一 神经 元 的 接触 部 位 传递 冲动 和 整合 信 
息 。 信 息 的 传递 是 通过 神经 递 质 完成 的 ， 神 经 递 质 
是 一 种 化 学 物质 ， 一 个 神经 元 释放 或 分 泌 的 神经 递 
质 兴奋 或 抑制 男 一 个 神经 元 ， 从 而 继续 或 终止 冲动 
的 传递 或 者 形成 反馈 。 

神经 胶 质 的 数量 大 约 是 神经 元 的 5 倍 。 胶 质 细 
胞 不 属于 神经 元 ， 不 具有 兴奋 性 ， 但 它 构成 神经 组 
织 的 主要 部 分 (框架 )， 起 到 支持 、 分 隔 和 营养 神经 
元 的 作用 。 在 中 枢 神经 系统 中 ， 神 经 胶 质 包括 少 突 
胶 质 细胞 、 星 形 细胞 , 室 管 膜 细胞 和 小 胶 质 细胞 。 在 
周围 神经 系统 中 ， 神 经 胶 质 包括 背 神 经 节 内 神经 元 
周围 的 卫星 细胞 和 在 神经 纤维 周围 形成 磷脂 鞘 的 施 
万 细胞 (图 1.26)。 


中 枢 神 经 系统 


中 枢 神经 系统 由 脑 和 痛 稀 组 成 (图 1.24) ， 主 要 
功能 有 : 
， 整合 和 协调 传人 和 传 出 的 神经 信号 ， 
。 执行 较 高 级 的 精神 功能 ， 例 如 思维 和 学 习 。 

中 枢 神经 系统 内 神经 细胞 的 胞 体 聚 集 形成 神经 
核 ， 而 将 相 邻 或 远 处 神经 核 相连 接 的 一 东 神 经 纤维 
称 为 神经 纤维 束 。 

脑 和 次 髓 的 切面 显示 中 枢 神 经 系统 由 基质 和 自 
质 组 成 。 神 经 元 胞 体 构 成 灰质 ， 联 络 纤维 束 系统 构 
成 白质 (图 L25)。 在 肖 髓 的 横 切面 上 ,灰质 略 旦 *H” 
形 ， 埋 于 白质 之 间 。“H” 形 的 灰质 主要 构成 角 ， 灰 
质 可 以 区 分 为 左 、 右 侧 的 背 (后 ) 角 和 腹 ( 前 ) 角 。 
另外 ， 脑 月 液 和 脑膜 (脑膜 由 软 脑 腊 , 蛛网 膜 和 硬 脑 
腊 3 层 共同 构成 ) 包 绕 中 枢 神经 系统 ， 起 到 保护 神 
经 系统 的 作用 。 脑 膜 的 最 内 层 是 柔软 而 透明 的 软 脑 
膜 ， 紧 贴 在 脑 和 冰 藤 的 表面 。 脑 瑚 液 位 于 软 脑 腊 和 
蛛网 膜 之 间 ， 纤 细 的 网 状 小 梁 穿 过 脑 消 液 构成 软 脑 
膜 和 蛛网 膜 间 的 联系 ， 软 脑膜 和 蛛网 膜 外 是 厚 而 坚 
韧 的 硬 脑膜 ， 与 脑 颅骨 的 内 面 形成 紧密 连结 。 


周围 神经 系统 


周围 神经 系统 由 神经 纤维 和 中 枢 神经 系统 外 的 
神经 元 胞 体 组 成 (图 .24) 。 周 围 神经 系统 与 中 枢 神 
经 系统 之 间 有 往返 的 纤维 联系 ， 周 围 神经 系统 的 神 
经 元 构成 了 连接 中 枢 神 经 系统 与 外 周 结构 的 桥梁 。 
周围 神经 系统 成 束 的 神经 纤维 ( 轴 突 ) 由 结缔 组 织 
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图 1.23 运动 神经 元 的 结构 ”神经 元 由 含 一 个 细胞 核 的 细胞 体 和 两 种 突起 一 一 树 突 和 轴 突 
组 成 。 神 动 通过 胞 体 和 树 突 传人 (上 部 的 黑 箭头 )， 由 轴 突 传 出 〈 下 部 的 黑 彰 头 )。 一 个 神经 元 
通过 接合 部 或 突 触 影响 其 他 神经 元 的 活动 。 右 下 方 的 插图 显示 轴 - 树 突 触 的 细微 结构 ， 神 经 递 
质 通 过 两 个 细胞 间 的 狭 罕 间 隙 ( 突 触 间隙) 扩散 ， 与 受 体 结合 











图 1.24 神经 系统 的 基本 组 成 ”中 枢 神经 系统 由 脑 和 冰 骼 构成 。 中 枢 神经 系统 内 的 神经 元 胞 体 集中 在 一 起 
形成 神经 核 ， 连 接 相 邻 或 远 隔 部 位 神经 核 的 纤维 束 构成 神经 通路 。 周 围 神经 由 神经 纤维 和 中 枢 神 经 系统 以 外 
的 神经 元 组 成 ， 周 围 神经 包括 脑 神经 和 痛 神经 。 中 枢 神经 系统 以 外 的 神经 元 的 胞 体 集中 在 一 起 形成 神经 节 
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图 1.25 准 丹 和 疹 膜 (覆盖 疹 傅 的 被 膜 ) 腹 外 侧 观 
切 开 硬 腊 和 蛛网 膜 后 可 见 消 髓 的 前 、 后 根 和 人 齿 状 官 带 。 
将 储 的 横 切 面 上 可 见 灰质 形成 的 角 。 硬 膜 和 蛛网 膜 沿 着 
神经 根 延 伸 到 前 、 后 根 结合 处 ， 形 成 了 包 绕 感觉 神经 节 
的 硬 脑膜 精 ， 再 向 远 侧 这 些 履 盖 物 继续 延伸 形成 背 神经 
的 最 外 层 


被 腊 包 课 ， 构 成 单条 的 周围 神 经。 在 活体 观察 时 呈 
坚固 而 发 白 的 索 状 结构 。 中 枢 神经 系统 以 外 的 神经 
元 聚集 于 神经 节 中 ， 例 如 准 神 经 节 。 

周围 神经 包括 脑 神 经 和 疹 神 经 。 前 11 对 脑 神经 
起 源 于 脑 。 第 台 对 脑 神经 大 多 起 于 冰 骨 上 部 ， 所 有 
的 脑 神经 都 通过 颅骨 上 的 孔 、 裂 出 颅 。31 对 浓 神经 
( 颈 、 胸 、 腰 、 骸 和 尾 神经 ) 起 于 消失 ， 从 冰 柱 的 椎 
间 孔 发 出 。 周 围 神经 系统 是 中 枢 神 经 系统 结构 和 功 
能 的 延续 。 它 的 传人 纤维 (或 称 感觉 纤维 ) 将 来 自 
感觉 器 官 (例如 眼 ) 和 身体 不 同 部 位 (例如 皮肤 ) 感 
受 器 的 冲动 传人 中 枢 神经 系统 ， 它 的 传 出 纤维 (或 称 
运动 纤维 ) 将 中 枢 神经 系统 的 神经 冲动 传 到 效应 器 
官 (肌肉 和 腺 体 ) 。 

周围 神经 纤维 (图 126， 图 1.27) 的 组 成 包括 : 
，” 轴 突 ， 
， 骨 精 ; 
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图 1.26 有 丹 和 无 髓 的 周围 神经 纤维 ”有 向 神经 纤 
维 的 表面 有 崩 精 ， 它 由 一 系列 连续 围绕 于 轴 突 的 神经 
膜 细胞 〈( 施 万 细胞 ) 组 成 并 形成 鞘 的 不 同 节 段 。 在 畏 的 
不 同 节 段 之 间 是 郎 飞 结 ， 相 邻 郎 飞 结 的 部 分 是 结 间 部 
单个 的 神经 膜 细胞 包 庄 数 根 细 纤 维 形成 无 般 神 经 纤维 
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， 结缔 组 织 构成 的 神经 内 膜 。 

峰 精 有 两 种 形式 ， 据 此 可 以 区 分 出 两 种 神经 纤 
维 。 
。 有 艇 神经 纤维 的 髓 稍 由 连续 的 施 万 细胞 按 顺 序 排 

列 并 包 圳 单 根 轴 突 形成 ， 

， 无 华 神 经 纤维 成 组 排列 ， 多 条 纤维 由 一 个 血 鞘 细 
胞 包 绕 ， 上 且 该 得 鞘 细胞 不 产生 鞘 磅 脂 。 大 多 数位 
于 皮肤 的 神经 纤维 是 无 髓 的 。 

由 于 神经 纤维 有 3 层 结缔 组 织 膜 支持 和 保护 ， 
因此 周围 神经 相对 结实 而 有 弹性 (图 1.27)。3 层 膜 
包括 : 

， 神经 内 膜 ” 包 绕 在 髓 精细 胞 和 轴 突 外 的 薄 层 玖 松 
结缔 组 织 膜 ， 

， 神经 束 膜 ”包裹 每 束 神经 纤维 的 结缔 组 织 膜 ， 对 
进出 周围 神经 纤维 的 物质 具有 屏障 作用 ; 

， 神经 外 腊 。 包 绕 在 多 条 神经 束 外 的 一 层 厚 而 玻 松 
的 结缔 组 织 膜 ， 构 成 了 神经 的 最 外 层 ， 含 有 脂肪 
组 织 、 血 管 和 淋巴 管 。 

周围 神经 很 像 电缆 ， 一 条 轴 突 是 一 根 单独 的 电 
话 线 ， 髓 精 和 神经 内 膜 包 在 轴 突 周围 起 到 绝缘 的 作 


图 1.27 周围 有 髓 神经 纤维 的 排列 及 其 
被 膜 除了 最 细小 的 周围 神经 外 ， 所 有 的 周 
转 神 经 旦 成 束 状 排列 。 神 经 的 外 周 由 一 个 连 
续 的 结缔 组 织 精 神经 外 腊 包 庄 ， 每 束 
神经 纤维 由 神经 束 膜 形 成 的 畏 包 庄 ， 单 根 神 
经 纤维 由 细 薄 的 结缔 组 织 精 一 一 神经 内 腹 
包 囊 。 盎 鞘 由 神经 膜 细胞 ( 施 万 细胞 ) 构成 





用 。 神 经 束 膜 将 这 些 绝缘 的 线 包 于 成 东 。 这 些 东 再 
被 神经 外 膜 (如 同 “ 电 缆 ” 最 外 层 的 封皮 ) 有 序 的 包 
于 起 来 。 
一 条 典型 的 月 神经 起 于 稍 散 的 根 丝 ， 
形成 两 条 神经 根 (图 L28) 。 
， 腹 (前 ) 根 ”包含 来 自 痛 髓 前 角 神经 元 的 运动 纤 
维 ， 
， 背 (后 ) 根 包含 来 自 外 周 神经 节 发 出 至 痛 恬 后 角 
的 感觉 纤维 。 
前 、 后 神经 根 结合 在 一 起 形成 一 条 混合 性 消 神 
经 ， 随 即 又 分 为 : 背 (后 ) 支 和 腹 ( 前 ) 支 ， 作为 混 
合 性 脊 神经 的 分 支 , 前 、 后 支 都 包含 运动 和 感觉 纤维 ， 
由 前 、 后 支 发 出 的 次 级 神经 也 是 如 此 。 
， 后 支 分 布 于 消 柱 的 滑 膜 关节 、 背 部 的 深层 肌肉 及 
皮肤 ， 
， 前 支 分布 于 身体 其 余 的 大 部 区 域 ， 包 括 躯 干 前 部 
和 便 部 以 及 上 、 下 肢 。 
典型 的 表 神 经 包括 (图 1.29) : 
” 固体 纤维 
一 般 感觉 (一 般 躯 体 传人 ) 纤维 将 躯体 的 感觉 信 


根 丝 集中 






滋养 神经 的 血管 
(神经 滋养 管 ) 
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后 角 (灰质 ) 


前 角 ( 灰 质 ) 





疹 神 经 根 切断 术 


前 、 后 根 是 交 神 经 运动 和 感觉 纤维 分 离 的 惟 
一 部 位 。 因 此 ， 在 此 部 位 行 选择 性 前 根 或 后 根 切 
断 术 可 以 治疗 强直 性 瘫痪 或 顽固 性 疼痛 。 


外 周 神经 退行 性 变 及 神经 局 部 
缺 血 


除了 嗅 上 皮 中 的 嗅觉 细胞 以 外 ， 成 人 的 神经 
元 不 能 再 生 ， 因 此 由 于 疾病 或 外 伤 导致 神经 元 死 
亡 后 也 无 法 被 替换 。 因 为 轴 突 依靠 胞 体 提供 营养 
所 以 当 周 围 神经 发 生 钝 性 伤 或 离 断 伤 ， 轴 突 的 变 
性 主要 发 生 在 损伤 部 位 的 远 端 。 如 果 仅 是 轴 突 受 
损 而 胞 体 完整 ， 受 损 的 轴 突 在 某 些 情况 下 可 能 再 
生 并 恢复 功能 。 周 围 神经 受 压 后 造成 的 损伤 ， 神 
经 元 存活 的 几率 最 大 。 压 力作 用 于 神经 元 通常 导 
致 感觉 异常 ( 针 刺 感 等 )。 例 如 当 人 双 腿 交叉 时 
间 过 长 ， 往 往 出 现 该 症状 。 

神经 钝 性 伤 往往 导致 损伤 部 位 远 端 轴 突 损 
伤 或 坏死 ， 但 这 种 情况 下 胞 体 却 常常 存活 ， 结 缔 
组 织 膜 也 能 保持 完整 。 对 于 这 种 类 型 的 神经 损伤 ， 
一 般 不 需要 手术 治疗 ， 因 为 完整 的 结缔 组 织 膜 可 
以 引导 生长 的 轴 突 到 达 目 的 地 。 严 重 的 周围 神经 
损伤 则 很 少 能 够 再 生 ， 这 是 因为 虽然 损伤 部 位 近 


图 1.28 青 储 的 腹 外 侧 观 。” 切 开 硝 区 的 被 膜 后 ， 可 
见 到 “H” 形 的 灰质 ， 前 根 、 后 根 玉 两 条 月 神经 。 前 、 
后 根 分 别离 开 或 进入 前 、 后 角 ， 前 、 后 根 在 疹 神 经 节 的 
远 侧 汇合 形成 混合 性 的 稍 神经 , 冰 神 经 又 立即 分 为 前 支 、 
后 支 


侧 端 的 轴 突 可 以 发 生出 芽 现象 ， 但 再 生 的 轴 突 都 
不 可 能 达到 远 端 的 目的 地 

神经 离 断 伤 发 生 后 需要 外 科 手 术 来 帮助 恢 
复 ， 将 离 断 部 位 两 侧 的 神经 外 膜 锋 合并 尽 可 能 地 
使 近 端 轴 突 与 远 端 轴 突 一 一 对 应 。 顺 行 性 (wal- 
lerian) 变性 是 指 与 胞 体 离 断 的 轴 突 发 生 的 变性 
(Hutchins 等 ，1997) ， 包 括 轴 突 和 髓 精 的 变性 ， 
尽管 崩 精 并 不 是 受 损 神经 细胞 的 一 部 分 。 

神经 滋养 血管 受 压 (图 127) 导致 的 长 时 间 
血 供 不 足 也 会 发 生 神经 变性 。 长 期 的 神经 局 部 
缺 血 造 成 的 损伤 并 不 比 神经 钝 性 伤 甚至 离 断 伤 
轻 。 周 末 综 合 征 是 指 患者 酒 后 醉 倒 在 床上 或 椅 
子 中 并 将 肢体 置 于 床 头 或 椅子 拱手， 从 而 常常 
造成 的 永久 性 肢体 感觉 异常 。 这 是 一 个 严重 血 
供 不 足 造 成 神经 损伤 的 例子 。 此 外 ， 外 科 手 术 
中 长 时 间 使 用 止血 带 也 可 能 发 生 类 似 的 神经 损 
伤 。 如 果 局 部 缺 血 时 间 不 长 ， 则 仅 会 造成 暂时 
性 麻木 或 感觉 异常 。 短 暂 的 感觉 异常 对 于 作 过 
牙齿 修复 术 的 人 而 言 都 很 熟悉 ， 这 类 似 于 被 麻 
醇 的 感觉 。 压 迫 神 经 也 会 造成 感觉 异常 (往往 
发 生 于 当 一 个 人 盘腿 坐 在 地 上 ， 或 长 时 间 保持 
同一 坐姿 ， 如 长 时 间 坐 在 便器 上 时 )。e 
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息 传 至 硝 髓 。 它 们 可 能 是 来 自 皮肤 的 外 界 刺激 ( 痛 、 
温 、 触 和 压 觉 ) 或 者 来 自 肌肉 、 肌 和 圣 和 关节 的 本 
体感 觉 和 痛觉 信息 。 本 体 觉 是 关于 关节 位 置 、 肌 
肉 与 肌 妥 紧张 度 的 非 意识 觉 ， 提 供 躯干 和 四 肢 的 
空间 位 置信 息 。 躯 体 运动 (一 般 颈 体 传 出 ) 纤维 
将 神经 冲动 传 至 骨骼 肌 。 

”内脏 感 觉 和 运动 纤维 


内 脏 感 觉 (一 般 内 脏 传人 ) 纤维 传导 反射 或 传递 
翻 膜 、 腺 体 和 血管 的 痛觉 信息 。 

脏 运动 (一 般 内 脏 传 出 ) 纤维 传递 冲动 至 平滑 ( 非 
自主 ) 肌 和 腺 组 织 ， 它 们 可 分 为 两 种 类 型 的 纤维 : 
节 前 和 节 后 纤维 ， 它 们 共同 将 中 枢 神 经 系统 的 神 
经 冲动 传 至 平滑 肌 或 腺 体 。 请 参考 下 述 的 自主 神 
经 系统 。 


灰质 后 角 。 灰质 侧 角 细胞 体 





走神 经 


通路 将 神经 后 支 





内 脏 纤维 


感 
交感 神经 节 前 纤维 
交感 神经 节 后 纤维 
副交感 神经 书 前 纤维 


灰 交通 支 ”灰质 前 角 








交感 神经 节 








一 恒 交 感 神经 局 纤维 】 图.29 静 体 和 内 脏 神 经 的 组 成 ” 鞠 体 神经 、 内 肚 交 感 神经 和 内 脏 副 交感 神经 通 
路 示意 图 。 抠 体 运动 系统 通过 支配 骨 备 肌 的 收缩 调控 随意 运动 和 反射 性 运动 。 例 如 
当 人 触及 到 烧 热 的 烙铁 时 所 发 生 的 动作 
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”结缔 组 织 被 腊 见 图 127; 
”神经 滋养 血管 ”营养 神经 的 血管。 

两 种 感觉 (内脏 感觉 和 一 般 驱 体感 觉 ) 纤维 的 
胞 体 都 位 于 消 神 经 节 或 脑 神经 感觉 神经 节 内 。 


身体 神经 系统 


躯体 神经 系统 由 中 枢 神经 系统 和 周围 神经 系统 
的 躯体 神经 部 分 组 成 。 提 供 除 体腔 内 的 及 器 、 平 滑 
肌 和 腺 体 以 外 的 体 部 的 感觉 和 运动 支配 (图 129)。 
躯体 感觉 系统 传递 来 自 感受 器 的 触 、 痛 .温和 位 置 觉 
丢 体 运动 系统 通过 控制 骨骼 肌 收 缩 产 生 随意 运动 和 
反射 活动 。 例 如 当 人 触 到 一 块 烧 热 的 烙铁 时 发 生 的 
反射 。 


自主 神经 系统 


传统 观点 认为 自主 神经 系统 即 内 脏 运 动 系统 (图 
1.29) ， 由 支配 不 随意 肌 (平滑 肌 )、 心 传导 系 (心脏 
固有 的 产生 和 传导 冲动 的 组 织 ) 及 腺 体 的 神经 纤维 
组 成 。 然 而 ， 自 主神 经 系统 的 内 脏 传 出 纤维 常常 与 
内 脏 传 人 纤维 伴 行 。 由 于 传人 纤维 参与 构成 内 脏 反 
射 并 传递 内 脏 痛 觉 信息 ， 故 这 些 纤维 对 内 脏 功能 也 
起 调节 作用 。 因 此 ， 许 多 学 者 认为 内 脏 传 人 纤维 应 
属于 自主 神经 系统 。 

自主 神经 系统 的 神经 节 和 传 出 纤维 构成 两 个 系 
统 或 两 个 部 分 : 

”交感 ( 胸 、 腰 ) 部 分 ， 
”副交感 ( 颅 、 铸 ) 部 分 

无 论 是 交感 神经 还 是 副交感 神经 ， 从 中 枢 到 效 
应 器 官 的 冲动 传递 都 由 两 级 神经 元 完成 。 第 一 级 节 
前 神经 元 的 胞 体位 于 中 枢 神经 系统 的 灰质 内 ， 神 经 
纤维 ( 轴 突 ) 仅 与 节 后 神经 元 即 第 二 级 神经 元 的 胞 体 
发 生 突 触 联系 ， 而 第 二 级 神经 元 位 于 中 枢 神经 系统 
外 的 自主 神经 节 内 ， 并 发 出 纤维 终止 于 效应 器 (平滑 
肌 、 心 传导 系 或 腺 体 )。 

按 解剖 学 位 置 将 自主 神经 系统 分 为 两 部 分 ， 主 
要 基于 节 前 神经 元 胞 体 的 不 同位 置 ， 而 临床 应 用 则 
注重 这 两 个 部 分 的 药理 学 特点 的 差异 。 一 般 情况 下 , 
不 同系 统 的 节 后 神经 元 释放 的 神经 递 质 也 不 同 : 交 
感 神经 释放 去 甲骨 上 腺 素 (汗腺 除外 )， 副 交感 神经 
释放 乙酰 胆 碱 。 


自主 神经 系统 中 的 交感 ( 胸 、 腰 ) 部 分 





自主 神经 系统 交感 部 分 节 前 神经 元 的 胞 体位 于 

兰 和 项 的 中 间 带 外 侧 细 胞 本 图 L30) 。 细 胞 柱 成 对 左 、 

右 各 一 )， 位 于 痛 髓 TIl 至 工 2 或 L3 节 段 的 灰质 内 。 

在 痛 苗 横 切 面 上 ， 中 间 带 外 侧 细胞 柱 位 于 “H” 形 灰 

质 的 前 、 后 角 之 间 的 侧 角 ， 看 上 去 像 是 “H” 中 间 横 

杠 的 延伸 。 

交感 神经 系统 节 后 神经 元 的 胞 体位 于 两 个 部 分 ， 

椎 旁 节 和 椎 前 节 (图 131)。 

，” 椎 旁 节 相互 连接 ， 形 成 脊柱 左右 两 旁 的 交感 干 
( 链 )， 并 延伸 至 将 柱 全 长 。 上 位 椎 旁 节 ， 即 每 侧 
交感 干 的 颈 上 神经 节 ， 位 于 颅 底 。 两 侧 的 交感 干 
于 尾 骨 水 平 相互 融合 ， 柄 合 部 以 下 形成 奇 神经 节 ， 

， 椎 前 节 位 于 围绕 腹 主 动脉 主要 分 支 起 始 部 的 神经 
从 内 。 例 如 两 个 大 的 腹腔 神经 节 围 绕 在 腹腔 干 起 
始 部 的 周围 。 

节 前 神经 元 的 轴 突 是 运动 纤维 ， 离 开 将 骨 后 通 

过 前 根 进入 TI 至 L2 或 L3 (图 1.32) 咨 神经 的 前 支 。 

进入 前 支 后 ， 所 有 的 交感 节 前 纤维 随即 离开 疹 神 经 

前 支 ， 通 过 白 交通 支 到 达 交 感 干 。 节 前 纤维 进入 交 

感 干 后 ， 有 3 种 去 向 

， 进入 相应 的 椎 旁 节 并 与 节 后 神经 元 发 生 突 触 ， 

， 沿 交感 干 上 升 或 下 降 , 与 上 位 或 下 位 椎 旁 节 的 节 后 





中 间 外 侧 
细胞 柱 


图 1.30 中 间 带 外 侧 细胞 柱 (IMLs) 。 每 侧 的 中 间 
带 外 侧 细胞 柱 或 中 间 带 外 侧 核 构成 了 将 髓 Tl ~ L2 或 
L3 节 段 灰 质 的 侧 角 ， 细 胞 柱 内 的 神经 元 属于 交感 神经 
系统 的 节 前 神经 元 
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图 1.31 交感 神经 系统 








椎 旁 神经 节 联系 着 所 有 的 消 神 经 。 然 而 闯 段 的 8 对 月 神经 仅 与 3 


个 颈 部 的 椎 劳 神经 节 一 一 左上 、 中 、 下 神经 节 相连 。 椎 旁 神经 节 相互 之 间 借助 节 间 支 联系 在 
一 起 并 在 椎 骨 旁 形成 左 、 右 交感 干 。 椎 前 神经 节 (主动 脉 前 节 ) 位 于 包 绕 在 腹 主 动脉 的 主要 分 
支 (如 腹腔 干 ) 周围 的 神经 从 内 ， 特 异性 地 支配 腹 、 盆 腔 的 内 及 器 官 ， 如 骨 和 小 肠 


神经 元 发 生 突 触 ， 
”通过 交感 干 而 不 换 元 ， 继 续 沿 腹 、 盆腔 内 脏 神经 
到 达 椎 前 节 。 
支配 头 , 颈 . 体 表 . 肢体 和 胸腔 的 交感 节 前 纤维 ， 
通过 前 两 种 途径 在 椎 旁 节 换 元 ， 支配 腹 、 盆腔 内 脏 
的 交感 神经 纤维 通过 第 3 种 途径 (去 向 ) 抵达 腹腔 
和 盆腔 。 
支配 颈 部 、 体 表 和 上 肢 的 节 后 交感 纤维 从 交 
感 干 椎 旁 节 发 出 ， 形 成 灰 交 通 支 加 入 邻近 的 消 神 
经 前 支 (图 1.33)。 纤 维 分 布 至 月 神经 各 分 支 ， 也 


进入 消 神 经 后 支 ， 引 起 血管 和 竖 毛 肌 收缩 ( 竖 毛 
肌 收 缩 产生 “鸡皮 疙 瘤 ")， 并 刺激 汗腺 分 泌 汗液 。 
分 布 于 头 部 ， 执 行 上 述 功能 的 交感 节 后 纤维 的 胞 体 
均 位 于 交感 干 最 上 端的 颈 上 神经 节 ， 发 出 头 动脉 支 
形成 动脉 周围 神经 从 ， 并 随 颈 动脉 的 分 支 抵达 效应 
器 。 

内 脏 神 经 包含 至 体腔 内 脏 的 传 出 和 传人 纤维 。 
支配 胸腔 脏 器 (如 心 、 肺 和 食管 ) 的 交感 节 后 纤维 
通过 心肺 内 脏 神 经 进入 心 . 肺 和 食管 从 (图 132) ; 支 
配 腹 ,盆腔 脏 器 (如 胃 和 肠 ) 的 交感 节 前 纤维 通过 腹 、 
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到 下 肢 


交感 二 与 
椎 旁 节 








贫 腔 内 脏 神 经 (包括 内 胜 大 , 小. 最 小 神经 和 上 呈 内 肚 
神经 ) 抵达 椎 前 节 (图 1.32 ~ 134)。 除 了 支配 肾 上 
腺 的 纤维 ， 其 余 腹 、 和 盆腔 内 脏 神经 的 节 前 纤维 均 在 
椎 前 节 换 元 。 椎 前 节 的 节 后 纤维 形成 动脉 周围 从 ， 
随 腹 主 动脉 的 分 支 到 达 效应 器 。 

发 自 椎 前 节 (腹腔 节 ) 的 交感 神经 节 前 纤维 直 
接 作用 于 肾上腺 髓 质 细胞 (图 1.34)。 该 细胞 功能 上 
类 似 一 个 特殊 的 节 后 神经 元 。 藤 质 细胞 释放 的 神经 
递 质 并 非 直接 作用 于 某 一 特定 的 效应 器 ， 而 是 释放 
人 血 并 经 血液 循环 作用 于 全 身 ， 从 而 引起 广泛 的 交 
感 神经 活动 的 效应 。 


头 部 
{ 如 了 瞳孔 开 大 肌 ) 


伴 有 动脉 周 交感 
神经 从 的 颈 动脉 


图 1.32 交感 运动 纤维 的 行径 交感 
干 内 节 前 纤维 的 3 种 行径 ， 四 进入 交感 
王 并 与 相同 节 段 椎 旁 神经 节 内 的 节 后 神 
经 元 形成 突 触 联系 ，@ 沿 交感 干 上 升 或 
下 降 ， 与 上 位 或 下 位 椎 旁 神经 节 内 的 节 
后 神经 元 形成 突 触 联系 ， 四 穿 过 交感 干 
而 不 形成 突 触 联 系 ， 继 续 沿 腊 、 盆 部 的 
内 脏 神经 到 达 椎 前 神经 节 





如 前 所 述 ， 交 感 神经 节 后 纤维 加 入 所 有 将 神经 
的 分 支 。 交 感 纤维 通过 不 同 途径 分 布 于 全 身 的 血管 、 
汗腺 和 其 他 结构 ， 并 引起 相应 的 功能 改变 。 因 此 ， 
交感 神经 系统 实际 上 到 达 了 全 身 各 部 ， 除 了 无 血管 
分 布 的 组 织 ， 例 如 软骨 和 指甲 。 


自主 神经 系统 的 副交感 ( 颅 、 佣 ) 部 分 
副交感 节 前 神经 的 胞 体 分 别 位 于 中 枢 神 经 系统 

的 两 处 ， 通 过 两 条 途径 发 出 神经 纤维 (图 135) : 
” 位 于 脑 干 灰质 中 的 副交感 节 前 神经 元 发 出 的 纤维 ， 
通过 第 亚 . YIX 和 X 对 脑 神经 离开 中 枢 神经 系统 。 
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内 脏 的 分 布 
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图 1.34 支配 肾上腺 介质 的 交感 神经 ”支配 肾上腺 的 交感 神经 比较 特殊 ， 茜 质 的 分 泌 细胞 
是 没有 轴 突 和 树 突 的 节 后 交感 神经 元 。 因 此 ， 肾 上 腺 髓 质 直接 由 交感 神经 元 支配 ， 髓 质 细胞 产 
生 和 神经 递 质 释 放 人 血液 ， 随 血液 循环 产生 全 身 性 的 交感 反应 


这 些 神经 纤维 构成 了 脑 部 的 副交感 传 出 纤维 ; 成 了 铸 部 的 副交感 传 出 纤维 。 

， 位 于 贱 髓 灰质 中 的 副交感 节 前 神经 元 发 出 的 纤维 ， 勿 庸 置疑 ， 脑 部 的 传 出 纤维 提供 了 头 部 的 副 交 
通过 S2 ~ S4 的 脊 神经 前 根 以 及 发 自 该 月 神经 前 感 神经 支配 ， 贱 部 的 传 出 纤维 提供 了 公 内 脏 部 的 副 
支 的 盆 内 脏 神 经 离开 中 枢 神 经 系统 ， 这 些 纤维 构 ”交感 神经 支配 。 然 而 胸 、 腹 腔 脏 器 的 副交感 神经 支 


OC 


图 1.33 交感 神经 节 后 纤维 的 分 布 “从 交感 干 的 椎 旁 神经 节 发 出 的 灰 交通 支 加 入 邻近 的 将 
神经 前 支 ， 随 其 分 布 并 支配 颈 部 、 体 壁 、 肢 体 等 。 所 有 支配 头 部 的 交感 节 后 纤维 均 发 自 交 感 干 
颈 上 神经 节 的 神经 元 ， 这 些 纤维 攀附 着 头颈 部 动脉 的 分 支 形 成 动脉 周转 从。 内脏 神 经 中 的 内 胜 
传 出 (自主 运动 )、 传 人 纤维 分 布 到 体腔 的 内 脏 ， 即 支配 胸腔 内 胜 器 官 (例如 心 胜 ) 的 交感 节 
后 神经 来 自 心肺 内 及 神经， 支配 腹 、 盆腔 内 胜 器 官 (例如 胃 ) 的 交感 节 前 纤维 经 过 腹 盆腔 内 脏 
神经 进入 椎 前 神经 节 , 从 椎 前 神经 节 发 出 的 节 后 纤维 机 附着 腹 主 动脉 的 分 支 并 形成 动脉 周围 从 
随 着 这 些 分 支 到 达 它 们 各 自 的 支配 区 域 
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表 1.2 自主 神经 的 功能 















































眼 栖 孔 乔 乳 扩大 ( 视 远 物 时 允许 更 多 光线 进入 瞳孔 ) | 瞳孔 收缩 (避免 过 量 光线 进入 瞳孔 ) 
肚 状 体 收缩 畦 状 肌 ， 使 剧 状 体 变 厚 ， 以 利 视 近 物 
皮肤 竖 毛 肌 使 毛发 坚 立 (形成 “鸡皮 闪 疾 ") 无 效应 (天 分 布 )“ 
b 末梢 血管 | 血管 收缩 (皮肤 、 髓 后 发 白 ， 指 端 变 莱 ) 无 效应 (无 分 布 ) 
汗腺 发 汗 ” 无 效应 (无 分 布 )” 
其 他 腺 体 泪腺 分 泌 略 微 减少 ” 分 小 增加 
唾 漓 腺 分 沿 减 少 ， 三 深 变 得 钻 租 ” 促进 分 过 大 量 水 样 睡 液 
心脏 增加 心 素 和 收缩 强度 ,抑制 剧 交 晤 神经 对 冠 | 收缩 支气管 (节约 能 量 )， 增 加 支气管 分 小 
状 血 管 的 作用 ， 使 冠状 血管 扩张 “ 
肺 抑制 副交感 系统 效应 ， 使 支气管 扩张 并 减少 | 收缩 支气管 (节约 能 量 )， 增 加 支气管 分 小 
分 迎 ， 人 允许 最 大 空气 交换 
消化 道 抑制 蠕动 ， 收 缩 消 化 道 的 血管 以 保证 骨骼 肌 | 璋 激 旺 动 ， 分 小 消 化 省 : 收缩 直肠 ， 松 弛 
的 血 供 ; 收缩 肛门 内 括约肌 ， 控 制 排 醒 肛门 内 括约肌 ， 促 进 排便 
肝 和 胆囊 促进 糖 原 分 解 (增加 能 量 ) 促进 糖 原 合成 和 存储 ; 促进 胆 半分 小 
泛 尿 管道 睛 四 管 收缩 减少 尿 液 形成 ; 膀胱 内 括约肌 收 | 抑制 膀胱 内 括约肌 收缩 : 收缩 膀胱 壁 远 尿 
缩 , 控制 排尿 肌 引 起 排尿 
生殖 系统 引起 射精 ， 收 缩 血 管 使 勒 起 的 阴 芝 (阴蒂) 松 | 使 阴茎 (阴蒂 ) 世 起 
弛 
紧 上 腺 释放 肾上腺 村 人 四 无 效应 (无 分 布 ) 


基本 : 

4 稀 半 小 的 交 应 总 体 上 是 促 渤 分解 代谢 一 合 负 体检 备 法 中 到 上 

， 副 交感 刺激 的 效应 总 体 上 是 促进 合成 代谢 一 一 促进 正常 状态 下 机 体 的 功能 并 储存 能 量 ， 

。 副交感 系统 的 分 布 范围 限于 头 、 颈 和 体腔 (外 生殖 器 的 劲 起 组 织 亦 有 分 布 ) ; 在 体 表 和 四 肢 中 从 未 发 现 有 副交感 纤维 的 分 布 ， 相 反 ， 
人 

“副交感 刺激 促进 腺 体 分 泌 ， 汗 腺 

* 交感 刺激 引起 血管 收缩， 了 交感 刺激 作用 于 穆 体 (汗腺 除外 ) 引起 间接 的 缩 血管 效应 。 


配 中 占 主导 地 位 的 却 是 从 脑 部 发 出 的 迷走 神经 。 其。 出 仅 支 配 降 结肠 、 乙 状 结肠 和 直肠 。 
支配 范围 包括 所 有 的 胸腔 脏 器 以 及 从 食管 到 结肠 大 尽管 从 脑 部 发 出 的 纤维 的 支配 范围 广泛 ， 但 副 
部 (结肠 左 曲 以 上 ) 的 消化 道 ， 而 骸 部 的 副交感 传 ”交感 神经 系统 的 分 布 范围 较 交 感 神经 系统 还 是 要 局 





| 
图 1.35 自主 神经 系统 中 的 副交感 ( 颅 、 骨 ) 部 分 “副交感 节 前 神经 元 位 于 中 枢 神经 系统 ， 
它们 的 神经 纤维 通过 两 种 途径 离开 中 枢 : (在 脑 干 灰质 中 ， 副 交感 节 前 纤维 加 入 第 和 于、VI、IX 
和 XX 对 脑 神经 离开 中 枢 ， 这 些 神经 纤维 组 成 了 颅 部 副交感 性 传 出 ，(2) 在 冰 突 的 S2 ~ S4 节 段 灰 
质 ， 离 开 中 枢 的 副交感 节 前 纤维 加 入 低 神 经 S2 ~ S4 的 前 根 和 发 自前 根 的 盆 内 胜 神经 ， 这 些 神 
经 纤维 组 成 了 俘 副 交感 性 传 出 。 颅 部 副交感 性 传 出 支配 头 、 颈 部 和 撕 干 的 大 部 分 ， 散 副交感 性 
传 出 主要 支配 盆腔 的 内 脏 器 官 
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限 得 多 。 副 交感 神经 系统 的 分 布 仅 限于 头 部 、 体 腔 
脏 器 以 及 外 生殖 器 的 勃起 组 织 。 除 外 生殖 器 外 ， 副 
交感 神经 纤维 并 不 分 布 于 体 表 或 四 肢 。 另 外 ， 除 了 
S2 ~ S4 次 神经 前 支 的 初始 部 ， 副 交感 神经 纤维 亦 
不 参与 构成 硝 神 经 及 其 分 支 。 

头 部 有 4 对 独立 的 副交感 神经 节 ( 详 见 第 7 及 
第 9 章 )。 除 此 之 外 ， 副 交感 神经 节 前 纤维 仅 在 靶 器 
官 壁 旁 或 壁 内 换 元 ( 节 后 神经 元 的 胞 体形 成 壁 内 神经 
节 或 肠 神 经 节 )。 


自主 神经 系统 的 功能 

尽管 交感 神经 系统 和 副交感 神经 系统 支配 不 
随意 运动 并 且 常 常 共同 支配 同一 结构 ， 它 们 的 作用 
却 不 同 (常常 相反 ) 或 互相 协调 (图 1.33, 1.34， 表 
1.2) 。 总 的 来 说 ， 交 感 系统 是 一 个 分 解 代谢 (消耗 能 
量 ) 系统 ， 它 帮助 机 体 应 对 应 激 ， 如 使 机 体 准备 “ 逃 
跑 或 战斗 ， 副交感 系统 主要 是 一 个 合成 代谢 (存储 
能 量 ) 系统 ， 维 持 机 体内 环境 的 稳定 并 使 机 体 安静 、 
有 序 的 运作 ， 帮 助 机 体 “摄食 和 消化 吸收 "。 表 1.2 
总 结 了 交感 和 副交感 神经 系统 的 不 同 功能 及 其 分 部 。 


内 脏 感 觉 

内 脏 传 人 纤维 与 自主 神经 系统 在 结构 和 功能 上 
都 有 着 非常 重要 的 联系 。 我 们 常常 忽视 了 这 些 感觉 
传人 纤维 ， 而 它 提 供 了 关于 机 体内 环境 的 信息 。 这 
些 信息 在 中 枢 神经 系统 中 整合 并 引发 内 脏 和 /或 躯 
体 的 反射 。 内 脏 反射 通过 改变 心率 、 呼 吸 节律 和 血 
管 阻力 等 来 调节 血压 和 体液 化 学 成 分 的 变化 。 内 脏 
感觉 到 达 可 感知 的 水 平 ， 常 会 产生 一 种 定位 不 准确 
的 痛觉 ， 有 时 也 会 表现 为 饥饿 感 或 恶心 。 因 为 刀 切 、 
钳 夹 甚至 烧灼 内 脏 器 官 都 不 会 引起 可 感知 的 感觉 ， 


医学 影像 技术 

人 们 熟知 的 医学 影像 技术 常常 应 用 于 临床 ， 
以 帮助 人 们 认识 先天 异常 、 肿 瘤 或 骨折 。 最 常用 
的 医学 影像 技术 有 : 
* 传统 的 X 线 检查 ( 平 片 )， 
， 计算 机 辅助 断层 扫描 (computerized tomogra- 

phy CT)， 

* 超声 检查 ( 声 影像 )， 


所 以 在 局 麻 条 件 下 就 能 进行 外 科 手 术 。 然 而 ， 下 列 
刺激 达到 一 定 程度 就 可 引起 疼痛 : 

突然 牵 拉 ， 

痉 李 或 强烈 收缩 ， 

化 学 刺激 ， 

机 械 性 刺激 ， 特 别 是 当 器 官 活动 时 ， 

病理 (特别 是 局 部 缺 血 ) 情况 下 降低 了 正常 刺激 的 
阔 值 。 

内 脏 的 活动 通常 不 会 产生 感觉 ， 但 血 供 不 足 时 
正常 的 活动 都 可 能 产生 感觉 。 绝 大 部 分 内 脏 反射 ( 非 
意识 ) 觉 和 某 些 痛觉 信息 的 纤维 伴随 副交感 神经 ， 
但 与 其 走行 相反 ， 而 大 部 分 传递 内 脏 痛觉 信息 (来 自 
心脏 和 大 多 数 腹腔 器 官 ) 的 纤维 沿 内 脏 传人 纤维 伴 
随 交 感 神经 向 中 枢 传人 。 


， 磁 共振 影像 (magnetic resonance A 





情况 下 的 活动 情况 (例如 心脏 和 胃 )。 > 
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X 线 检 查 


伦琴 (Wilhelm Roentgen)， 
诺 贝 尔 奖 获得 者 ， 


德国 物理 学 家 ， 
于 1895 年 发 现 了 和 X 线 。 他 的 














放射 解 前 
结构 和 功 
明成 部 分 ， 也 是 放 
时 学 (应 用 放射 线 诊断 条 将 的 色 
的 解剖 学 基础 。 能 够 丰 + 上 认识 下 人 
构 ， 就 可 以 很 容易 地 辨认 出 由 于 疾 伤 造成 
的 病理 性 改变 。 临 床上 通常 将 传统 的 X 线 片 (图 
1.36) 称 为 平 片 。X 线 检查 技术 的 实质 是 使 用 

ot ee 强 的 X 线 照 射 患者 ， 使 得 体内 不 同 密 
E 显示 出 不 同 的 明暗 度 。 
了 (如 骨 密 质 ) 较 密度 小 | 
织 或 器 家 如 骨 松 质 ) 能 够 吸收 更 多 的 X 线 表 L3)， 

































织 或 器 官 在 X 平 上 上 呈现， 
因为 在 此 区 域 中 只 有 少量 


(图 137A)。 前 后 位 片 (AP) 则 是 指 X 线 从 前 向 
后 透 过 患者 ，X 线 管 在 患者 身 前 ， 底 片 位 于 身 w 


表 1.3 X 线 图 像 形 成 的 基本 规律 










好 大义 续 可 光合 十 最 小 久 线 密度 
] 。 | 水 和 大 多 数组 织 1 
骨 松 对 
小 X 骨 密 质 最 大 X 线 密度 








.36 胸部 X 线 平 片 此 片 为 后 前 (PA) 位 ， 可 观察 到 主动 脉 号 、 部 分 心 胜 和 及 项。 注 
意 右 侧 往 项 较 高 (多 伦 多 大 学 Lansdown EL 教授 惠 赠 ) 
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X 线 胶片 
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图 1.37 拍摄 胸部 X 线 平 片 时 患者 的 位 置 “A. 拍拖 后 前 位 时 ，X 线 通过 X 线 管 从 患者 背部 
穿 过 胸部 到 达 置 于 患者 前 面 的 X 线 片 ”B. 拍摄 全 位 片 时 ，X 线 从 侧面 穿 过 患者 胸部 到 达 置 于 
对 侧 的 X 线 片 





胃 底 
胆 圳 一 娲 动 波 
十 二 指 肠 冠 煞 福 
向 天 
刘 
幽门 塞 一 ey 
空肠 





图 1.38 胃 、 小 肠 和 胆囊 的 X 线 平 片 ”可见 沿 着 胃 的 
内 容 物 向 十 二 指 肠 输 送 的 蠕动 波 ， 十 二 指 肠 与 胆囊 相 邻 





长 径 排列 的 黏膜 皱 袍 ， 也 可 见 到 将 胃 
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后 。 此 外 , 侧 位 片 是 指 将 患者 的 待 查 部 位 靠近 X 
线 底片 ， 将 X 线 管 置 于 患者 身体 的 对 侧 而 拍摄 到 
的 照片 (图 137B)。 进 一 步 应 用 反差 介质 (对 比 剂 ， 
具有 射线 不 可 透 性 的 物质 ) 可 以 帮助 观察 不 同 器 
官 或 各 种 腔 室 的 形态 和 功能 ， 例 如 摄 信 钢 餐 后 观 
察 胃 和 小 肠 (图 1.38) 。 因 为 每 一 张 X 线 片 都 是 不 
同 组 织 的 图 像 在 某 个 平面 上 的 混合 ， 彼 此 相互 重 
要 ， 所 以 大 多 数 的 放射 线 检查 都 至 少 需要 从 两 个 
不 同 的 角度 进行 拍摄 ， 不 同 拍摄 角度 间 的 夹 角 也 
应 当 合适 。 此 外 ，X 线 的 穿 透 深度 也 有 限 ， 所 以 
常常 需要 多 张 照 片 来 发 现 和 准确 定位 病变 部 位 。 





计算 机 辅助 断层 扫描 (CT) 


CT 扫描 得 到 的 人 体 放射 影像 类 似 于 解剖 横 
断面 的 图 像 (图 [39)。 在 扫描 过 程 中 ，X 线 管 转 
绕 人 体 做 弧 线 或 图 周 运动 ， 由 于 扫描 平面 内 的 脂 
肪 、 水 样 密度 的 组 织 以 及 骨 对 射线 的 吸收 程度 不 
同 ， 导 致 X 线 穿 经 方向 上 每 一 条 射线 的 最 终 吸收 
值 不 同 ， 所 有 的 射线 最 终 吸收 值 被 输入 计算 机 并 
根据 这 些 数值 进行 图 像 合成 。 合 成 的 图 像 通 过 打 
印 机 输出 或 显示 在 阴极 射线 管 (显示 器 ) 上。CT 
扫描 得 到 的 影像 与 X 线 片 较为 相似 ， 射 线 吸收 四 





鹏 ( 左 脚 ) 左 肾上腺 ” 左 肾 


上 腹部 的 CT 影像 





图 1.39 腹部 CT 扫描 技术 ”在 CT 扫描 机 中 ，X 线 管 在 患者 周围 旋转 并 从 不 同 的 角度 发 出 


扇形 X 线 来 通过 忠 者 上 腹部 。 在 患者 身体 另 一 


侧 的 X 线 探测 器 测量 通过 患者 横断 面 的 辐射 量 ， 


计算 机 将 多 次 扫描 得 到 的 CT 影像 重组 ， 这 样 就 形成 了 腹部 的 CT 影像 。 扫 描 有 确定 的 方向 ， 
得 到 的 CT 影像 如 同 检查 者 站 在 仲 卧 患 者 足 侧 向 头 部 观察 的 结果 一 样 
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辽 量 大 的 区 域 相对 透明 而 吸收 量 小 的 区 域 则 较 
暗 ( 表 1.3)。CT 扫描 所 得 到 的 图 像 可 以 想像 成 观 
测 者 站 在 仰卧 位 患者 的 足 端 向 头 端 观察 见 到 的 图 
像 。 


超声 检查 
超声 检查 通过 记录 组 织 反射 的 超声 波 使 得 
人 体 浅 表 或 深部 结构 可 视 化 (图 1.40) 。 超 声 检查 














具有 上 比 CT 和 MRI 费用 低 的 优点 ， 且 机 器 可 以 携 
带 ， 能 在 诊室 或 床 边 进行 操作 。 操 作 时 超声 波 发 
生 、 回 收 和 电功率 转换 装置 紧 贴 皮肤 ， 发 出 的 高 
频 声波 穿 过 人 体 并 在 不 同性 质 组 织 的 分 界 处 (如 
软组织 和 骨 的 分 界线 ) 被 反射 。 反 射 的 回声 进入 
换 装 置 后 转化 为 电能 。 电 信号 被 记录 下 
来 并 显示 为 电视 上 的 横断 面 影 像 。 在 操作 的 同时 
就 可 以 看 到 即时 ， 也 可 以 将 单独 的 影像 记 
录 下 来 或 者 通过 录像 机 记录 检查 结果 。 

在 多 普 勒 超声 影像 技术 中 ， 通 过 对 发 射 的 超 
LF 1 的 比较 可 以 测定 移动 
多 普 勒 效应 的 原理 。 













图 1.40 上 腹部 超声 扫描 技术 ”通过 收集 超声 波 穿 过 腹部 不 同 密度 组 织 的 回声 产生 超声 影 


像 。 此 图 是 在 显示 器 上 见 到 的 右 肾 超声 影像 


图 1.41 头 正中 的 MRI ( 磁 共 振 ) 影像 ”在 该 
影像 中 可 以 见 到 中 枢 神 经 系统 的 许多 细微 
鼻腔 、 口 腔 和 颈 部 上 段 的 
上 的 黑色 低 信 号 区 是 充气 的 额 赛 和 蝶 案 。 患 者 被 放 
在 一 个 能 排列 人 体 自由 质子 的 强大 磁场 中 ， 重 新 排 
列 的 质子 被 放射 波 “ 弹 出 ", 当 弹 出 的 质子 弹 回 ( 回 
归 ) 7 时 发 出 放射 波 。MRI 系统 能 探测 到 质子 回 
归 原 位 时 发 出 的 放射 波 并 输入 计算 机 进行 处 理 ， 从 
而 产生 MRI 影像 。 通 过 收集 到 的 数据 ，MRI 
还 可 以 构造 其 他 影像 (如 头 部 的 横向 、 矢 状 和 冠 
MR 影像 ) 





结 格 
经 
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也 以 彩色 标示 血 流 ， 并 释 加 在 横断 面 的 平面 影像 
上 上。 超声 影像 技术 的 一 个 主要 优点 是 能 够 产生 实 
时 的 影像 ， 演 示 器 官 和 组 织 的 运动 情况 ， 并 能 整 
合 来 自 血管 的 声 信号 。 

通过 腹壁 进行 盆腔 脏 器 的 扫描 需要 膀胱 完 
全 充 盘 ， 占 据 盆腔 外 含 气 肠管 的 位 置 ， 从 而 形成 
一 个 声波 可 透 过 的 窗口 以 显示 盆腔 脏 器 。 经 阴道 
超声 影像 检查 使 得 探测 器 可 以 贴近 待 查 的 器 富 例 
如 卵巢 )， 以 避 开 可 以 吸收 或 反射 声波 的 脂肪 和 
气体 。 骨 骼 几乎 反射 所 有 的 超声 波 ， 而 气体 对 声 
波 的 传导 很 弱 。 因 此 成 人 的 中 枢 神经 系统 和 肺 不 
能 用 超声 影像 来 检查 。 

超声 影像 检查 广泛 应 用 于 妇 产科 。 它 是 一 种 
非 伤害 性 的 检查 ， 可 以 提供 妊娠 的 有 关 信息 ， 如 
判定 妊娠 是 子宫 内 还 是 子 官 外 以 及 胎儿 是 否 存 活 
(Callen, 1994) 。 超 声 影像 检查 结果 已 成 为 评价 胎 
儿 生 长 发 育 状况 的 标准 之 一 。 其 中 ， 对 头颅 周 径 
的 测量 是 评价 婴 幼儿 头颅 发 育 状况 和 胎儿 头颅 尺 
寸 的 重要 方法 (Hadlock, 1994) 。 


磁 共 振 成 像 (MRI) 


MRI 得 到 的 人 体 影像 与 CT 片 相似 ， 但 MRI 
能 够 更 好 地 区 分 不 同 的 组 织 。MRI 更 加 类 似 于 解 
剖 断 面 ， 特 别 是 在 头 部 (图 1.41) 。 检 查 时 ， 患 者 
被 置 于 一 个 具有 很 强 磁场 的 扫描 器 中 ， 扫 描 器 发 
射 射频 脉冲 ， 并 将 来 自 患 者 的 信号 存 于 计算 机 ， 
再 重组 成 不 同 的 人 体 影像 。 通 过 控制 发 送 和 接受 
的 射频 脉冲 的 频率 可 以 得 到 不 同 的 组 织 像 。 

在 外 界 磁场 的 作用 下 ， 组 织 中 排列 的 自由 质 
子 被 射频 脉冲 所 激励 (弹出 ) , 当 它们 弹 回 原 位 ( 弛 
鸳 ) 时 释放 可 被 检测 到 的 微小 能 量 信号 。 例 如 高 
质子 密度 的 组 织 ， 如 脂肪 和 水 发 射 的 信号 。 组 织 
信号 主要 基于 机 体 特定 区 域内 质子 的 三 种 特性 
分 别称 为 TI 相 、T2 相 和 质子 密度 。 尽 管 液体 
具有 高 密度 的 自由 质子 ， 但 流动 液体 中 (如 血 流 ) 
激励 的 自由 质子 发 生 弛 珠 并 发 射 信号 前 已 流出 原 
位 置 而 被 没有 激励 的 质子 所 代替 ， 结 果 流 动 的 液 
体 就 呈现 黑色 。MRI 能 从 各 个 切面 描绘 解剖 关 
系 : 横断 面 、 正 中 矢 状 面 、 矢 状 面 、 冠 状 面 ， 甚 
至 随意 面 。MRI 扫描 器 可 以 生成 头 、 胸 、 腹 和 和 
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图 1.42 头 、 颈 、 胸 和 盆 部 的 骨 扫描 ”这些 影像 
可 以 从 整体 或 横断 面 观 察 


了 四肢 的 良好 影像 。 虽 然 对 运动 物体 的 成 像 还 是 
一 个 难题 ， 但 快速 扫描 器 甚至 可 以 呈现 移动 物体 
的 实时 影像 ， 如 心脏 和 血 流 。 
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胸部 位 于 躯干 的 上 部 ， 在 颈 和 腹部 之 间 。 胸 部 
由 12 对 肋骨 、 胸骨 、 肋 软 骨 和 12 块 胸椎 组 成 ( 
1.D。 这 些 骨 性 和 软骨 性 结构 组 成 胸廓 ， 胸 廓 围 成 胸 
腔 并 支持 上 上 肢 ( 胸 ) 带 。 胸 廓 与 皮肤 、 相 关 的 筋 膜 和 
肌肉 一 起 组 成 胸壁 ,容纳 和 保护 胸腔 脏 器 (如 心 和 肺 ) 


人 一 小村 ( 寻 庙 ) 兰 


I > AM 


A 





{01 一 8) 村 ( 弟 兴 棱 惠 幕 ) 议 


浮 { 自 由 ) 助 第 12 胸椎 
人 一 12) 





以 及 一 些 腹 腔 器 官 (如 肝 和 脾 )。 胸 廓 为 颈 、 胸 、 上 上 肢 、 
腹部 和 背部 的 肌肉 提供 了 附着 部 位 。 胸 部 的 肌肉 可 
提高 和 降低 胸廓 ， 参 与 呼吸 运动 。 因 为 胸腔 内 很 多 
重要 的 器 官 如 心脏 、 气 管 、 肺 、 大 血管 和 胸壁 本 身 
始终 处 于 运动 之 中 , 所 以 , 胸部 是 最 具 动态 的 体 部 。 


第 1 肋 胸 肋 软 骨 结 合 
锁骨 


左 侧 半 
上 肢 带 


助 间隙 ( 第 6) 
第 8 肋 


椎间盘 


图 1.1 胸部 的 骨骼 ” 骨 一 软骨 性 的 移 廓 包括 胸骨 、12 对 肋骨 和 肋 软 骨 以 及 12 块 胸椎 和 椎 


间 (IV) 盘 。 锁骨 和 肩 腥 骨 构成 上 歧 带 


棕 61 





胸 痛 胆囊 和 肌肉 、 骨 黎 的 病变 也 能 引起 胸痛 。 诊 查 胸 

胸部 的 疼痛 可 能 无 关 紧要 ， 也 可 能 因 严重 的 。 背 总 者 主要 在 于 鉴别 疼痛 原因 的 严重 与 种， 有 必 
疾病 所 致 。 虽 然 肺 部 疾病 可 引起 胸痛 ， 但 它 可 能 。 胜 病 发 作 史 的 人 常 主 折 网 骨 下 ( 胸 坦 深 面 】* 压 条" 
也 是 心脏 疾患 最 重要 的 症状 (Swartz, 1994)。 肠 、 ”性 痛 ， 且 疼痛 不 会 因 休息 而 消失 。 人 


肩 爵 冈 
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图 1.1 ( 续 ) 
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胸壁 


皮肤 、 筋 膜 和 肌肉 覆盖 于 胸廓 ， 包 括 由 上 肢 带 


至 上 肢 和 躯干 的 连接 部 位 。 乳 房 内 的 乳腺 位 于 皮下 
组 织 内 。 胸 壁 不 仅 保护 胸腔 内 脏 器 ， 同 时 ， 还 具有 
呼吸 的 机 械 功能 。 随 着 每 次 呼吸 ， 胸 壁 的 肌肉 与 肥 
和 腹壁 的 肌肉 一 起 运动 ， 使 胸腔 容积 发 生变 化 。 首 
先 胸腔 容积 扩大 ， 肺 亦 跟着 扩张 ， 继 之 ， 主 要 通过 
它们 的 松弛 使 胸腔 的 容积 减 小 ， 肺 呼出 气体 。 


胸壁 的 筋 膜 

皮下 组 织 即 浅 筋 膜 由 玻 松 和 不 规则 的 结缔 组 织 
构成 ， 紧 靠 皮肤 下 面 ， 并 被 皮肤 韧带 (网 状 皮 层 )， 
紧 连 于 皮肤 。 胸 部 的 皮下 组 织 含 多 少 不 等 的 脂肪 、 
汗腺 、 血 管 和 淋巴 管 、 皮 神经 以 及 在 成 年 女性 乳房 
内 的 乳腺 , 深 篇 膜 ( 包 惠 筋 膜 ) 为 薄 层 的 纤维 膜 ， 缺 
乏 脂 肪 ， 通 常 比较 致密 ， 在 皮肤 深 面 玖 松 地 连 于 皮 
下 组 织 。 它 紧 囊 深 面 的 肌肉 ， 形 成 结缔 组 织 套 样 的 
肌 外 膜 。 深 筋 膜 包 囊 在 肌肉 和 相应 的 肌 律 上， 直至 
其 附着 于 骨 ， 如 肋骨 等 ， 同 时 它 本 身 也 连 于 骨膜 。 
部 分 深 筋 膜 依 所 包 囊 的 肌肉 而 命名 ， 例 如 胸肌 筋 膜 
等 。 深 筋 膜 有 助 于 使 胸 的 各 部 紧密 连 在 一 起 ， 并 且 
形成 预防 感染 的 屏障 。 


图 1.2 典型 肋骨 
B. 肋骨 的 横断 面 
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胸壁 的 骨骼 


胸部 的 骨骼 形 成 骨 - 软骨 性 的 胸廓 (图 1.1), 胸 
廓 保护 胸腔 内 脏 器 和 一 些 腹 腔 内 脏 器 。 胸 部 的 骨骼 
包括 : 
* 12 对 肋骨 和 肋 软骨 ， 
* 12 块 胸椎 和 椎间盘 
”胸骨 。 

助 骨 和 肋 软骨 构成 了 胸廓 的 绝 大 部 分 。 


肋骨 和 肋 软 骨 
肋骨 是 弯曲 、 扁 平 的 骨 ， 构 成 胸廓 的 大 部 (图 
1.1， 图 1.2)。 肋 骨 重量 轻 而 弹 性 高 。 肋 骨 内 含有 
海绵 状 的、 可 产生 血细胞 的 骨髓 (造血 组 织 )。 肋 
上 骨 有 3 种 类 型 ; 
” 真 ( 椎 ) 肋 上 7 对 肋骨 之 所 以 称 其 为 真 肋 , 是 因 
为 它们 都 通过 各 自 的 肋 软骨 直接 与 胸骨 相连 接 ， 
*” 假 ( 椎 ) 肋 第 8 至 第 10 肋 软骨 紧 连 于 上 位 肋骨 
的 肋 软骨 ， 所 以 ， 其 间接 与 胸骨 连接 ， 
*” 浮 (游离 ) 肋 第 11 和 第 12 肋 软骨 发 育 不 全 ， 不 
能 与 胸骨 相连 ， 而 是 终止 于 腹 后 壁 的 肌肉 内 。 
典型 肋骨 (第 3 至 第 9 肋骨) 有; 
， 肋 头 。 旺 横 形 ， 被 头 冉 分 隔 成 两 个 面 (图 1.2) : 


助 沟 


第 3 至 第 9 肋骨 具有 相同 的 特征 ”A. 每 个 肋骨 有 头 、 颈 、 结 节 和 干 ( 体 ) 


. 
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一 个 面 与 相应 序数 的 椎 骨 ， 另 外 一 个 面 与 上 位 的 

椎 骨 构 成 关节 。 

助 频 在 结 节 平面 连接 肋 头 和 肋 体 ( 干 ) 

助 结 节 ”位 于 颈 和 干 的 交界 处 ， 它 有 一 个 光滑 的 

关节 部 ， 与 相应 椎 骨 的 横 突 构成 关节 ， 一 个 粗糙 

的 非 关节 部 ， 其 上 有 肋 模 突 官 带 附着 ; 

， 肋 和 干 。” 细 而 平 ， 在 肋 角 处 陡 向 前 外 弯曲 。 肋 内 侧 
面 止 陷 成 肋 沟 ， 保 护 肋 间 神经 和 血管 。 

非典 型 肋骨 (第 1、2 和 第 10 ~ 12 肋骨 ) 有 

下 列 不 同 于 真 肋 之 处 (图 13) : 

”第 1 助 最 阔 ( 干 最 宽 且 接近 于 水 平 ), 最 短 ， 而 且 
是 7 个 真 肋 之 中 弯曲 最 明显 的 ， 肋 头 只 有 一 个 面 ， 
与 第 1 胸椎 构成 关节 。 第 1 肋 的 上 面 因 锁骨 下 血管 
通过 而 形成 两 个 横向 位 的 浅 沟 ， 两 沟 被 斜 角 肌 结 
节 和 典 所 分 隔 ， 

”第 2 助 稍 细 (其 干 比较 典型 ), 微 弯 , 明显 长 于 第 1 
肋 , 肋 头 有 两 个 面 ,分 别 与 Tl 和 T2 椎 骨 构 成 关节 。 
另外 ， 还 有 一 个 肌肉 附着 的 结 节 ， 

”第 10 到 第 12 肋 类 似 于 第 1 肋 ， 肋 头 仅 有 一 个 面 ， 


肋 头 上 的 单一 关节 面 
头 








”第 11 和 第 12 肋 短 且 无 肋 颈 和 肋 结 节 。 

助 软骨 ”向 前 延长 了 肋骨 并 有 助 于 胸壁 的 弹 
性 。 上 位 7 对 肋骨 的 肋 软骨 的 长 度 逐 个 增加 ， 而 
后 则 逐渐 减少 。 另 外 ， 上 位 7 对 肋骨 的 肋 软骨 (有 
时 包括 第 8 肋 ， 见 图 1.16) 连 于 胸骨 ， 第 8、9 和 
第 10 肋 与 其 上 位 的 肋 软 骨 构 成 关节 。 有 些 人 的 第 
10 对 肋骨 也 可 能 是 浮 肋 。 第 11 和 第 12 肋 软骨 形 
成 肋骨 前 端的 帽 状 结构 。 助 间隙 逐个 分 隔 肋骨 及 
与 其 相连 的 肋 软骨 。 肌 肉 、 神 经 和 血管 占据 了 肋 间 
隙 部 分 。 





图 1.3 非典 型 肋骨 这些 肋骨 
不 同 于 典型 肋骨 ， 例 如 第 ! 肋骨 短 
而 平 ， 结 节 与 角 融 合 。 第 11 和 第 
12 肋骨 无 巴 和 结 节 ， 第 12 肋 短 于 
大 部 分 其 他 肋骨 
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估 重 要 的 。 其 上 面 有 一 个 明显 隆起 的 斜 角 肌 结 节 ， 
为 前 斜 角 肌 附 着 的 部 位 。 此 面 上 还 有 两 个 横向 位 
的 浅 沟 ， 位 于 结 节 的 前 和 后 方 ， 分 别 有 锁 骨 下 圳 
脉 和 锁骨 下 动脉 以 及 臂 从 下 干 通过 。 

中 部 肋骨 最 容易 骨折 。 人 骨折 通常 是 由 于 直接 
受 外 力 打击 或 间接 挤 压 损伤 所 致 。 肋 骨 较 薄弱 的 
部 位 是 肋 角 的 前 方 但是， 直接 的 暴力 打击 也 可 
造成 肋骨 的 其 他 任何 部 位 骨折 ， 同 时 骨折 断 端 可 
能 损伤 内 部 器 官 ， 如 肺 和 /或 脾脏 。 下 部 肋骨 的 
骨折 可 能 撕 裂 甩 肌 并 造成 甩 疝 ( 见 第 二 章 )。 在 
呼吸 、 咳 嗽 、 笑 和 喷 喧 时 ， 因 为 损伤 部 位 的 运动 ， 
肋骨 骨折 可 引发 疼痛 。 助 骨 痛 也 可 能 由 来 自 乳 房 
或 前 列 腺 等 处 的 瘤 转移 (扩散 ) 所 致 。 胸 部 的 放 
射 学 检查 可 证 实 这 些 部 位 癌 的 转移 。 

连 柳 状 胸 (flail chest) 。 是 因 多 重 肋骨 骨折 
引起 的 、 大 范围 前 和 /7 或 外 侧 胸 壁 自 由 运动 时 的 
异常 征象 。 在 这 种 情况 下 ， 松 弛 的 胸壁 部 产生 反 
常 的 运动 方式 ( 吸 气 时 向 内 ， 而 呼 气 时 向 外 ) 。 连 
柳 胸 能 引起 剧烈 的 疼痛 ， 同 时 由 于 阻碍 了 换 气 功 
能 ， 进 而 影响 血液 的 氧化 。 治 疗 时 ， 松 弛 的 损伤 
部 位 常 需要 用 钧 状 物 和 /或 金属 线 固定 ， 使 其 不 
能 移动 。 


开 胸 术 和 上 骨 移 植 


打开 胸 前 壁 的 外 科 手 术 是 前 开 胸 。 在 肋 软骨 
上 作 “H” 形 的 软骨 膜 切口 ， 移 除数 个 肋 软 骨 段 


锁骨 (已 切断 ) 
第 1 助 软骨 





进入 胸腔 。 有 时 外 科 医 师 会 取 一 段 肋骨 做 自体 骨 
移植 ， 如 用 于 肿瘤 切除 后 下 颌 骨 的 重建 等 。 

外 科 医 师 也 可 使 用 后 开 胸 , 即 在 后 部 切 开 骨 
膜 ， 移 除数 块 肋骨 进入 胸腔 ， 进 行 如 切除 肺 肿瘤 
等 手术 。 术 后 ， 完 整 的 骨膜 可 再 生 缺 失 的 肋骨 ， 
但 肋骨 难以 恢复 到 原样 。 


多 肋 症 


通常 人 每 个 有 12 块 肋骨 ， 但 数量 可 因 有 颈 
肋 和 /或 因 腰 肋 的 存在 而 增加 ， 或 因 第 12 肋 的 发 
育 不 全 而 减少 ， 多 肋 或 额外 肋骨 是 由 于 颈 和 腰椎 
的 肋 突 发 育 停滞 或 增生 所 致 (Moore 和 Persaud， 
1998)。 椎 骨 横 突 远 端 部 的 发 育 来 自助 突 。 某 些 
人 的 肋 突 过 度 生 长 就 形成 了 额外 的 肋骨 。 

贷 助 (发生 率 为 0.5% ~ 1%) 与 第 7 颈椎 相 
关节 ， 极 少 连 于 胸骨 。 颈 肋 可 能 游离 ， 与 第 1 肋 
形成 关节 或 融合 。 颈 肋 通常 可 无 症状 ， 它 的 临床 
意义 在 于 其 可 能 压迫 臂 众 下 干 ， 引 起 肩 或 上 肢 的 
疼痛 和 麻木 (感觉 异常 )[ 颈 肋 综合 征 ， 一 种 颈 部 
胸廓 出 口 综合 征 (TOS)] 。 手 部 痛 在 第 4 和 第 5 
指 表现 的 最 明显 ， 因 为 经 常 有 自 颈 肋 至 第 1 肋骨 
的 纤维 带 存在 ， 可 压迫 C8 和 TI 桨 神经 或 者 壁 从 
的 下 干 。 颈 肋 也 可 能 压迫 锁骨 下 动脉 ， 引 起 上 肢 
缺 血 性 肌 痛 (上 肢 肌肉 供血 减少 ). 如 果 疼 痛 严重 ， 
有 必要 全 部 或 部 分 切除 颈 肋 。 在 因为 颈 肋 和 胸廓 
上 口 其 他 原因 压迫 锁骨 下 动脉 的 情况 下 , 当 上 到 





胸 部 
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也 肢 坟 置 于 同 侧 的 体 部 ， 特 别 是 在 颈 和 肩 之 间 的 
夹 角 增 大 时 ,可 引起 脉搏 的 减弱 。 当 上 上肢 抬 高 时 ， 
脉搏 的 搏动 增加 (Holsen 检验 ) 。 

腰 肋 较 颈 肋 较 为 少见 〔 见 第 四 章 ), 其 临床 意 
义 在 于 其 可 能 引起 X 线 和 其 他 影像 诊断 时 对 椎 骨 
平面 的 误 判 。 另 外 ， 腰 肋骨 折 也 可 能 被 错误 地 认 
为 是 第 1 腰椎 横 突 的 骨折 。 如 果 腰 椎 横 突 的 长 度 
超常 ， 可 能 会 有 腰 肋 的 存在 。 


胸 椎 

典型 的 胸椎 (图 14， 图 15) 有 椎 马 (神经 弓 )， 
以 及 为 肌肉 附着 和 与 关节 连结 的 7 个 突起 。 胸 椎 的 
特征 包括 ; 
” 椎 体 上 有 与 肋骨 头 形成 关节 的 肋 面 或 半圆 关节 面 ， 
” 除 下 位 的 2 或 3 块 胸椎 以 外 ， 横 突 上 的 肋 凹 与 助 

结 节 形成 关节 ， 

， 长 的 棘 突 。 

两 个 半圆 关节 面 或 肋 面 ， 是 每 侧 在 相 邻 两 个 椎 





C 第 12 胸椎 


助 软骨 的 保护 功能 及 变异 


肪 软骨 增加 了 胸廓 的 弹性 ， 缓 冲 了 很 多 外 力 
打击 ， 可 预防 胸骨 和 /或 肋骨 的 骨折 。 因 为 儿童 
肋骨 和 肋 软 骨 具 有 高 度 弹性 ， 甚 至 在 肋骨 并 未 骨 
折 的 情况 下 , 胸部 受 压 也 会 造成 胸 内 肚 器 的 损伤 。 
在 成 人 ， 助 软骨 的 弹性 降低 并 变 脆 ， 并 可 能 因 钙 
化 而 阻挡 X 射线 的 穿 透 (如 在 XX 线 透 视 时 ) 。 人 


骨 之 间 的 椎间盘 处 的 小 平面 ， 位 于 第 2 至 第 9 胸椎 
的 外 侧面 。 上 半圆 关节 面 在 胸椎 体 的 上 后 缘 ， 与 对 
应 的 肋骨 ( 同 序数 肋骨 ) 头 构成 关节 下 半圆 关节 面 
向 后 外 方向 位 于 椎 体 的 下 缘 ， 与 它 (肋骨 序数 较 椎 骨 
序数 大 ) 下 位 的 肋骨 构成 关节 。 

其 他 椎 骨 的 肋 面 稍 有 变化 : 
”TI 有 一 个 面 与 第 1 肋骨 头 、 一 个 半圆 关节 面 与 第 2 

肋骨 头 构成 关节 ; 


D 第 6、7 胸 椎 
图 1.4 典型 胸椎 第 5 至 第 9 胸椎 具有 胸椎 的 典型 特征 A ~ C. 上面 观 D.T6 和 T7 椎 
骨 的 侧面 观 
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助 椎 关节 ; 肋 头 ( 贱 ) 

厂 助 骨 上 位 的 
椎 体 

助 头 关 节 一 一 


助 横 突 关节 一 | 








上 关节 面 


与 第 6 肋 相关 节 的 肋 止 
第 6 肋 结 节 关节 面 
第 7 胸椎 横 突 


第 6 胸椎 琼 突 


后 外 侧面 观 


图 1.5 典型 肋骨 的 肋 椎 关节 助 椎 关节 包括 肋 头 关节 ， 为 肋骨 头 与 相 邻 两 个 椎 骨 和 椎 骨 之 
间 的 椎间盘 构成 的 关节 ， 以 及 肋 横 突 关节 ， 是 肋 结 节 与 胸椎 横 突 之 间 构 成 的 关节 


”TI10 仅 有 一 个 肋 面 ， 部 分 位 于 它 的 体 部 ， 部 分 位 于 
椎 弓 根部 ; 
”TI1 和 TI12 仅 有 一 个 肋 面 ， 位 于 椎 弓 根部 。 
典型 胸椎 由 椎 弓 上 发 出 的 棘 突 长 且 斜 向 下 方 (图 
1.4 D) ， 遮 盖 相 邻 椎 板 之 间 的 间隙 ， 可 防止 像 刀 具 一 
类 的 锐 物 进 入 椎 管 而 损伤 硝 髓 。 





胸 骨 

胸骨 是 扁平 的 长 骨 ， 构 成 胸廓 前 部 的 中 份 (图 
1.6) 。 胸 骨 由 三 部 分 组 成 : 柄 、 体 和 剑 突 。 

胸 肯 栖 (类 似 于 剑 的 柄 ， 胸 骨 体 是 剑 刃 ) 略 旺 
三 角形 ， 位 于 第 3 和 第 4 胸椎 体 水 平 ， 它 是 胸骨 三 
部 分 中 最 宽 和 最 厚 的 。 在 柄 上 缘 中 央 容 易 摸 到 的 止 
陷 部 分 称 为 须 静 脉 切 迹 〈 胸 骨 上 切 迹 )。 切 迹 被 与 
胸骨 连接 的 锁骨 内 侧 端 (胸骨 端 加 深 。 锁 骨 内 侧 
端 较 胸骨 柄 上 的 锁骨 切 迹 要 大 得 多 ， 两 者 构成 胸 锁 
关节 (SC)。 在 切 迹 的 下 外 方 ， 第 1 肋 的 肋 软 骨 与 胸 
骨 的 外 侧 缘 融合 , 为 第 1 肋 的 胸 肋 软骨 结 剑 图 1.1A)。 
位 于 胸骨 柄 与 胸骨 体 连结 上 方 的 胸骨 柄 和 下 方 的 胸 
骨 体 并 非 处 于 同一 个 平面 ， 所 以 ， 它 们 的 结合 处 形 
成 向 前 突起 的 胸骨 角 。 这 个 具 临 床 意义 的 标志 可 以 
触摸 得 到 ， 恰 平 第 二 对 肋 软 骨 ， 位 于 第 4 和 第 5 胸 
椎 之 间 的 椎间盘 水 平 。 因 为 第 1 肋骨 不 易 触及 ， 体 
格 检查 时 ， 计 数 肋骨 往往 从 胸骨 和 角 相 邻 的 第 2 肋骨 
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图 1.6 胸骨 和 A. 前 面 观 。B. 侧面 观 ， 可 见 在 锁骨 切 迹 间 胸 骨 柄 上 1/3 的 厚度 C, 侧面 观 ， 
显示 胸骨 与 背 柱 之 间 的 关系 


开始 (图 1.6A)。 

胸骨 体 较 胸骨 柄 长 、 窄 和 薄 ， 位 于 从 第 5 至 第 
9 胸椎 水 平 (图 1.6A ~ C)。 其 外 侧 缘 因为 有 肋 切 迹 
而 形成 贝 这 状 ， 它 的 宽度 不 尽 相 同 。 在 青少年 ， 可 
见 4 块 原始 的 胸骨 。 原 始 胸骨 起 初 以 软骨 结合 ( 胸 
骨 软 骨 结合 ) 相互 连接 , 这 些 结合 在 青春 期 至 25 岁 
年 龄 之 间 从 下 端 开始 融合 。 在 成 人 近乎 平滑 的 胸骨 
体 表面 可 见 3 个 横 峭 (图 1.6A) ， 其 为 4 块 原始 胸骨 
的 融合 ( 骨 性 结合 ) 线 。 

剑 突 薄 而 长 ， 是 胸骨 中 最 小 且 变化 不 定 的 部 分 ， 


骨 性 剑 突 

常 有 这 样 的 情况 ， 有 些 40 多 岁 的 人 突然 发 
现 部 分 骨 化 的 剑 突 ， 会 求 医 咨询 位 于 “ 胃 窝 ”( 胃 
上 窝 ) 内 的 硬块 。 他 们 以 前 从 未 注意 到 剑 突 ， 怀 
疑 自己 患 上 了 肿瘤 或 者 胃癌 。 


胸骨 骨折 
尽管 位 于 皮下 ， 胸 骨 骨 折 并 不 多 见 ， 但 却 可 


位 于 第 10 胸椎 水 平 。 虽 然 剑 突 通常 是 尖 的 ， 但 也 可 

能 是 钝 的 、 分 叉 的 和 呈 弯 曲 状 ， 或 者 偏向 一 侧 或 前 

方 。 在 青少年 期 ， 剑 突 是 软骨 性 的 ， 但 在 40 岁 以 上 

的 成 年 人 ， 多 少 则 有 些 骨 化 。 老 年 人 的 剑 突 可 能 与 胸 

骨 体 融合 。 

剑 突 为 正中 面 上 的 一 个 重要 标志 ， 因 为 : 

， 剑 突 与 胸骨 体 结合 的 部 位 为 剑 胸 结合 ， 此 处 代表 
了 胸腔 中 央 部 下 界 在 前 体 壁 的 投影 部 位 ， 此 结合 
部 亦 处 于 胸廓 下 口 的 胸骨 下 ( 肋 下 ) 角 部 位 ， 

” 剑 突 是 肝 上 界 、 甩 肌 中 心 腿 和 心脏 下 缘 的 中 线 标志 。 


能 发 生 胸骨 挤 压 伤 。 例 如 ， 在 交通 事故 中 当 
胸部 撞 向 驾驶 杆 时 ， 胸 壁 可 发 生 损伤 性 压迫 。 
配置 安全 气囊 后 已 大 大 减少 了 此 类 胸骨 骨折 。 
胸骨 体 的 骨折 通常 是 粉碎 性 的 ( 胸骨 破碎 成 数 
抉 )。 因 为 胸骨 被 深航 腊 和 附着 的 胸 大 肌 包 衰 ， 
通常 不 会 出 现 破碎 胸骨 骨 块 的 位 移 现象 。 胸 
骨 角 是 最 常见 的 胸骨 骨折 部 位 ， 造 成 胸骨 柄 
与 胸骨 体 连结 脱位 .和 
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正中 胸骨 切 开 术 


进入 胸腔 内 施行 纵隔 器 官 的 外 科 手 术 如 冠状 
动脉 搭桥 等 ， 可 行 正 中 切 开 ( 劈 开 ) 胸骨 并 牵 拉 。 
肋骨 和 肋 软骨 的 官 性 能 使 胸骨 因 展 开 。 胸 骨 辟 开 
也 能 很 好 地 暴露 并 切除 肺 上 叶 的 肿瘤 。 术 后 缝合 
胸骨 状 。 


胸骨 活检 


因为 胸骨 体 较 宽阔 且 位 于 皮下 ， 它 常用 于 骨 
髓 穿刺 活检 。 穿刺 针 穿 通 薄 的 骨 皮质 后 达 骨 松 质 。 
胸骨 活检 得 到 的 样本 可 用 于 骨髓 移植 以 及 肿瘤 转 
移 和 血液 病 (异常 ) 的 检验 。 


胸骨 异常 


胎儿 的 胸骨 辩 可 能 因 骨 化 不 全 造成 不 全 融 
合 。 胸 骨 完 全 分 裂 并 不 多 见 ， 完 全 分 裂 时 则 往往 
伴 异 位 心 。 此 为 一 种 心脏 暴露 于 胸壁 外 的 先天 性 
异常 ， 常 因 胸 骨 和 心包 的 发 育 不 良 所 致 (Moore 


胸壁 的 关节 


虽然 胸壁 的 关节 经 常 运动 (如 呼吸 时 ) ， 但 是 各 

个 关节 的 运动 幅度 是 很 小 的 。 任 何 引起 这 些 关 节 运 
动 的 障碍 均 会 影响 呼吸 运动 。 在 做 深呼吸 运动 时 ， 
胸廓 的 变化 (向 前 、 上 或 外 ) 是 相当 明显 的 。 背 伸 会 
进一步 增加 胸廓 的 前 后 径 (AP) 。 胸 壁 的 关节 ( 表 1.1) 
位 于 下 列 结构 之 间 : 
” 椎 骨 间 [ 椎 间 (IV) 连结 ]， 
”肋骨 和 椎 骨 间 ( 肋 椎 关 节 ; 肋骨 头 关 节 和 助 横 突 
关节 )， 
肋骨 和 肋 软 骨 间 (肋骨 肋 软 骨 关 节 )， 
” 肋 软 骨 间 (软骨 间 关 节 )， 
胸骨 和 肋 软骨 间 ( 胸 肋 关节 )， 
胸骨 和 锁骨 间 (SC 关节 ) 
青年 人 的 胸骨 各 部 (胸骨 柄 与 胸骨 体 和 胸 界 体 与 剑 
突 间 ) 的 连结 ， 在 老年 人 有 时 候 融 合 。 

相 邻 椎 骨 体 之 间 的 椎 间 (IV) 通过 纵 韧 带 和 椎 
间 盘 连结 。 这 些 连 结 后 述 ( 见 第 四 章 ) 。 


和 Persaud, 1998) 。 一 般 需 医用 修复 性 材料 弥补 
胸骨 的 缺陷 。 涉 及 柄 和 体 的 上 半 呈 “V” 或 “U” 
形 的 异常 胸骨 ， 可 在 婴 幼儿 期 通过 直接 对 合 和 固 
定 软骨 性 的 胸骨 辩 进 行 矫正 (Sabiston 和 Lyerly， 
1994) 。 

由 于 骨 化 不 全 ， 有 时 胸骨 体 上 会 有 穿孔 ( 胸 
骨 孔 )。 虽 然 它 不 具 临床 意义 ， 但 是 应 该 知道 有 
孔 存 在 的 可 能 性 ， 这 样 在 胸 透 时 就 不 会 误 认为 是 
弹 伤 。 因 为 不 完全 的 骨 化 ， 成 年 人 的 剑 突 也 常会 
有 和 孔 ， 此 孔 也 不 具 临 床 意义 。 在 儿童 ， 剑 突 尖 可 
能 在 皮下 向 前 突起 ， 这 种 先天 性 的 异常 可 能 持续 
存在 ， 一 般 情况 下 无 需 外 科 手 术 矫 正 。 


胸骨 的 性 别 差异 


女性 的 胸骨 常 较 男性 的 短 而 薄 。 性 差 在 确定 
遗 骨 的 性 别 方面 可 能 是 有 用 的 (如 医学 案例 的 考 
证 和 考古 学 研究 )。e 


助 椎 关节 

典型 肋骨 与 消 柱 构成 两 个 关节 (图 1.7): 
” 肪 骨头 关节 ; 
” 助 横 突 关节 。 

助 骨头 关节 ”典型 肋骨 的 头 与 两 相 邻 胸椎 体 
上 的 半圆 关节 面 或 肋 面 (图 1.4)， 以 及 它们 间 的 
椎间盘 构成 关节 。 肋 骨头 与 相应 ( 同 序数 ) 椎 骨 
的 上 部 、 上 位 椎 骨 的 下 部 ， 以 及 连结 两 椎 骨 的 椎 
间 盘 之 间 构 成 关节 ， 例 如 第 6 肋骨 的 头 与 第 6 胸 
椎 的 上 部 ， 第 5 胸椎 骨 的 下 部 ， 以 及 两 椎 骨 之 间 
的 椎间盘 构成 关节 (图 1.7)。 肋 骨 的 头 峭 通 过 关 
节 内 韧带 附着 于 椎间盘 ， 把 封闭 的 关节 腔 分 成 两 
个 滑 膜 腔 。 这 些 排列 关系 要 除外 的 是 第 1 肋骨 头 ， 
有 时 第 10, 而 通常 是 第 11 和 第 12 肋 仅 与 相应 (与 
肋骨 同 序数 ) 的 椎 骨 体 连结 。 在 此 情况 下 ， 无 关 
节 内 韧带 ， 关 节 腔 也 不 被 分 开 。 

关节 圳 ” 包 绕 每 一 个 关节 ， 连 结 肋骨 头 与 关 
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E 椎 体 
椎间盘 ( 检 
间 连 结 ) 





















放射 韧带 和 肋 头 关节 内 
韧带 





第 6 和 第 7、 第 7 和 第 8 及 
第 8 和 第 9 的 肋 钦 全 之 间 


第 2 一 7 对 肋 软骨 与 胸骨 相 
连结 
锁骨 胸骨 端 与 税 骨 柄 及 第 1 
助 软骨 















《次 型 软骨 连结 ) 








软骨 连结 
( 主 型 软骨 连结 ) 
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前 后 
第 5 助 结 节 
助 横 突 关节 








Sc 第 5 胸椎 横 突 助 模 突 外 侧 
韧带 


图 1.7 助 椎 关节 A 一 B. 肋 椎 关节 的 
彻 带  C. 关节 面 的 形态 ， 在 矢 状 切面 上 显 
示 肋 椎 关 节 ， 图 示 第 1 至 第 7 肋 如 何 绕 肋 
颈 的 纵 轴 旋转 ， 而 第 8 至 第 10 肋 作 滑动 运 
动 ， 从 而 使 胸腔 容积 在 呼吸 时 发 生变 化 


节 腔 的 周围 。 纤 维 性 圳 的 前 后 最 强健 ， 它 形成 放 ” 椎 骨 横 突 未 端 前 的 肋 凹 构成 (图 1.7)。 这 些小 滑 
射 状 韧带 ， 呈 扇形 从 肋骨 头 前 缘 至 两 椎 骨 体 和 椎 ” 囊 关 节 被 附着 在 关节 面 边缘 的 薄 层 关节 训 所 围绕 。 
间 盘 的 两 侧 。 肋 骨头 与 椎 体 如 此 紧密 连结 ， 以 致 ” 助 横 突 韧带 连接 肋 颈 和 横 突 ， 外 侧 肋 横 突 韧 带 连 
使 肋骨 头 关节 只 能 作 轻微 的 滑动 ， 但 是 ， 即 使 该 。” 接 肋 结 节 和 横 突 尖 ， 分 别 加 强 关节 囊 的 前 面 和 后 
处 的 微 动 也 能 引起 远 ( 胸 或 前 ) 端 肋骨 较 大 范围 面 。 上 助 横 突 韧 带 较 宽阔 ， 连 接 肋 颈 睛 和 上 位 椎 
的 运动 。 骨 的 横 突 。 该 韧带 和 椎 骨 之 间 留 有 通道 ， 容 许 疹 

助 槛 突 关 节 。 由 典型 肋骨 的 肋 结 节 与 同 序数 。 神经 和 肋 间 动 脉 的 后 支 通 过 。 上 肋 横 突 韧带 可 分 





胸 部 
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为 粗壮 的 前 肋 横 突 韧 带 和 较 弱 的 后 肋 横 突 韧 带 。 
强健 的 肋 横 突 韧 带 约束 和 限制 这 些 关节 只 能 作 轻 
微 的 滑动 运动 。 但 是 ， 上 6 对 肋骨 结 节 的 关节 面 
是 凸 面 , 与 横 突 上 的 四 面相 适应 (图 1.7C)。 这 样 ， 
肋骨 的 远 侧 (胸骨 ) 端 和 胸骨 在 矢 状 面 上 的 抬 高 
和 降低 运动 则 与 肋骨 的 旋转 有 关 。 第 7 至 第 10 胸 
椎 横 突 与 结 节 之 间 的 平面 关节 (图 1.7 C) 容许 两 
者 在 此 处 作 滑动 和 转向 运动 ， 结 果 会 使 肋骨 在 横 
面 上 抬 高 和 降低 ( 图 1.8 A)。 

浮动 的 第 11 和 第 12 肋 与 横 突 未 构成 关节 ， 它 
们 会 较 自由 地 运动 。 





肋骨 肋 软骨 关节 
助 骨 肋 软骨 的 连结 是 透明 软骨 关节 。 每 一 个 肋 
骨 在 其 胸骨 端 有 杯 形 陷 窝 与 肋 软骨 相 适 应 ( 表 1.1)。 












助 骨 和 它 的 软骨 被 延续 的 肋骨 骨膜 和 软骨 上 的 软骨 
膜 紧 紧 地 连 在 一 起 。 在 正常 情况 下 ， 这 些 关节 不 运 
动 。 


软骨 间 关 节 

在 第 6 与 第 7、 第 7 与 第 8、 第 8 与 第 9 肋 软骨 
的 相 邻 缘 形成 的 连结 属于 滑 膜 关节 ( 表 1.1) 。 每 个 关 
节 通 常 有 关节 襄 包 绕 的 滑 液 腔 。 软 骨 间 韧带 加 强 了 
关节 。 第 9 与 第 10 肋 软 骨 之 间 的 连结 是 纤维 性 的 。 


胸 肋 关节 
第 1 至 第 7 肋骨 通过 它们 的 软骨 与 胸骨 的 边缘 
连结 ( 表 1.1): 
”第 1 对 肋 软 骨 仅 与 胸骨 柄 相连 结 ， 
”第 2 对 肋 软 骨 与 胸骨 柄 和 胸骨 体 的 最 上 段 (幼年 期 


图 1.8 胸壁 的 运动 A. 在 吸 气 和 呼 气 时 ， 
可 观察 到 吸 气 时 由 于 肋骨 抬 高 ， 胸 廓 是 如 何 
变 宽 的 ”B. 当 肋 骨 抬 高 时 ， 下 方 肋骨 的 中 段 
向 外 侧 移动 ( 桶 柄 运动 )。 当 上 方 肋骨 抬 高 时 ， 
胸廓 的 前 后 径 增 大 ( 泵 柄 运动 )， 伴 随 落下 完 
成 一 次 深呼吸 运动 C. 吸 气 时 ， 联 合 运动 使 
胸廓 的 前 后 径 和 横 径 均 增加 
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称 胸骨 节 ) 连结 ; 

”第 3 至 第 5 对 肋 软骨 与 第 2 和 第 3 段 胸骨 连结 ， 
， 第 6 对 肋 软 骨 仅 与 第 4 段 胸骨 连结 ， 
"第 7 对 肋 软骨 与 第 4 段 胸骨 和 剑 突 连结 ; 

第 1 对 肋 软骨 通过 第 一 类 ( 主 型 ) 软 骨 关 节 连 结 。 
肋 软 骨 与 胸骨 柄 上 外 缘 四 槽 内 的 透明 软骨 直接 结合 。 
第 2 至 第 7 对 肋 软 骨 通 过 滑 膜 关节 与 胸骨 连结 ， 在 
呼吸 时 可 运动 。 这 些 关 节 较 薄弱 的 关节 圳 在 前 后 加 强 
( 增 厚 ) 形成 放射 状 胸 肋 蔬 带 。 它 们 从 肋 软 骨 到 胸骨 
的 前 后 面 延 续 为 薄 、 宽 的 膜 性 带 ， 形 成 秸 状 结构 覆 
盖 此 骨 板 。 


肋骨 脱位 


肋骨 脱位 ( 滑 移 肋骨 综合 征 ) 是 指 肋 软 骨 
从 胸骨 上 的 位 移 ， 即 胸 肋 关节 脱位 或 软骨 间 关 
节 的 位 移 。 肋 骨 脱 位 常 发 生 在 (体育 ) 运动 时 
可 能 产生 的 并 发 症 是 附近 的 神经 、 血 管 和 肌肉 
受 压 或 损伤 (Birrer, 1994) 。 软 骨 间 关节 的 位 
移 常 为 单 侧 并 涉及 第 8、9 和 第 10 肋 。 足 以 造 
成 位 移 的 创伤 经 常会 伤 及 深部 的 结构 ， 例 如 胎 
和 /或 肝脏 ， 引 发 严重 的 疼痛 ， 尤 其 是 在 做 深 
吸 气 运动 时 .在 脱位 处 的 损伤 可 产生 块 状 异常 。 


肋骨 分 离 


肋骨 分 离 指 的 是 在 肋骨 和 它 的 软骨 之 间 发 
生 的 肋 软骨 连结 脱位 。 第 3 至 第 10 肋骨 的 分 
离 常常 白 裂 软骨 腊 和 骨膜 。 其 结果 可 造成 肋骨 
向 上 移动 ， 发 生 肋骨 重 得 并 引发 疼痛 。o 


胸壁 的 运动 

呼吸 时 胸壁 和 肠 肌 的 运动 增加 了 胸腔 的 容积 和 
各 个 径 的 长 度 (图 1.8 A)。 继 而 压力 发 生 了 变化 , 使 
空气 依次 经 鼻 、 口 、 咽 和 气管 被 吸 人 肺 ( 吸 气 )， 并 
经 过 相同 的 通道 从 肺 内 排出 ( 呼 气 )。 在 被 动 呼 气 时 ， 
甩 肌 、 助 间 肌 和 其他 肌肉 松弛 ， 减 少 了 胸腔 容积 并 
增加 胸腔 内 压力 。 弹 性 组 织 牵 拉 肺 回 缩 ， 排 出 了 大 
部 分 空气 。 与 此 同时 ， 腹 内 压力 降低 。 

吸 气 期 间 ， 由 于 肠 肌 下 降 压 迫 它 下 面 的 腹 内 脏 
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器 ， 胸 腔 中 央 部 的 垂直 径 ( 高 ) 增加 。 呼 气 期 间 ， 
由 于 肺 的 弹性 回 缩 ， 此 径 回复 正常 ， 使 位 于 胸壁 和 
肺 之 间 的 胸膜 腔 内 的 压力 低 于 大 气压 力 。 由 于 此 原 
因 以 及 先前 受 压 的 脏 器 缺失 了 抵抗 力量 ， 甩 窟 上 升 , 
垂直 径 减 小 。 当 助 间 肌 收缩 时 , 肋骨 的 中 女 最 外 侧 部 ) 
升 高 ， 即 桶 柄 运动 (图 1.8B) ， 胸 腔 的 横 径 稍微 增加 。 
当 这 些 肌肉 收缩 时 ， 肋 (主要 是 第 2 至 第 6) 在 肋 横 
突 关节 绕 肋 颈 轴 运 动 ， 引 起 肋骨 的 胸骨 端 上 升 ， 即 
和 泵 柄 运动 ， 结 果 使 胸腔 的 前 后 径 也 大 大 增加 。 因 为 
肋骨 斜 向 下 方 ， 它 们 的 抬 高 也 造成 胸骨 的 前 后 运动 ， 
特别 是 它 的 下 端 。 因 为 青年 人 的 胸骨 柄 与 体 之 间 还 
未 形成 骨 性 连结 ， 可 作 轻 微 的 运动 。 所 有 这 些 结构 
的 联合 运动 ,使 胸廓 向 前 .向 上 和 向 外 移动 (图 1.8C)。 


甩 肌 麻痹 


因为 两 侧 甩 肌 有 单独 支配 的 神经 ， 由 一 
侧 肠 神经 损伤 引起 的 一 半 甩 肌 麻 兽 并 不 会 影 
响 对 侧 半 肠 肌 。 放 射 检查 时 根据 观察 到 它 不 
正常 的 运动 方式 可 以 确定 及 肌 是 否 麻痹 。 在 
吸 气 时 麻痹 侧 的 甩 穹 不 下 降 ， 而 是 被 腹腔 脏 
器 推 向 上 方 ， 正 常 侧 的 甩 肌 则 压迫 腹腔 脏 器 


在 呼 气 时 麻 辛 侧 甩 窃 由 于 肺 内 的 正气 压 而 下 
降 。 人 
本 吸 气 “ 国 吁 气 
静止 静止 
骸 气 
A 正常 吸 气 8 右 侧 半 胎 肌 麻辣 
乳 房 


男女 均 有 和 乳房， 正常 情况 下 只 是 在 女性 发 育 
良好 (图 1.9)。 整 个 乳房 在 女性 附属 于 生殖 器 官 ， 
在 男性 则 未 发 育 且 无 功能 ， 仅 由 一 些小 导管 组 成 。 
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乳 后 间隙 ( 囊 ) 
悬 韧带 


输 乳 管 


胸骨 






图 1.9 女性 胸部 的 表 浅 解 剖 ” 在 左 侧 ， 可 见 乳房 (皮肤 已 去 除 ) 从 第 2 助 延 及 第 6 肋 。 同 
时 可 见 乳房 的 腋 尾 突入 肤 窝 。 非 哺乳 期 的 乳房 主要 由 脂肪 组 成 。 在 右 侧 ， 可 见 胸 大 肌 上 的 胸 深 
筋 膜 。 乳 腺 位 于 皮肤 和 深 筋 膜 之 间 的 皮下 结缔 组 织 ( 浅 筋 膜 ) 内 


通常 男性 乳房 有 少量 脂肪 ， 腺 组 织 系统 不 发 育 。 
乳房 是 胸 前 壁 最 显著 的 浅 表 结 构 ， 特 别 是 在 女性 。 
乳腺 位 于 胸肌 ( 胸 大 肌 和 胸 小 肌 ) 上 的 皮下 组 织 内 。 
包 绕 腺 组 织 脂肪 量 的 多 少 决定 乳房 的 大 小 。 乳 头 
是 乳房 最 隆起 的 部 分 ， 它 被 圆 形 皮肤 色素 区 域 即 
乳晕 所 环绕 。 


女性 乳房 

咯 呈 圆 形 的 基部 ( 床 ) 可 沿 下 列 方向 延伸 (图 1.9， 
图 1.10); 

”横向 从 胸骨 的 外 缘 到 腋 中 线 (MAL) (第 91 页 )， 
”垂直 向 从 第 2 肪 到 第 6 肋 。 

小 部 分 乳腺 可 能 沿 胸 大 肌 的 下 外 缘 延 促 入 腋窝， 
形成 腋 尾 。 特 别 是 它 可 能 在 月 经 周期 间 增 大 ， 觉 察 
到 腋 尾 的 一 些 女性 ， 往 往 担心 其 是 否 为 “肿块 ”或 
是 变 大 了 的 淋巴 结 。 

乳腺 的 2/3 位 于 覆 六 胸 大 肌 的 胸 深 篇 膜 之 上 ; 


1/3 位 于 覆盖 前 饮 肌 的 的 深 筋 膜 之 上 。 在 乳腺 和 胸 深 
筋 膜 之 间 是 疏松 结缔 组 织 平面 或 潜在 性 的 间隙， 即 
乳腺 后 间隙 ( 囊 )。 此 平面 含 少量 脂肪 ， 可 容许 乳房 
在 胸 筋 膜 上 一 定 程度 活动 。 乳 腺 通过 皮肤 韧带 (网 
状 真皮 ) ， 即 悬 (Coopen 韧带 牢固 地 系 缚 于 皮肤 的 
真皮 。 特 别 是 在 腺 的 上 部 ， 这 些 结缔 组 织 基质 的 纤 
维 样 缩合 物 发 育 良好 ， 有 助 于 支持 腺 叶 。 

在 青春 期 (8 ~ 15 岁 ) ， 由 于 腺 的 发 育 和 脂肪 的 
沉积 增加 ， 在 正常 情况 下 和 乳房 会 增 大 , 乳晕 和 乳头 
也 变 大 。 和 乳房 的 体积 和 形状 与 遗传 、 人 种 和 饮食 因 
素 有 关 。 乳 管 发 出 多 个 芽 ， 形 成 15 ~ 20 个 腺 组 织 叶 。 
每 个 叶 经 她 管 引流 ， 乳 管 通常 独立 开口 在 乳头 。 乳 管 
向 乳头 的 汇集 就 如 同 自行 车 的 轮 辐 一 样 。 在 乳晕 的 
深部 ， 每 个 管 的 膨大 部 称 为 乳 窦 ， 哺 乳 期 女性 的 乳 
塞 内 有 乳 滴 的 积聚 。 当 婴 幼儿 开始 唤 乳 时 , 压迫 乳 学 
(和 其 下 的 乳 窦 )， 挤 出 积 取 的 乳 滴 激 励 婴 幼儿 继续 
吸 哆 ， 继 之 出 现 激素 介 导 的 “ 滴 乳 反射 ”(let down 
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输 乳 窦 脂肪 小 叶 最 韧带 腺 泡 ”第 2 肋 






第 4 肋 间隙 


乳腺 小 叶 
{ 欧 止 期 ) 


胸 筋 膜 
第 6 助 


/ 


输 乳 管 


乳腺 小 叶 
【哺乳 期 ) 


图 1.10 乳房 和 胸 前 壁 的 矢 状 切面 ”乳房 由 腺 组 织 
和 位 于 腺 叶 之 间 的 纤维 、 脂 肪 组 织 以 及 血管 、 淋 巴 管 和 
神经 等 组 成 。 上 2/3 模式 显示 悬 韧 带 和 腺 泡 以 及 休眠 的 
乳腺 叶 。 下 1/3 部 分 为 泌乳 的 腺 叶 


reflex) ， 母 乳 即 沙 人 而 不 是 被 婴 幼儿 吸 和 人 口内 的 。 

乳 尝 内 含 很 多 皮脂 腺 ， 这 些 腺 在 孕期 增 大 并 分 
洲 油 性 物质 ， 对 乳 尝 和 乳头 起 保护 性 润滑 作用 ， 特 
别 是 当 女 性 在 初期 体验 哺乳 期 间 ， 乳 尝 和 和 乳头 易 遭 
受 摩擦 和 和 刺激。 乳头 是 乳 学 中 央 的 锥 体 或 圆柱 形 隆 
起 ， 无 脂 、 无 毛 ， 也 无 汗腺 。 年 轻 未 产 女性 的 乳头 
通常 位 于 第 4 肋 间 隙 水平 。 但 是 ， 乳 头 的 位 置 变化 
相当 大 ， 特 别 是 在 多 产 女性 。 所 以 ， 成 年 女性 的 乳 
头 不 一 定位 于 第 4 肋 间 际 。 由 于 乳头 尖 上 有 她 管 的 
开口 ， 乳 头 上 会 有 裂隙 。 和 乳头 主要 由 环形 排列 的 平 
滑 肌纤维 组 成 ， 当 婴儿 吸 唤 乳 汁 时 , 纤维 压迫 乳 管 并 
因 受 刺激 而 使 乳头 竖 起 。 

乳腺 ”是 变形 的 汗腺 ， 所 以 它们 无 特有 的 包 训 
和 蒜 。 除 在 孕期 乳腺 增 大 和 有 新 的 腺 组 织 形成 时 ， 
乳房 的 圆 形 轮廓 和 主要 内 容 物 是 脂肪 。 泌 乳 的 腺 泡 
呈 葡 荀 状 簇 团 排列 。 由 于 性 激素 [ 卵泡 刺激 素 (FSH) 
和 黄体 生成 素 (LH) ] 的 增加 ， 大 部 分 女性 在 月 经 前 
期 乳房 会 稍微 增 大 。 








和 乳房 的 变化 


她 管 的 分 支 和 乳房 的 其 他 变化 会 出 现在 月 
经 周期 和 孕期 (Ferguson 等 , 1992) 。 虽 然 乳 
腺 在 孕 中 期 就 已 做 好 了 泌乳 的 准备 ， 但 只 是 在 
分 娩 后 不 久 才 会 产生 乳汁 。 初 乳 为 淡 黄 奶油 色 
的 液 汁 可 能 在 孕期 后 3 个 月 以 及 初始 哺乳 时 
从 乳头 上 滋 出 。 初 乳 被 认为 特别 富 含 蛋白 、 免 
疫 因子 以 及 影响 婴儿 肠胃 功能 的 生长 因子 等 物 
质 。 

多 产 女性 的 乳房 常常 变 大 并 下 垂 。 由 于 脂 
肪 的 减少 和 腺 组 织 的 萎缩 ， 老 年 女性 的 乳房 
变 小 且 皱 缩 。 


乳房 的 分 区 


为 了 解剖 学 上 的 定位 和 对 肿瘤 位 置 的 描 
述 ， 和 乳房 的 表面 可 分 为 4 个 象限 。 例 如 ， 医 
师 可 能 做 如 下 的 记录 ; 

在 乳房 上 内 象限 的 2 点 处 触摸 到 不 规则 
的 硬块 距离 乳晕 的 边缘 约 2.5cm。@ 





胸 部 
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乳房 的 脉 管 系 
乳房 的 动脉 供应 (图 1.11) 来 自 : 
* 穿 动脉 发 出 的 内 侧 乳 腺 支 和 源 于 锁骨 下 动脉 的 胸 
廓 内 动脉 发 出 的 肋 间 前 支 ; 
*” 腋 动脉 发 出 的 胸 外 侧 动 脉 和 胸 肩 峰 动 脉 ， 
， 起 自 胸 主动 脉 、 走 行 于 第 2、 第 3 和 第 4 肋 间 辽 的 
助 间 后 动脉 。 
乳房 的 静脉 引流 主要 至 腑 静脉， 也 有 一 些 至 胸 


锁骨 下 动脉 


腑 动脉 
腋 动脉 


胸廓 内 静脉 
及 其 穿 支 


内 侧 乳 房 静 肪 


乳房 的 静脉 

图 1.11 乳房 的 脉 管 系 ”乳腺 的 血液 供应 丰富 ， 主 要 由 来 源 于 胸廓 内 动脉 的 穿 支 、 

动脉 的 数 条 分 支 (主要 为 胸 外 便 动 脉 ) 以 及 当 肋 间 动 脉 通过 乳房 下 方 时 发 出 的 数 条 动脉 分 支 供 
应 。 静 脉 主要 回流 到 腋 静脉 ， 也 有 一 部 分 回流 到 胸廓 内 静脉 


廓 内 静脉 。 
乳房 的 淋巴 引流 是 很 重要 的 ， 因 为 它 在 癌 细 胞 
的 转移 中 发 挥 作 用 。 淋 巴 从 乳头 .乳晕 和 腺 叶 内 穿 过 ， 
到 达 乳 当下 淋巴 丛 (图 1.12)， 淋 巴 到 达 该 从 后 的 流 
向 如 下 ; 
* 大 部 分 淋巴 (75% 以 上 )， 特 别 是 来 自 乳 房 的 外 侧 
象限 的 淋巴 ， 起 初 到 胸 (前 ) 淋巴 结 ， 再 引流 至 
腋 淋巴 结 ; 另 一 些 可 能 直接 至 其 他 的 腑 淋巴结， 






胸廓 内 动脉 及 
其 穿 支 


胸廓 内 动脉 穿 支 





胸部 横 切 面 (T9 水 平 ) 






来 自 腋 


锁骨 上 淋巴 结 
锁骨 下 淋巴 结 
















至 左 侧 乳房 淋巴 管 





至 腹部 ( 胎 下 ) 的 
淋巴 管 


颈 内 静脉 一 
颈 淋 巴 干 

右 淋巴 导管 
支气管 纵隔 淋巴 征 
右 头 人 静 脉 
锁骨 下 淋巴 干 


B 腋 淋巴 结 的 淋巴 引流 模式 


图 1.12 乳房 的 淋巴 引流 A. 大 部 分 淋巴 引流 到 及 汶 巴结 ”B. 红 箭 头 示 从 腋 淋 巴结 的 淋巴 
直接 流向 右 淋巴 导管 


胸 部 


I 





甚至 到 胸肌 间 、 = 
淋巴 结 。 

”其 他 大 部 分 的 淋巴 ， 特 别 是 内 侧 象 限 的 淋巴 引流 
至 胸骨 旁 淋 巴结 ， 或 诗 对 侧 乳 房 ， 而 来 自 下 象限 
的 淋巴 穿 向 深 面 至 脐 下 ( 腹 ) 淋巴 结 。 

除 乳 头 和 乳 旱 外， 乳房 皮肤 的 淋巴 管 汇 人 腋 、 
棋 深 下 和 锁骨 下 淋巴 结 ， 同 时 ， 也 汇 入 双 侧 的 胸 肯 
旁 淋巴 结 。 

来 自 腋 淋巴 结 的 淋巴 引流 入 锁骨 上 和 锁骨 下 淋 
巴结 ， 继 而 进入 同时 也 接受 来 自 上 肢 淋巴 液 的 锁骨 
下 于 。 来自 胸骨 旁 淋巴 结 的 淋巴 液 进入 同时 也 接受 
胸腔 脏 器 淋巴 液 的 支气管 纵隔 千 。 这 些 淋 巴 干 的 终 
止 部 位 变化 较 大 。 传 统 上 认为 两 者 相互 汇合 ， 并 与 
接受 头 、 颈 淋巴 的 颈 淋巴 干 ， 在 右 侧 形成 很 短 的 右 


三 角 肌 胸肌 问 、 锁骨 上 或 式 深 下 





颈 阔 肌 


皮肤 


皮下 组 织 


ee 
支 ( 源 于 肋 间 
神经 ) 


覆盖 胸 大 肌 
的 胸 筋 腊 


皮 神 经 前 支 


图 1.13 男性 胸部 的 浅 表 和 解剖” 颈 阔 肌 右 侧 被 暴露 出 一 短片 、 





淋巴 导管 ， 在 左 侧 并 人 胸 导管 末端 。 但 是 ， 在 很 多 
情况 下 ， 这 些 干 单独 开口 于 颈 内 静脉 与 锁骨 下 静脉 形 
成 头 辟 静脉 的 结合 (静脉 角 ) 处 。 另 外 ， 它 们 也 可 能 
开口 在 这 些 静 脉 之 上 。 


乳房 的 神经 
乳房 的 神经 来 自 第 4 至 第 6 肋 间 神经 的 前 和 外 
侧 皮 支 ( 图 1.13)。 由 于 TI 到 TI1 的 腹 侧 (前 ) 主 支 


走行 在 肋 间隙 内 ， 所 以 称 为 肋 问 神经 。 交 通 支 将 每 
个 腹 支 连接 到 交感 干 上 。 肋 间 神经 分 支 穿 过 覆盖 胸 
大 肌 的 深 筋 腊 到 达 皮 肤 ， 包 括 在 此 肌 之 上 、 皮 下 组 
织 内 的 乳房 。 这 样 ， 肋 间 神 经 的 感觉 纤维 到 乳房 的 
皮肤 ， 交 感 纤维 到 乳房 的 血管 以 及 乳头 和 皮肤 下 的 
平滑 肌 。 


锁骨 上 神经 
(C3 和 C4) 












三 角 胸 大 肌 间 
沟 及 头 静脉 


助 间 辟 神经 (T2) 


外 侧 皮 支 的 前 和 
后 支 ( 源 于 肋 间 
神经 ) 


第 6 助 
左 侧 连 同 它 下 面 的 锁骨 上 神经 
一 起 被 翻 起 。 可 见 呈 膜 状 槛 盖 在 右 侧 胸 大 肌 上 的 深 筋 膜 。 左 侧 的 深 筋 膜 已 去 除 ， 显 露出 皮 神经 
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乳腺 癌 


了 解 乳腺 淋巴 的 引流 对 预测 乳腺 癌 的 转移 是 
至 关 重 要 的 。 和 乳腺 癌 几乎 全 都 是 源 于 乳腺 小 叶 内 
末端 导管 腺 上 皮 的 腺 癌 (Rubin 和 Farber, 1993)。 
癌 细 胞 进入 静脉 系统 之 前 ， 通 常 先 要 进入 淋巴 管 
并 穿 经 两 或 三 群 淋巴 结 。 

受到 乳腺 癌 影 响 的 淋巴 引流 可 致使 乳头 偏 
移 ， 产 生 皮 革 样 增 厚 的 皮肤 外 观 。 由 于 淋巴 液 的 
回流 障碍 造成 水 肿 (皮下 组 织 内 液体 过 量 ) ， 引 起 
皮肤 变 厚 或 “膨胀 ”(“puffy”) 并 伴 有 很 多 微 孔 ， 
如 同 桶 皮 样 ( 桥 皮 症 )。 因 为 腺 组 织 癌 的 人 侵 以 及 
纤维 化 (纤维 变性 ) 造成 悬 毛 带 缩 短 ， 还 可 以 形 
成 一 些 稍 大 的 窝 。 乳 时 下 乳房 痛 由 于 相同 的 机 制 
可 能 引起 乳头 内 陷 。 
奇 静脉 和 半 奇 静脉 系 沿 椎 体 走行 ， 接 受 肋 间 
后 静脉 的 静脉 血 并 注 人 上 腔 静 脉 (图 1.23)。 通 
过 此 途径 ， 和 乳腺 的 痛 细 胞 可 能 扩散 到 椎 骨 ， 并 经 
椎 骨 到 达 颅 腔 和 脑 。 乳 腺 的 癌 细 胞 侵 及 乳腺 后 间 
隙 (图 1.10) 时 , 附着 或 侵入 胸 大 肌 上 的 胸 深 筋 膜 ， 
或 转移 至 胸肌 间 淋 巴结 后 ， 当 肌肉 收缩 时 乳房 会 
升 高 。 这 种 现象 是 乳腺 况 进 一 步 发 展 的 临床 征兆 。 
为 观察 此 向 上 的 运动 现象 ， 医 师 会 嘱 只 患 者 将 双 
手 置 于 内 部 并 按压 绷 紧 的 胸肌 。 

经 淋巴 管 从 乳腺 运送 的 况 细 胞 主要 到 腋 淋巴 
结 。 这 些 细胞 滞留 在 淋巴 结 内 ， 形 成 冶 细 胞 ( 转 
移 ) 的 人 巢穴。 丰富 的 淋巴 通路 之 间 以 及 在 肤 、 颈 
和 胸骨 旁 淋 巴结 之 间 的 交通 可 致癌 细胞 从 乳房 转 
移 ， 并 可 能 向 锁骨 上 淋巴 结 、 对 便 乳 房 或 者 腹部 
扩散 。 因 为 腋 淋巴 结 是 最 常见 的 乳腺 瘤 转 移 部 位 ， 








发 炎 的 乳腺 癌 


在 女性 该 部 位 触摸 到 增 大 的 淋巴 结 则 提示 有 上 患 乳 
腺 癌 的 可 能 性 , 这 是 早期 诊断 的 重要 线索 。 但 是 ， 
无 增 大 的 腋 淋巴 结 并 不 能 保证 乳腺 癌 没 有 转移 ， 
因为 悉 性 癌 细 胞 可 能 已 经 扩散 到 其 他 部 位 的 淋巴 
结 ， 如 锁骨 下 淋巴 结 和 锁骨 上 淋巴 结 等 。 

乳房 切除 术 已 不 再 像 以 往 那 样 作为 治疗 
乳腺 癌 的 常规 方法 。 简 单 乳 房 切除 术 ， 即 乳房 切 
除 深 达 乳房 后 间隙 。 乳 腺 癌 根 除 术 是 较 大 范围 的 
外 科 手 术 方 法 ， 涉 及 切除 乳房 、 胸 肌 、 脂 肪 ，、 筋 
膜 以 及 所 有 在 腋窝 和 胸部 的 淋巴 结 。 在 现行 的 临 
床 实践 中 ， 经 常 仅仅 切除 肿瘤 和 周围 组 织 ， 此 即 
肿块 切除 术 ， 或 一 般 的 局 部 切除 。 

乳房 的 影像 学 检查 (乳房 的 放射 透视 检查 ) 
是 一 种 用 于 检测 乳房 肿块 的 技术 。 在 乳腺 图 上 和 乳 
腺 瘤 显示 为 大 的 、 粗 重 的 密度 (成 对 的 白色 箭头 )。 
注意 增 厚 的 皮肤 。 下 方 箭头 示 乳 头 。 当 切除 乳 。> 





部 
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辽 房 的 肿瘤 、 囊 肿 和 脓肿 时 ， 和 乳房 的 影像 也 用 
于 为 外 科 医 师 提供 参考 。 


多 乳房 、 多 乳头 及 缺 乳 畸形 


多 乳房 (超过 正常 数量 )， 或 者 多 乳头 可 
能 位 于 正常 乳房 的 上 方 或 下 方 ， 偶 尔 会 在 腋窝 
或 腹 前 壁 发 育 。 通 常 ， 多 出 来 的 乳房 仅 由 发 育 
不 全 的 乳头 和 乳晕 组 成 ， 可 能 被 误 认为 是 疙 ， 
一 直到 怀孕 期 间 它们 出 现 了 色素 的 沉着 并 伴 有 
正常 的 乳头 才 知晓 ， 其 腺 组 织 也 可 能 发 育 并 进 
而 会 有 乳汁 的 分 记 。 多 余 的 乳房 可 以 出 现在 从 
腋窝 到 腹股沟 连 线 的 任何 位 置 上 ， 此 线 是 乳 
房 发 育 的 胚胎 乳腺 晴 ( 乳 线 ) 部 位 (Moore 和 
Persaud, 1998) ， 同 时 ， 沿 此 线 很 多 动物 会 发 育 
成 多 个 乳房 。 无 论 在 女性 或 男性 ， 都 可 能 会 没 
有 乳房 的 发 育 ( 缺 乳 畸 形 ) ,或 者 可 能 只 有 乳头 ， 
而 无 腺 组 织 。 


男性 乳腺 癌 


大 约 1.5% 的 乳腺 癌 发 生 在 男性 。 如 同 
女性 一 样 ， 男 性 的 乳腺 癌 通 常 转移 到 淋巴 结 、 
上 骨 ， 胸 膜 、 肺 、 肝 和 皮肤 。 在 美国 每 年 大 约 
有 1 000 多 名 男性 恰 患 乳腺 瘤 (Swartz, 1994) 。 
可 见 的 和 /或 可 触及 的 乳晕 下 肿块 ， 或 者 乳头 
的 分 说 现象 可 能 预示 为 恶性 肿瘤 。 男 性 乳腺 
瘤 往往 浸润 胸 深 筋 膜 、 胸 大 肌 、 腋 淋巴 尖 群 。 
虽然 乳腺 瘤 在 男性 不 太 多 见 , 但 预后 是 严重 的 ， 
因为 它们 通常 是 在 广泛 转移 之 后 ， 例 如 发 生 骨 
转移 之 后 才 被 发 现 。 


男性 乳房 增殖 


男性 乳房 的 增 大 ， 即 男性 乳房 增殖 通常 
发 生 在 青春 期 ， 但 也 可 能 伴随 年 龄 的 增长 而 
变 大 ， 或 者 与 用 药 有 关 ， 例如， 以 二 匠 乙 燃 春 
情 素 (diethylstilbestrol) 治疗 前 列 腺 癌 。 男 性 
乳房 增殖 还 可 能 是 由 于 肝 对 性 激素 代谢 方面 
发 生 了 变化 而 引起 (Swartz, 1994) 。 大 约 40% 
患 Klinefelter 综合 征 (性 染色 体 为 XXY) 的 
男性 在 青春 期 后 可 能 有 乳房 增殖 (Moore 和 
Persaud, 1998). © 





胸腔 的 开口 

胸腔 与 颈 部 通过 胸腔 上 口 (或 胸腔 入 口 ) 相交 通 ， 
与 腹腔 通过 胸腔 下 口 ( 或 胸腔 出 口 ) 相交 通 (图 1.14) 。 
胸腔 下 口 被 凸 人 胸腔 的 腿 窜 所 封闭 。 


胸腔 上 口 

通过 斜 的 、 肾 形 胸腔 上 口 进 、 出 胸腔 的 结构 
包括 气管 、 食 管 、 神 经 以 及 供应 和 引流 脑 、 头 、 颈 
部 和 上 肢 的 动 、 静 脉 。 成 人 的 胸腔 上 口 前 后 径 大 约 
6.5em, 横 径 大 约 12.Scm。( 为 了 有 助 于 你 想像 这 个 开 
口 的 大 小 ， 请 注意 它 的 口径 仅 是 稍 大 于 能 通过 一 块 
Scmxl0cm 的 木料 块 大 小 )。 由 于 第 1 对 肋骨 是 妊 形 
的 ， 所 以 ， 此 口 斜 向 前 下 方 。 胸 腔 上 口 的 边界 是 ; 
， 第 1 胸椎 (后 标志 )， 
”第 1 对 肋骨 和 它们 的 肋 软骨 ， 
。 胸骨 柄 的 上 缘 (前 标志 ) 。 


胸腔 出 口 综合 征 

临床 医师 将 胸腔 上 口 称 为 胸腔 “出 口 ”， 
则 是 强调 经 此 口 通过 了 由 胸 到 颈 下 部 和 上 肢 重 
要 的 神经 和 血管 (Rowland, 1995) 。 肋 锁 综合 
征 (上 上肢 的 皮肤 苍白 和 发 冷 以 及 梯 动脉 脉搏 的 
减弱 ) 是 由 于 锁骨 下 动脉 在 锁骨 和 第 1 肋骨 之 
间 受 到 压迫 的 结果 。 颈 肋 综合 征 则 是 由 于 C8 
和 TI 神经 根 和 禹 从 下 干 受 压迫 所 致 。 胸腔 出 
口 综合 征 还 要 在 第 六 章 讨论 , © 


胸腔 下 口 

胸腔 下 口 ， 即 解剖 学 上 的 胸腔 出 口 ， 它 远 较 胸 
腔 上 口 宽 阔 。 胸 腔 下 口 大 且 外 形 不 规则 (图 1.14)。 
由 于 胸 后 壁 较 胸 前 壁 长 得 多 ， 所 以 下 口 也 是 斜 形 的 。 
胸腔 下 口 被 肌 腿 性 的 甩 肌 所 封闭 ， 分 隔 了 胸腔 和 腹 
腔 。 很 多 结构 穿 及 肌 上 的 开口 从 腹腔 出 、 人 胸腔 ， 
如 食管 和 下 腔 静 脉 (IVC) ,以 及 在 肥 肌 的 后 方 穿 过 例 
如 主动 脉 等 )。 胸 腔 下 口 的 边界 是 : 
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图 1.14 胸腔 的 开口 
胸腔 与 颈 前 (内 脏 的 ) 部 
通过 胸腔 上 口 (胸腔 入 口 ， 
临床 上 称 为 胸廓 出 口 ) 相 
交通 。 胸 腔 上 口 是 胸 腔 和 
颈 部 之 间 交 通 的 “门户 ”。 
胸腔 下 口 (胸腔 出 口 ) 为 
甩 肌 提供 了 附着 的 部 位 
肠 肌 分 隔 了 胸 、 腹 腔 。 但 
是 ， 因 为 有 握 肌 凸 向 上 方 
腹腔 上 方 的 脏 器 (如 肝脏 ) 
隐藏 在 胸腔 内 并 受到 胸廓 
的 保护 。 胸 腔 内 的 结构 进 
出 腹腔 必须 要 穿 过 脐 肌 





”第 12 胸椎 (后 标志 )， 
”第 11 和 第 12 对 肋骨 ， 
"第 7 到 第 10 对 肋骨 的 肋 软 骨 ， 
” 剑 胸 连 结 (前 标志 ) 。 


胸壁 的 肌肉 


数 块 上 肢 的 肌肉 附着 在 肋骨 上 (图 1.15 ~ 
1.19)， 如 胸 大 肌 、 胸 小 肌 、 锁 内 下 肌 和 前 句 有 内 ， 还 
有 腹 前 外 侧 壁 肌 以 及 一 些 背 部 和 颈 部 的 肌肉 。 覆 
盖 于 胸 前 壁 的 胸肌 通常 作用 于 上 上 肢 ( 见 第 六 章 )， 
但 是 ， 胸 大 肌 和 其 他 的 肌肉 也 作为 呼吸 辅助 肌 而 
发 挥 作用 ， 当 用 力 深呼吸 的 时 候 (例如 在 百 米 冲 
刺 后 ) ， 其 收缩 有 助 于 扩大 胸腔 。 覆 盖 在 胸 侧 壁 的 
前 锯 肌 的 功能 是 旋转 肩 腥 骨 ， 并 拉 肩 腥 骨 靠 在 胸壁 
上 ， 因 为 它 能 提升 肋骨 ， 它 也 是 呼吸 辅助 肌 。 从 
颈 部 发 出 止 于 第 1 和 第 2 肋骨 的 斜 角 肌 ， 在 用 力 呼 






剑 胸 结合 
胸骨 下 ( 肋 下 ) 角 


剑 突 
胸廓 下 口 


第 12 肋骨 


吸 时 能 提高 第 | 和 第 2 肋骨 ,它们 也 为 呼吸 辅助 肌 。 
后 锯 肌 , 助 肌 ( 升 肋 ) 肋 间 肌 、 肋 下 肌 和 胸 横 肌 
均 是 胸壁 的 肌肉 ( 表 1.2)。 
连接 胸椎 和 肋骨 的 后 锯 肌 是 吸 气 肌 。 上 后 句 肌 





位 于 颈 和 背 的 结合 部 。 它 起 自 项 韧带 的 下 部 以 及 
第 7 颈椎 和 第 1 至 第 3 胸椎 的 棘 突 。 此 肌 向 下 外 





斜 角 肌 
胸 大 肌 


前 锯 肌 





腹 直 肌 


图 1.15 胸 、 助 间 外 肌 和 腹 前 外 侧 壁 肌 ”同时 还 显露 了 部 分 斜 角 肌 ， 其 从 上 两 个 肋骨 延伸 
至 颈椎 横 突 。 左 侧 的 胸 大 肌 已 被 切除 ， 暴 露 胸 小 肌 、 锁 骨 下 肌 和 肋 间 外 肌 










前 
锁骨 下 静脉 
胸骨 甲状 肌 
胸骨 舌 骨 肌 . 
第 1 肋 间 神经 
第 2 肋 间 神经 


胸廓 内 静脉 
和 动脉 


后 
an 和 胸 锁 乳 突 肌 





助 间 外 肌 
第 3 肋 


第 4 肋 

肋 间 外 膜 深 面 
的 肋 间 内 肌 
胸 横 肌 


腹 外 斜 肌 





胸 前 壁 前 面 观 


图 1.16 胸 前 壁 前 面 的 解剖 ”观察 走行 在 胸骨 外 缘 约 lem 处 的 胸廓 内 血管 和 胸骨 旁 淋 巴结 
(绿色 )。 乳 房 内 侧 部 的 淋巴 引流 入 这 些 淋巴 结 ， 通 过 此 径路 乳房 的 癌 细 胞 可 以 扩散 到 分 隔 两 肺 
的 纵隔 器 官 。 该 标本 的 第 8 肋 连 于 胸骨 ， 此 现象 并 不 多 见 。 在 第 3 和 第 4 肋 软骨 上 , 对 软骨 膜 
作 互 形 的 切口 剥离 出 一 段 软骨 ， 演 示 了 一 种 胸廓 切 开 术 的 操作 方法 
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肋 间 神经 


助 间 内 肌 





胸 前 壁 的 后 面 观 





图 1.17 胸 前 壁 后 面 的 解剖 。 观察 起 自 锁骨 下 动脉 的 胸廓 内 动脉 和 它们 伴 行 的 静脉 (并 行 
静脉 )。 在 第 2 肋 软骨 的 上 方 ， 可 见 每 侧 只 有 一 支 胸廓 内 静 了 脉 ， 它 们 汇 人 头 璧 静脉。 注意 胸腔 
内 胸 横 肌 与 甩 肌 下 水 平 腹 横 肌 的 连续 性 


走行 并 附着 于 第 2 至 第 4 (或 第 5) 肋骨 的 上 缘 。 ” 间 最 内 肌 。 
上 后 饮 肌 抬 高 上 4 个 肋骨 ， 增 加 胸腔 的 前 后 (AP) 。 ， 助 问 外 肌 (11 对 ) 位 于 后 自 肋 结 节 ， 前 至 肋骨 
径 并 升 高 胸骨 。 下 后 锯 肌 位 于 胸 和 腰 结 合 部 ( 见 与 肋 软 肯 结合 处 的 肋 间 承 (图 1.15, 图 1.16， 图 


第 四 章 )。 它 起 自 最 下 两 个 胸椎 再 突 和 上 两 个 腰椎 1.18)。 肌 纤维 在 前 方 被 助 间 外 膜 所 替代 (图 
的 球 突 。 此 肌 向 上 外 走行 ， 并 附着 于 下 3 或 4 肪 1.18A)。 这 些 肌肉 起 于 上 肋 向 前 下 止 于 下 助 ， 
骨 近 肋 角 处 的 下 缘 。 下 后 锯 肌 拉 低 下 方 的 肋骨 ， 连接 上 肋 的 下 缘 和 下 肋 的 上 缘 。 肋 间 外 肌 向 下 
防止 腿 肌 向 上 牵 拉 。 与 腹 前 外 侧 壁 的 腹 外 和 斜 肌 相 延 续 。 该 肌 升 高 肋 


升 肋 肌 起 于 第 7 颈椎 以 及 第 1 至 第 11 胸椎 的 横 骨 ， 为 吸 气 肌 。 
帘 图 1.19) ,走向 外 下 方 ,附着 在 靠近 肋 结 节 处 的 肋骨 。 助 间 内 肌 (11 对 ) 走行 在 肋 间 外 肌 的 深 面 , 且 与 肋 
如 同 其 名 一 样 ， 这 12 个 呈 扇 形 的 肌肉 升 高 肋骨 ， 但 间 外 肌 的 纤维 呈 直 角 相 交 ( 图 117 和 1.18)。 这 些 
对 吸 气 功能 而 言 ， 它 们 并 不 重要 。 肌肉 的 肌纤维 从 肋 沟 的 底 起 始 ， 向 下 后 走行 到 达 
助 问 肌 占 据 了 肋 间隙 (图 1.15 ~ 117: 表 1.2)。 下 肋 的 上 缘 。 肪 间 内 肌 附 着 在 肋骨 干 体 和 肋 软骨 
浅 层 是 肋 间 外 肌 ， 中 层 是 肋 间 内 肌 ， 而 最 深层 是 肋 上 ， 前 至 胸骨 ， 后 达 肋 角 。 从 肋 角 内 侧 向 后 ， 肪 





















前 主 支 ( 肋 间 神 经 ) 背 侧 主 支 助 间 后 动脉 的 背 助 间 后 动脉 
肋 间 内 膜 (后 ) 支 


助 间 外 肌 
助 间 内 肌 
外 侧 皮 支 


肋 间 最 内 肌 





胸 横 肌 


胸 后 壁 的 前 面 


肋 间 外 膜 
胸骨 穿 ( 皮 ) 支 ， 胸 廓 内 动脉 助 间 前 
动脉 


助 间 最 内 肌 DL 


助 椎 关节 腔 


助 T 肌 、、 有 SS 和 关节 内 初 带 


助 间 后 静 
脉 和 动脉 


助 间 外 肌 


助 间 内 肌 
助 间 最 内 肌 


图 1.18 肋 间隙 的 内 容 物 A. 该 横 切面 的 示意 图 简单 显示 了 右 侧 的 神经 和 左 侧 的 动脉 。 观 
察 肌 层 与 肋 间 神经 以 及 血管 之 间 的 关系 ”B. 此 图 显示 了 肋 间隙 后 部 的 内 容 物 和 肋 椎 关节 腔 。 在 
最 上 肋 间隙 内 ， 观 察 架 在 肋 间 隙 上 的 肋 间 最 内 肌 。 同 时 ， 还 能 观察 到 架 在 两 个 肋 间隙 上 的 肋 下 
肌 。 注 意 肋 间隙 内 已 解剖 结构 的 顺序 关系 : VAN (Vein, 静脉 ，Artery, 动脉 ，Nerve， 神 经 )， 注 
意 神经 和 血管 的 侧 副 支 以 及 肋 间 神 经 通过 交通 支 连 接 到 交感 干 上 





半 粹 肌 。 横 突 尖 


10 
Fe 胸 后 壁 的 后 面 观 


图 1.19 胸壁 后 部 的 解剖 ” 艇 肋 肌 和 最 长 肌 (背部 竖 背 肌 三 个 组 成 成 分 中 的 两 个 ) 已 被 切除 ， 
暴露 升 肋 肌 。 在 第 8 和 第 10 肋 间 隙 ， 切 除了 多 少 不 等 的 肋 间 外 肌 ， 暴 露 下 面 与 肋 间 内 肌 连 续 
的 肋 间 内 膜 。 在 第 9 肋 间 陈升 肋 肌 已 被 切除 ， 暴 露 肋 间 血 管 和 神经 


表 1.2 胸壁 的 肌肉 


i ed 


ET EE ET 
[or Mama | | 





肢 骨 下 部 后 面 








* 所 有 肋 间 肌 使 肋 间隙 变 得 坚固 ， 所 以 ， 助 间 障 在 呼 气 时 才 不 至 于 及 出 ， 在 吸 气 时 不 至 于 塌陷 。 虽然 已 经 有 很 多 的 肌 电 图 研究 ， 但 要 
阐明 单一 肋 间 肌 和 辅助 呼吸 肌 对 肋骨 产生 的 运动 功能 还 是 比较 困难 的 . 


胸 部 
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间 内 肌 被 肋 间 内 膜 所 替代 (图 1.18A)。 肋 间 内 肌 
与 腹 前 外 侧 壁 的 腹 内 斜 肌 相 延 续 。 肋 间 内 肌 是 呼 
气 肌 。 

助 间 最 内 肌 类 似 于 肋 间 内 肌 并 位 于 肋 间 内 肌 的 深 
面 。 肋 间 最 内 肌 与 肋 间 内 肌 被 肋 间 神经 和 血管 分 
隔 开 来 (图 1.18)。 这 些 肌 肉 跨 过 相 邻 肋骨 之 间 的 
内 面 并 占据 了 肋 间 际 的 中 段 。 它 们 的 功能 是 否 与 
肋 间 内 肌 一 样 还 不 能 确定 。 

肋 下 肌 在 体积 和 形状 上 不 尽 相同 。 这 些 薄 的 肌 
片 条 从 肋 角 的 内 面 延伸 到 下 位 肋骨 的 内 面 。 越 过 1 到 
2 个 肋 间 际 。 肋 下 肌 以 与 肋 间 内 肌 相同 的 方向 走行 并 
位 于 它们 的 深 面 (图 1.18B) 。 肋 下 肌 可 能 也 属于 提 肋 
肌 


横 肌 《〈 胸 横 肌 ) 由 附着 于 剑 突 、 胸 骨 体 下 部 
以 及 邻近 肋 软骨 后 面 的 4 到 5 个 肌 片 组 成 (图 1.16， 
1.17)。 它 们 向 上 走行 并 连 于 第 2 至 第 6 肋 软 骨 。 
胸 横 肌 向 下 方 与 腹 前 外 侧 辟 的 腹 横 肌 相 延 续 。 这 
些 肌肉 对 于 呼吸 功能 的 影响 似乎 不 大 。 


胸壁 的 神经 


胸壁 有 12 对 胸 咨 神经 。 它 们 一 离开 椎 间 孔 就 立 
即 分 为 腹 侧 (前 ) 和 背 侧 (后) 主 支 (图 1.18A)。 胸 
1 至 胸 11 的 腹 侧 支 形成 肋 间 神经 ， 走 行 于 肋 间 隙 。 
胸 12 的 腹 侧 支 成 为 肋 下 神经 ,位 于 第 12 肋 的 下 方 ( 见 
第 二 章 )。 胸 次 神 经 的 背 侧 支 ， 紧 邻 椎 骨 的 关节 突 外 
侧 ( 图 1.19) 向 背 侧 走行 ， 支 配 胸 背部 的 骨 、 关 节 、 
肌肉 和 皮肤 。 

典型 肋 间 神 经 (第 3 到 第 6) 在 后 面 沿 肋 间 
际 走 行 ， 位 于 辟 胸 膜 (胸膜 的 浆 膜 层 ) 和 助 问 内 膜 
之 间 (图 1.18， 图 1.19)。 起 初 它们 经 过 肋 间 内 膜 
和 肋 间 内 肌 的 内 面 。 接 近 肋 角 处 ， 神 经 在 肋 间 内 
肌 和 肋 间 最 内 肌 之 间 通 过 。 该 处 肋 间 神 经 进入 并 
隐藏 于 肋 沟 内 (图 1.18B)， 恰 位 于 肋 间 动 脉 的 下 
方 。 神 经 的 侧 副 支 起 于 近 肋 角 处 ， 供 应 肋 间 肌肉 。 
神经 位 于 肋 间 内 肌 和 肋 间 最 内 肌 之 间 继 续 前 行 ， 
发 出 分 支 到 肋 间 和 其 他 的 肌肉 ， 同 时 在 近 腋 中 线 
(MAL) 处 发 出 外 侧 皮 支 。 在 前 方 ， 神 经 出 现 于 肋 
间 内 肌 的 内 面 。 千 近 胸骨 处 ， 肋 间 神 经 穿 过 肋 软 
骨 之 间 转 向 前 ， 成 为 前 皮 支 。 


每 一 条 稍 神 经 背 支 以 及 腹 侧 支 的 外 侧 和 前 皮 支 

有 界线 清楚 的 ， 由 后 正中 线 延 伸 向 前 正中 线 的 带 状 

皮肤 供应 区 域 。 这 些 带 状 皮 区 ， 即 生 皮 节 (图 1.20) 。 

每 个 带 状 皮 区 经 由 月 神经 的 背 支 和 腹 支 ， 被 单个 背 

根 感觉 纤维 支配 。 因 为 胸 腹 神经 起 自 硝 髓 节 段 ， 所 

以 生 皮 节 亦 呈 节 段 性 排列 (图 1.20B，C) 。 紧 密 相关 

的 生 皮 节 如 胸 4、5 和 胸 6 有 相当 程度 的 重合 。 因 为 

邻近 的 神经 重 蚕 分 布 ， 所 以 ， 单 个 神经 的 损伤 不 会 

造成 感觉 的 缺失 。 医 师 应 该 懂得 皮肤 支配 的 节 段 性 

或 皮 节 性 ， 这 样 ， 才 能 用 针 检查 出 消 依 特定 节 段 的 

功能 是 否 正常 。 一 对 肋 间 神 经 供应 的 一 组 肌肉 称 为 

一 个 肌 节 (图 1.20A)。 典 型 肋 间 神经 的 肌 支 也 供应 

肋 下 肌 、 胸 横 肌 、 升 肋 肌 和 后 句 肌 。 典 型 肋 间 神 经 

的 分 支 包括 : 

”交通 支 连 接 每 个 肋 间 神 经 与 同 侧 的 交感 干 (图 
1.21)。 节 前 纤维 通过 白 交 通 支 离开 神经 ， 走 向 交 
感 干 神经 节 。 节 后 纤维 经 过 灰 交通 支 离 开 交感 干 
神经 节 ， 加 入 肋 间 和 肋 下 神经 的 腹 支 ， 分 布 至 体 
壁 和 四 肢 。 通 过 所 有 肋 间 神经 ， 交 感 神经 纤维 支 
配 血 管 、 汗 腺 和 平滑 肌 ;， 

” 便 副 支 起 于 肋 角 处 ， 供 应 肋 间 肌 ， 

” 外 便 皮 支 起 自 肋 角 远 侧 处 ， 在 绕 胸 约 半 程 距离 处 
穿 过 肋 间 内 肌 和 肋 间 外 肌 。 接 着 外 侧 皮 支 分 为 前 、 
后 支 供应 胸 和 腹壁 的 皮肤 ， 

”前 皮 支 供应 胸 、 腹 壁 前 面 的 皮肤 。 在 胸骨 旁 线 处 

穿 过 肋 间隙 的 肌肉 和 膜 之 后 ， 前 皮 支 分 为 内 侧 支 

和 外 侧 支 ， 

肌 支 供应 肋 间 肌 、 肋 下 肌 、 胸 模 肌 、 升 肋 肌 和 后 

锯 肌 。 

第 1 和 第 2 肋 间 神经 是 非典 型 的 肋 间 神 经 (图 
116)。 在 它们 行程 的 起 始 部 分 ， 走 行 于 第 1 和 第 2 
肋骨 的 内 面 。 

* 第 1 肋 间 神经 无 前 皮 支 ， 且 通常 无 外 侧 皮 支 。 第 1 
胸痛 神经 的 腹 支 分 为 大 的 上 部 和 小 的 下 部 。 上 部 
参加 支配 上 肢 的 神经 从 ， 即 臂 从 ， 下 部 成 为 第 1 
助 间 神 经 。 

* 第 2 助 间 神 经 通常 是 第 2 胸 俏 神经 腹 侧 支 的 两 个 
分 支 中 较 大 的 ; 较 小 的 分 支 也 加 入 臂 从 。 第 2 肪 
间 神 经 的 外 侧 皮 支 ， 即 肋 间 辟 神 经 ， 出 现 于 腋 中 





图 1.20 生 皮 节 和 肌 节 生 皮 节 是 由 单个 (对 ) 冰 神 经 ， 或 一 个 痛 崩 节 段 支配 的 皮肤 区 域 。 
除 四 肢 外 ， 生 皮 节 呈 清楚 的 节 眉 性 分 布 。C1 神经 缺乏 有 意义 的 传人 成 分 ， 它 不 支配 皮肤 。 肌 
节 是 由 单个 对) 次 神经 ， 或 一 个 冰 髓 节 段 支配 的 一 段 肌 肉 。 一 块 肌肉 由 一 个 或 多 个 硝 髓 节 有 段 
支配 。 







前 支 ( 助 间 神 经 ) 、 助 间 神 经 后 支 


助 间 神经 
前 皮 支 


图 1.21 助 间 神 经 A. 背 (后 ) 神经 支 或 背 侧 主 支 支配 背部 深 肌 和 邻近 痛 柱 的 皮肤 。 肋 
间 神经 是 T1 至 TI 桨 神经 的 腹 (前 ) 神经 支 或 腹 侧 主 支 。 助 间 神 经 通过 交通 支 与 交感 干 相连 
结 “B. 观 察 肋 间 神经 与 肋 间 血管 的 关系 


部 
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线 (MAL) 处 的 第 2 助 间隙 处 ， 它 穿 过 前 锯 肌 ， 
进入 腋窝 和 和 臂 部 。 肋 间 臂 神经 通常 先 供应 腋窝 底 


带 状 疱疹 感染 


由 带 状 疱疹 病毒 感染 引起 典型 的 、 沿 生 皮 节 
分 布 的 皮肤 损伤 ， 即 带 状 疱疹 , 它 会 引发 难以 忍 
受 的 疼痛 。 带 状 疱疹 是 冰 神 经 节 的 病毒 感染 性 疾 
患 。 病 毒 侵入 神经 节 后 ， 引 起 受 染 神 经 支配 的 生 
皮 节 产生 锐 性 、 烧 灼 样 的 疼痛 (图 1.20)。 受 影响 
的 皮肤 变 红 并 暴发 小 泡 。 疼 痛 可 出 现在 小 泡 暴 发 
的 前 或 后 。 虽 然 神经 的 病理 学 变化 主要 是 感觉 神 
经 病变 ， 但 也 有 0.5% ~ 5.0% 的 人 会 侵犯 并 涉及 
运动 神经 ,这 些 人 通常 是 老年 瘤 症 患者 (Rowland， 
1995)。 如 同 生 皮 节 的 痛 和 小 泡 的 暴发 一 样 ， 肌 
肉 软弱 也 常常 出 现在 相同 的 肌 节 分 布 区 。 


胸腔 穿刺 术 


有 时 有 必要 以 皮 针 经 肋 间 隙 刺 和 胸膜 腔 ， 即 
行 胸腔 穿刺 术 ， 以 便 能 获取 液体 样本 或 者 抽出 血 
液 和 脓 液 。 为 避免 损伤 肋 间 神经 和 血管 ， 穿 刺 > 


第 9 助 
助 间 外 肌 


助 间 内 肌 


胸膜 腔 内 液体 
第 10 助 
壁 胸 膜 
A 胸膜 腔 穿 刺 术 ( 在 腋 中 线 上 ) 





的 皮肤 和 皮下 组 织 ， 然 后 与 臂 内 侧 皮 神 经 相交 通 ， 


并 支配 辟 内 侧面 和 后 面 的 皮肤 。 














助 间 神 经 


助 间 神 经 侧 副 支 


B 助 间 神 经 阻 灌 
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辽 针 应 从 肋骨 上 缘 ， 并 在 足以 避 开 神经 、 血 管 侧 
支 处 刺 入 。 穿 刺 针 穿 过 肋 间 肌 和 壁 胸膜 ( 衬 在 胸 
膜 腔 壁 层 的 浆 膜 ) 进入 胸膜 腔 。 


肋 间 神经 阻 滞 


将 局 麻药 注射 于 椎 旁 线 之 间 ， 即 相当 于 椎 骨 
横 突 尖 垂 直线 之 间 区 域 的 肋 间 神 经 周围 ， 由 此 产 
生 该 肋 间隙 区 域内 的 局 部 麻醉 。 肋 间 神 经 阻 洁 必 


胸壁 的 血管 


胸壁 的 动脉 

供应 胸壁 的 动脉 (图 1.22, 表 1.3) 来 自 : 
， 胸 主 动脉 通过 肋 间 后 动脉 和 肋 下 动脉， 
， 锁 性 下 动脉 通过 胸廓 内 动 防 和 最 上 ( 上 ) 肋 间 动 脉 ， 
， 腋 动脉 通过 胸 上 和 胸 外 侧 动脉 。 

肋 间 动脉 经 肋骨 之 间 的 胸壁 走行 。 每 个 肋 间 院 
由 3 条 动脉 供应 ， 即 10 条 大 的 肋 间 后 动脉 (和 它 的 
侧 副 支 ) 和 1 对 小 的 肋 间 前 动脉 。 
， 上 两 个 肋 间 后 动脉 起 于 最 上 (上 ) 助 问 动脉 ， 其 


表 1.3 胸壁 的 动脉 供应 











最 上 肋 间 动脉 (第 1 和 第 2 
助 则 了 ) 和 移 主 动脉 (其余 
的 肋 间隙 ) 
胸 印 内 动脉 (第 
咱 ) 和 肌 胎 动脉 (第 7 一 第 3 
肋 间 隙 ) 









1 生姜 癌 | 志和 5 于 功 问 内 钠 和 把 间 最 内 了 之 问 


须要 有 麻醉 药 在 肋 间 神经 干 和 它 侧 副 支 周 围 的 温 
润 ( 图 1.21B 和 第 87 页 )。“ 阻 汪 ” 一 词 指 的 是 在 
神经 终 未 以 及 通过 感觉 神经 传导 有 关 痛 信息 的 冲 
动 到 达 消 丹 和 脑 以 前 被 蛆 断 ( 阻 滞 )。 因 为 皮肤 
域 通常 接受 两 个 相 邻 的 神经 支配 ， : 
上 的 神经 终 末 会 有 相当 大 程度 的 重 番 。 所 以 ， 麻 


醇 一 个 肋 间 神经 一 般 不 会 使 感觉 完全 立 失 ， 除非 
麻醉 两 个 或 更 多 的 肋 间 神经 。 © 


为 锁骨 下 动脉 的 助 颈 生 发 出 的 分 支 。 通 常 9 对 胁 
间 后 动脉 和 1 对 肋 下 动脉 从 后 面 起 自 胸 主 动脉 (图 
1.22) 。 因 为 主动 脉 位 于 冰 柱 的 稍 左 侧 ， 所 以 ， 右 
侧 的 肋 间 动 脉 在 行程 上 要 长 于 左 侧 的 肋 间 动脉 。 
右 侧 的 肋 间 动 脉 越过 椎 骨 并 从 食管 、 胸 导管 、 奇 
静脉 ( 见 图 1.27) 以 及 右 侧 的 肺 和 胸膜 的 后 方 通过 。 
每 一 个 肋 间 后 动脉 发 出 背 侧 支 ， 伴 随 俏 神经 的 背 
侧 支 供应 俏 葛 、 销 柱 、 背 部 肌肉 和 皮肤 。 每 个 动 
脉 还 发 出 侧 副 支 , 通过 肋 间隙 并 沿 肋骨 的 上 走行 。 



















肌 乌 动脉 





向 下 走行 在 胸骨 外 侧 ， 在 肋 软骨 和 
肋 间 内 肌 之 间 ， 分 为 腹 色 上 动脉 和 










经 肋 间 前 动脉 至 第 1 ~ 第 6 肋 间 队 





| 沿 第 1 肋 下 绿 走行 


| 前 外 省 壁 也 内 | 








图 1.22 胸壁 的 动脉 ”供应 胸壁 的 动脉 来 自 :A 发 出 肋 间 后 和 肋 下 动脉 的 胸 主 动脉 ”B 及 
动脉 “C 发 出 胸廓 内 动脉 和 最 上 肋 间 动脉 的 锁骨 下 动脉 ”D 显示 最 上 肋 间 动 肪 
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每 个 肋 间 后 动脉 终 支 和 便 支 与 肋 间 前 动脉 吻合 (图 。 。 胸廓 内 动脉 (以 往 称 为 乳房 内 动脉 ) 在 颈 根 部 起 
1.22A)。 助 间 后 动脉 伴 肋 间 神 经 穿行 于 肋 间隙 。 源 于 锁骨 下 动脉 第 1 段 的 下 面 。 每 侧 的 胸廓 内 动 
靠近 肋 角 处 ,动脉 进入 肋 沟 ， 在 肋 沟 内 动脉 位 于 脉 在 锁骨 和 第 1 肋骨 的 后 方 下 行进 入 胸腔 (图 1.16， 
肋 间 静脉 和 神经 之 间 。 起 初 ， 动 脉 走行 于 壁 胸膜 图 117, 图 1.22)。 在 胸腔 内 它 走行 于 胸骨 的 稍 外 侧 ， 
和 肋 间 内 膜 之 间 ， 而 后 ， 走 行 在 肋 间 最 内 肌 和 肪 后 面 紧邻 胸膜 。 近 起 始 处 ， 胸 廓 内 动脉 与 至 脑 肌 
间 内 肌 之 间 。 的 脐 神经 相交 又。 然后 在 胸腔 内 于 上 6 个 肋 软骨 


图 1.23 胸壁 的 静脉 肋 间 静脉 与 
肋 间 动脉 伴 行 并 位 于 肋 沟 内 。 每 侧 有 1 
支 肋 间 后 静脉 和 一 支 肋 下 静脉 。 助 间 后 
静脉 与 属于 胸廓 内 静脉 的 肋 间 前 静脉 相 
吻合 。 大 部 分 肋 间 后 静脉 汇 入 奇 静脉 系 
统 ， 奇 静脉 的 静脉 血 注入 上 上 腔 静脉 















右 颈 内 静脉 
右 销 骨 下 动脉 


右 头 臂 静脉 
右 肋 上 静脉 


上 腔 静 脉 
左 肋 间 上 静脉 


奇 静脉 
肋 间 后 静脉 


副 半 奇 静脉 
助 间 前 静脉 


半 奇 静脉 
胸廓 内 静脉 
肋 下 静脉 
右 肾 静 脉 
下 腔 静脉 


部 
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” 助 间 前 动脉 


的 后 方 进入 肋 间 内 肌 内 继续 下 行 。 通 过 第 2 肋 软 
骨 后 ， 胸 廓 内 动脉 走行 在 胸 横 肌 的 前 面 (图 L18A， 
图 1.22C)。 其 终止 于 第 6 肋 间 隙 ， 并 在 该 处 分 为 
腹壁 上 动脉 和 肌 鼎 动脉 。 

上 9 个 肋 间 隙 由 成 对 的 肋 间 前 动脉 
供应 胸壁 的 前 部 。 这 些 动脉 向 外 走行 ， 一 条 靠近 
上 位 肋骨 的 下 缘 ， 另 一 条 靠近 下 位 肋骨 的 上 缘 。 
供应 上 6 个 肋 间 隙 的 肋 间 前 动脉 来 自 胸 廓 内 动脉 。 
在 它们 的 起 源 处 ， 供 应 上 两 个 肋 间 陈 的 动脉 位 于 
壁 胸膜 和 肋 间 内 肌 之 间 ， 而 供应 其 余 4 个 肋 间隙 
的 动脉 与 壁 胸膜 之 间 被 有 移 横 肌 的 肌 片 所 分 隔 。 供 
应 第 7 至 第 9 肋 间 际 的 动脉 起 源 于 胸廓 内 动脉 的 
分 支 肌 及 动 脉 。 肋 间 前 动脉 供应 肋 间 肌 ， 同 时 发 
出 分 支 穿 过 肋 间 肌 供应 胸肌 、 和 乳房 和 皮肤 。 下 两 


胸壁 的 表面 解剖 


胸部 的 几 个 假想 线 有 助 于 解剖 学 上 的 描述 、 

胸部 区 域 的 划分 和 损伤 ( 如 子弹 伤 ) 等 定位 ; 

”前 正中 (胸骨 中 ) 线 系 胸 前 忱 正中 矢 状 切面 
的 前 缘 线 (A)， 

* 锁 攻 中 线 ”(MCLs) 通过 锁骨 的 中 点 , 与 前 正 
中 线 平行 ， 

* 腋 前 线 ，” 沿 腋 前 皱 臂 垂直 下 行 (B) ， 腋 前 皱 辟 
是 由 胸壁 向 肪 骨 ( 臂 骨 ) 移行 的 胸 大 肌 边 缘 形 


个 助 间隙 内 无 肋 间 前 动脉 。 这 些 肋 间 陈 由 肋 间 后 
动脉 和 它们 的 侧 支 供应 。 


胸壁 的 静脉 

助 间 静 脉 ” 伴 肋 间 动脉 并 位 于 肋 沟 的 最 深 (最 
高 ) 处 (图 121， 图 1.23)。 每 侧 有 1 条 肋 问 后 静脉 
和 一 条 肋 下 静脉 。 肋 间 后 静脉 与 肋 间 前 静脉 (胸廓 内 
静脉 的 属 支 ) 吻合 。 大 部 分 肋 间 后 静脉 终止 于 奇 静 
脉 系统 ， 其 内 的 静脉 血 注入 上 腔 静 脉 (第 90 和 155 
页 )。 在 第 1 至 第 3 肋 间隙 的 区 域 ， 肋 间 后 静脉 联合 
形成 一 个 干 ( 肋 上 静脉 ) ， 它 常常 注入 相应 的 头 臂 静 
脉 ， 但 也 可 能 注入 上 腔 静 脉 。 胸廓 内 静脉 是 胸廓 内 
动脉 的 伴 行 静脉 。 


成 的 ; 

”上 腋 中 线 ”从 腋 尖 (最 深 处 ) 下 行 与 腋 前 线 平行 

” 腋 后 线 “也 平行 于 腋 前 线 , 沿 腋 后 皱 怠 所 画 的 
垂 线 。 腋 后 线 是 由 背部 向 及 骨 移行 的 背 阐 肌 和 
小 圆 肌 边 缘 形成 的 ， 

”后 正中 ( 椎 峭 中 , 状 中 ) 线 是 经 由 椎 骨 的 玉 突 
尖 所 画 的 垂直 线 ， 

” 肩 肢 线 平行 于 后 正中 线 ， 越 过 肩 有 利 下 角 。 > 
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锁骨 ”位 于 皮下 ， 在 胸 与 绒 的 结合 处 形成 
骨 晴 。 锁 骨 的 全 长 均 可 触及 ， 特 别 是 其 与 胸骨 
栖 形成 关节 的 内 侧 端 。 也 





左 锁骨 中 线 


剑 胸 连结 和 
胸骨 下 角 


剑 突 


左 侧 肋 缘 





再 


93 





b>” 胸骨 ”位 于 胸部 前 正中 线 的 皮下 ， 其 全 长 均 
可 触及 。 在 锁骨 隆起 的 内 侧 端 之 间 ， 可 触及 胸骨 
柄 的 颈 静 脉 切 迹 , 颁 静 脉 切 迹 位 于 第 2 胸椎 体 的 
下 缘 以 及 第 1 和 第 2 胸椎 棘 突 间隙 的 平面 。 





胸骨 栖 长 约 4em, 位 于 主动 脉 弓 的 前 方 ， 
第 3 和 第 4 胸椎 体 平面 。 因 为 在 用 力 呼吸 时 ， 胸 
骨 柄 和 胸骨 体 构成 的 柄 胸 联合 可 轻微 地 移动 ， 所 
以 ， 胸 骨 角 不 仅 能 摸 到 ， 还 常 能 看 得 到 。 胸骨 角 
位 于 第 4 和 第 5 胸椎 间 的 椎间盘 ， 以 及 第 3 和 第 
4 胸椎 韩 突 间 院 水平。 胸骨 角 还 位 于 第 2 对 肋 软 
骨 之 间 。 

胸骨 柄 直接 靠近 头 臂 静脉 与 上 腔 静 脉 的 汇合 
处 。 由 于 在 临床 医疗 时 为 给 病情 极 严重 的 患者 供 
给 营养 或 其 他 目的 (Ger 等 , 1996) 常 行 上 腔 静 脉 
插 管 ， 明 白 这 个 大 静脉 的 表面 解剖 是 很 重要 的 。 
上 腔 静脉 向 下 走行 ， 至 胸骨 柄 以 及 柄 胸 结合 处 深 
面 ， 并 在 此 骨 性 结构 的 右 侧 缘 突 出 一 指 宽 的 距离 。 
上 腔 静 脉 注入 正 对 第 3 肋 软 骨 的 右 心房 。 

在 前 面 计数 肋骨 和 肋 间 隙 时 ， 手 指 从 胸骨 角 
向 外 滑动 到 第 2 肋 软骨 ， 向 下 移动 计数 肋骨 和 肋 
间隙 。 第 1 肋 间隙 位 于 第 1 肋骨 的 下 方 ， 同 样 ， 
其 他 肋 间 隙 均 位 于 同 序数 的 肋骨 下 方 。 在 后 面 ， 
扁 爵 冈 的 内 侧 端 位 于 第 4 肋骨 之 上 。 创 摸 肩 腥 冈 
并 移动 手指 向 内 可 触摸 到 第 4 肋骨 ， 向 下 计数 助 
骨 直 至 第 8 肋 。 移 动手 指向 外 并 触摸 启 且 下角。 
通过 这 些 表面 标志 线 的 引导 可 在 后 面 计数 肋骨 。 

胸 肯 体 ” 约 10 cm 长 ， 位 于 心脏 右 缘 的 前 方 
和 第 5 至 第 9 胸椎 的 高 度 。 乳 间 裂 在 成 年 女性 为 
两 乳 间 的 中 线 凹 陷 (或 裂隙 ) ， 位 于 胸骨 体 之 上 。 
剑 突 位 于 稍 浅 的 四 陷 即 胃 上 窝 内 ， 在 此 处 ， 肋 缘 
会 合 形成 胸骨 下 角 。 该 角 在 胸骨 体 下 部 ， 是 用 手 
施行 心肺 复苏 (CPR) 时 放置 手 的 适当 位 置 。 能 
触摸 得 到 、 或 常 能 看 到 呈 嵌 样 的 剑 胸 连结 ， 位 于 
第 9 胸椎 的 水 平 。 

助 缘由 第 7 至 第 9 肋 软 骨 的 内 侧 缘 形 成 ， 
从 剑 胸 关节 处 向 下 外 延伸 ， 易 于 触摸 。 助 缘 的 上 
部 由 第 7 肋 软骨. 下 部 由 第 8 至 第 10 肋 软 骨 形 成 。 
肋 缘 构成 胸骨 下 角 的 边 。 

乳房 ”是 最 明显 的 胸 前 壁 表面 特征 ， 尤 其 
是 女性 。 就 女性 乳房 的 大 小 、 形 状 和 对 称 性 来 
讲 ， 即 便 是 同一 个 人 的 两 侧 乳 房 存 有 差异 是 普 
遍 现象 。 乳 房 上 方 的 平面 与 胸 前 面 无 明显 的 界 
线 , 但 向 外 和 向 下 界线 清楚 。 两 乳房 的 正中 
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这 区 是 乳 间 裂 。 常 可 见 到 乳房 上 的 静脉 纹 ， 特 别 
是 在 孕期 。 

乳头 ”被 稍微 隆起 的 、 环 形 有 色素 沉着 的 乳 
量 包 绕 ， 屯 学 颜色 的 深浅 因 妇女 的 肤色 而 异 。 乳 
蜡 在 怀孕 期 间 变 黑 ， 并 从 此 一 直 保 留 暗 的 色素 沉 
着 。 正 常情 况 下 ， 乳 学 内 遍布 乳 学 腺 (在 乳 尝 皮 


胸骨 体 


剑 突 部 位 


胸腔 及 其 内 容 物 
胸腔 分 为 三 个 部 分 或 间隔 : 
”两 个 外 侧 间隔 ， 即 肺 腔 ， 容 纳 肺 和 胸膜 ( 衬 膜 ) 
”中 央 间 隔 ， 即 纵隔 ， 容 纳 其 他 的 胸腔 脏 器 : 心 、 
大 血管 的 胸 段 、 气 管 胸 段 、 食 管 。 胸 腺 等 其 他 的 
结构 (例如 淋巴 结 ) 。 
两 个 肺 腔 完全 被 相互 分 隔 ， 肺 和 胸膜 占据 了 胸 
腔 的 绝 大 部 分 。 纵 隔 从 胸腔 上 口 延伸 至 甩 肌 上 面 (图 
1.24)。 


胸膜 和 肺 
为 观察 和 理解 胸膜 和 肺 的 相互 关系 ， 





请 将 你 的 


内 形成 的 皮脂 腺 ) ,其 开口 于 丘 形 的 小 隆起 。 侦 尔 ， 
一 侧 或 双 侧 的 乳头 内 陷 ， 这 个 看 似 小 小 的 先天 性 
异常 往往 会 给 日 后 的 哺乳 带 来 麻烦 。 男 性 的 乳头 
位 于 第 4 肋 间 隙 的 前 方 ， 离 前 正中 线 (AML) 约 
10cm。 妇 女 的 乳头 位 置 不 定 ， 不 能 可 靠 地 作为 第 
4 肋 间 际 的 体 表 标志 。 





拳头 捅 入 未 完全 膨胀 的 气球 (图 1.24) 。 千 近 拳 头 ( 代 
表 肺 ) 的 气球 壁 相当 于 脏 胸膜 ， 气球 的 其 余部 分 代 
表 辟 胸膜。 气球 两 层 之 间 的 腔 相当 于 胸膜 腔 。 在 腕 
部 ( 肺 根 ) ,气球 的 内 .外 层 是 连续 的 。 如 同 胸膜 的 脏 、 
壁 层 一 样 ， 两 者 一 起 形成 胸膜 圳 。 注 意 肺 位 于 其 外 
面 , 仅仅 被 胸膜 圳 包 绕 , 恰 如 你 的 拳头 虽 被 气球 包 绕 ， 
而 拳头 仍 在 气球 的 外 面 。 

图 1.24 右 下 的 插图 也 有 助 于 理解 肺 和 胸膜 的 发 
生 。 在 胚胎 期 ,发 生 的 肺 陷入 (长 入) 胸膜 腔 原 基 ( 原 
始 ) 的 心包 腹膜 管 (Moore 和 Persaud,1998)。 贴 人 
的 胚 腔 上 皮 ， 如 同 气球 包 玩 你 的 拳头 一 样 覆盖 肺 的 
原 基 ， 变 为 脏 胸 膜 。 心 包 腹膜 管 的 衬 壁 上 皮 形成 壁 
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图 1.24 胸膜 和 肺 ”犹如 封闭 的 囊 包 庄 每 傅 肺 ， 此 封闭 的 囊 ， 即 胸膜 硒 ， 被 肺 所 峭 入 。 插 
图 显示 拳头 搬入 一 个 未 充 列 的 气球 ， 说 明 肺 (由 斧头 代表 ) 与 胸膜 囊 壁 ( 脏 、 壁 层 胸 腊 ) 的 关 
系 。 胸 膜 囊 的 腔 胸膜 腔 ) 相当 于 气球 的 腔 。 当 肺 腾 胀 时 ， 胸 腊 的 胜 、 壁 层 胸 膜 被 渔 济 的 潜在 
性 浆 膜 间隙， 即 胸膜 腔 所 分 隔 。 如 果 胸 壁 损 伤 ， 空 气 即 进 入 胸膜 腔 。 此 时 ， 肺 由 于 本 身 的 弹性 
而 著 陷 ， 整 个 胸膜 腔 会 充满 空气 (气胸 )。 肺 根 由 肺 血管 和 支气管 构成 


胸膜 。 在 胚胎 发 生 期 间 ， 胸 膜 腔 与 心包 和 腹膜 分 离 。 
但 是 ， 先 天 性 的 甩 肌 缺陷 会 形成 连通 腹膜 腔 与 胸膜 
腔 (通常 为 左 侧 ) 的 甩 疝 ， 腹 腔 胜 器 可 能 疝 人 胸腔 
(Moor 等 ，1994) 。 


胸膜 
由 连续 的 浆液 性 两 层 膜 组 成 的 胸膜 囊 覆 盖 并 包 
围 每 侧 的 肺 ， 胸 膜 的 组 成 为 ( 图 1.24) : 
” 脏 胸 膜 ( 肺 胸膜 ) 包 事 肺 , 包括 在 水 平 裂 和 和 斜 裂 
内 的 肺 面 ， 它 不 能 从 肺 表面 剥离 ， 
， 壁 胸 膜 衬 在 胸腔 (胸壁 ) 内 ; 
” 胸膜 腔 。 是 胸膜 胜 、 壁 层 之 间 潜在 性 的 间隙 。 胸 
膜 层 为 含 分 泌 胸膜 浆液 的 毛细 血管 层 ， 其 浆液 润 


滑 胸膜 面 ， 在 呼吸 时 使 得 胸膜 相互 间 能 够 平缓 的 
滑动 。 它 表面 的 张力 也 提供 了 保持 肺 与 胸壁 紧密 
接触 的 粘着 力 ， 所 以 ， 当 胸腔 扩大 时 肺 跟着 扩大 
并 充气 ， 同 时 ， 如 同 两 层 玻璃 板 之 间 存 有 水 一 样 ， 
胸膜 照样 可 以 滑动 。 

脏 胸 膜 紧 紧 地 覆盖 着 肺 并 附着 在 它 的 各 面 (图 
1.24， 图 1.25)。 脏 胸膜 使 肺 表 面 变 得 平滑 ， 在 壁 胸 
腊 上 得 以 自由 的 滑动 。 脏 胸膜 侵入 肺 裂 内 ， 盖 着 肺 
的 各 叶 。 脏 胸膜 在 肺 门 处 与 壁 胸膜 相连 续 ， 在 此 处 
肺 根 的 结构 (如 支气管 和 肺 血 管 ) 进出 肺 。 

壁 胸膜 衬 在 肺 腔 内 并 粘贴 在 胸 艾 、 纵 隔 和 及 上 。 
壁 胸膜 由 4 部 分 组 成 (图 124， 图 1.25) : 

” 助 胸膜 覆盖 于 胸壁 的 内 面 ， 
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图 1.25 壁 胸膜 的 各 部 分 
壁 胸膜 的 命名 根据 其 所 覆盖 
胸腔 壁 的 不 同 而 异 : 肋 胸膜 衬 
在 肋骨 (胸壁) 上 ， 纵隔 胸膜 
在 纵隔 上 ， 脐 胸膜 在 骊 肌 上 ， 
颈 胸 膜 (胸膜 项 ) 突入 颈 部 


颈 胸膜 
肋 胸 膜 


胸膜 腔 


”纵隔 胸膜 覆盖 在 纵隔 的 外 侧面 ， 纵 隔 为 分 隔 两 侧 

的 肺 及 其 胸膜 圳 的 组 织 和 器 官 群 ， 
， 脐 胸 腊 蓝 盖 于 位 于 纵隔 两 侧 肥 肌 的 上 面 或 胸 面 ; 
” 须 胸 膜 (胸膜 项， 胸膜 窜 ) 从 胸腔 上 口 延伸 和 人 颈 

根部 ， 形 成 肺 尖 (第 1 肋骨 以 上 的 部 分 ) 上 的 

杯 状 胸膜 穹 。 

助 胸膜 与 胸壁 内 面 (胸骨 、 肋 肯 和 肋 软 骨 、 肋 
间 肌 和 筋 膜 以 及 胸椎 ) 被 移 内 筋 膜 所 分 隔 。 这 个 薄 
的 由 疏松 结缔 组 织 构成 的 外 胸膜 层 形成 外 科学 上 分 
隔 肋 胸膜 和 胸壁 的 自然 裂隙 面 。 使 得 胸 外 科 医 师 能 
够 在 胸腔 内 ， 但 仍然 是 在 胸膜 腔 或 圳 的 外 面 操作 和 
置 放 器 械 ， 这 样 并 不 会 引起 胸膜 腔 内 潜在 性 的 感染 。 
胸 内 筋 腊 在 肠 与 及 胸 膜 之 间 也 存在 薄 的 结缔 组 织 层 。 
纵隔 胸膜 覆盖 位 于 肺 腔 之 间 的 纵隔 面 上 。 前 、 

后 面 与 肋 胸 膜 ， 下 面 与 及 胸膜 上面 与 绒 胸 膜 在 胸 
膜 反 折线 处 是 连续 的 (图 125)。 在 肺 根 的 上 方 ， 纵 
隔 胸膜 是 胸骨 稍 柱 之 间 连 续 的 薄膜 层 。 在 肺 门 处 ， 
纵隔 胸膜 向 外 走行 ， 包 于 构成 肺 根 的 结构 (例如 支 气 
管 和 肺 血管 )， 并 与 脏 胸 膜 相连 续 。 在 肺 根 的 下 方 ， 
纵隔 胸膜 作为 双 层 向 外 走行 ， 紧 贴 食管 的 前 面 到 肺 ， 
与 成 为 肺 韧带 的 肚 胸 膜 相 连续 ( 见 图 1.28， 图 1.29) 。 





当 切 掉 肺 根 并 移 除 肺 后 观察 ， 这 个 双 层 胸膜 悬 吊 于 
肺 根 上 ， 就 如 同 悬 挂 在 前 臂 上 中 式 畦 袍 的 大 袖口 一 
样 。 

脐 胸 膜 为 覆盖 于 肥 员 上 面 的 壁 胸膜 部 ， 但 肥 肌 
的 肋 附 着 处 以 及 包 右 心脏 的 纤维 膜 心包 所 遮盖 的 部 
分 无 腊 胸 膜 覆 盖 。 薄 层 的 胸 内 筋 膜 ， 即 甩 胸 膜 筋 膜 
将 甩 胸 膜 与 甩 肌 的 肌纤维 连 在 一 起 。 

舌 胸 膜 是 容 隆 形 的 胸膜 囊 帽 ， 与 肋 和 纵隔 胸膜 
相连 续 。 颈 胸膜 盖 在 经 胸腔 上 口 进入 颈 根 部 并 向 上 
延伸 的 肺 尖 之 上 (图 126A)。 颈 胸膜 的 顶点 高 出 锁 
骨 内 侧 17 3 处 2 ~ 3cm， 位 于 第 1 肋 的 颈 部 平面 水 
平 (图 1.26B)。 颈 胸膜 被 突出 的 胸 内 筋 膜 ， 即 胸膜 
上 膜 (Sibson 筋 膜 ) 加 强 。 胸 膜 上 膜 附着 于 第 1 肋 
骨 的 内 缘 和 第 7 颈椎 模 突 。 从 一 侧 胸膜 腔 壁 到 另 一 
胸膜 腔 壁 上 壁 有 移 膜 突然 的 变 向 线 是 胸膜 反 折线 (图 
1.26, 图 1.27)。 

* 胸膜 反 折 网 骨 线 锐 而 突然 转折 ， 在 前 方 由 肋 胸 膜 
变 为 连续 的 纵隔 胸膜 

”胸膜 反 折 肋 线 也 是 锐 的 ， 在 下 面 由 肋 胸 膜 变 为 连 
续 的 甩 胸 膜 ， 

” 胸膜 反 折 椎 骨 线 是 圆滑 、 逐 渐变 向 走行 的 反 折线 ， 





被 脏 胸膜 覆盖 的 肺 尖 
颈 内 静脉 三 全 ( 称 为 胸膜 项 ) 


右 和 左 胸膜 反 折 胸骨 线 


左 肺 的 心切 迹 





心包 裸 区 









心 类 


一 左 侧 胸膜 反 折 肋 线 


第 10 助 Dew : 第 12 胸椎 1T12) 





C 后 面 观 D 侧面 观 





图 1.26 胸腔 内 容 物 以 及 胸膜 和 肺 的 外 形 ”观察 延伸 入 颈 部 的 肺 尖 和 胸膜 硕 。 注 意 左 肺 的 
心切 迹 。 观 察 壁 胸膜 改变 方向 ， 离 开 正中 面向 左 侧 走向 肺 的 心切 迹 处 留 “ 裸 区 ”"， 该 处 易于 
进行 心包 的 穿刺 而 不 会 穿 经 肺 和 胸膜 腔 。 在 B 一 D, 观察 平静 呼吸 时 的 胸 腊 和 肺 的 轮廓 。 注 意 
肺 没 有 占据 助 喔 隐 窝 。 当 身体 在 直立 位 时 ， 该 处 聚积 胸膜 渗 出 物 。 在 A 和 D， 沿 右 肺 的 斜 裂 
和 水 平 裂 观察 ， 特 别 注意 水 平 裂 与 第 4 肋骨 平行 走行 
| 
| 
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中 心 妥 


甩 胸 膜 


肋 胎 隐 窝 


上 面 观 





右 侧 胸膜 胸骨 反 折 


胸廓 内 血管 
胸 横 肌 


图 1.27 脑 肌 和 心包 大 部 分 吨 胸膜 已 被 移 除 。 观察 心包 位 于 脐 肌 的 前 中 央 部 ,主要 在 左 侧 。 
同时 ， 观 察 肋 甩 和 助 纵隔 隐 窜 ， 以 及 心包 的 “ 裸 区 ” 


在 后 方 由 肋 胸膜 变 为 纵隔 胸膜 。 

左 、 右 侧 的 胸膜 反 折 胸 骨 线 从 胸 锁 (SC) 关节 
向 下 内 走行 ， 至 胸骨 角 平面 的 胸 前 正中 线 。 此 处 ， 胸 
膜 吉 相遇 并 可 能 稍微 相互 重 短 。 

右 侧 的 胸膜 反 折 胸骨 线 在 正中 面 上 向 下 走行 至 
剑 突 的 后 面 ， 由 此 处 转向 外 侧 (图 1.24)。 左 侧 的 胸 
膜 反 折线 在 正中 面 上 向 下 至 第 4 肋 软骨 平面 。 在 此 
处 达 胸 骨 的 左 缘 ， 然 后 继续 向 下 至 第 6 肋 软 骨 ， 形 
成 比 肺 的 心切 迹 浅 的 “ 切 迹 ”"， 所 以 该 处 部 分 心包 与 
胸 前 壁 直接 接触 。 这 对 心包 穿刺 术 来 讲 是 重要 的 (第 


119 页 )。 

胸膜 反 折 肋 线 斜 行 越过 第 8 肋骨 的 锁骨 中 线 
(MCL)、 第 10 肋骨 的 腋 中 线 (MAL) 以 及 第 12 肋骨 
的 颈 部 或 颈 下 方 。 胸 膜 反 折 椎 骨 线 平行 于 交 柱 ， 走 
行 在 第 1 至 第 12 胸椎 的 椎 旁 面 上 。 

肺 在 呼 气 时 没有 完全 占据 肺 腔 ， 这 样 ， 周 边 部 
分 的 肠 胸 膜 就 与 最 下 部 分 的 肋 胸膜 相 接 触 。 此 处 形 
成 了 潜在 性 胸膜 腔 际 的 肋 肪 隐 窜 ， 即 为 在 胸壁 的 内 
面 围绕 上 凸 的 甩 肌 并 由 胸膜 衬里 的 “ 模 沟 ”( 图 1.25， 
图 1.27)。 位 于 胸骨 后 方 有 类 似 但 较 小 的 胸膜 隐 窝 , 


胸 部 
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该 处 的 肋 胸膜 与 纵隔 胸膜 接触 ， 潜 在 性 的 胸膜 间隙 
是 助 纵隔 隐 窝 。 由 于 左 肺 有 心切 迹 ， 所 以 ， 左 侧 隐 
窝 的 潜在 性 间隙 较 大 (被 肺 占据 的 少 ) 。 在 深 吸 气 的 


颈 胸 膜 及 肺 尖 的 损伤 


由 于 第 1 对 肋骨 向 下 倾斜 以 及 由 其 参与 形成 
的 胸腔 上 口 ， 颈 胸膜 和 肺 尖 经 此 “ 口 ”向 上 突入 
颈 部 ， 位 于 胸 锁 乳 突 肌 下 部 附着 处 的 后 面 。 所 以 ， 
颈 部 的 创伤 可 能 引起 此 处 胸膜 囊 的 损伤 。 空 气 进 
人 胸膜 囊 造 成 气胸 ， 即 胸膜 腔 内 有 了 空气 。 由 于 
婴 幼儿 的 颈 部 短 , 颈 胸 膜 在 颈 部 的 位 置 相对 较 高 ， 
因而 ， 颈 胸膜 易于 受 损 。 


其 他 部 位 胸膜 的 损伤 


胸膜 下 降 至 肋 下 缘 处 有 3 个 部 位 即 胸骨 下 角 
的 右 侧 以 及 左 、 右 肋 椎 角 处 ， 在 施行 剖腹 术 时 ， 
一 不 留意 就 会 进入 胸膜 圳 。 在 肾 上 极 的 后 面 ， 有 
小 块 的 胸膜 裸露 在 第 12 肋 下 内 方 的 肋 椎 角 。 在 
腹 后 壁 作 手术 切口 ， 例 如 ， 行 外 科 手 术 暴露 肾 时 , 
可 能 会 损伤 此 处 的 胸膜。 


肺 菱 陷 


如 果 足 够 量 的 空气 进入 胸膜 腔 ， 粘 洁 脏 胸膜 
与 壁 胸膜 ( 肺 与 胸壁 ) 的 表面 张力 遭受 破坏 ， 加 
之 肺 本 身 的 弹性 作用 (弹性 回 缩 )， 会 引起 肺 的 萎 
陷 。 肺 蓉 陷 时 ， 胸 膜 腔 (正常 时 为 潜在 性 的 腔 隙 ) 
变 成 了 真正 的 空 腔 。 一 侧 肺 如 在 外 科 手 术 时 引起 
鞭 陷 ， 另 外 一 侧 的 肺 一 般 不 会 萎 陷 ， 因 为 两 侧 胸 
膜 豆 是 相互 隔 开 的 。 肺 和 它 的 胜 胸膜 的 撕 裂 ， 或 
者 胸壁 和 壁 胸膜 的 贯通 伤 会 造成 血液 和 空气 进入 
胸膜 腔 。 积 聚 在 胸膜 腔 内 的 血液 和 空气 量 的 多 少 
决定 肺 鞭 陷 的 程度 。 


气胸 、 液 胸 及 血 胸 


由 于 壁 胸膜 的 贯通 伤 或 肺 的 破裂 ， 例 如 枪 
弹 伤 , 空气 进入 胸膜 腔 (气胸 ), 造成 肺 的 萎 陷 。 
肋骨 骨折 也 可 能 撕 裂 壁 胸膜 引起 气胸 。 因 为 胸 
膜 的 渗 出 (液体 逸 出 )， 大 量 液体 会 积聚 在 胸膜 
腔 内 ( 液 胸 )。 胸 部 创伤 ， 血 液 也 可 能 进入 胸膜 


时 候 ， 肺 下 缘 会 进一步 突入 胸膜 隐 窝 ， 呼 气 时 又 会 
自 隐 窜 退出。 





腔 ( 血 胸 )。 肋 间 大 血管 的 损伤 引起 的 血 胸 常 多 
于 由 肺 撕 裂 引起 者 。 


胸膜 腔 切 开 


因为 疾病 ， 如 胸膜 炎 (胸膜 发 炎 ) ， 或 者 施行 
外 科 手 术 (如 胸膜 切除 或 部 分 切除 ) 期 间 引起 的 
胸膜 腔 消失 不 会 造成 明显 的 功能 影响 ， 但 在 用 力 
呼吸 时 可 以 引发 疼痛 。 采 用 其 他 措施 (胸膜 撤 粉 
法 )， 即 以 有 轻微 刺激 作用 的 粉末 ， 撤 在 相对 的 
胸膜 面 上 ， 可 诱导 脏 、 壁 层 胸膜 的 粘 合 。 胸 膜 切 
除 和 胸膜 撒 粉 法 用 来 预防 因 肺 部 病变 引起 的 自发 
性 气胸 复发 。> 
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胸膜 炎 


吸 、 呼 气 时 进行 肺 听诊 检查 ( 听 呼 吸音 )， 
在 正常 情况 下 不 会 听 到 平滑 、 和 柔润 胸膜 产生 的 声 
音 ， 但 是 ， 当 患 胸膜 炎 ( 即 胸膜 发 炎 ) 使 肺 表面 
变 得 粗糙 时 ， 用 听诊 器 可 以 听 到 摩擦 声 (胸膜 摩 
擦 )。 发 炎 的 胸膜 也 能 引起 脏 、 壁 胸膜 之 间 的 粘连 


肺 

肺 是 重要 的 呼吸 器 官 。 肺 通过 吸入 的 空气 进 
入 肺 毛细 血管 内 的 静脉 血 来 氧化 血液 。 虽 然 尸 体 
的 肺 锌 缩 ， 摸 起 来 发 硬 ， 外 观 无 色 ， 但 活体 的 健 
康 肺 在 正常 情况 下 则 重量 轻 、 软 并 呈 海 绵 状 。 它 
们 还 具有 弹性 ， 当 胸腔 开放 后 ， 肺 大 约 可 回 缩 至 


气管 区 
头 臂 静脉 压 沟 


第 1 肋骨 压 沟 
前 缘 
支气管 血管 


上 腔 静 脉 压 沟 


心 压 迹 


水 平 列 
下 腔 静 脉 压 沟 


(胸膜 粘连 )。 急 性 胸膜 炎 时 ， 锐 性 刺 痛 明 显 ， 特 
别 是 在 用 力 活动 ， 如 疏 楼 梯 等 ， 呼 吸 的 速率 和 深 
度 增加 时 ， 此 时 即便 是 轻微 地 增加 呼吸 运动 也 
引起 疼痛 。 人 A 


\ 


原来 体积 的 1/3 左右 (图 1.24)。 两 肺 彼此 被 在 纵 
隔 内 的 心脏 、 脏 器 和 大 血管 分 开 。 通 过 构成 肺 根 
的 结构 ， 肺 与 心脏 和 气管 相连 接 。 肺 根 由 在 肺 站 
处 进出 肺 的 支气管 和 肺 血管 等 结构 组 成 (图 1.28， 
图 1.29)。 肺 根 被 在 脏 、 壁 层 胸膜 的 连续 区 ， 即 胸 











食管 区 


奇 静脉 弓 压 沟 


后 缘 


支气管 
肺动脉 
胸膜 袖 
肺静脉 
食管 压 沟 


肺 韧带 


图 1.28 右 肺 的 纵隔 面 ”观察 略 如 巢 形 的 叫 陷 ， 即 此 面 接 近 中 央 部 位 为 肺 门 ， 内 含 构成 肺 
根 的 肺 血管 和 支气管 ， 经 这 些 结构 (已 切断 ) 进出 肺 。 注 意 肺静脉 位 于 最 前 和 最 下 方 ， 支 气管 
位 于 中 央 和 后 部 。 右 肺 上 叶 支 气管 在 肺动脉 的 上 方 
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气管 和 食管 区 肺 尖 


















主动 脉 弓 压 沟 


斜 列 


肺动脉 
支气管 
胸膜 袖 
肺静脉 


降 主动 脉 压 沟 


肺 韧 带 


食管 区 


锁骨 下 动脉 压 沟 
第 1 肋 压 沟 


支气管 肺 ( 门 ) 
淋巴 结 


图 1.29 左 肺 的 纵隔 面 接近 中 央 部 ， 观 察 肺 门 和 构成 肺 根 的 内 容 (已 切断 )。 注 意 左 肺 的 
肺 门 , 如 同 右 肺 一 样 , 肺静脉 位 于 最 前 和 最 下 方 , 支气管 在 中 央 和 后 方 。 但 是 , 在 左 肺 的 肺 门 处 ， 
肺动脉 明显 是 构成 最 上 方 肺 根 的 成 分 。 同 时 ， 观 察 围绕 肺 根 的 脏 、 壁 胸膜 连续 ( 反 折 )， 其 构 
成 了 从 肺 根 向 下 基 垂 的 肺 官 带 。 检 查 肺 与 气管 和 食管 的 接触 区 以 及 肺 上 主动 脉 弓 和 降 主 动脉 的 
压 迹 。 观 察 大 的 心 压 迹 。 从 胸腔 内 移出 的 新 鲜 肺 不 会 保留 这 些 结构 的 压 迹 


腊 袖 套 或 肺 系 膜 所 包 绕 。 肺 根 连 接 肺 和 心脏 。 

肺 门 位 于 肺 的 内 侧面 ， 此 处 有 构成 肺 根 的 结构 ， 
即 进出 肺 的 主 支气管 . 肺 血管 支气管. 淋巴 管 和 神经 。 
肺 门 与 肺 根 的 关系 就 如 同 肺 门 是 植物 扎根 在 某 块 土 
地 一 样 。 

水 平 裂 和 斜 裂 将 肺 分 成 数 叶 图 1.30)。 右 肺 3 叶 , 
左 肺 2 叶 。 右 肺 较 左 肺 大 而 重 ， 由 于 右 侧 的 甩 窟 高 ， 
且 心 脏 和 心包 膨 入 左 侧 多 ， 所 以 右 肺 还 较 左 肺 短 而 
阔 。 右 肺 的 前 缘 相 对 较 直 ， 而 左 肺 的 前 缘 有 较 深 的 


心切 迹 。 心 切 迹 主要 使 左 肺 上 叶 的 前 下 面 形成 凹 状 。 
这 常会 使 上 叶 产生 一 个 薄 的 、 舌 样 的 突起 ， 即 舌 叶 。 
舌 叶 延 伸 于 心切 迹 的 下 方 ， 在 吸 、 呼 气 的 时 候 滑 入 、 
滑 出 肋 纵隔 隐 窝 。 肺 有 : 
*” 尖 肺 钝 的 上 端 上 升 至 第 1 肋 的 上 方 ， 进 入 颈 部 ， 
被 颈 胸膜 遮盖 ， 

* 3 个 面 ( 肋 面 、 纵 隔 面 和 及 面 )， 
"3 个 缘 (前 缘 、 下 缘 和 后 缘 )。 

经 防腐 处 理 后 尸体 内 的 肺 通常 摸 起 来 发 硬 ， 
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图 1.30 心脏 和 肺 “A. 从 肺 腔 内 移出 的 肺 。 观 察 右 肺 的 3 个 叶 和 左 肺 的 2 个 叶 。 虽 然 在 这 
些 标本 上 界限 清楚 ， 但 在 其 他 的 标本 上 和 斜 裂 和 水 平 裂 可 能 并 不 完整 或 者 天 如 。B. 原 位 的 心脏 
和 肺 。 移 除了 纤维 性 的 心包 ， 暴 露 心 胜 和 大 血管 。 观 察 浆 液 性 心包 的 壁 层 衬 在 纤维 性 心包 的 内 
面 。 同 时 ， 观 察 脐 神 经 通过 肺 根 的 前 方 ， 而 迷走 神经 (CN X) 通过 肺 根 的 后 方 


胸 部 
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留 有 与 其 相 邻 器 官 ， 如 肋骨 等 结构 的 压 迹 (图 
1.28， 图 1.30)。 这 些 标志 提供 了 肺 与 周围 结构 关 
系 的 证 据 ， 但 是 ， 压 迹 在 外 科 手 术 中 、 新 鲜 尸 体 
内 或 用 来 验尸 标本 的 肺 上 是 看 不 到 的 。 右 肺 的 纵 
隔 面 上 有 食管 沟 和 心脏 压 迹 。 左 肺 纵隔 面 上 不 仅 
有 较 右 肺 者 大 得 多 的 心脏 压 迹 ， 还 有 上 明显、 连续 
的 主动 脉 弓 沟 和 降 主动 脉 沟 , 以 及 较 小 的 食管 沟 。 
肺 的 3 个 面 ( 图 1.28 ~ 1.30): 

， 肋 面 邻近 胸骨 、 肋 软骨 和 肋骨 

”纵隔 面包 括 肺 门 ， 内 与 纵隔 、 后 与 椎 骨 相 邻 

， 肠 面 被 隆 凸 向 上 的 肠 窍 撑 托 。 

肺 肋 面 面 积 大 、 光 滑 且 隆 凸 。 肋 胸膜 把 肺 肋 
面 与 肋骨 、 肋 软骨 和 肋 间 最 内 肌 隔 开 。 此 面 的 后 
部 与 胸椎 体 有 关 ， 所 以 ， 有 时 把 其 看 作为 肋 面 的 
椎 骨 部 。 

肺 纵隔 面目 陷 ， 因 为 与 其 相关 的 中 纵隔 内 有 心 
包 和 心脏 。 由 于 心脏 的 2/3 部 分 位 于 左 侧 ， 所 以 ， 
心包 凸 向 左 肺 较 深 。 纵 隔 面 有 肺 门 ， 并 经 此 处 接受 
肺 根 。 胸 膜 形 成 的 外 套 ， 即 胸膜 袖 套 包 绕 肺 根 。 包 


肺叶 的 变异 


偶尔 有 额外 的 肺 裂 分隔 肺 ， 或 者 肺 裂 疗 如 。 
例如 ， 有 时 左 肺 有 3 叶 ， 而 右 肺 公有 2 叶 。 最 党 
见 的 副 叶 是 出 现 于 右 肺 的 奇 叶 ， 其 发 生 率 约 为 
1%。 在 此 种 情况 下 ， 奇 静脉 往往 不 在 右 便 肺 站 
之 上 形成 弓 ， 而 是 跨越 肺 尖 内 便 部 将 其 分 隔 形成 
奇 叶 。 
肺 的 外 观 

健康 儿童 和 不 吸烟 并 生活 在 洁净 环境 中 (如 
在 喜马拉雅 山脉 的 牧羊 人 ) 的 青年 人 肺 旦 淡 粉 红 
色 。 大 部 分 生活 在 城市 或 工业 区 ， 特 别 是 吸烟 成 
年 人 的 入， 由 于 空气 中 碳 和 尘埃 以 及 吸入 烟草 中 
刺激 物 的 沉积 ， 经 常 呈 黑 和 班 块 状 外 观 。 但 是 ， 


绕 肺 根 的 胸膜 袖 套 悬 垂 向 下 形成 肺 韧带 (图 1.28， 
图 1.29)。 有 些 人 可 能 较 难 想象 肺 根 ， 胸 膜 袖 和 肺 补 
带 。 请 穿 上 一 件 宽大 外 套 ， 同 时 外 展 你 的 上 上 肢 : 肺 
根 相当 于 你 的 前 臂 ， 外 套 的 袖 就 相当 于 胸膜 袖 套 
肺 韧带 则 相当 于 外 套 袖 的 宽大 部 分 ， 悬 垂 于 你 的 前 
臂 、 腕 和 手 ， 你 外 展 的 手指 代表 了 肺 根 的 分 支 结构 
即 支气管 和 肺 血管。 

肺 肥 面 也 呈 四 面 (图 1.28 ~ 1.30) ， 形 成 贴 于 有 
穹 上 的 肺 底 。 因 为 甩 容 下 面 有 肝脏 , 位 置 较 高 , 所 以 ， 
右 肺 的 凹面 亦 较 深 。 肺 肥 面 向 外 和 后 方形 成 薄 而 锐 
的 边 ( 下 缘 )， 突 入 胸膜 的 肋 肠 隐 窜 (图 1.30B)。 肺 
的 3 个 缘 : 

”前 缘 肋 面 和 纵隔 面 在 前 方 交汇 处 ， 秋 盖 于 心脏 
心切 迹 使 肺 左前 缘 成 止 状 

”下 缘 围 绕 肺 的 脑 面 ， 亦 是 该 面 与 助 、 纵 隔 面 的 交 
汇 处 ， 

* 后 缘 肋 面 与 纵隔 面 在 后 方 的 交汇 处 ， 宽 阔 并 星 贺 
形 ， 位 于 痛 柱 胸 段 的 四 槽 内 。 


肺 具有 能 自身 清理 一 定数 量 的 碳 而 免 受 其 害 的 功 
能 。 特 殊 的 “ 尘 细胞 ”( 吞 只 细胞 ) 能 从 肺 换 气 
面 移 除 碳 并 使 其 沉积 在 支持 肺 的 “ 非 活 性 ”结缔 
组 织 内 、 或 者 从 肺 接受 淋巴 的 淋巴 结 内 清除 沉积 
的 碳 。 


肺 部 的 听诊 和 即 诊 

肺 部 听诊 (用 听诊 器 听 肺 的 声音 ) 和 肺 部 即 
诊 (以 手指 裔 击 肺 外 面 的 胸壁 检查 肺 的 声音 ) 时 
应 包括 颈 根 部 。 临 床 医师 所 说 的 听诊 肺 底 通 常 并 
不 是 肺 的 甩 面 或 解剖 学 上 的 肺 底 ， 而 是 指 下 叶 的 
后 下 部 。 医 师 使 用 听诊 器 在 第 10 胸椎 水 平 的 胸 
后 壁 处 听诊 此 区 。 > 
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肺 漂浮 


新 鲜 健康 的 肺 总 是 含有 空气 ， 所 以 ， 切 除 的 
肺 组 织 块 会 漂浮 于 水 。 把 因 病变 而 积 液 的 肺 、 胎 
儿 的 肺 以 及 从 未 扩张 过 的 死 产 儿 的 肺 放 入 水 中 
时 ， 它 们 会 沉 底 ， 而 生 后 不 久 死亡 的 活 产儿 的 肺 
会 漂浮 。 这 些 现象 在 法 医学 上 判断 死机 究竟 是 死 
产 (死胎 ) 或 是 活 产后 死亡 是 有 意义 的 。 


气管 和 支气管 

主 支 气管 (初级 ) 每 肺 一 个 ， 在 胸骨 角 平 面 由 
气管 的 分 权 处 向 下 外 走行 至 肺 门 (图 1.31B)。 气 管 
和 支气管 的 壁 被 马蹄 形 或 “C” 形 的 透明 软骨 环 所 
支撑 。 

， 有 主 支 气管 粗 而 短 ， 而 且 ， 较 左 侧 主 支气管 垂直 
到 达 肺 门 ， 

* 左 主 支气管 向 下 外 走行 ， 在 主动 脉 呈 的 下 方 、 食 管 
和 胸 主 动脉 的 前 方 到 达 肺 门 。 

主 支气管 进入 肺 门 并 在 肺 内 不 断 地 分 支 形成 支 
气管 树 。 每 一 主 支气管 分 成 肺叶 支气管 (第 2 级 支 气 
管 )， 左 肺 2 支 ， 右 肺 3 支 ， 每 支 供应 一 个 肺叶 。 每 
个 肺叶 支气管 再 分 成 数 支 肺 段 支气管 (第 3 级 支气管 ) 
供应 肺 段 (图 131， 图 1.32) 。 支 气管 肺 段 : 

， 是 锥 体形 的 肺 段 ， 其 尖 朝 向 肺 根 ， 底 朝向 胸膜 面 ， 
， 是 最 大 的 肺叶 亚 单位 ， 
， 相 邻 的 段 被 结缔 组 织 所 分 隔 ， 


异物 的 吸入 


由 于 右 支 气管 较 左 支气管 粗 、 短 ， 且 走行 垂 
直 ， 所 以 ， 异 物 大 都 进入 并 停留 在 右 支气管 和 它 
的 分 支 。 牙 科 医 师 经 常 遇 到 的 潜在 性 危险 是 患者 
吸入 异物 ， 如 牙齿 、 充 填 物 或 是 小 器 械 等 ， 此 类 
东西 最 易 险 人 右 主 支气管 。 为 了 造成 无 菌 环境 并 
预防 异物 的 吸入 ， 当 进行 根 管 操作 时 ， 牙 科 医 师 
会 给 患者 的 口内 插入 薄 的 橡胶 屏障 。 


肺 尖 癌 

肺癌 累及 甩 神 经 可 能 会 引起 鹏 肌 瘫痪 。 哈 返 
神经 与 肺 失 关系 密切 (图 1.30B) ， 肺 尖 癌 可 能 会 
累及 该 神经 。 由 于 除 一 对 喉 肌 以 外 ， 喉 返 神经 支 
配 其 余 所 有 喉 肌 ， 声 时 ( 带 ) 会 因为 受累 的 喉 返 
神经 而 次 次 ， 并 造成 声音 跌 哑 ( 见 第 八 章 )。@ 


* 由 段 ( 第 3 级 ) 支气管 和 肺动脉 的 第 3 级 分 支 独立 
供应 ， 
， 以 其 供应 的 段 支气管 命名 ， 
， 静脉 是 肺静脉 的 段 间 支 ， 位 于 段 间 的 结缔 组 织 内 
并 引流 相 邻 肺 段 内 的 静脉 血 ， 
* 可 分 别 进行 外 科 手 术 切除 。 
肺叶 支气管 的 直接 分 支 , 即 肺 段 支气管 (图 1.32 
B) 的 远 端 有 20 ~ 25 级 支气管 ， 最 后 终止 于 终 末 
支气管 (图 1.32)。 每 支 终 末 支 气管 发 出 数 级 呼吸 
性 细 支 气管 ， 每 支 呼吸 性 细 支 气管 供应 2 ~ 11 个 
肺泡 管 ， 每 个 肺泡 管 又 发 出 由 肺泡 排列 组 成 的 肺泡 
讼 。 肺 泡 是 在 肺 内 换 气 的 基本 功能 单位 (Cormack， 
1993，Gartner 和 Hiatt 1997)。 新 的 肺泡 不 断 地 发 
育 一 直到 大 约 8 岁 ， 在 此 年 龄 段 大 概 有 300 万 个 
肺泡 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 


支气管 镜 检 查 


当做 支气管 镜 检 时 ， 在 两 主 支气管 开口 之 间 
能 见 到 一 龙骨 状 的 晴 ， 即 气管 障 凸 。 气 管 隆 凸 是 
最 末 气 管 环 的 软骨 突起 。 正 常情 况 下 气管 隆 凸 
呈 矢 状 位 上 且 边 缘 清 楚 。 如 果 两 主 支气管 之 问 夹 角 
处 的 气管 支气管 淋巴 结 肿 大 ， 例 如 ， 因 为 来 自 支 
气管 源 性 的 转移 癌 细 胞 的 影响 ， 气 管 隆 凸 会 扭曲 ， 
向 后 变 宽 并 固定 。 所 以 ， 气 管 隆 凸 形态 的 变化 > 
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也 是 有 助 于 对 支气管 镜 检查 者 进行 呼吸 系统 疾患 
的 鉴别 诊断 。 

覆盖 气管 隆 凸 的 黏膜 是 气管 支气管 内 一 个 最 
敏感 的 区 域 ， 与 咳嗽 反射 有 关 ， 例 如 ， 儿 童 一 旦 
吸 人 花生 米 会 感到 攻 头 和 咳嗽 。 一 旦 花生 米 通过 
了 气管 隆 凸 ， 咳 嗽 通常 便 会 停止 。 花 生 米 的 释放 
物 能 引起 花生 吸入 性 支气管 炎 (支气管 发 炎 ) ， 同 
时 ， 蜡 物 远 端的 肺 萎 陷 (扩张 不 全 ) 可 引起 呼吸 
困难 。 另 外 ， 在 肺 的 体位 引流 时 (变换 患者 的 体 
位 并 借助 重力 ) ， 使 肺 的 分 沁 物 流 到 气管 隆 凸 引 
起 咳嗽 ， 这 样 就 有 助 于 排出 异物 ， 


肺 切除 


支气管 肺 段 的 解剖 学 知识 对 正确 分 析 肺 的 X 
线 透视 和 其 他 影像 学 诊断 是 必 备 的 。 肺 段 的 知识 
对 外 科 切 除 病变 的 肺 段 也 是 最 基本 的 。 支 气管 和 
肺 的 疾患 ， 如 癌 或 脓肿 经 常 位 于 支气管 肺 段 ， 可 
以 施行 外 科 手 术 切 除 病变 的 肺 段 。 在 处 理 肺 癌 时 ， 











支气管 哮喘 ( 肺 的 横 切 面 切 片 ) 


外 科 医 师 可 以 切除 整 肺 ( 肺 切除 )、 叶 ( 叶 切 除 ) 
或 者 支气管 肺 段 ( 肺 段 切除 )。 


支气管 哮喘 


支气管 哮喘 目前 日 渐 增多 ， 其 以 肺 内 的 通 
气 道 普遍 变 窜 为 特征 ， 其 可 自发 地 或 经 治疗 而 
短暂 恢复 。 哮 喘 是 由 于 平滑 肌 不 同 程度 的 收缩 、 
黏膜 水 肿 以 及 支气管 和 细 支 气管 腔 内 的 黏液 


8 气管 支气管 镜 观察 


5 隆 凸 的 支气管 镜 观 察 


也 而 引起 起 的 。 这 些 变化 的 起 因 是 在 变态 反应 
时 ， 局 部 释放 的 能 引起 平滑 肌 收 缩 的 物质 ， 即 
痉挛 素 以 及 血管 活性 物质 (如 组 胺 或 前 列 腺 素 ) 
影响 血管 的 张力 和 口径 。 细 支气管 整 上 缺乏 软 
肯 存 在 潜在 性 的 危险 ， 因 为 这 些 通气 道 可 以 收 
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几乎 可 完全 关闭 通气 道 。 在 哮喘 时 ， 呼 气 较 吸 
气 困难 ， 因 为 吸 气 时 细 支 气管 开放 。 由 于 肺 组 
织 的 弹性 回 缩 ， 在 呼 气 时 细 支 气管 开放 状态 受 
到 影响 ， 进 而 影响 了 空气 的 快速 流动 。 哮 喘 改 
作 时 ， 患 者 在 呼 气 时 较 吸 气 时 更 能 体验 到 较 明 


缩 ， 当 它们 的 平滑 肌 细胞 紧张 性 收缩 过 度 时 ， 
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显 的 喘 鸣 以 及 呼吸 困难 (Cornack, 1993)。© 
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图 1.31 气管 、 支 气管 和 肺 段 支气管 A. 肺 的 前 、 后 面 观 ， 每 肺 段 支气管 (第 3 级 ) 内 注 
射 了 不 同 颜色 的 乳胶 显示 支气管 肺 段 ”B. 观察 右 主 支气管 较 左 侧 者 垂直 目 短 。 虽 然 右 主 支 气 
管 位 于 肺 前 缘 的 后 方 ， 并 在 此 画面 上 不 太 清楚 ， 但 它 在 进入 肺 门 之 前 就 发 出 了 右上 叶 支 气管 。 
叶 支 气管 分 成 段 支气管 〈 涂 色 )， 供 应 同名 的 支气管 肺 段 
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前 面 观 


S 


侧面 观 

5 右 肺 
侧面 观 
D 左 肺 





内 面 观 








外 
下 面 观 


图 1.31 ( 续 ) C 、D, 外侧、 内 侧 和 下 面 观 左 、 右 肺 的 支气管 肺 段 


肺 和 胸膜 的 血管 和 神经 

肺 有 大 的 肺 动 及 供应， 同时 有 两 条 肺静脉 从 肺 
内 引流 (图 1.33)。 左 、 右 肺动脉 起 于 胸骨 角 平面 上 
的 肺动脉 干 ， 携 带 氧 分 压低 的 血液 (“静脉 性 ") 到 
肺 内 进行 氧化 (因此 ,解剖 图 中 肺动脉 通常 涂 为 蓝 色 ) 。 
每 个 肺动脉 成 为 相应 肺 的 肺 根 组 成 部 分 ， 在 进入 肺 
门 以 前 发 出 它们 的 第 1 个 分 支 到 上 叶 。 在 肺 内 每 个 肺 
动脉 在 主 支气管 的 后 外 方 下 降 ， 并 分 成 叶 和 段 动脉 。 
结果 ,肺动脉 到 肺 的 每 一 个 叶 和 支气管 肺 段 ， 通 常 
位 于 相应 支气管 的 前 面 。 动 脉 和 支气管 在 肺 内 是 配 
对 的 ， 他 们 在 相同 的 部 位 分 支 并 相伴 而 行 。 

肺静脉 ”每 侧 两 条 ， 携 带 充分 氧化 的 血液 (“ 动 
脉 性 ") 从 肺 到 左 心房 (因此 ， 解 剖 图 中 肺静脉 通常 
涂 成 红色 或 紫色 )。 静 脉 起 源 于 肺 毛细 血管 ， 联 合 形 
成 越 来 越 大 的 管道 。 段 间 肺 静脉 从 相 邻 支气管 肺 段 
引流 血液 进入 肺静脉 的 段 间 部 ， 其 位 于 分 隔 肺 段 的 


隔 区 。 肺 静脉 独立 于 动脉 和 支气管 ， 并 单独 走行 至 
肺 门 。 脏 胸膜 的 静脉 血 引流 入 肺静脉 ， 壁 胸膜 的 静 
脉 加 入 相 邻 胸壁 的 体循环 静脉 。 

支气管 动脉 ”供应 的 血液 营养 构成 肺 根 的 结 
构 、 肺 的 支持 组 织 以 及 脏 胸膜 (图 1.34 A)。 左 支 气 
管 动脉 起 自 胸 主动 脉 ， 但 是 ， 单 独 的 右 支气管 动 脉 
可 能 来 源 于 : 
* 上 后 肋 间 动脉 
”与 右 侧 第 3 肋 间 后 动脉 共 干 起 于 胸 主 动脉 
” 左 侧 上 支气管 动脉 。 

这 些小 支气管 动脉 发 出 至 食管 上 部 的 动脉 分 
支 ， 然 后 沿 主 支 气管 的 后 面 走行 ， 发 出 供应 主 支 
气管 以 及 它们 的 分 支 直 至 呼吸 性 支气管 。 最 远 端 
支气管 动脉 的 分 支 与 肺动脉 的 分 支 在 细 支 气管 的 
壁 和 脏 胸膜 上 相 吻合 。 壁 胸膜 由 胸壁 的 动脉 供应 
( 见 第 88 页 )。 
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T 
支气管 肺 段 ( 模式 图 ) 


图 1.32 肺 的 结构 支气管 肺 段 是 肺 的 结构 单位 。 肺 段 支气管 之 后 有 15 或 更 多 的 分 级 的 支 
气管 ， 每 个 终 末 细 支 气管 发 出 数 级 呼吸 性 细 支 气管 ， 同 时 ， 每 个 呼吸 性 细 支 气管 发 出 5 ~ 6 个 
由 肺泡 排列 组 成 的 肺泡 毒 ， 这 是 换 气 的 结构 基础 。 每 个 肺 段 内 动脉 携带 含 低 氧 的 血液 终止 在 肺 
泡 囊 和 肺泡 壁 上 的 毛细 血管 从 ， 在 该 处 进行 0 和 CO, 的 交换 。 肺 静脉 起 自 肺 毛细 血管 ， 走 行 
于 相 邻 肺 段 的 隔 区 ， 擒 带 充分 氧化 的 血液 进入 心脏 


支气管 静脉 (图 1.34 B) 仅 引流 由 支气管 动脉 供 。 “ 液 。 右 侧 支气管 静脉 汇 人 奇 静脉 ， 左 侧 支气管 静脉 
应 肺 部 区 域 的 静脉 血 ; 该 区 域 的 一 些 血 液 还 由 肺 静 。 汇 入 副 半 奇 静脉 或 左 侧 的 上 肋 间 静 脉 。 支 气管 静脉 
脉 引流 ， 特 别 是 位 于 肺 的 周围 部 和 远 端 肺 根部 的 血 。 ”也 接受 来 自 食 管 的 一 些 静脉 血 。 
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肺 的 血栓 性 栓塞 


肺动脉 被 血栓 (血块 ) 堵塞 是 患 病 和 死亡 
的 常见 原因 。 在 静脉 的 血液 中 ， 例 如， 当 肥 骨 
骨折 后 在 小 腿 静 脉 中 有 血栓 、 脂 肪 球 或 气泡 在 
血 流 内 运行 时 ， 血 栓 运 行 至 心脏 ， 再 通过 肺 动 
脉 到 肺 。 血 栓 可 能 堵塞 肺动脉 或 分 支 ， 形 成 肺 
血栓 性 栓塞 (PTE)。 结 果 部 分 或 全 部 阻 断 了 
至 肺 的 血 流 ， 造 成 部 分 肺 虽 有 通气 功能 ， 但 却 
没有 血液 灌流 。 当 大 的 栓 子 堵塞 了 肺动脉 时 ， 
患者 出 现 急 性 呼吸 窖 迫 ,由 于 血液 的 氧化 急剧 
减少 会 臻 患者 在 数 分 钟 内 死亡 。 中 等 大 小 的 栓 
子 阻 断 了 供应 支气管 肺 段 的 动脉 ， 可 造成 血栓 性 
坏死 ， 即 局 部 肺 组织 的 坏死 。 


下 腔 静 脉 





身体 健 硕 的 人 有 良好 侧 支 循环 ， 此 即 间接 和 
辅助 的 血液 供应 ， 在 出 现 肺 血栓 性 栓塞 的 时 候 侧 
支 循环 还 会 进一步 建立 ， 在 终 未 性 细 支 气管 区 域 
有 与 支气管 动脉 分 支 丰 富 的 吻合 ， 所 以 坏死 就 不 
一 定 发 生 。 在 钓 患 肺 循环 障碍 ， 如 慢性 充血 ， 且 
健康 状况 欠 佳 的 人 ， 肺 血栓 性 栓塞 常会 引起 肺 坏 
死 。 当 脏 胸 膜 的 血 流 也 被 阻 断 的 时 候 ， 会 导致 发 
炎 (胸膜 炎 ) 和 刺激 ， 或 其 与 敏感 的 壁 胸膜 粘连 ， 
进而 可 引发 疼痛 。 胸 膜 的 疼痛 可 牵涉 至 胸壁 肋 间 
神经 的 皮肤 分 布 区 ， 如 果 是 下 位 的 神经 ， 疼 痛 会 
牵涉 到 腹壁。 C 


有 心室 


图 1.33 肺 循环 起 自 右 心室 的 肺动脉 干 分 成 左 、 右 肺动脉 ， 它 们 运送 含 低 氧 的 血液 到 肺 。 
肺动脉 又 在 肺 内 分 成 为 叶 和 段 动脉 。 肺 动脉 进一步 分 支 ， 通 过 肺 毛细 血管 进行 气体 交换 (O: 
和 CO:) , 血液 引流 入 肺静脉 , 充分 氧化 的 血液 回流 人 左 心房 。 这 些 肺 根 的 血管 在 肺 门 处 进出 肺 。 
注意 右 肺动脉 在 主动 脉 弓 下 通过 到 达 肺 ， 左 肺动脉 完全 位 于 弓 的 左 侧 
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右 颈 内 静脉 ” 左 头 辟 静脉 


半 奇 静脉 


图 1.34 支气管 动脉 和 静脉 A. 支气管 动脉 供应 血液 营养 肺 的 支持 组 织 和 脏 胸 膜 。 这 些 动 
脉 起 源 于 胸 主 动脉 ， 而 右 支 气管 动脉 的 起 源 是 多 变 的 。 它 可 能 起 自 (a) 上 肋 间 后 动脉 ，(b) 与 第 
3 肋 间 后 动脉 共 干 起 源 于 胸 主 动脉 ，(c) 左 支气管 上 动脉 ”B. 支气管 静脉 引流 部 分 支气管 动脉 


供应 的 肺 部 的 静脉 血 ， 其 余 的 由 肺静脉 引流 。 右 


一 半 奇 静脉 或 者 左上 肋 间 静脉 


肺 内 的 淋巴 从 自由 交通 (图 1.35) 。 

浅 (胸膜 下 ) 淋巴 从 位 于 脏 胸 膜 的 深 面 ， 引 流 
肺 实质 和 脏 胸 膜 的 淋巴 。 来 自 淋巴 从 的 淋巴 管 汇 人 
肺 门 的 支气管 肺 淋巴 结 ( 肺 门 淋巴 结 )。 

深 淋巴 从 位 于 支气管 黏膜 下 和 支气管 旁 结缔 组 
织 。 它 主要 与 形成 肺 根 结构 的 淋巴 引流 有 关 。 由 此 
丛 发 出 的 淋巴 管 起 初 汇 信 沿 肺叶 支气管 排列 的 肺 淋 
巴结 。 由 这 些 淋巴 结 发 出 的 淋巴 管 继续 随 支 气管 和 
肺 血管 到 肺 门 ， 在 该 处 也 汇 人 支气管 肺 淋巴 结 。 通 
过 这 些 淋巴 结 ， 来 自 深 、 浅 淋巴 从 的 淋巴 液 汇 人 分 
别 位 于 气管 分 权 以 及 主 支气管 上 和 下 部 的 上 、 下 气 
管 支气管 淋巴 结 。 右 侧 肺 主要 通过 位 于 右 侧 的 淋巴 
结 群 ， 而 左 肺 上 叶 主 要 通过 位 于 左 侧 的 淋巴 结 群 引 
流 。 然 而 ， 虽 不 是 全 部 ， 很 多 来 自 左 肺 下 叶 的 淋巴 
引流 到 右上 气管 支气管 淋巴 结 ; 然后， 淋巴 继续 沿 


支气管 静脉 汇 人 奇 静脉 ， 而 左 支气管 租 脉 汇 信 


右 侧 的 通路 引流 。 

来 自 气管 支气管 淋巴 结 的 淋巴 液 走 向 左 、 右 侧 
支气管 纵隔 淋巴 于 。 这 些 干 通常 终止 于 每 侧 锁骨 下 
静脉 和 颈 内 静脉 的 结合 处 ;但 是 右 侧 的 支气管 纵隔 
干 可 能 首先 与 其 他 淋巴 干 合并 ， 在 此 处 汇聚 后 形成 
-个 很 短 的 右 淋巴 导管 。 左 侧 的 支气管 纵隔 干 终止 
于 胸 导管 。 壁 胸膜 的 淋巴 引流 入 胸壁 的 淋巴 结 肋 间 、 
胸骨 旁 、 纵 隔 以 及 肠 )。 一 些 来 自 颈 壁 胸膜 的 淋巴 引 
流入 腋 淋巴 结 。 

肺 和 脏 胸 膜 的 神经 来 源 于 肺 根 前 、 后 的 肺 前 从 
和 (主要 是 ) 肺 后 从 (图 1.36) 。 这 些 神经 网 从 包含 来 
自 迷 走神 经 的 副交感 纤维 和 来 自 交 感 干 的 交感 纤维 。 
副交感 神经 节 细 胞 ， 即 副交感 节 前 神经 元 的 胞 体位 
于 肺 从 以 及 沿 支 气管 树 的 分 支 分 布 。 交 感 节 细 胞 
即 交感 神经 节 后 神经 元 的 胞 体位 于 交感 干 的 椎 旁 交 


胸 部 
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气管 ( 气管 旁 ) 淋巴 结 
颈 深 下 ( 斜 角 肌 ) 淋巴 结 
右 淋巴 导管 


右 锁骨 下 淋巴 干 


右 锁骨 下 静脉 
右 支气管 纵隔 干 
气管 支气管 上 
淋巴 结 
支气管 肺 ( 门 ) 
淋巴 结 
肺 ( 肺 内 ) 
淋巴 结 


胸膜 下 淋巴 从 


叶 内 淋巴 管 


颈 深 下 ( 斜 角 
肌 ) 淋巴 结 

胸 导管 

左 锁骨 下 静脉 
左 支 气管 纵隔 干 


主动 脉 弓 淋 巴结 


支气管 肺 
( 门 ) 淋 巴结 


脏 胸膜 


图 1.35  ” 肺 的 淋巴 引流 淋巴 管 起 源 于 胸膜 下 浅 表 以 及 深 淋巴 从 。 胸膜 下 丛 位 于 脏 胸膜 的 


深 面 ， 引 流 肺 表面 的 淋巴 到 肺 门 ， 进 和 支气管 肺 ( 门 ) 淋 
血管 到 肺 根 。 淋 巴 经 肺 淋 巴结 走行 并 进入 支气管 肺 淋巴 结 。 
气管 支气管 (气管 隆 凸 ) 淋巴 结 和 上 气管 支气管 淋巴 结 。 


并 进入 支气管 纵隔 干 


碳 颗粒 和 刺激 物 的 吸入 


来 自 肺 的 淋巴 液 运 送 含 从 吸入 空气 中 摄取 了 
碳 颗粒 的 吞噬 细胞 。 有 很 多 人 ， 特 别 是 吸烟 者 以 
及 /或 者 生活 在 城市 和 工业 区 的 人 ， 他 们 的 肺 和 
淋巴 结 被 这 些 颗粒 染 成 灰 以 至 黑色 的 斑 块 。 吸 烟 
者 咳嗽 是 由 于 从 烟叶 中 吸入 了 刺激 物 。 


感 神经 节 。 来 自 迷走 神经 的 副交感 纤维 支配 支气管 
树 的 平滑 肌 (支气管 收缩 ) ， 抑 制 肺 血管 (血管 扩张 ) 
以 及 促使 支气管 树 上 的 腺 体 分 泌 (分 小 运 动 )。 迷 走 
神经 (CNX) 的 内 脏 传人 纤维 分 布 于 : 
”支气管 黏膜 ， 可 能 与 咳嗽 反射 有 关 ， 





深 从 位 于 肺 内 并 随 支气管 和 上 肺 
来 自 肺 内 的 所 有 淋巴 沿 肺 根 进入 下 
从 该 处 ， 淋 巴 穿 过 数量 不 等 的 淋巴 结 





胸膜 粘连 


如 果 壁 和 脏 层 胸膜 发 生 粘连 (胸膜 粘连 )， 
肺 和 脏 胸 膜 的 淋巴 管 可 能 会 引流 人 淋巴 液 及 淋巴 
结 。 在 这 些 淋巴 结存 在 的 碳 颗粒 是 胸膜 粘连 的 证 
据 .> 


支气管 肌 ， 涉 及 牵 张 感受 

。 肺泡 间 的 结缔 组 织 ， 涉 及 Hering-Breuer 反射 ， 有 
助 于 限制 呼吸 运动 的 机 制 ， 

， 在 肺动脉 上 起 压力 感受 器 的 作用 ， 在 肺静脉 上 起 
化 学 感受 器 的 作用 。 
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图 1.36 肺 和 脏 胸 膜 的 神经 。 观 
察 位 于 肺 根 前 、 后 的 有 和 左 肺 处 ， 从 
右 、 左 交感 干 接受 交感 纤维 ， 从 右 
左 迷 走神 经 (CN X) 接受 副交感 神经 
纤维 。 迷 走神 经 发 出 参加 组 成 肺 后 丛 
的 纤维 后 ， 继 续 向 下 走行 并 变 成 食管 
丛 ， 常 失去 了 它们 的 干 状 特征 ， 又 再 
组 成 前 、 后 迷走 神经 干 。 肺 从 的 分 支 
沿 支气管 走行 至 肺 


颈 中 交感 神经 节 





心 从 


支气管 肺癌 





{温润 性 生长 ) 


支气管 癌 


支气管 癌 (CA) 是 最 常见 的 肺癌 类 型 ， 源 于 
支气管 树 上 皮 。 肺 痛 主 要 因 吸 烟 引起 。 由 于 淋巴 
管 分 布 的 原因 ， 支 气管 交通 常会 广泛 转移 。 瘤 细 
胞 可 能 侵蚀 肺 血 窦 或 小 静脉 的 壁 进入 体循环 。 


支气管 原 位 肺癌 


这 类 属于 鳞 状 细胞 癌 或 燕麦 细胞 (oat cell) 
瘤 的 支气管 癌 来 源 于 大 支气管 黏膜 ， 常 引发 持续 
性 的 咳嗽 或 者 血 痰 ( 痰 中 带 血 )。 癌 细 胞 早期 转 
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左 喉 返 神经 





移 到 胸 淋巴 结 。 常 见 的 来 自 支气管 源 性 癌 的 癌 细 
胞 血 源 性 转移 的 部 位 是 脑 、 骨 、 肺 和 肾上腺 。 痛 
细胞 可 能 侵蚀 肺 血案 和 小 静脉 的 壁 进入 体循环 ， 
并 通过 肺静脉 、 左 心 以 及 主动 脉 运送 到 上 述 结 
构 。 通 常 锁骨 上 方 的 淋巴 结 (锁骨 上 淋巴 结 ) 
因 癌 细胞 的 转移 而 肿 大 。 因 为 锁骨 上 淋巴 结 的 
肿 大 常 提醒 内 科 医 师 考虑 胸 和 7 或 腹部 器 官 存 
在 恶性 病变 的 可 能 性 ， 所 以 ， 该 淋巴 结 被 认为 
是 哨兵 淋巴 结 . © 


胸 部 





脏 胸 膜 和 支气管 的 传人 纤维 可 能 经 由 交感 神经 
纤维 ， 传 递 疼痛 或 损伤 刺激 的 伤害 性 信息 。 交 感 神 
经 纤维 抑制 支气管 肌肉 收缩 (支气管 扩张 ) ， 支 配 肺 
血管 (血管 收缩 )， 同 时 ， 抑 制 支气管 树 的 肺泡 腺 ， 





胸膜 损伤 


因为 腑 胸膜 无 一 般 感 觉 神经 纤维 分 布 ， 所 以 
对 痛 不 敏感 。 由 于 壁 胸膜 有 来 自 肋 间 神经 和 肠 神 
经 丰富 分 支 的 支配 ， 所 以 对 痛 刺 激 极 为 敏感 。 壁 
胸膜 的 刺激 产生 局 部 的 疼痛 ， 同 时 牵涉 到 由 相同 


胸膜 和 肺 的 表面 解剖 


矣 胸膜 和 肺 尖 经 胸廓 上 口 至 锁骨 上 窝 ， 位 
于 锁骨 的 上 后 方 和 胸 锁 乳 突 肌 的 外 侧 (图 1.27) 。 
肺 的 前 缘 邻 近 胸膜 反 折 前 线 ， 向 下 直达 第 4 助 
软骨 处 。 此 处 左 侧 胸 膜 反 折 缘 外 移 ， 然 后 向 下 
至 心切 迹 达 第 6 肋 软骨 。 左 肺 前 缘 因 心切 迹 形 
成 较 深 的 陷 目 。 在 右 侧 ， 胸 膜 反 折 线 从 第 4 至 


指 


加 壁 胸膜 反 折线 | 
四 及 轮廓 


即 肺泡 开 型 分 泌 上 皮 细 胞 的 分 泌 (图 1.32) 。 

壁 胸膜 的 神经 来 自 肋 间 神 经 和 脑 神经 。 肋 胸膜 
和 脑 胸膜 的 周围 部 由 肋 间 神经 支配 。 胎 肌 的 中 央 部 
和 纵隔 胸膜 由 肠 神 经 支配 (图 1.27)。 


冰 髓 节 段 供应 的 其 他 部 位 。 助 胸膜 和 甩 胸 膜 周围 
部 的 刺激 产生 局 部 疼痛 ， 同 时 牵涉 痛 沿 肋 间 神 经 
到 胸 、 腹 壁 。 纵 隔 和 及 中 央 部 位 的 壁 胸膜 刺激 产 
生 颈 根部 和 肩 部 的 牵涉 痛 (C3 一 C5 皮 支 )。 6 


第 6 肋 软 骨 继续 下 行 ， 右 肺 前 缘 与 其 紧 靠 并 平 
行走 行 。 胸 膜 和 上 肺 前 缘 均 向 外 越过 第 6 肋 软骨 。 
胸膜 反 折线 到 达 锁 骨 中 线 (MCL) 第 8 肋 软骨 ， 
腋 中 线 (MAL) 第 10 肋 以 及 肩 肝 线 第 12 肋 ， 
而 肺 下 缘 在 锁骨 中 线 第 6 肋 ， 腑 中线 第 8 肋 以 
及 肩 腥 线 第 10 肋 ， 然 后 行 向 第 10 胸椎 莫 突 。 > 
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胸廓 上 口 





上 纵隔 


2 

中 胸骨 
前 玛 陋 
中 纵隔 |_ 下 纵隔 


图 1.37 中 纵隔 和 心脏 中 纵隔 由 纤维 性 心包 和 它 的 内 容 物 (心脏 和 进出 心脏 的 大 血管 ) 
组 成 。 左 侧 的 图 显示 中 纵隔 的 亚 分 区 。 脏 器 在 亚 区 内 的 高 度 与 人 的 体位 有 关 。 这 些 图 例 适 于 仰 
卧 位 。 当 挺 直 时 ， 上 、 下 纵隔 的 分 界 ， 即 跨越 胸骨 角 与 第 4 和 第 5 胸椎 则 的 椎间盘 之 间 ， 横 过 
升 主动 脉 和 气管 分 权 。 当 直立 时 ， 分 界 横 过 主动 脉 弓 ， 同 时 ， 气 管 分 权 位 于 分 界 以 下 。 这 种 变 
化 出 现 的 原因 是 由 于 人 站 立时 ， 心 包 和 它 的 内 容 物 向 下 垂 


纵隔 


纵隔 位 于 两 侧 胸 膜 腔 之 间 ， 由 组 织 器 官 群 占 
据 并 分 隔 胸腔 (图 1.37)。 它 两 侧 被 纵隔 胸膜 遮盖 ， 
容纳 除 肺 以 外 的 胸部 器 官 和 结构 。 纵 隔 从 胸廓 上 
口 向 下 延伸 至 及 肌 ， 从 前 方 的 胸骨 和 助 软骨 向 后 
延伸 至 胸椎 。 因 为 它 主要 由 中 空 的 内 脏 器 官 组 成 
且 各 器 官 之 间 仅 有 被 脂肪 浸润 的 疏松 结缔 组 织 
所 以 ， 活 体 的 纵隔 是 高 度 活动 区 域 。 纵 隔 内 的 主 
要 结构 也 被 血管 、 淋 巴 管 、 淋 巴结 、 神 经 以 及 脂 
肪 包 绕 。 结 缔 组 织 、 肺 的 弹性 以 及 纵隔 两 侧 壁 胸 
膜 的 疏松 性 ， 使 其 能 与 脏 器 的 运动 、 胸 腔 内 容积 
和 压力 的 变化 ， 如 胎 肌 、 胸 壁 和 呼吸 时 气管 支 气 
管 树 的 运动 ， 以 及 大 动脉 的 搏动 和 心脏 、 肺 的 运 





动 等 相 适应 。 随 年 龄 的 增长 ， 这 些 结缔 组 织 逐 渐 
出 现 纤维 化 ， 之 后 纵隔 结构 的 活动 度 就 相应 地 减 
沈 


纵隔 的 分 区 

为 了 便于 描述 ， 可 将 纵隔 人 为 地 划分 成 上 和 下 
部 。 上 纵隔 从 胸廓 上 口 到 前 方 经 胸骨 角 ， 向 后 约 跨 
至 第 4 和 第 5 胸椎 体 交 界 处 (椎间盘 ) (图 1.37) 的 
水 平面 (通常 指 胸 横 断面 )。 在 此 平面 和 脑 肌 之 间 的 
下 纵隔 又 进一步 被 心包 分 成 前 、 中 和 后 部 。 中 纵隔 
容纳 心 胜 和 大 血管 。 一 些 器 官 ， 例 如 食管 等 因为 垂 
直 穿 过 纵隔 ， 位 于 纵隔 的 多 个 分 区 ， 


部 
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脏 器 的 高 度 与 纵隔 分 区 之 间 的 
关系 


上 、 下 纵隔 之 间 的 分 界 ， 即 胸 横断 面 只 适用 
于 骨 性 体 壁 结构 。 脏 器 的 高 度 与 纵隔 分 区 之 间 的 
关系 依据 人 的 姿势 而 定 。 当 仰卧 位 时 或 在 解剖 的 
尸体 上 ， 脏 器 的 高 度 与 纵隔 分 区 之 间 的 关系 如 图 
1.37 所 示 。 解 剖 学 传统 上 描述 脏 器 的 高 度 是 指 人 
位 于 此 种 姿势 ， 即 卧床 位 、 在 手术 台 或 解剖 台 上 
的 体位 。 在 这 种 体位 时 ， 上 腹腔 脏 器 向 上 推 纵隔 结 
构 。 但 在 站 立 或 坐 直 位 时 , 脏 咒 的 高 度 如 下 图 (B) 
所 示 。 之 所 以 发 生 这 样 的 变化 ， 是 由 于 柔软 的 纵 
阿 结构 (特别 是 心包 和 它 的 内 容 物 )， 心 脏 和 大 血 
管 以 及 支持 它们 的 腹腔 脏 器 在 重力 作用 下 向 下 其 
垂 所 致 。 在 仰 卧 位 时 : 
” 主动 脉 号 位 于 胸 横断 面 的 上 方 ， 
” 气管 分 权 被 该 面 所 横 跨 ， 
”有 己 肌 中 心 妥 (或 邑 肌 面 或 心 F 区 域 ) 位 于 剑 胸 
结合 或 第 9 胸椎 平面 。 

当 站 立 或 坐位 直立 时 : 

主动 脉 弓 被 胸 横 断面 所 横 跨 ， 
”气管 分 权 位 于 此 面 的 下 方 ， 
甩 肌 中 心 腿 可 能 下 降 至 剑 突 的 中 部 或 第 9 与 第 


10 胸椎 体 的 椎间盘 之 间 。 
在 体格 检查 和 做 放射 检查 的 时 候 ， 必 须 考虑 
纵隔 结构 的 运动 。 


纵隔 镜 检 及 纵隔 活检 


医师 使 用 纵隔 镜 能 看 到 纵隔 内 的 多 个 结构 ， 
同时 ， 可 以 施行 小 的 外 科 手 术 。 他 们 在 胸骨 柄 上 
方 靠近 颈 静 脉 切 迹 处， 经 颈 根部 的 小 切口 插入 管 
状 的 纵隔 镜 。 在 纵隔 镜 检 过 程 中 ， 医 师 能 观察 并 
能 够 取 活 组 织 检查 纵隔 内 的 淋巴 结 ， 确 定 来 自 支 
气管 源 性 肺癌 的 癌 细 胞 是 否 已 经 浸润 到 纵隔 ， 也 
能 够 探查 纵隔 以 及 移 除 肋 软骨 块 进行 活检 ，。 


纵隔 变 宽 


放射 科 医师 和 急诊 科 的 医师 在 察看 胸 片 有 时 
可 见 到 变 宽 的 纵隔 (Sauerland，1994) 。 纵 隔 内 的 
任何 结构 都 能 引起 纵隔 病理 性 变 宽 。 例 如 ， 常 见 
驾车 迎面 相 挤 后 引起 如 上 腔 静 脉 这 样 的 大 血管 白 
裂 ， 造 成 出 血 进入 纵隔 。 时 常 遇 到 的 是 恶性 淋巴 
瘤 ( 淋 巴 组 织 癌 ) 使 纵隔 内 淋巴 结 肿 大 ， 导 致 纵 
隔 变 宽 。 心 脏 增 大 (肥大 ) 〈 因 心 衰 充血 导致 ) 也 
是 下 纵隔 变 宽 的 常见 原因 。e 
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心脏 





心包 胎 韧 带 


图 1.38 心 和 心包 A. 心脏 位 于 中 纵隔 并 被 心包 所 包围 ， 心 包 由 两 部 分 组 成 ， 坚 官 的 外 层 
纤维 性 心包 稳定 心脏 并 有 助 于 防止 它 过 度 地 扩张 。 在 纤维 性 心包 内 有 双 层 囊 ， 即 浆 膜 性 心包 。 
发 育 的 心脏 精 信 浆 膜 囊 的 壁 ” B. 并 实际 上 使 心包 腔 消失 C. 仅 留 下 涟 在 性 的 间隙 。 心 包 被 心 


包 甩 官 带 束缚 于 及 肌 中 心 脖 上 


心包 

中 纵隔 内 容纳 心包 、 心 脏 和 大 血管 的 根 (图 
1.37) ， 即 进出 心脏 的 升 主动 脉 、 肺 动脉 和 上 腔 静 脉 。 
心包 是 双 层 壁 的 纤维 桨 膜 圳 ， 它 包围 心 胜 和 大 血管 
根部 (图 1.30， 图 1.38, 表 1.4)。 吉 坚韧 的 外 纤维 层 ， 
即 纤维 性 心包 ， 由 心包 鹏 蔬 带 束缚 于 胎 肌 中 心 妥 上 。 
在 前 方 ， 纤 维 性 心包 被 发 育 程度 差别 很 大 的 胸骨 心 
包 和 韧带 连 至 胸骨 上 。 在 后 方 ， 纤 维 性 心包 通过 政 松 
结缔 组 织 与 后 纵隔 的 结构 相连 接 。 这 样 就 相当 于 把 
心脏 固定 在 纤维 性 圳 内 。 纤 维 性 心包 的 内 面 由 光亮 
的 浆 膜 ， 即 浆 膜 性 心包 的 壁 层 衬 贴 。 此 层 在 心脏 的 
大 血管 (主动 脉 、 肺 动脉 和 静脉 ， 以 及 腔 静 防 ) 处 
反 折 到 心 肚 上 成 为 浆 膜 性 心包 的 脏 层 。 构 成 浆 膜 心 
包 的 主要 成 分 是 间 皮 ， 即 衬 贴 在 纤维 性 心包 内 面 和 
心脏 外 表面 的 、 由 单 层 扁平 细胞 形成 的 上 皮 。 

心 胜 和 大 血管 、 胸 骨 和 脑 肌 的 运动 影响 心包 ， 
这 是 因为 纤维 性 心包 : 
* 与 进出 心脏 大 血管 的 外 膜 相 融合 ; 
* 通过 心包 胸骨 韧带 附着 于 胸骨 的 后 面 ， 
， 与 秘 肌 中 心 胰 融 合 。 

纤维 性 心包 保护 心脏 防止 它 突然 过 度 充盈 ， 因 


为 纤维 性 心包 坚 制 并 与 在 上 方 穿 通 它 的 大 血管 关系 
密切 。 升 主动 脉 携 心 包 向 上 超越 心脏 到 胸骨 角 平 面 。 
心包 腑 是 相 贴 的 浆 膜 性 心包 脏 、 壁 层 之 间 的 
潜在 性 间隙 。 正 常情 况 下 , 腔 内 含有 稀薄 的 液体 ， 
能 使 心脏 在 无 摩擦 的 内 环境 里 运动 和 搏动 。 浆 膜 
性 心包 的 壁 层 与 纤维 性 心包 的 内 面相 融合 。 浆 膜 
性 心包 的 脏 层 形成 心脏 的 外 膜 ， 即 心 壁 的 外 层 ， 
它 从 大 血管 处 反 折 并 与 浆 膜 性 心包 的 壁 层 相连 

续 。 在 此 处 : 

”主动 脉 和 肺动脉 干 离开 心脏 ， 一 个 手指 能 够 插入 
位 于 这 些 大 血管 后 方 与 上 腔 静 脉 前 方 之 间 的 心包 
横 罕 ， 

”上 腔 静 脉 和 肺静脉 进入 心脏 这 些 血管 部 分 被 浆 
膜 性 心包 遮盖 ， 形 成 心包 和 斜 赛 。 

这 些 窦 是 在 心脏 发 育 期 间 因 原始 心 管 折 芋 形成 。 
心 管 折 秋 时, 心 的 静脉 端 向 后 上 移动 (图 1.39) , 结果 ， 
心 管 的 静脉 端 与 动脉 端 靠近 ， 分 隔 它们 的 仅 是 其 间 
的 横 寨 ， 即 心包 囊 内 在 大 血管 起 源 部 之 间 的 横向 走 
行 的 通道 (图 1.40)。 心 包 横 赛 位 于 肺动脉 干 和 升 主 
动脉 心包 内 部 分 的 后 方 ， 上 腔 静 脉 的 前 方 以 及 心房 





表 1.4 心 和 心包 的 分 层 


纤维 性 心包 
心包 壁 层 
浆 膜 性 心包 


心包 脏 层 
( 心 外 膜 ) 











心包 北 内 的 原始 心 管 。 原始 心包 横 赛 (T) 腹 侧 心神 成 人 心脏 后 面 观 
心包 模 窦 主动 脉 。 |p 
动脉 端 肺动脉 干 (TD 得 及 
-ne 3 肺静脉 心包 
心包 脏 层 EE 
心包 辟 层 心包 腔 三 





ee 静脉 扩张 同时 带 着 反 折 的 
ey 


图 1.39 心 和 心包 的 发 生 ”胚胎 心 管 狂 入 双 层 的 心包 囊 。 原 始 心脏 然后 向 腹 侧 成 环 ， 使 原 
始 动 、 静 脉 端 靠近 ， 并 在 它们 之 间 产 生 模 塞 (T)。 静 脉 扩张 并 分 开 ， 心 包 环绕 它们 同时 形成 心 
包 斜 窦 的 边界 
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的 上 方 。 当 心静 脉 逐渐 生长 并 扩张 时 ， 心 包 环绕 它 ” 折 环 绕 肺 静脉 和 下 腔 静 脉 为 界 ， 向 后 湾 盖 食管 的 前 
们 形成 心包 和 斜 罕 ， 此 赛 是 位 于 心脏 底 (后 面 ) 心包 面 。 和 斜 窦 能 从 下 方 进 入 ， 并 可 能 接纳 数 个 手指 ; 但 
腔 内 的 一 个 宽 囊 袋 状 隐 窝 。 斜 窦 向 外 侧 以 心包 的 反 。 ”因为 赛 是 盲 囊 ， 手 指 并 不 能 环绕 穿 通 任 一 这 类 结构 


主动 脉 
上 腔 静 脉 


箭头 穿 过 一 一 一 
心包 横 赛 


右 肺 静脉 


下 腔 静脉 





图 1.40 心包 襄 的 内 面 ” 从 囊 内 移 除 心脏 ， 切 断 穿 通 心包 的 8 条 血管 。 观 察 构成 其 边界 的 
4 个 肺静脉 和 下 腔 静脉 ， 下 腔 静 脉 部 分 在 心包 内 ， 而 大 部 分 在 心包 外 。 同 时 ， 观 察 心包 的 上 后 
方 靠 近 升 主动 脉 和 主动 脉 弓 的 结合 部 。 注 意 横 罕 内 浆 膜 性 心包 向 前 遮盖 肺动脉 干 和 升 主动 脉 的 
后 面 ， 向 后 遮盖 上 腔 静 脉 ， 向 下 由 心包 的 脏 层 遮羞 心房 


部 


119 





横 塞 的 外 科 意 义 


横 塞 对 于 心 外 科 医师 是 非常 重要 的 。 在 
前 面 打开 心包 后 ， 一 个 手指 能 经 主动 脉 和 肺 动 


脉 干 后 方 通过 横 罕 。 经 穿 过 横 罕 的 外 科 夹 或 转 
绕 这 些 血管 放置 结扎 线 ， 插 和 人 冠状 分 流 器 械 的 
管子 ， 然 后 牢固 结扎 ， 外 科 医 师 能 够 在 终止 或 
使 这 些 大 血管 的 血液 循环 改道 后 ， 施 行 如 冠状 
动脉 搭桥 一 类 的 心脏 外 科 手 术 。 心 脏 外 科 手 术 
也 只 有 在 患者 心肺 血 分 流 的 情况 下 才能 进行 
(Sabiston 和 Lyerly, 1994) 。 





暴露 下 腔 静脉 和 上 腔 静 脉 


穿 经 甩 肌 后 ， 整 个 下 腔 静 脉 的 胸 段 ( 约 2cm) 
全 都 位 于 心包 内 。 所 以 ， 暴 露 下 腔 静 脉 的 上 段 必 
须 得 打开 心包 圳 。 同 样 ， 对 于 上 腔 静 脉 的 未 段 也 
是 如 此 ， 因 为 它 部 分 在 心包 圳 内 ， 部 分 在 圳 外 。 


心包 炎 、 心 包 积 液 及 心包 填塞 

心包 炎 可 能 与 一 些 心脏 病 的 发 展 过 程 有 关 。 
心包 发 炎 常 引起 胸痛 ， 一 些 炎 症 疾病 可 产生 心包 
滩 出 (从 心包 毛细 血管 选 出 的 液体 进入 心包 腔 )。 
结果 ， 心 脏 受 压 (不 能 充分 扩张 和 灌注 ) 同时 效 
素 降低 。 慢 性 炎症 和 实际 上 因 钙 化 引起 心包 的 增 
厚 严重 损害 心脏 功能 (Sauerland, 1994) 。 非 炎症 
性 的 心包 渗 出 常见 于 充血 性 心 误 ， 即 心 功能 不 全 。 
心脏 不 能 以 同样 的 速率 友 出 它 所 接受 的 血液 ( 维 
持 血液 循环 ) 。 





在 听诊 时 通常 不 能 觉察 到 浆 膜 心包 脏 、 壁 层 
之 间 摩 擦 产 生 的 声音 。 但 是 ， 心 包 炎 使 其 表面 变 
得 粗糙 ， 以 听诊 器 听诊 时 ， 可 听 到 它们 产生 的 如 
同 细 丝 沙沙 作 响 的 摩擦 (心包 摩擦 ) 声 。 如 果 有 
广泛 的 心包 渗 出 ， 过 量 的 心包 积 液 使 得 心脏 不 能 
充分 地 扩张 ， 进 而 ， 限 制 了 进入 心室 的 血 流量 。 
此 即 心包 填塞 (心脏 受 压 )， 具 有 潜在 性 的 致命 
危险 ， 这 是 因为 纤维 性 心包 坚韧 且 缺 乏 弹性 。 结 
果 使 心脏 容量 减 小 ， 心 外 的 液体 增加 了 心包 腔 的 
容积 。 心 脏 的 穿刺 伤 造成 血液 进入 心包 ， 即 心包 
积 血 ， 同 样 会 产生 心包 填塞 。 心 包 积 血 也 可 能 在 
心脏 病 发 作 [(MD ,心肌 梗死 ] 后 因为 心肌 的 薄 
弱 区 穿孔 而 引起 。 心 包 填塞 还 会 因 心 胜 手术 后 的 
出 血 进 入 心 包 腔 所 致 。 当 心包 腔 内 的 液体 迅速 积 
聚 ， 心 脏 受 压 ， 可 引起 循环 衰竭 。 由 于 血 流 在 上 
腔 静 脉 进入 心包 处 受到 阻 潜 ， 面 和 颈 部 的 静脉 充 
到 。 
心包 穿刺 术 (从 心包 腔 内 吸出 液体 ) 通常 对 
缓解 心包 填塞 是 必须 的 。 为 抽出 过 量 的 液体 ， 可 
靠近 胸骨 经 左 侧 第 5 或 第 6 肋 间 院 插入 穿刺 针 。 
到 达 心 包 囊 的 此 径路 是 可 行 的 ， 因 为 左 肺 的 心切 
迹 和 较 浅 的 左 胸膜 圳 切 迹 留 下 了 部 分 暴露 的 心包 
囊 ， 即 心包 裸 区 (图 1.26 A，1.27)。 也 可 以 在 胸 
上 骨 下 和 角 使 针 向 上 外 方向 穿刺 到 达 心 包 副 。 在 此 处 
可 以 避免 针 刺 入 肺 和 胸膜 ， 但 必须 当心 以 防 穿刺 
针 刺 破 胸廓 内 动脉 。 在 气胸 患者 ， 即 胸膜 腔 内 存 
留 有 空气 或 气体 ， 部 分 空气 可 沿 结缔 组 织 走 行 并 
进入 心包 圳 ， 产 生 心 包 积 气 ， 这 可 通过 X 线 透视 
得 到 证 实 (Sauerland, 1994) 。@ 








心包 穿刺 术 
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心包 的 动脉 供应 (图 1.41) 主要 来 自 胸廓 内 动脉 
和 心包 及 动脉 ， 后 者 常 与 到 甩 肌 的 肠 神 经 结伴 走行 。 
少量 的 血液 供应 还 来 源 于 : 
， 肌 有 a 动脉 ， 属 胸廓 内 动脉 的 终 支 ， 
， 支气管 、 食 管 和 脑 上 动脉 为 胸 主 动脉 的 分 支 
， 冠状 动脉 ( 仅 限 浆 膜 性 心包 的 脏 层 )。 
心包 的 静脉 引流 (图 1.41) 经 : 
， 心包 肠 静 脉 ， 头 辟 (或 胸廓 内 ) 静脉 的 属 支 ， 
， 不 定 的 奇 静脉 系 属 支 。 
心包 的 神经 支配 (图 1.41) 来 自 : 
。 胎 神 经 (C3 ~ C5)， 为 感觉 神经 的 主要 来 源 。 由 
肠 神 经 传递 的 痛觉 信息 通常 牵涉 到 同 侧 的 锁骨 上 区 
( 同 侧 的 肩 项 部 )， 
，” 迷走神经， 功能 不 确定 ， 
， 交感 神经 ， 血 管 扩张 。 


心脏 和 大 血管 
心脏 ， 稍 大 于 自身 握 紧 的 拳头 ,为 一 自我 调节 


脑 神经 
心包 及 动脉 


心包 肥 静 脉 


心包 


肌 肠 动脉 一 一 一 
的 分 支 







的 肌 性 泵 ， 其 协调 一 致 的 运动 推动 血液 到 达 身 体 的 
各 个 部 分 。 右 心经 上 、 下 腔 静脉 接受 合 氧 量 低 的 静 
脉 血 ， 同 时 泵 出 血液 经 肺动脉 干 到 达 肺 进行 气体 交 
换 。 左 心 通过 肺静脉 接受 来 自 肺 的 经 充分 氧化 的 动 
脉 血 ， 同 时 泵 出 血液 进入 主动 脉 分 布 到 全 身 (图 1.42 
A)。 心 脏 有 4 个 腔 : 左 . 右 心房 和 左 . 右 心室 。 心 房 
是 接受 腔 ， 泵 血 进入 排出 腔 的 心室 。 

两 个 房 室 (AV) 泵 的 同步 活动 构成 心动 周期 (图 
1.42B ~ F)。 周 期 开始 于 心室 的 每 张 ， 终 止 于 心室 
的 收缩 。 从 听诊 器 听 到 的 心音 是 : 心房 内 的 血液 
转移 至 心室 的 声音 以 及 心室 收缩 推动 血液 离开 心脏 
的 声音 。 心 音 的 产生 是 单 向 瓣膜 的 猛然 关闭 引起 的 ， 
正常 情况 下 ， 心 辩 膜 在 心动 周期 间 防 止血 液 倒流 。 

心 腔 的 壁 由 3 层 构 成 ( 表 1.4) ; 

* 心 内 膜 是 由 内 皮 和 内 皮下 结缔 组 织 构成 薄 的 心 腔 衬 
膜 ， 也 著 盖 心脏 的 凑 腊 ， 

心肌 膜 由 心肌 构成 厚 的 中 层 ， 

心 外 膜 由 浆 膜 性 心包 脏 层 形成 的 外 层 ( 间 皮 )。 


图 1.41 心包 的 动脉 供应 和 静脉 引流 ”心包 的 
动脉 来 自 胸廓 内 动脉 和 它们 的 肌 肠 动脉 以 及 胸 主动 
脉 。 心 包 脑 动脉 ， 为 胸廓 内 动脉 分 出 的 细 支 ， 伴 行 
或 平行 于 到 胎 肌 的 肥 神 经 。 静脉 是 头 臂 静 脉 的 属 支 。 
图 中 也 显示 了 迷走 神经 (CN X) 和 肥 神 经 











天 让 归于 下。 到 并 于 下 
部 和 部 和 下 肢 


苔 称 光 入 


8 舒张 期 开始 ， 主 动 C 舒张 早 期 房 室 D 心 室 舒张 之 末 , 心 。 EE 心 室 收缩 开始 ， 的 
脉 和 肺动脉 瓣 关闭 匆 开 放 房 收缩 pe 全 史 和 这 和 肺动脉 加 开放 











图 1.42 心动 周期 ”心动 周期 记述 完整 的 心 运动 或 搏动 的 过 程 ， 包 括 从 一 个 搏动 开始 到 下 
-个 搏动 开始 的 时 程 。 周 期 由 舒张 〈 心 室 充血 ) 和 收缩 (心室 排 血 ) 组 成 


心 壁 主要 由 厚 的 心肌 层 构成 ， 特 别 是 在 心室 。 维 环 ， 以 及 连接 环 、 心 房 和 室 间 隔膜 性 部 形成 的 
由 于 心肌 的 方向 旦 螺旋 状 ， 当 心室 收缩 时 ， ” 左 和 右 纤维 三 角 。 心 脏 的 纤维 支架 (图 1.43) 功能 


它们 产生 扭转 运动 ， 推 动 血 液 离开 心脏 。 心 肌 纤 ” 如下: 
维 固定 于 心 纤维 支架 上 。 心 纤维 支架 是 由 致密 骨 “。 保持 房 室 和 半月 交口 的 开放 状态 , 并 防止 流 经 的 血 


胶原 构成 的 复杂 框架 ， 形 成 环绕 辩 膜 口 的 4 个 纤 液 使 其 过 度 扩张 
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肺动脉 多 







回 锥 妥 主动 脉 纤维 环 
三 个 扇形 部 
左 纤维 三 角 


右 纤维 三 角 - ; = 一 房 宝 束 


二 尖 辩 的 纤维 环 
三 尖 瓣 的 纤维 环 


图 1.43 心脏 的 纤维 骨架 后面 观 。 心 房 已 经 在 房 室 沟 处 被 移 除 ， 留 下 心室 和 瓣膜 。 纤 维 
性 骨架 (白色 ) 由 4 个 均 包 绕 辩 膜 的 纤维 环 构成 ， 两 个 纤维 三 角 以 及 房 、 室 间隔 的 膜 性 部 (未 
显示 后 者 ) 





颈 总 动脉 


迷走 神经 迷走 神经 


颈 内 静脉 
SR 主 颈 内 静脉 
及 神经 


锁骨 下 般 肪 
左 头 销 表 及 
胸骨 角 
右 头 前 及 
及 神 经 胸廓 内 动脉 
人 i SE 、 第 2 助 软骨 
肺 要 


脑 神经 


脑 肌 右 侧 窟 隆 


图 1.44 心包 囊 与 胸骨 的 关系 ”解剖 暴露 胸骨 体 后 面 的 心包 囊 ， 恰 从 胸骨 角 至 剑 胸 连结 平 
面 。 观 察 心包 大 约 1/3 部 分 位 于 胸骨 正中 线 的 右 侧 ，2/3 位 于 左 侧 


”为 瘀 腊 的 叶片 和 尖 辩 提供 了 附着 处 ， ”形成 电 “ 绝 缘 体 "， 分 隔 心 房 和 心室 肌 传导 的 冲动 ， 
”为 心肌 提供 了 附着 处 ， 使 其 单独 收缩 ， 同 时 包围 并 为 房 室 束 的 初始 部 分 


胸 部 123 





提供 通道 。 要 面向 后 方 ， 其 3 个 面 : 脐 面 支撑 着 心 锥 体 ， 前 
心包 训 内 的 心脏 和 大 血管 根部 前 方 与 胸骨 、 ” 方 的 胸 肋 面 和 肺 面 朝 向 左 侧 方向 。 心 底 (图 1.45A 
助 软骨 以 及 左 侧 第 3 一 5 肋骨 的 内 侧 端 有 关 。 心 ”和 B): 
脏 和 心包 圳 位 置 倾斜 ， 约 2/3 位 于 正中 面 的 左 侧 ，“ 在 胸腔 原 位 时 是 心 的 后 面 (对 向 心 尖 )， 
103 位 于 右 侧 。 心 脏 形似 尖端 倒置 的 三 棱锥 体 ， 于。 主要 由 左 心房 构成 ， 少 量 来 自 右 心房 ， 
是 心 尖 朝 地 面 ， 指 向 左前 方向 ;心底 对 向 心 尖 , 主 。。 向 后 面 对 第 6 ~ 9 胸椎 体 ， 与 胸椎 体 之 间 被 心包 、 





胶 面 的 分 隔 线 左 颈 总 动脉 


左 锁 骨 下 动脉 
左 肺动脉 





图 1.45 心脏 的 分 部 . 面 和 边缘 ”同时 显示 了 心脏 大 血管 之 间 的 关系 ”A.B. 心脏 的 肺 ( 左 ) 
面 和 大 血管 ， 包 括 心脏 的 底 和 脑 面 
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图 1.45 〈 续 ) “C、D. 心 脏 的 胸 肋 而 和 大 血管 。 可 见 到 整个 右 心 耳 和 大 部 分 右 心房 ， 但 


仅 显 示 了 部 分 左 心 耳 
心包 斜 罕 、 食 管 和 主动 脉 分 隔 ， ”由 左 心室 的 下 外 部 形成 
”向 上 延伸 至 肺动脉 的 分 权 ， 向 下 至 冠状 沟 ( 房 室 。 。 在 成 年 人 位 于 左 侧 第 5 肋 间隙 ， 一 般 距 正中 线 约 
沟 ) ， 9cm (或 相当 于 自身 手 的 宽度 )， 
， 左 心房 部 的 左 、 右 侧 接受 肺静脉 ， 右 心房 的 上 、 。 是 产生 最 明显 的 心脏 搏动 ( 心 尖 捕 动 ) 部 位 ( 即 
下 端 接受 上 、 下 腔 静 脉 。 在 心 尖 部 位 能 看 得 到 或 者 在 胸壁 上 能 触 措 到 “ 心 


心 尖 ( 图 145D): 跳 )。 


胸 部 
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心脏 的 3 个 面 (图 1.45 A 一 D) 是 : 
”前 ( 胸 肋 ) 面 ， 主 要 由 右 心室 构成 ， 
， 甩 ( 下 ) 面 ， 主 要 由 左 心室 ， 部 分 由 右 心室 构成 ， 
它 与 矿 肌 中 心 妥 关 系 密切 ; 
* 肺 ( 左 ) 面 ， 主 要 由 左 心室 构成 ; 它 占据 了 左 肺 的 
心 压 迹 。 
“心脏 的 4 个 缘 在 前 、 后 位 观 的 图 中 均 能 看 到 (图 
145A、C): 


， 右 缘 (稍微 外 凸 ) ， 由 右 心房 形成 ， 延 伸 于 上 腔 静 
脉 和 下 腔 静 脉 之 间 ， 

， 下 缘 (接近 水 平 )， 主 要 由 右 心室 形成 ， 左 心室 仅 
构成 其 很 小 的 部 分 ， 

， 左 缘 ( 斜 ， 接 近 垂直 ) ， 主 要 由 左 心室 形成 ， 左 心 
耳 仅 构成 其 很 小 的 部 分 

"上 缘 ， 前 面 观 由 左 、 右 心房 和 心 耳 构成 ， 升 主动 


脉 和 肺动脉 于 在 上 缘 出 现 ， 上 腔 静 脉 从 右 侧 进入 。 
在 主动 脉 和 肺动脉 的 后 方 以 及 上 腔 和 静脉 的 前 方 , 
上 缘 形成 心包 横 赛 的 下 界 。 
肺动脉 于 长 约 sem、 宽 3cm， 为 右 心室 动脉 圆 
锥 的 延续 并 分 成 左 、 右 肺动脉 干 。 肺 动脉 干 和 动 
脉 传输 氧 分 压低 的 血液 到 肺 进行 气体 交换 (图 1.42 
A)。 


心脏 位 置 异常 

由 于 胚 心 异 常 折 受 ， 心 脏 的 位 置 可 能 完全 
反 转 ， 结 果 心 尖 指向 右 而 不 是 指向 左 ， 即 右 位 心 
【Moore 和 Persaud, 1998) 。 虽 然 这 在 先天 性 心脏 
位 置 异 常 中 最 为 多 见 ， 但 其 发 生 率 仍 相对 较 低 。 
右 位 心 常 与 大 血管 和 主动 脉 号 的 镜像 位 有 关联 。 
此 异常 可 能 为 胸 腹腔 脏 器 普遍 移 位 ( 反 转 ) 的 一 
部 分 ， 或 者 仅 心脏 移 位 ( 孤 右 位 心 ) 。 在 其 他 脏 器 
同时 反 转 的 右 位 心 时 ， 伴 有 心脏 缺陷 的 发 生 率 较 
低 ,心脏 功能 通常 正常 ,但 在 孤 右 位 心 时， 此 先 
天 异常 往往 被 严重 的 心脏 畸形 ， 如 大 动脉 的 异 位 


右 心 房 形成 心 胜 右 缘 ， 接 受 来 自 上 腑 静脉 .下 腔 
静脉 和 冠状 突 的 静脉 血 (图 1.45B、D)。 耳 状 的 右 心 
耳 是 圆锥 形 的 肌 性 囊 袋 ， 如 同 “添加 ”的 腔 室 从 右 
心房 突出 来 友 盖 于 升 主动 脉 ， 增 加 了 右 心房 的 容积 。 
右 心房 的 内 面 (图 1.46 A、B) 有 : 

”平滑 、 薄 壁 的 后 部 ， 即 窦 静 脉 ， 腔 静脉 (上 腔 静 肪 
和 下 腔 静 脉 ) 和 冠状 窦 开口 于 其 内 ， 携 带 氧 分 压 
低 的 血液 进入 心脏 ; 

”粗糙 的 肌 性 前 壁 由 梳 状 肌 构成 

* 经 右 房 室 口 右 心室 接受 由 右 心房 排出 的 氧 分 压低 的 
血液 。 

右 房 壁 的 光滑 和 粗糙 部 在 外 面 被 一 浅 的 垂直 沟 ， 
即 界 沟 (图 1.45 A) 分 隔 ， 内 面 被 界 峭 (图 1.46 A) 
所 分 隔 。 

上 腔 静 脉 在 右 侧 第 3 肋 软 骨 的 水 平 开口 人 右 心 
房 的 上 部 。 下 腔 静脉 近乎 与 上 腔 静 脉 成 一 直线 方向 
排列 ， 在 约 第 5 肋 软骨 水 平 开 口 于 右 心房 的 下 部 。 冠 
状 赛 是 接受 大 部 分 心脏 静脉 的 短 静 脉 干 ， 其 开口 于 
房 室 口 和 下 腔 静 脉 口 之 间 。 分 隔 两 心房 的 房间 隔 上 
有 卵 形 的 、 拇 指 印 般 大 小 的 凹陷 ， 即 媳 圆 窝 ， 为 
胎儿 时 卵 较 孔 和 其 瓣膜 的 遗迹 (Moore 和 Persaud， 
1998) 。 


变 得 复杂 化 了 。 对 于 右 位 心 的 预后 和 治疗 的 讨论 ， 
见 Behrman 等 (1996)。 


心脏 即 诊 

即 诊 界定 心脏 的 密度 和 大 小 。 传 统 的 即 诊 术 
是 以 手指 硕 击 胸壁 ， 产 生 振 动 ， 同 时 听 和 感受 声 
波 传导 音 的 差异 。 吨 诊 在 第 3.4 和 第 5 肋 间隙 进行 ， 
从 左 腋 前 线 至 右 腋 前 线 (Swartz, 1994) 。 正 常情 
况 下， 注意 吨 诊 音 约 至 胸骨 左 缘 外 侧 6cm 处 始 由 
响 邑 声 变 为 沉闷 (由 于 有 心脏 存在 )。@ 
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卵 圆 寅 缘 


房间 隔 
卵 回 离 


界 峭 


下 腔 静 脉 
A 和 钴 膜 


图 1.46 右 心房 A. 心房 (静脉 窦 ) 具有 光滑 壁 的 部 分 来 源 于 吸收 了 
的 胚 心静 脉 赛 。 观察 上 腔 静 脉 (SVC)、 下 腔 静脉 (IVC) 和 冠状 赛 开口 于 
右 心房 。 心 房 的 粗糙 部 源 于 原始 心房 。 观 察 浅 的 卵 圆 宫 ， 其 为 胚 卵 贺 孔 
B. 来 自 上 腔 静 脉 的 血 流 被 引 向 右 房 室 口 ， 来 自 


辩 与 房间 隔 融 合 的 部 位 
下 腔 静 脉 的 血 流 被 引 向 卵 贺 帘 


右 心 房 的 胚胎 发 生 

了 解 发 育 有 助 于 理解 并 记忆 成 体 右 心房 的 解 
剖 构 造 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 成 体 的 右 心 
耳 替代 原始 心房 ， 发 育 过 程 中 成 形 的 右 心 房 由 于 
结合 了 大 部 分 胚 静脉 赛 而 增 大 。 冠 状 塞 也 源 于 此 
静脉 罕 。 静 脉 塞 结 合 人 原始 心房 的 部 分 成 为 右 心 
房 具有 光滑 房 壁 的 塞 静脉 (1.46A) 。 在 原始 心房 , 
即 成 人 右 心 耳 与 来 源 于 静脉 罕 的 窦 静 脉 之 间 的 分 
隔 在 外 面 为 界 沟 ， 在 内 面 为 界 峙 。 

出 生前 , 下 腔 静脉 锥 将 大 部 分 流 经 脐 静 脉 的 
来 自 母体 胎盘 的 氧化 血液 以 及 经 下 腔 静 脉 回流 的 
血液 导向 房间 隔 上 的 卵 圆 孔 ， 并 经 孔 流 至 左 心房 
卵 圆 孔 有 一 个 片 状 的 辩 膜 ， 允 许 由 右 向 左 的 血液 
流向 ， 而 防止 由 左 向 右 的 血 流 。 生 后 ， 由 于 辩 膜 





与 房间 隔 融 合 ， 卵 圆 孔 关闭 。 关 闭 的 卵 圆 孔 被 房 
间隔 凹陷 的 卵 贺 窜 所 替代 。 孵 圆 窜 的 边缘 围 成 
窝 。 窝 底 由 饰 圆 孔 关 膜 形 成 。 残 留 的 呈 半 月 形 的 
下 腔 静 脉 因 在 生 后 失去 功能 它 的 大 小 存在 很 大 
的 个 体 差异 ， 偶 尔 阅 如 。 


房间 隔 缺 损 

先天 性 的 房间 隔 畸 形 通常 以 卵 圆 孔 未 完全 关 
闭 的 形式 存在 ， 称 之 为 房间 隔 缺损 (ASDs)。 约 
5% 一 25% 的 成 年 人 在 卵 圆 窝 的 上 部 有 探 针 大 小 
的 通道 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 这 些小 的 缺口 
不 会 引起 血液 动力 异常 ， 一 般 不 产生 临床 症状 ， 
所 以 ， 不 应 该 认为 是 房间 隔 缺损 。 具 临床 意义 四 
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有 心室 右 心室 构成 心脏 前 面 的 大 部 分 、 甩 面 的 
小 部 分 以 及 几乎 整个 下 缘 (图 1.46)。 它 向 上 逐渐 变 
细 成 为 动脉 圆锥 ( 壶 腹 ) ， 导 入 肺动脉 干 ( 图 1.47)。 
有 心室 的 内 面 有 不 规则 的 肌肉 隆起 ， 称 为 肉 柱 。 一 
个 厚 的 肌肉 峭 ， 即 室 上 虹 ， 把 凹凸 不 平 的 室 腔 流 入 
道 壁 与 光滑 的 动脉 圆锥 或 者 流出 道 辟 分隔 开 来 。 心 
室 流入 道 部 分 通过 在 胸骨 体 后 方 、 位 于 第 4 和 第 5 
肋 间 际 处 的 右 房 室 口 (图 1.46 A) 接受 来 自 右 心房 的 
血液 。 右 房 室 口 被 构成 心 纤维 性 骨架 的 一 部 分 纤维 
环 围绕 。 环 绕 的 纤维 环 抵御 通过 的 血 流 压力 ， 不 致 
使 房 室 口 扩张 。 

三 尖 辩 (图 1.48) 附着 于 右 房 宝 口 。 尖 凑 的 基部 
附着 于 环绕 房 室 口 的 纤维 环 。 腿 索 连接 尖 钴 的 游离 
缘 和 心室 前 、 后 和 阿部 的 乳头 肌 ， 恰 如 系 在 降落 伞 
缘 的 索 带 一 样 。 因 为 腿 索 系 在 两 尖 辩 的 相 邻 侧 , 所以， 
它们 能 够 防止 尖 辩 的 分 离 ， 当 整个 心室 收缩 时 ， 腿 
案 的 张力 还 能 防止 尖 捧 的 反 转 ， 在 心室 内 压力 增 大 
的 情况 下 防止 了 三 尖 辩 的 尖 突 脱 垂 (被 驱 入 右 心房 ) 。 
这 样 ， 由 右 心室 返回 人 右 心房 倒流 的 血液 就 被 尖 瓣 
所 阻挡 。 

乳头 肌 (图 1.47) 形成 锥 体形 突起 ， 其 基部 附着 
于 心室 壁 ， 尖 端 连接 腿 索 。 右 心室 内 通常 有 3 个 乳 
头 肌 (前 .后 和 隔 ) ,它们 的 命名 与 三 尖 辩 的 尖 状 一致 
”前 乳头 肌 起 于 室 前 壁 ， 为 3 个 乳头 肌 中 最 大 和 最 

显著 的 。 它 的 腿 索 连接 三 尖 凑 的 前 和 后 尖 霜 ; 
”后 乳头 肌 由 几 个 部 分 组 成 ， 较 前 乳头 肌 小 。 后 乳 
头 肌 起 于 室 下 壁 ， 它 的 胁 索 连接 三 拓 辩 的 后 和 隔 


尖 辩 ; 
* 隔 乳 头 肌 起 于 室 间 隔 ， 其 妥 索 连接 三 尖 瓣 的 隔 和 
前 尖 辩 。 

乳头 肌 先 于 右 心室 收缩 ， 牵 紧 腿 索 并 拖拉 尖 关 
靠拢 。 在 整个 心 收缩 期 维持 紧张 状态 。 这 样 就 防止 
心室 的 血液 倒流 ( 返 流 ) 入 右 心房 。 

室 间 隔 由 膜 性 部 和 肌 性 部 组 成 ， 斜 置 于 左 和 右 
心室 之 间 (图 .47)， 构 成 每 个 心室 壁 的 一 部 分 。 室 
间隔 的 上 后 部 是 薄膜 性 的 ， 与 心 纤维 支架 相连 续 (图 
1.43) ， 构 成 隔 的 小 部 分 。 肌 性 部 厚实 并 由 于 左 心室 
内 的 血液 压力 高 于 右 心 室 而 膨 入 右 心 室 。 隔 缘 肉 
柱 (节制 带 ) 是 一 弯曲 的 肌纤维 束 ， 由 室 间隔 的 下 
部 走向 前 乳头 肌 的 基部 。 因 为 携带 组 成 心 传导 系统 
的 房 室 东 右 东 支 到 前 乳头 肌 (图 1.53) ， 所 以 ， 此 肉 
柱 较 重要 。 

右 房 室 口 较 大 ， 足 以 容纳 3 个 指 尖 ( 图 146)。 
心房 收缩 时 驱使 血液 通过 此 口 进入 右 心室 ， 向 周边 
推 开 如 同窗 扇 一 样 的 三 尖 准 的 瓣 尖 。 流 入 右 心室 ( 流 
入 道 ) 的 血液 从 后 方 进入 , 流出 的 血液 人 肺动脉 ( 流 
出 道 ) 向 上 离开 心室 并 到 左 侧 。 这 样 ， 血 液 以 *U” 
形 径路 运行 通过 右 心室 。 流 入 ( 房 室 ) 口 和 流出 ( 肺 
动脉 ) 口 仅仅 相距 约 2em。 

肺动脉 汰 (图 1.48 ) 在 动脉 圆锥 的 尖 部 ， 位 于 左 
便 第 3 助 间隙 水 平 。 半 月 形 的 肺动脉 瓣膜 的 尖 瓣 有 3 
个 (前 、 右 和 左 )， 每 尖 准 从 上 面 观察 时 呈 凹 窝 状 。 
尖 辩 突入 动脉 腔 ， 但 当 血 液 离 开 右 心 室 时 向 动脉 壁 
靠拢 。 随 着 心室 千张， 肺动脉 干 壁 的 弹性 回 缩 使 血 
液 向 心 倒流 。 但 是 ， 尖 辩 如 同 口袋 一 样 打 开 ， 装 满 
反 向 流动 的 血液 ， 这 样 就 完全 关闭 了 肺动脉 口 ， 防 
止血 液 返 流入 右 心 室 。 紧 邻 每 个 瓣膜 的 上 方 ， 肺 动 
脉 干 壁 扩张 形成 肺动脉 赛 。 肺 动脉 赛 是 位 于 扩张 的 
血管 壁 与 每 个 肺动脉 辩 之 间 的 、 在 肺动脉 干 起 始 处 
的 空间 。 肺 动脉 罕 内 的 血液 可 防止 尖 辩 与 肺动脉 干 
壁 的 粘贴 而 丧失 关闭 功能 。 
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隔 尖 匆 


腿 索 
三 尖 镍 后 类 拓 


肺动脉 匆 的 三 个 尖 斩 


动脉 图 锥 漏斗} 





室 上 晴 








肉 柱 


室 间 隔 ( 膜 部 ) 


A 隔 缘 肉 柱 ( 节制 带 ) 


图 1.47 心 右 室 的 内 面 A. 观察 
口 ， 即 右 房 窜 口 ， 位 于 后 方 ， 而 肺动脉 的 出 口 位 
于 上 方 。 同时， 观察 光滑 的 、 隧 道 样 的 心室 部 ， 
即 动脉 圆锥 ， 位 于 肺动脉 口 的 下 方 。 观 察 三 尖 拓 
的 尖 辩 以 及 起 于 乳头 肌 并 连接 器 尖 的 脖 索 ”B. 流 
入 的 血液 从 后 方 进 入 左 侧 ， 同 时 ， 流 出 血液 离开 
心室 向 左上 至 肺动脉 





室 间隔 缺损 


室 间 隔膜 性 部 的 发 育 独 立 于 肌 性 部 并 有 复杂 
的 胚胎 起 源 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 此 部 为 室 
间隔 缺损 (VSDs) 的 好 发 部 位 。 这 种 先天 性 的 心 
脏 异 常 在 所 有 心脏 缺陷 中 排名 首位 。 仅 室 间 隔 缺 
损 约 占 所 有 先天 性 心脏 病 总 数 的 25% (Moore 和 
Persaud, 1998) 。 缺 损 直径 从 1 一 25mm 不 等 。 室 
间隔 缺损 引起 经 缺损 处 从 左 向 右 的 血液 分 流 。 大 
的 分 流 增加 了 肺 血 流量 ,引发 严重 的 肺病 ( 肺 高 压 ， 
即 肺动脉 压力 增高 ) 并 能 引起 心 吉 。 室 间隔 肌 性 





部 缺损 的 情况 要 少 得 多 ， 它 通常 在 儿童 期 会 自行 
闭合 。 


肺动脉 办 狭窄 


肺动脉 状 狭 窄 ( 变 罕 ) 时 尖 辩 融合 ， 形 成 带 
有 狭小 中 央 口 的 拱 顶 。 肺 动脉 圆锥 狭窄 常 导 致 动 
脉 圆锥 发 育 不 全 。 两 类 狭窄 可 能 同时 存在 ， 限 制 
了 右 心室 血液 的 流出 。 交 兴 可 本 可 可 电 和 
心室 肥厚 。 > 


胸 部 129 





左 心房 和 成 心底 的 大 部 分 (图 148)。 无 并 的 、 
肺动脉 办 关闭 不 全 成 对 的 左 、 右 肺静脉 进入 有 光滑 壁 的 左 心房 。 呈 管 

脏 动 及 的 拓 尖 游离 绿 在 正常 情况 下 是 。。。 状 的 肌 人 性 左 心 了 形成 心 胜 左 缘 的 上 部 (图 145 D) 并 
鞠 基 的 。 如果 它们 变 厚 、 伪 硬 或 因为 疾病 而 损 和 郑 益 肪 动脉 二 的 根部 。 在 房间 隔 上 半月 状 的 四 陷 为 
途 。 句 蜡 会 关闭 不 全 。 有 策动 及 放 关 闭 不 全 在 心 。 名 帘 的 底 。 左 心房 的 内 腔 有 : 


室 和 舒张 时 造成 高 压 血 流 倒灌 人 右 心室 。 在 肺 动 ”大 的 平滑 壁 部 和 小 的 含 梳 状 肌 的 心 耳 ; 
脉 凑 损 伤 时 ， 肺 动脉 内 血液 的 倒流 能 产生 通过 * 4 条 肺静脉 (上 、 下 各 两 条 ) 经 后 壁 进入 
听诊 器 听 到 的 、 来 自 心脏 的 异常 声响 ， 即 心 ，” 较 右 心房 壁 厚 ， 

杂音 。 © ， 房间 隔 斜 向 后 和 右 侧 ， 


右 肺静脉 
左 及 静脉 < 
有 心室 K 本 友 房 
肺动脉 口 和 肺动脉 拓 






左 心室 、 4 【 居 肺 动脉 干 始 部 ) 


主动 脉 口 和 主动 脉 状 
{ 在 升 主动 脉 始 部 ) 


收缩 其 人 
图 1.48 大 血管 和 心脏 的 抽 噶 。 当 寻 张 开 始 (心室 充血 ) 时 ， 主 动脉 辩 和 肺动脉 准 关 闭 
此 后 三 尖 辩 和 一 尖 准 很 快 开放 (图 1.42)。 紧 接着 收缩 (心室 排 空 ) 开始 ,三 尖 辩 和 二 尖 拟 关闭 
同时 ， 主 动脉 和 及 动脉 准 开 放 
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Paar eg 
主动 脉 加 左 尖 拆 
纤维 环 
主动 脉 前 庭 


有 主动 脉 赛 ， 主 
动脉 因 右 尖 斩 


室 间隔 膜 部 


室 间 隔 肌 性 部 
有 心室 
后 乳头 肌 


肉 柱 
A 


图 1.49 左 心室 内 腔 观察 它 的 圆锥 形 外 观 ， 后 有 左 
房 室 口 ， 上 有 主动 脉 口 。 同 时 ， 观 察 主动 肪 前庭、 二 尖 
捧 和 主动 脉 大 


由 于 主动 脉 弹性 回 编 引起 血 
本 
闭 使 冠状 动脉 充盈 

弧 带 


小 结 
右 冠状 
动脉 





右 主 
动脉 赛 


到 心肌 到 心肌 
和 A 主动 脉 关 前 面 观 8 辩 膜 开放 5 瓣膜 关闭 


图 1.50 主动 脉 瓣 、 主 动脉 窦 和 冠状 动脉 ”如同 肺动脉 辩 一 样 ， 主 动脉 准 有 3 个 半月 形 的 
尖 瓣 : 右 、 后 和 左 尖 辩 。 每 尖 辩 在 游离 缘 的 中 点 有 一 纤维 小 结 并 于 小 结 的 每 侧 有 一 薄 的 结缔 组 
织 区 ， 即 弧 带 (iunule)。 当 辩 膜 关闭 时 小 结 和 弧 带 在 中 央 相 遇 。 观 察 起 自 于 主动 肪 塞 的 冠状 动 
脉 ， 主 动脉 守 是 位 于 主动 脉 壁 与 每 一 个 主动 脉 辩 的 尖 辩 目 窝 上 面 之 间 的 扩张 部 


胸 部 
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* 经 左 房 室 口 左 心房 排出 含 氧化 的 血液 人 左 心室 。 
左 心房 光滑 壁 的 部 分 是 吸收 胚 肺静脉 部 分 形成 
的 ， 而 粗糙 壁 部 ， 主 要 是 心 耳 ， 代 表 了 原始 罕 左 侧 
部 分 的 退化 残迹 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 
左 心室 构成 心 尖 , 几乎 所 有 心 左 ( 肺 ) 面 和 边缘， 
以 及 大 部 分 甩 面 (图 1.45， 图 1.49) 。 因 为 体循环 较 
肺 种 环 的 动脉 压 高 得 多 ， 所 以 左 心室 做 功 大 于 右 心 
室 。 左 心室 的 内 腔 (图 1.48， 图 1.49) 有 : 
，” 双 时 片 的 二 尖 瘀 ( 僧 幅 六) 附着 于 左 房 室 口 ， 
腔 壁 是 右 室 的 2 倍 厚 ， 
圆锥 形 的 室 腔 长 于 右 室 ， 
腔 壁 大 部 分 被 肉 柱 的 网 眼 覆 盖 ， 其 网 眼 较 右 室 纤 
细 目 数量 多 ， 
由 于 做 功 强度 较 右 室 高 ， 左 室内 的 前 、 后 乳头 肌 
大 于 右 室 者 ， 
由 光滑 壁 的 主动 脉 前 庭 的 前 、 上 流出 部 引导 血液 





中 风 或 心血 管 意外 

一 些 心脏 病 能 在 右 心房 内 形成 血栓 。 如 果 血 
栓 分离 或 碎 裂 成 小 块 ， 它 们 可 进入 体循环 并 堵塞 
周围 血管 。 堵 塞 脑 动脉 则 引起 中 风 或 者 心血 管 意 
外 ， 造 成 受 损 ( 缺 血 ) 脑 区 控制 的 身体 部 位 产生 
麻痹 。 


辩 膜 闭合 不 全 及 心脏 杂音 

二 尖 拓 最 易 发 生 辩 膜 疾病。 辩 尖 常 形成 小 瘤 ， 
引起 不 规则 (杂乱 的 ) 的 血 流 。 以 后 ， 病 变 的 尖 
辩 结 症 ， 李 缩 ， 导 致 二 尖 辩 闭锁 不 全 ， 此 即 二 尖 
辩 功 能 不 全 。 结 果 当 左 心室 收缩 时 ， 血 液 倒流 人 
左 心房 ， 产 生 特 有 的 心 杂音 。 心 腔 和 血管 内 血 流 
的 杂乱 可 产生 心 杂音 (Swatz, 1994)。 主 动脉 辩 闭 
锁 不 全 ， 即 主动 脉 辩 功能 不 全 ， 引 起 主动 脉 血液 
倒流 ( 血 倒灌 入 左 心室 )， 产 生 心 杂 音 和 脉搏 塌 
陷 (有 力 的 脉冲 迅速 减弱 )。 血 流 的 阻 灌 或 者 血液 
从 狭窄 的 通道 流向 大 的 血管 产生 杂乱 洪流 。 满 急 
引发 涡流 (小 旋涡 ) ， 产 生 能 听 到 振动 的 杂音 。 震 


至 主动 脉 口 ， 
” 主动 脉 口 位 于 后 上 部 并 被 纤维 环 围绕 , 主动 脉 辩 的 
右 、 后 和 左 尖 辩 附着 于 纤维 环 上 。 
升 主动 脉 宽 约 2.5cm， 始 于 主动 脉 口 
- 尖 瓣 有 前 和 后 两 个 尖 辩 。 僧 帽 一 词 是 因为 辩 
膜 类 似 于 主教 冠 (头饰 )。 二 尖 瓣 位 于 第 4 肋 软 骨 水 
平胸 骨 的 后 方 。 每 个 尖 辩 接受 起 于 多 个 乳头 肌 之 上 
腿 索 的 牵引 。 这 些 肌 肉 和 它们 的 腿 索 支持 二 尖 状 ， 
使 尖 辩 能 够 抵御 左 心室 收缩 ( 泵 送 ) 期 间 产生 的 压 
力 。 妥 索 拉 紧 , 防止 尖 瓣 被 推 人 左 心房 。 
主动 脉 澄 (图 149， 图 1.50)， 斜 形 位 于 第 3 肋 
间隙 水 平 、 胸 骨 左 缘 的 后 方 。 每 片 辩 膜 的 上 方 ， 主 动 
脉 壁 扩大 形成 主动 脉 赛 。 右 冠状 动脉 开口 于 右 主动 
脉 窦 ; 左 冠状 动脉 开口 于 左 主动 脉 罕 后 主动 脉 罕 
无 冠状 动脉 起 始 。 






颤 是 在 血 流 杂 乱 区 的 体 表 皮肤 上 感受 到 的 浅 表 振 
动 。 


二 尖 妆 狭窄 

常见 的 辩 膜 次 窄 (二 尖 准 口 的 狭窄) 的 特征 
是 杂音 响亮 ， 在 心 尖 或 心 尖 的 稍 内 侧 尤 其 如 此 
(Willms 等 , 1994)。 因 为 二 尖 沁 狭窄 属于 机 械 性 


的 阻 灌 ， 能 以 人 工 关 膜 蔡 换 的 方法 矫正 (Sabiston 
和 Lyerly, 1994)。 


先天 性 主动 脉 办 狭窄 


先天 性 主动 脉 凑 狭窄 涉及 引起 从 左 心室 到 主 
动脉 血 流 阻 漆 的 一 类 异常 。 虽 然 狭窄 通常 发 生 于 
主动 脉 瓣 ， 但 损伤 可 能 是 在 辩 膜 上 或 下 方 。 在 主 
动脉 大 狭窄 的 病变 中 ， 主 动脉 次 的 边缘 往往 融合 ， 
形成 带 有 小 口 的 拱 顶 。 主 动脉 多 狭窄 使 心脏 超 量 
做 功 ， 会 导致 左 心室 肥大 。 > 
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升 主动 脉 瘤 

左 心室 收缩 时 ， 升 主动 脉 接受 强 有 力 的 血 流 
坤 击 。 由 于 它 的 壁 没有 被 纤维 性 心包 加 强 ， 可 能 
会 产生 桨 变 (局 部 扩大 ) 。 上 患者 通常 诉 述 胸痛 并 
放 散 到 背部 。 


主动 脉 和 肺动脉 办 的 命名 基础 
主动 脉 和 肺动脉 辩 的 命名 是 基于 胚胎 学 。 主 
动脉 干 ， 即 胚 心 双 侧 心室 共同 的 动脉 干 ， 有 4 个 
尖 凑 (A)。 动 脉 干 分 成 为 2 个 血管 ， 每 血管 有 自 
身 的 狼 膜 , 带 有 3 个 尖 淮 (B)。 心 胜 经 历 部 分 放 


动脉 干 





心血 管 系 和 神经 支配 "心脏 的 血管 由 冠状 动脉 
和 心脏 静脉 构成 , 它们 运送 血液 进出 大 部 分 心肌 (图 
1.51， 图 1.52)。 心 内 膜 和 紧邻 心 内 膜 外 面 的 一 些 内 
膜 下 组 织 ， 通 过 弥散 或 微血管 系 直 接 从 心 腔 内 接受 
氧气 和 营养 物质 。 心 血管 正常 情况 下 埋 于 脂肪 内 ， 血 
管 的 主 部 走行 在 心 外 膜 的 深 面 越过 心脏 表面 。 部 分 
血管 偶尔 埋 于 心肌 内 。 血 管 接受 交感 神经 和 副交感 
神经 的 共同 支配 。 

心脏 的 动脉 供应 ”冠状 动脉 为 主动 脉 的 发 出 的 
第 1 对 分 支 ， 供 应 心肌 膜 和 心 外 膜 。 右 、 左 冠状 动 
脉 起 于 近 侧 积 逢 主动 脉 的 相应 主动 脉 罕 ， 恰 在 主动 
脉 次 的 上 方 (图 1.50， 图 1.51, 表 1.5)。 冠 状 动脉 供 
应 心房 和 心室 ; 但 心房 支 通常 较 小 ， 在 尸体 的 心脏 上 
不 太 明 显 。 

在 心室 分 布 的 冠状 动脉 之 间 无 严格 界线 划分 

优势 冠状 动脉 系 以 其 是 否 发 出 后 室 间 动脉 (后 
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转 ， 结 果 心 尖 指 向 左 侧 方 向 ， 形 成 尖 瓣 的 排列 
关系 就 如 同 C 所 示 。 所 以 ， 尖 辩 的 命名 根据 
胚胎 起 源 ， 而 不 是 以 它们 生 后 的 解剖 位 置 。 这 
样 ， 肺 动脉 准 有 右 、 左 和 前 尖 辨 ， 主 动脉 次 有 
右 、 左 和 后 尖 辩 。 同 样 ， 主 动脉 赛 命名 为 右 、 
左 和 后 窦 。 此 命名 也 与 冠状 动脉 一 致 ; 注意 右 
冠状 动脉 起 于 右 主动 脉 窦 ， 在 右 主 动脉 闪 有 的 上 
方 , 左 冠 状 动脉 与 左 主动 脉 锥 和 塞 有 同样 的 关 
系 。 后 尖 帮 和 窦 没 有 发 出 冠状 动脉 ; 所 以 ， 亦 
称 之 为 “ 非 冠 状 ” 尖 办 和 窦 . © 


后 或 非 冠状 
动脉 尖 斩 


主动 脉 瓣 


左 冠 状 动脉 
肺动脉 办 
5 。 浆 膜 心包 


降 动脉 ) 所 界定 。 典 型 的 右 冠状 动脉 优势 (图 1.51A) 
是 其 供应 了 大 部 分 心脏 肥 面 。 大 约 15% 的 人 是 左 冠 
状 动脉 优势 (图 151B) ， 而 优势 均衡 者 占 15% ( 见 冠 
状 动脉 变异 的 临床 描述 ,第 135 页 ) 。 

有 冠状 动脉 (RCA) 起 于 升 主动 脉 的 右 主动 脉 罕 
(图 1.50) ,走行 在 冠状 ( 房 室 ) 沟 内 。 近 它 的 起 始 处 ， 
右 冠状 动脉 通常 发 出 上 升 的 赛 房 结 支 ， 供 应 罕 房 结 
(图 1.51A)。 然 后 右 冠 状 动脉 在 冠状 沟 内 下 降 ， 发 出 
右 缘 支 ， 在 其 走向 (并 不 抵达 ) 心 尖 过 程 中 供应 心 右 
缘 。 此 后 ， 右 冠状 动脉 转向 左 侧 并 继续 走行 于 冠状 
询 到 达 心 后 面 。 在 十 字 交 叉 处 ， 即 4 个 心 腔 和 其 间 
隔 的 汇合 处 , 右 冠状 动脉 发 出 房 室 结 支 , 供应 房 室 结 。 
右 冠状 动脉 发 出 大 的 后 室 间 动脉 ， 在 后 室 间 沟 下 降 ， 
走向 心 尖 。 后 室 间 支 供应 两 心室 并 发 送 室 间 隔 的 穿 支 
到 室 间 隔 。 接 近 心 尖 处 , 右 冠状 动脉 与 左 冠状 动脉 
的 前 室 间 支 相 吻 合 。 右 冠状 动脉 一 般 供应 ; 
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实 房 结 支 
OCR 一 左 冠状 动 及 旋 支 

冠 KAN 

有 和 [NA 一 ne (ex 
堪 缘 动 及 
外 侧 科 支 

右 乡 支 

A 前 面 观 房 室 结 坟 et 


NN 


上 腔 表 脉 
左 冠状 动脉 赛 房 结 支 
冠状 沟 内 左 冠状 NS > 右 肺静脉 
动脉 的 旋 支 

有 冠状 
房 室 结 部 位 


房 室 结 支 


前 室 间 支 后 室 间 支 


8 后 下 面 观 右 缘 支 


图 1.51 冠状 动脉 、A、B. 观察 右 冠 状 动脉 (RCA) 走行 于 房 室 (冠状 ) 沟 到 达 心 脏 的 后 
面 ,与 左 冠状 动脉 (LCA) 的 旋 支 吻合 (此 图 未 显示 吻合 )。 在 其 走行 径路 上 最 先 发 出 窦 房 (SA) 
结 动脉 ”B. 同时 观察 左 冠状 动脉 向 后 走行 并 与 右 冠状 动脉 在 心 胜 后 面 吻合 的 旋 支 ， 以 及 左前 
降 支 (LAD)， 即 前 室 间 动 脉 ， 其 经 前 室 间 沟 到 心 尖 并 成 钓 状 到 心脏 后 面 
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沿 房 室 间 的 冠状 沟 走 行 ”| 右 心房 、 窦 房 结 和 房 
室 结 以 及 室 间隔 后 部 


右 冠状 动脉 起 始 处 (60%) | 上 行 至 罕 房 结 肺动脉 二 和 罕 房 结 
右 冠 状 动脉 走向 心脏 下 绿 和 心 尖 
右 冠状 动脉 从 后 室 则 沟 走向 心 尖 左 冠状 动脉 的 施 支 和 
前 室 间 支 
脉 起 始 处 
< 
出 前 室 间 支 和 施 支 隔 大 部 和 房 室 束 ， 
可 能 供应 房 室 结 
旋 支 ( 约 40%) 在 左 心房 后 面 上 升 至 罕 Ea 
房 结 


前 下 支 治 前 宣 间 沟 至 山 尖 右 洁 状 动 及 后 空间 去 
在 房 室 沟 内 至 心脏 后 面 | 左 心房 和 左 心室 























\\ 





心 大 静脉 
功 左 房 斜 阴 脉 
心 前 各 及 心 大 静脉 
左 房 作 静脉 冠状 突 
冠状 突 左 缘 静 脉 
心 小 静脉 心中 静脉 人 心 小 静脉 
前 面 观 后 下 面 观 心中 静脉 


图 1.52 心脏 静脉 ”冠状 案 是 心脏 主要 的 静脉 引流 管 ， 注 人 右 心房 。 心 大 、 中 和 小 静脉 ， 
左 房 斜 静脉 和 左 室 后 静脉 是 引流 入 冠状 赛 的 主要 静脉 属 支 。 心 前 静脉 直接 注入 右 心房 
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， 右 心房 ， 

， 右 心室 大 部 分 ， 

， 部 分 左 心室 ， 

， 部 分 (通常 为 后 13) 室 间隔 ， 
， 罕 房 结 ( 约 60% 的 人 )， 

， 房 室 结 ( 约 80% 的 人 ) 。 

左 冠 状 动脉 (LCA) 起 于 升 主动 脉 的 左 主 动脉 罕 
(图 1.50) ， 在 左 心 耳 和 肺动脉 干 之 间 的 冠状 沟 内 通 
过 。 在 约 40% 的 人 中 , 赛 房 结 支 起 自 左 冠状 动脉 的 
旋 支 并 在 左 心房 的 后 面 上 行 到 达 窦 房 结 。 在 冠状 沟 
的 左 端 (图 1.51) ， 左 冠状 动脉 分 成 两 支 ， 即 前 室 间 
支 ( 左 前 降 支 ) 和 旋 支 。 前 室 间 支 沿 前 室 间 沟 走行 至 
心 尖 。 在 该 处 它 绕 心脏 下 缘 折 向 后 行 并 与 右 冠状 动 


冠状 动脉 变异 


冠状 动脉 变异 普遍 存在 。 大 多 数 人 的 右 冠状 
动脉 和 左 冠状 动脉 基本 上 均等 分 担心 脏 的 血液 供 
应 (A)。 大 约 15% 的 人 心脏 是 左 冠状 动脉 优势 ， 
后 室 间 支 为 旋 支 的 分 支 (B)。 有 些 人 仅 有 单个 的 
冠状 动脉 (C)。 另 外 有 些 人 的 旋 支 起 于 右 主动 脉 
赛 (D)。 大 约 4% 的 人 存在 副 冠 状 动脉 。 

冠状 动脉 的 分 支 被 认为 是 终 动脉 ， 即 它们 
供应 的 心肌 区 域 与 其 他 的 较 大 分 支 的 供血 区 没 


主 
和 Rs: 
/ 
族 支 | 
后 室 
间 支 
有 纤 支 前 室 间 支 


脉 的 后 室 间 支 吻 合 。 前 室 间 支 供应 两 心室 和 室 间 隔 。 

很 多 人 的 前 室 间 支 发 出 外 侧 ( 斜 ) 支 在 心脏 前 面 下 行 。 

较 细 的 旋 支 经 冠状 沟 绕 心 脏 左 缘 到 心脏 后 面 。 左 缘 

支 ， 为 旋 支 的 分 支 ， 经 心脏 左 缘 走 行 并 供应 左 心室 。 

左 冠状 动脉 的 旋 支 终止 于 心脏 后 面 并 常常 与 右 冠状 

动脉 的 后 室 间 支 吻 合 。 左 冠状 动脉 一 般 供 应 

” 左 心 房 ， 

” 左 心 室 的 大 部 分 ， 

*” 部 分 右 心室 ; 

”大 部 分 室 间隔 (通常 为 它 的 前 23), 经 室 间隔 的 穿 
支 供 应 房 室 束 ， 

” 塞 房 结 ( 约 40% 的 人 ) 。 


有 重 登 或 吻合 。 但 是 ， 在 心 外 膜 下 心肌 层 内 的 冠 
状 动脉 之 间 ， 以 及 这 些 动脉 与 心 外 血管 ， 如 胸腔 
内 其 他 血管 之 间 的 吻合 的 确 存在 (Williams 等 ， 
1995) 。 临 床 研究 结果 显示 ， 吻 合 不 能 快速 提供 
侧 支 旁 路 来 预防 冠状 动脉 突然 闭塞 带 来 的 影响 。 
吻合 的 功能 意义 似乎 在 慢性 进行 性 冠状 动脉 病 中 
更 为 有 效 。 因 
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冠状 动脉 粥 样 硬化 及 心肌 梗死 

动脉 主干 突然 被 血栓 封 堵 ， 由 封 堵 血 管 供应 
的 心肌 区 形成 梗塞 (实际 上 供血 中 断 ) 并 迅速 变 
性 ( 即 组 织 死亡 或 坏死 )。 遭 受 坏死 的 心肌 区 域 
称心 肌 梗死 (M1)。 心 脏 缺 血 疾病 ( 即 缺 乏 适 当 
的 血液 供应 ) 最 主要 的 原因 是 冠状 动脉 粥 样 硬化 
造成 的 冠状 动脉 功能 不 全 。 

冠状 动脉 党 样 便 化 步 人 成 年 就 开始 了 ， 并 慢 
慢 引起 冠状 动脉 腔 的 闭锁 。 在 粥 样 硬化 的 过 程 中 , 
冠状 动脉 内 壁 上 形成 了 脂肪 堆积 。 由 于 冠状 动脉 
硬化 呈 进 行 性 ， 连 接 冠 状 动脉 之 间 的 侧 支 通道 会 
扩张 ， 容 许 适当 的 灌流 继续 进行 。 尽 管 存在 这 个 
代 偿 性 机 制 ， 但 当心 脏 必 须 进 行 增 量 活动 时 ， 心 
肌 仍然 可 能 得 不 到 足够 的 氧 供应 。 例 如 ， 剧 烈 的 
运动 会 增加 心脏 的 活动 和 对 氧 的 需求 。 心 胜 供 血 
功能 不 全 (心肌 缺 血 ) 可 能 引发 心肌 某 一 区 域 的 
坏死 ， 即 心肌 梗死 


心绞痛 

心绞痛 (胸痛 ) 患者 会 诉 述 在 胸 区 有 严重 的 、 
如 紧 细 样 感觉 的 压榨 痛 。 此 类 胸部 中 央 的 不 适 
合并 严重 、 经 常 发 生 的 压榨 性 胸痛 时 ， 在 临床 上 
简称 为 心绞痛 。 心 情 紧张 引起 的 动脉 缩 窄 是 心 绞 
痛 的 常见 原因 。 同 样 常见 的 原因 是 饱餐 后 的 剧烈 
运动 以 及 突然 册 冷 时 。 进 食 以 后 ， 到 胃 和 消化 管 
道 的 血 流量 增加 ， 结 果 一 些 血液 从 其 他 器 官 ， 包 
括 从 心脏 转移 。 心 绞 痛 常常 在 休息 1 ~ 2min 后 
缓解 。 心 绞 痛 发 生 时 ， 可 以 通过 舌 下 给 硝酸 甘油 
( 香 下 放置 药片 或 喷雾 ， 经 口腔 黏膜 吸收 )， 因 为 
该 药 可 扩张 冠状 动脉 ,增加 到 心脏 的 血 流量 ， 所 
以 常 可 缓解 心绞痛 。 

由 心肌 缺 血 和 心肌 梗死 引起 的 疼痛 通常 较 心 


心脏 的 静脉 血 引 流 ”心脏 主要 靠 注 人 寺 状 讲 的 
静脉 引导 血液 回流 ， 部 分 通过 注入 右 心房 的 小 静脉 
引流 (图 1.52) 。 心 脏 的 主要 静脉 冠状 窦 是 宽阔 的 静 
脉 管 ， 在 冠状 沟 的 后 部 由 左 向 右 走行 。 冠 状 罕 的 左 


绞 痛 严重 ， 心 肌 梗 死 引起 的 疼痛 在 休息 1 ~ 2min 
后 不 会 消失 。 有 冠状 动脉 狭窄 的 患者 ， 在 过 度 劳 
累 后 也 会 发 生 心肌 梗死 。 紧 张 劳作 的 心肌 需 氧 量 
要 多 于 狭窄 动脉 所 能 够 提供 的 ， 结 果 导 致 心肌 缺 
血 区 域 的 心肌 梗死 发 生 和 心脏 病 发 作 。 除 最 细 的 
分 支 以 外 ， 任 何 冠状 动脉 的 堵塞 通常 造成 它 所 供 
应 区 域 的 心肌 死亡 。 损 害 的 心肌 被 纤维 组 织 蔡 代 ， 
形成 疤痕 。 


冠状 动脉 搭桥 术 


一 些 串 有 冠状 循环 闭塞 和 心绞痛 的 病人 接 
受过 冠状 动脉 搭桥 手术 ( 详 见 Goldman, 1989)。 
一 段 静 脉 被 连接 到 升 主 动脉 或 近 侧 段 的 冠状 动 
脉 ， 然 后 再 连接 到 狭窄 远 端的 冠状 动脉 。 常 取 
大 隐 静 脉 用 作 冠状 动脉 旁 路 手术 ， 因 为 它 与 冠 
状 动脉 有 近乎 一 致 的 口径 ， 且 易 从 下 肢解 剖 获 
取 ， 同 时 能 提供 相当 长 度 的 、 带 有 最 少量 瓣膜 
和 分 支 的 静脉 段 。 冠 状 动脉 搭桥 术 从 主动 脉 分 
流血 液 到 狭窄 的 冠状 动脉 ， 增 加 了 堵塞 远 端的 
血 流量 。 简 单 来 说 , 通过 旁 路 绕道 到 达 狭 窄 ( 动 
脉 狭窄) 或 阻 断 (动脉 闭锁 ) 的 心 区 。 心 肌 血 
管 重建 也 可 以 通过 外 科 手 术 吻 合 胸腔 内 的 动脉 
而 实现 。 


冠状 血管 成 形 术 


选择 一 些 患 者 ， 医 师 使 用 经 皮 穿 腔 的 冠状 动 
肪 成形 术 ， 即 以 尖端 固定 可 膨胀 小 气球 的 插 管 捅 
人 堵塞 的 冠状 动脉 。 当 插 管 到 达 堵塞 处 时 ， 使 气 
球 膨胀 扩张 血管 ， 增 大 血管 腔 径 。 另 外 ， 经 插 管 
可 注射 凝血 酶 原 激酶 等 ， 此 类 药物 有 溶解 血块 的 
功能 . © 


端 接受 前 室 间 静脉 或 心 大 静脉 ， 右 端 接收 后 室 间 静 
脉 或 心中 静脉 ， 以 及 心 小 静脉 。 左 室 后 静脉 和 左 缘 
静脉 也 开口 于 冠状 窦 。 

心 大 静脉 是 冠状 蛮 的 主要 属 支 。 它 始 于 近 心 尖 
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房 室 : 


右 和 
前 乳 : 





图 1.53 心 的 传导 系统 
的 房 室 (AV) 结 。 房 室 束 始 于 房 室 结 并 在 室 间 隔 (I 


处 ， 伴 左 冠状 动脉 的 前 室 间 支 上 行 。 在 冠状 沟 里 它 
转向 左 侧 并 绕 心脏 左 缘 ， 继 之 伴随 旋 支 到 达 冠 状 窦 。 
心 大 静脉 引流 由 左 冠 状 动脉 供养 的 心 区 。 心中 静脉 引 
流 大 部 分 由 右 冠状 动脉 供养 的 心 区 的 静脉 血 。 

左 房 斜 静脉 是 一 细小 的 、 在 出 生 后 相对 不 太 重 
要 的 静脉 ， 走 行 于 左 心房 的 后 壁 上 ， 与 心 大 静脉 合并 
形成 冠状 赛 。 斜 静脉 是 胚胎 左上 腔 静 脉 的 遗迹 ， 偶 
尔 在 一 些 成 人 能 见 到 该 静脉 扩大 并 替代 上 腔 静脉 。 

数 条 小 的 心 前 静脉 起 于 右 心室 的 表面 ， 跨 过 冠 
状 沟通 常 直接 终止 于 右 心房 。 有 时 终止 于 心 小 静脉 。 

心 最 小 静脉 是 起 自 于 心肌 毛细 血管 床 的 微 管 , 
直接 开口 于 各 心 腔 ， 主 要 是 心房 。 虽 然 称 其 为 静脉， 
但 它们 无 静脉 准 ， 与 心肌 毛细 血管 床 相交 通 并 可 以 
从 心 腔 运送 血液 至 心肌 。 它 们 也 为 心肌 提供 了 便 支 
循环 通路 。 

心 的 淋巴 引流 在 心肌 和 心 内 膜 下 结缔 组 织 内 的 
淋巴 管 通 向 心 外 膜 下 的 淋巴 管 兴 。 此 从 发 出 的 淋巴 
管 行 至 冠状 沟 并 伴随 冠状 动脉 走行 。 许 多 来 自 心 的 
小 管 合并 形成 单个 淋巴 管 ， 其 在 肺动脉 干 和 左 心房 
之 间 上 行 ， 通 常 终止 于 右 侧 的 气管 支气管 下 淋巴 结 。 

心 的 传导 系统 在 心动 周期 的 有 序 活 动 中 ， 心 脏 
两 侧 的 心房 和 心室 共同 作为 一 个 泵 在 运动 。 心 脏 冲 
动 传导 系统 (图 1.53) 协调 心动 周期 (图 1.42) ， 其 由 
心肌 细胞 以 及 高 度 特 化 的 、 发 动 冲动 并 迅速 将 冲动 





隔 缘 肉 柱 
{ 节 制 带 ) 


束 






左 束 支 
头 肌 


观察 在 界 沟 (内 侧面 为 晴 ) 上 端的 罕 房 (SA) 结 以 及 在 房间 隔 下 部 


VS) 膜 性 部 和 肌 性 部 的 结合 处 分 为 右 和 左 束 支 


传导 至 心脏 的 传导 纤维 组 成 。 结 组 织 发 放心 搏 冲动 
并 调控 4 个 心 腔 的 收缩 和 舒张 。 

罕 房 结 位 于 上 腔 静脉 和 右 心房 交界 处 的 前 外 ， 
敬 近 界 沟 上 端的 心 外 膜 下 。 小 的 罕 房 结 成 自 窦 组 织 、 
特 化 心肌 和 相关 弹性 纤维 结缔 组 织 ， 是 心脏 的 起 搏 
器 。 赛 房 结 产生 并 调节 心 收缩 的 冲动 ， 多 数 人 每 分 
钟 有 大 约 70 次 的 冲动 频率 。 来 自 窦 房 结 的 收缩 信号 
经 两 心房 的 肌 组 织 扩散 。 窦 房 结 由 赛 房 结 动 脉 供应 ， 
通常 起 自 右 冠状 动脉 ， 但 也 可 能 起 自 左 冠状 动脉 。 
自主 神经 系统 纤维 分 支 形成 的 心 从 ( 图 1.54) 支配 赛 
房 结 。 刺 激 神经 能 改变 赛 房 结 产生 的 冲动 速率 。 
” 交感 刺激 加 速 心跳 
”副交感 刺激 减 慢 心 跳 。 

房 室 结 是 更 小 的 结 组 织 集合 体 ， 位 于 靠近 冠状 
塞 口 的 房间 隔 后 下 部 。 塞 房 结 产生 的 信号 经 右 心 房 
的 心肌 传播 ( 肌 源 性 传导 ) ， 迅 速 传递 至 房 室 结 。 然 
后 经 房 室 束 向 心室 散布 心肌 收缩 信号 。 交 感 刺激 加 
速 传导 ， 副 交感 刺激 减 慢 传导 。 房 室 束 在 心房 和 心室 
肌 之 间 仅 起 桥梁 连接 作用 ， 起 自 房 室 结 的 信号 ， 穿 
经 绝缘 的 心 纤维 骨架 ， 沿 室 间隔 膜 部 走行 。 在 隔 的 
膜 性 部 和 肌 性 部 结合 处 ， 房 室 束 分 成 右 束 支 和 左 束 
支 。 右 、 左 东 支 于 肌 性 室 间隔 两 侧 的 心 内 膜 下 行进 ， 
然后 分 支 形成 心 内 膜 下 支 ( 普 肯 那 纤维 ), 延伸 和 各自 
的 心室 壁 内 。 右 束 支 的 心 内 膜 下 束 支 兴 奋 室 间隔 肌 





性 部 、 经 由 隔 缘 肉 柱 〈 节 制 带 ) 的 前 乳头 肌 以 及 
右 室 壁 。 左 东 支 在 起 始 处 分 成 约 6 个 小 束 ， 再 发 
出 心 内 膜 下 支 兴奋 室 间 隔 肌 性 部 、 前 和 后 乳头 肌 
以 及 左 心室 壁 。 

在 约 80% 的 人 中 ， 房 室 结 由 房 室 结 动脉 供应 ， 
其 为 右 冠状 动脉 发 出 的 第 1 个 分 支 。 在 其 余人 中 ， 
由 左 冠状 动脉 发 出 的 房 室 结 动 脉 供应 。 房 室 束 和 
左 、 右 束 支 通常 由 来 自 左 冠状 动脉 前 室 间 支 的 室 
间隔 支 供应 ， 但 是 ， 左 东 支 的 后 支 可 能 接受 来 自 
两 冠状 动脉 的 血液 供应 。 
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心 传导 系统 概要 : 


” 实 房 结 发 放 的 冲动 迅速 传导 至 心房 肌纤维 , 引起 


它们 的 收缩 ， 


”冲动 由 肌 源 性 传导 而 传播 , 迅速 从 窦 房 结 传递 至 


房 室 结 ， 


”来 自 房 室 结 信号 的 散布 是 通过 房 室 束 和 它 的 右 、 


左 东 支 ， 经 由 室 间隔 的 两 侧 供 应 乳头 肌 和 心室 
壁 的 心 内 膜 下 支 。 
心 的 神经 支配 “心脏 由 心 深 从 和 心 浅 从 的 自 


主神 经 纤维 支配 (图 1.54 同时 见 图 1.58 B)。 这 些 





图 1.54. 上 纵隔 的 解剖 ”观察 迷走 神经 (CN X) 的 心 支 ， 交感 神经 在 气管 周边 下 行 并 形 
成 心 从 。 虽然 图 中 显示 心 从 位 于 气管 上 ， 但 它 与 升 主动 脉 和 肺动脉 关系 更 为 密切 。 升 主动 脉 和 
肺动脉 已 被 去 除 以 显露 心 从 


胸 部 
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神经 网 络 位 于 气管 分 权 的 前 方 ， 升 主动 脉 的 后 方 
以 及 肺动脉 干 分 权 的 上 方 。 

交感 支配 来 自 细胞 体位 于 痛 散 上 5 或 6 个 胸 
笛 节 段 侧 角 的 节 前 纤维 ， 以 及 细胞 体位 于 颈 部 和 
上 胸部 交感 干 椎 旁 节 的 节 后 纤维 。 节 后 纤维 终止 
于 窦 房 结 和 房 室 结 , 同时 与 冠状 动脉 壁 上 的 副交感 
纤维 终 末 密 切 相关 。 结 组 织 的 交感 刺激 增加 心率 
和 收缩 力量 。 交 感 刺激 通过 抑制 冠状 动脉 口径 的 


房 室 结 及 房 室 束 损伤 


如 果 心 传导 系统 (图 1.53) 的 部 分 受到 血 
供 阻 断 的 影响 ， 例 如 在 大 多 数 人 由 室 间 隔 支 发 
出 的 供应 房 室 束 的 前 室 间 动脉 支 (LAD ) 狭窄 时 ， 
就 会 发 生 心 传导 阻 法 。 此 时 ， 心 室 可 能 以 它 自 
身 的 速率 独立 收缩 。 一 些 患者 必须 得 嵌 植 起 搏 
器 (人工 心脏 调节 器 )。 冠 状 动脉 常见 的 堵塞 部 
位 在 ; 

* 左 冠 状 动脉 的 前 室 间 支 ， 
” 左 冠状 动脉 的 旋 支 ; 
”有 冠状 动脉 和 它 的 后 室 间 支 。 

心 传导 系统 的 损伤 常 因为 冠状 动脉 缺 血 ， 产 
生 心 肌 收 缩 障碍 。 房 室 结 损伤 引起 心 传导 阻 沾 ， 
因为 心房 的 兴奋 不 能 到 达 心 室 。 从 而 迫使 心室 以 
慢 于 心房 的 、 它 自身 的 速率 独立 收缩 。 东 支 损伤 
引起 束 支 传导 阻 滞 ， 这 时 兴奋 沿 示 受到 影响 的 束 
支 传导 ， 并 引起 其 所 支配 心室 的 部 分 收缩 。 冲 动 
然后 再 扩 布 到 心室 的 其 他 部 分 ， 导 致 迟 后 的 非 同 
步 收缩 。 如 有 房间 隔 缺 损 (ASD)， 房 室 束 常 位 
于 缺损 的 边缘 。 显 然 ， 在 进行 修补 缺损 的 心脏 外 
科 手 术 时 ， 必 须 保护 该 部 位 重要 的 传导 系统 。 破 
坏 了 房 室 束 会 切断 心房 、 心 室 之 间 这 个 仅 有 的 生 
理 上 联系 。 


缩小 使 其 扩张 (间接 地 )。 这 样 在 心 活动 量 增加 期 
间 能 供应 给 心肌 较 多 的 氧气 和 营养 物质 。 

副交感 支配 来 自 迷走 神经 的 节 前 纤维 。 副 交 
感 神经 节 后 纤维 也 终止 于 罕 房 结 和 房 室 结 ， 同 时 
直接 作用 于 冠状 动脉 。 节 后 纤维 的 细胞 体位 于 邻 
近 这 些 结构 的 器 官 内 节 。 刺 激 副 交感 神经 可 减 慢 
心率 、 减 弱 心跳 力度 ， 同 时 缩小 冠状 动脉 口径 
在 心脏 增加 需求 的 间 期 节省 能 量 。 


心电图 

心脏 来 自 塞 房 结 的 冲动 通路 能 够 被 放大 并 
以 心电图 (ECG 或 EKG) 的 形式 记录 下 来 。 心 
功 试验 包括 运动 耐力 试验 (踏板 车 应 激 实验 )。 
此 试验 主要 是 用 于 检验 是 否 存 在 冠状 动脉 疾病 
的 可 能 性 。 运 动 耐力 试验 对 于 探查 不 规律 心跳 
的 原因 是 相当 重要 的 。 当 患者 在 踏板 车 上 进行 
心脏 需求 增加 的 运动 时 ， 监 视 心率 、ECG 和 血 
压 的 读数 。 结 果 可 显示 患者 心脏 能 够 安全 耐 受 
的 最 大 活动 量 。 


人 工 心脏 起 搏 器 

在 一 些 钓 患 它 脏 传导 阻 洁 的 患者 ， 可 于 皮下 
植 入 心脏 起 搏 器 ( 约 如 袋 表 大 小 )。 人 工 心脏 起 
搏 器 由 脉冲 发 生 器 或 电池 块 、 金 属 线 (导线 ) 和 
电极 组 成 。 心 脏 起 搏 器 以 预 设 的 速率 发 生 能 引起 
心室 收缩 的 电 脉冲 。 以 连 有 插 管 的 电极 插入 静脉 
且 它 随 静 脉 的 行程 以 荧光 镜 引导 ， 此 镜 为 通过 透 
视 法 对 深部 结构 “实时 ”检查 的 装置 。 起 搏 器 电 
极 的 尖端 经 上 腔 静 脉 至 右 心 房 ， 并 通过 三 尖 辩 到 
右 心室 。 在 此 处 把 电极 稳定 地 固定 到 心室 壁 的 肉 
柱 上 并 使 它 与 心 内 膜 接触。 > 


心脏 复苏 

对 于 大 部 分 心脏 停 跳 的 病例 ， 急 救 人 员 需 
施行 心肺 复苏 以 恢复 心脏 的 输出 和 肺 的 通气 功 
能 。 在 胸部 胸骨 体 下 部 的 上 方 施加 稳定 的 压力 
( 胸 外 或 封闭 胸腔 的 心脏 按摩 )， 胸 骨 向 后 移动 4 
~ 5 cm。 增 加 胸 内 的 压力 迫使 血液 自 心脏 流入 
大 动脉 。 当 撤除 外 部 压力 时 , 胸 内 压力 降低 ， 心 
脏 又 重新 灌注 血液 。 如 果 在 进行 心 外 科 手 术 时 
心 肚 突然 停 跳 ， 医 师 会 使 用 胸 内 或 开放 胸腔 的 
心脏 按摩 ( 直接 ) 试图 使 心脏 复 跳 。 


心脏 纤 同 

与 心肌 有 关 的 纤 富 是 多 重 、 迅 速 和 往复 收缩 
或 肌纤维 的 抽 摘 。 房 额 时 ， 心 房 正 常 有 律 的 收缩 
被 房 壁 不 同 部 分 迅速 ,无 规 和 失调 的 抽 搞 所 替代 。 
心室 以 无 规律 的 间歇 回应 从 心房 接收 到 的 失 律 冲 
动 ， 但 通常 循环 状况 尚 可 维持 。 室 颤 时 ， 正 常 的 
心室 收缩 被 迅速 无 规律 的 、 不 能 泵 血 ( 即 它们 不 
能 维持 体循环 ， 包 括 冠状 循环 ) 的 抽 摘 运动 所 替 


代 。 损 害 心 的 传导 系统 ， 心 胜 就 不 能 行使 正常 的 
功能 。 结 果 ， 除 梗死 的 区 域外 ， 心 室 都 产生 无 规 


律 的 、 失 调 的 收缩 。 室 闸 是 所 有 节律 障碍 中 最 严 
重 的 亲 乱 ， 发 生 室 颤 的 心脏 就 不 能 有 效 地 泵 出 血 
液 。 如 果 任 其 持续 会 有 生命 危险 。 


心脏 除 颤 

以 大 电极 ( 浆 状 物 ) 经 胸壁 可 以 让 心脏 产生 
瞬时 的 电 休克 。 休 克 可 使 得 心脏 所 有 的 运动 暂时 
终止 ， 数 分 钟 后 较 正常 的 心 胜 搏动 又 重新 开始 ， 
结果 心脏 收缩 协调 ， 和 泵 血 功能 重新 恢复 ， 在 一 定 
程度 可 改善 体 (包括 冠状 ) 循环 。 


心脏 牵涉 痛 

心脏 对 触 、 切 割 、 冷 和 热 不 敏感 ， 但 是 缺 血 
以 及 代谢 产物 的 堆积 会 刺激 心肌 的 痛感 受 终 末 ， 
痛 信息 传人 纤维 在 交感 干 的 颈 中 、 下 支 ， 尤 其 是 
在 心胸 支 中 向 中 枢 传递 。 这 些 初 级 感觉 神经 的 轴 
突进 入 珍稀 的 TI 一 T4 或 T5 节 有 段 , 特 别 是 在 左 侧 。 

心脏 的 牵涉 痛 是 患者 将 感受 到 起 源 于 心脏 的 
伤害 性 刺激 误 认为 是 来 自体 表 部 位 ， 例 如 左上 歧 
皮肤 的 疼痛 。 通 过 内 脏 传人 纤维 传递 的 内 脏 痛 伴 





部 
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交感 纤维 走行 ， 并 牵涉 到 特定 的 躯体 结构 或 区 域 ， 
而 这 些 躯 体 区 域 诸 如 上 肢 与 心肌 传人 纤维 有 位 于 
相同 确 神 经 节 的 细胞 体 ， 以 及 通过 相同 的 背 根 进 
入 浓 骼 的 中 枢 突 (Hardy 和 Naftel, 1997a) 。 
心绞痛 常 感到 胸骨 下 和 左 侧 胸部 的 疼痛 并 放 
射 到 左肩 和 左上 肢 的 内 侧 部 。 此 处 肢体 由 臂 内 侧 
皮 神 经 供应 。 第 2 和 第 3 肋 间 神经 的 外 侧 皮 支 常 


心脏 的 表面 解剖 











上 腔 静 脉 
右 肺动脉 
右 心房 
右 心 室 
下 腔 静 脉 


省 南 : 胸部 





右 锁骨 下 动脉 
头 臂 ( 无 名 ) 动脉 





加 入 臂 内 侧 皮 神经 。 因 为 这 些 皮 神 经 (TI1、T2 和 
T3) 的 脊 般 节 段 与 冠状 动脉 的 内 脏 传人 终止 区 相 
同 ， 所 以 ， 心 脏 疼 痛 常 可 牵涉 到 上 肢 。 

与 传导 冲动 至 硝 医 右 侧 相 应 区 域 的 联合 神经 
元 也 可 能 构成 突 触 连接 。 这 样 就 可 解释 为 什么 心 
源 性 疼痛 虽然 通常 牵涉 到 左 侧 ， 但 也 可 能 牵涉 到 
右 侧 、 双 侧 或 背部 © 









颈 总 动脉 
左 锁骨 下 动脉 
主动 脉 弓 
左 肺动脉 


左 心房 
左 心室 
降 主动 脉 


右 左 
第 2 肋 软骨 


锁骨 中 线 
第 5 肋 间 阶 





心脏 和 大 血管 近乎 位 于 胸中 部 ， 外 侧 和 后 面 
被 肺 包围 ， 前 面 以 胸骨 和 胸廓 的 中 部 为 界 。 心 尖 
跳动 是 左 心室 收缩 时 由 于 心 尖 有 力 冲 击 胸 前 壁 而 
引起 的 搏动 。 心 尖 搏 动 的 位 置 因 体位 不 同 而 有 > 
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估 所 变化 ， 可 以 位 于 左 第 4 或 第 5 肋 间 隙 ， 距 胸 

前 正中 线 6 一 9cem。 下 述 方法 可 在 胸廓 表面 勾画 

出 心脏 轮廓: 

” 左 侧 第 2 肋 软骨 下 界 到 右 侧 第 3 肋 软 骨 上 界 的 
连 线 为 心脏 的 上 缘 ; 

” 右 侧 第 3 肋 软 骨 到 右 侧 第 6 肋 软 骨 间 为 心脏 的 
右 缘 ， 该 缘 略 凸 向 右 全 

” 右 缘 的 下 末端 到 靠近 左 侧 锁骨 中 线 的 第 5 肋 间 
隙 位 置 为 心脏 下 缘 ， 其 左 侧 末 端 位 于 心 大 和 心 
尖 搏 动 位 置 ， 

* 心脏 上 缘 和 下 缘 左 侧 端 连 线 为 心脏 左 缘 。 

* 肺动脉 办 、 主 动脉 辩 、 二 尖 斩 和 三 尖 拆 均 位 于 


上 纵隔 
从 胸骨 角 至 位 于 T4 和 TS 椎 骨 间 的 第 4 胸椎 间 
盘 胸 平面 以 上 至 胸廓 人口 为 上 纵隔 范围 (图 1.55)。 
从 前 到 后 ， 其 主要 内 容 有 ( 图 1.56A、B): 
”淋巴 器 官 ， 胸腺 ， 
”进出 心脏 和 心包 的 大 血管 : 
* 头 辟 静脉， 
* 上 腔 静 脉 。 
， 主 动脉 马 及 其 主要 分 支 : 
* 头 辟 干 ， 
* 左 颈 总 动脉 ， 
* 左 锁 骨 下 动脉 。 
， 迷走 神经 和 及 神经 ， 


下 纵隔 





图 1.55 上 纵隔 上 纵隔 位 于 从 胸廓 上 口 至 经 T4 
和 TS 椎 体 间 第 4 胸椎 间 盘 及 胸骨 角 的 胸 平 面 之 间 


胸骨 后 面 ， 但 在 相应 听诊 区 都 能 听 清 由 这 些 辩 
膜 开 闭 所 产生 的 声音 。 


听诊 区 

从 听 清 心脏 跳动 和 辩 膜 开 闭 产生 的 声音 的 角 
度 讲 ， 临 床 医生 更 注重 心脏 和 辩 膜 在 胸部 的 投 
影 位 置 。 这 些 区域 (A，C 和 D) 彼此 相隔 较 远 ， 
相应 辩 膜 产 生 的 声音 易于 区 分 。 由 于 声音 传播 方 
向 和 血 流 方向 一 致 ， 因 而 每 一 个 听诊 区 都 位 于 血 
液 流 经 的 心 腔 或 大 血管 和 相应 瓣膜 口 连 线 对 应 的 
胸 表面 上 。S 


”心神 经 从 ; 
” 左 侧 喉 返 神经 ， 
Tr 
”食管 
” 胸 导管 ， 
” 椎 前 肌 。 

胸腺 ”胸腺 是 一 个 重要 的 淋巴 器 官 ， 位 于 颈 
下 部 、 上 纵隔 前 部 。 前 面 紧邻 胸骨 柄 ， 并 向 下 伸 
人 前 纵隔 ， 位 于 心包 前 面 。 青 春 期 后 ， 胸 腺 逐渐 
退化 并 被 脂肪 代替 。 其 营养 动脉 为 胸廓 内 动脉 发 
出 的 肋 间 前 支 和 前 纵隔 支 ， 其 静脉 汇 入 左 头 壁 静 
脉 、 胸 廓 内 静脉 、 甲 状 腺 下 静脉 ， 其 淋巴 汇 人 胸 
骨 旁 淋巴 结 、 头 臂 淋 巴结 、 气 管 支气管 淋巴 结 。 
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图 1.56 上 纵隔 解剖 ”A. 浅 层 解剖 已 去 除 胸骨 、 肋 骨 和 胸膜 。 这 样 完整 的 胸腺 在 成 年 人 中 
是 不 常见 的 


大 血管 ”在 胸 锁 关节 后 方 ， 开 内 静脉 和 锁 肯 下 
静脉 汇合 成 头 辟 静脉 (图 1.56)。 在 右 侧 第 1 肋骨 
下 缘 水 平 ， 两 侧 头 臂 静 脉 汇 合成 上 腑 静脉 。 由 于 左 
头 臂 静脉 从 左 跨 到 右 ， 从 前 面 跨 过 主动 脉 弓 三 个 
主要 分 支 的 根部 ， 收 集 来 自 头 、 颈 、 左 侧 上 肢 的 
静脉 血 流入 右 心房 ， 其 长 度 是 右 头 臂 静脉 的 两 倍 
多 。 右 头 避 静脉 的 起 始 处 ( 右 颈 内 静脉 和 右 锁骨 
下 静脉 汇合 处 一 右 侧 “静脉 角 ") 接受 右 淋巴 导管 
的 淋巴 回流 ， 左 头 臂 静脉 的 起 始 处 〈 左 “静脉 角 ”) 
接受 胸 导管 的 淋巴 回流 (图 1.35)。 

上 腔 静 脉 回流 脑 以 上 除 肺 和 心脏 以 外 所 有 结 


构 的 静脉 血 , 它 下 行 至 第 3 肋骨 水 平 , 进入 右 心房 。 
上 腔 静 脉 位 于 上 纵隔 右 侧 ， 气 管 前 外 侧 ， 升 主动 
脉 后 外 侧 。 右 脑 神经 位 于 上 腔 静 脉 和 纵隔 胸膜 之 
间 (图 1.56B)。 上 腔 静脉 的 末端 在 中 纵隔 ， 位 于 
升 主动 脉 旁 并 形成 心包 横 赛 的 后 界 。 

主动 脉 号 和 升 主动 脉 相 延 续 〈 图 1.57, 表 1.6)， 
在 胸骨 角 水 平 起 始 于 右 侧 第 2 胸 肋 关节 后 方 ， 成 
弓 状 弯 向 后 上 ， 行 至 左 侧 。 主 动脉 弓 在 右 肺动脉 
和 气管 分 叉 处 前 方 上 升 ， 并 跨 过 左 肺 根 后 在 气管 
和 食管 的 左 侧 到 达 其 顶点 。 主 动脉 弓 在 T4 椎 体 左 
侧 转向 下 行 。 


迷走 神经 
右 颈 总 动脉 
气管 
右 锁 骨 下 动 
胸廓 内 动脉 
脑 神经 
头 篆 干 
右 头 筑 静 脉 


第 1 助 


8 前面 观 















左 肋 间 上 静脉 


图 1.56 ( 续 ) 8， 颈 根部 和 上 纵隔 深层 解剖 ”胸腺 已 切除 。 可 观察 到 右 迷 走神 经 向 前 跨 
过 右 锁骨 下 动脉 ， 并 发 出 右 喉 返 神经 ， 该 神经 向 内 进入 气管 和 食管 之 间 上 行 。 注 意 左 喉 返 神经 


向 下 、 向 后 绕 过 主动 脉 弓 后 在 气管 和 食管 同上 升 进 入 哈 


图 1.57 常见 主动 脉 弓 分 支 模式 图 (存在 于 约 
65% 人 群 中 ) 。 最 大 分 支 ( 头 臂 干 ) 发 自 弓 的 起 始 部 
并 分 成 两 支 ( 右 颈 总 动脉 和 右 锁骨 下 动脉 )， 第 2 分 支 
( 左 颈 总 动脉 ) 发 自 弓 的 上 部 , 第 3 分 支 ( 左 锁骨 下 动 
脉 ) 起 自 距 左 颈 总 动脉 约 lem 处 





右 颈 总 动脉 (RC) 
右 锁骨 下 动脉 
(RS) 
头 背 干 (BT) 

左 颈 总 动脉 (LC) 
左 锁骨 下 动脉 
(LS) 

主动 脉 引 
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表 1.6 主动 脉 及 其 胸部 分 支 












左 、 右 冠状 动脉 





上 行 约 5cm 于 胸骨 角 高 度 延 疆 为 主 
动脉 号 

在 气管 和 食管 堪 侧 后 呈 己 状 并 居 左 主 
支气管 上 方 


在 后 纵隔 中 罕 柱 左 侧 下 行 ， 渐 向 右 移 
进入 正中 面 上 主动 脉 腹 驰 


与 肋骨 平行 向 外 , 向 前 走行 


随 支 气管 树 走行 
食管 前 方 走行 


自主 动脉 狐 妃 处 发 出 ,到 达 脱 肌 上 面 








头 篆 干 、 左 颈 总 动脉 、 左 锁骨 下 
动脉 
肋 间 后 动脉 、 肋 下 动脉 、 数 条 及 
支 和 内 胜 支 (如 食管 支 ) 




















分 布 于 支气管 、 支 气管 周围 组 织 
及 胜 胸膜 















右 侧 迷 走神 经 
右 喉 返 神经 











左 甩 神 经 
左 颈 总 动脉 


前 斜 角 肌 


右 肥 神 经 左 喉 返 神经 


去 颈 内 静脉 
有 锁骨 下 
动脉 左 头巾 静 及 
头骨 二 
左 锁骨 下 动脉 


左 甩 神 经 
左 迷走 神经 
主动 脉 弓 


右 头 辟 静脉 
上 腔 静 脉 


A 前 面 观 胸 主动 脉 


图 1.58 大 血管 和 神经 A. 颈 下 部 和 上 纵隔 中 大 血管 和 神经 的 关系 
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图 1.58( 续 ) B, 从 浅 入 深 
气管 分 叉 处 血管 和 神经 的 关系 注 
意 : @ 左 头 辟 静脉 跨 过 主动 脉 的 3 
个 主要 分 支 根部 ，@ 升 主动 脉 和 主 
动脉 弓 分 别 在 右 肺动脉 的 前 面 和 上 
面 走行 ， 四 肺动脉 干 分 支 和 有 肺 动 
脉 位 于 气管 分 叉 正 前 方 ，@ 在 去 除 
肺动脉 干 及 其 分 支 以 及 升 主动 脉 和 
主动 脉 后 ， 可 以 观察 到 心 欠 位 于 气 
管 分 叉 前 方 ， 其 中 心 从 主要 分 布 到 
主动 脉 弓 ， 下 图 加 是 去 除 气管 和 食 
管 前 脏 器 后 ， 上 纵隔 和 后 纵隔 内 神 
经 分 布 放 大 图 


胸 部 
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主动 脉 弓 在 左 侧 第 2 胸 肋 关节 后 面 延续 为 胸 主 
动脉 。 需 要 注意 的 是 ， 虽 然 静脉 血 自 左 全 注 入 上 腔 
静脉 ， 但 奇 静脉 弓 跨 过 右 肺 根 走行 在 气管 右 侧 (图 
1.54)。 

动脉 蔬 带 ， 为 胎儿 期 动脉 导管 的 遗留 物 (Moore 
和 Persaud，1998) ， 连 接 于 左 肺动脉 根部 和 主动 脉 
号 下 面 (图 1.54 和 1.56B)。 左 喉 返 神经 在 靠近 动脉 
韧带 处 主动 脉 弓 下 方 绕 过 主动 脉 弓 ， 在 气管 和 食管 
之 间 上 行 (图 1.58A) 。 主 动脉 弓 的 主要 分 支 ( 图 1.57. 
图 1.58A) 有 ; 

TT 
， 左 颈 总 动脉 
， 左 锁骨 下 动脉 


儿童 左 头 臂 静脉 的 位 置 


在 一 些 儿 童 ， 头 臂 静 脉 起 始 部 位 于 颈 下 部 
而 不 是 在 上 纵隔 ， 这 是 由 于 儿童 的 颈 部 相对 较 
短 。 在 气管 切 开 术 中 要 注意 这 一 点 (气管 切 开 
术 是 指 在 气管 造 口 以 缓解 上 呼吸 道 阻 塞 、 保 持 
呼吸 道 通畅 的 一 种 手术 ， 具 体 见 第 八 章 ) 。 


主动 脉 弓 分 支 的 变异 


大 约 65% 人 群 主动 脉 弓 分 支 如 图 1.57 所 
示 ， 但 主动 脉 弓 分 支 起 源 变异 相当 普遍 。 在 大 
约 27% 的 人 群 ， 其 左 颈 总 动脉 来 自 头 臂 干 ; 约 
2.5% 人 和 群 无 头 臂 干 ，4 个 分 支 ( 左 、 右 颈 总 动 
脉 和 锁骨 下 动脉 ) 分 别 发 自主 动脉 弓 ， 约 5% 
人 群 左 椎 动脉 发 自主 动脉 弓 ， 约 1.2% 人 群 左 、 

; 右 头 臂 干 都 来 自主 动脉 弓 。 要 想 详细 了 解 其 他 
主动 脉 纪 分支 起 源 变异 ， 可 查阅 Bergman 等 的 
著作 (1988)。 

有 时 有 食管 后 右 锁骨 下 动脉 存在 ， 常 是 发 
自主 动脉 号 的 最 后 (多 在 左 侧 ) 分 支 。 该 动脉 
走行 在 食管 后 面 ， 分 布 到 右 侧 上 肢 ， 可 能 压迫 
食管 ， 导 致 吞咽 困难 。 发 自主 动脉 弓 或 头 臂 干 
分 布 到 甲状 腺 的 副 动脉 ， 即 甲状 腺 最 小 动脉 不 
多 见 ， 它 在 气管 前 面 上 行 ， 因 而 在 为 暴露 气管 


头 臂 干 ” 为 主动 脉 纪 的 第 1 个 也 是 最 大 的 分 支 
在 气管 前 面 、 左 头 臂 静脉 后 面 从 胸骨 柄 后 面 发 出 ， 
发 出 后 向 上 外 侧 走 行 ， 在 到 达 气 管 和 右 胸 锁 关节 右 
侧 处 分 为 右 颈 总 动脉 和 右 锁骨 下 动脉 。 

左 类 总 动脉 ”主动 脉 的 第 2 个 分 支 ， 于 头 臂 干 
左 侧 自 胸骨 栖 后 发 出 ， 向 上 走 在 左 锁骨 下 动脉 前 面 ， 
开始 时 位 于 气管 前 面 ， 继 而 走行 至 气管 左 侧 ， 在 左 
侧 胸 锁 关节 后 面 进入 颈 部 ， 

左 锁 骨 下 动脉 主动 脉 弓 的 第 3 个 分 支 ， 于 左 
颈 总 动脉 后 方 发 自 弓 的 后 部 。 沿 气管 和 左 颈 总 动脉 
外 侧 上 升 ， 在 上 纵隔 并 无 分 支 。 在 左 胸 锁 关 节 后 方 
离开 胸廓 进入 颈 根部 。 


而 进行 颈 正 中 切口 时 要 谨慎 。 


主动 脉 弓 异常 


主动 脉 弓 最 上 部 位 于 胸骨 柄 上 缘 下 方 约 
2.5cm 处 ， 但 稍 偏 上 或 偏 下 都 是 正常 的 。 部 分 
人 群 的 主动 脉 马 绕 右 肺 根 向 右 下 行 ， 形 成 右 主 
动脉 号 。 另 一 类 异常 的 主动 脉 弓 ， 在 绕 过 右 肺 
根 后 ， 走 行 在 食管 后 方 ， 最 后 到 达 其 左 侧 正 常 
位 置 。 更 少见 的 是 存在 双 主 动脉 马 ， 绕 食管 和 
气管 形成 血管 环 ， 易 造成 对 气管 的 压迫 而 影响 
呼吸 ， 因 而 要 采用 手术 来 分 离 该 血管 环 。 主 动 
脉 弓 瘤 〈 局 部 扩张 ) 也 常 压 迫 气管 和 食管 而 造 
成 呼吸 和 吞咽 困难 。 


主动 脉 狭窄 


先天 性 降 主动 脉 异 常常 因 管 腔 狭窄 而 造成 
下 行 血 流 受 阻 。 最 常见 的 单个 缩 窄 部 位 靠近 动 
脉 导管 或 动脉 韧带 处 (Moore 和 Persaud,1998， 
Sabiston 和 Lyerly,1994)。 当 缩 窄 部 位 在 动脉 导 
管 或 动脉 韧带 下 方 时 (导管 后 狭窄 )， 机 体 常 通 
过 肋 间 动脉 和 胸廓 内 动脉 在 主动 脉 近 侧 部 和 远 
侧 部 建立 起 一 个 良好 的 侧 支 循环 ， 该 侧 支 循环 
保证 血液 仍 能 正常 流 到 缩 窄 以 下 的 降 主动 脉 > 


也 内 ， 因 而 这 种 缩 窗 在 体内 可 能 长 期 存在 。 侧 明显， 并 波及 邻近 的 肋骨 表面 ， 在 胸部 和 X 线 检 
支 循 环 血管 可 能 变 得 异常 肥大 ， 肋 间 搏 动 异 常 。 查 时 能 看 到 肋 面 改 变 .o 


NN 


右 锁 骨 下 动 
脉 (RS) 


头 臂 干 (BT) 


主动 脉 分 支 起 始 部 的 变异 


食管 后 右 锁骨 
下 动脉 


食管 后 右 锁骨 下 动脉 
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右 颈 总 动脉 友 闫 总 动脉 左 锁骨 下 动脉 
和 ™ 降 主动 及 
纺 守 
双 主动 脉 纪 
食管 和 气 
管 的 位 置 降 主动 及 主动 及 缩 窑 
双 主动 脉 写 


上 纵隔 的 神经 源 于 延髓 的 迷走 神经 出 颅 后 在 颈 
部 沿 颈 总 动脉 后 外 侧 下 行 (图 1.58A, 表 17)， 在 胸 
锁 关 节 和 头 臂 静脉 后 进入 上 纵隔 。 

右 迷 走神 经 在 右 锁骨 下 动脉 前 方 人 胸 ， 并 发 出 
绕 有 锁骨 下 动脉 后 在 气管 和 食管 间 上 行 支配 喉 的 右 
喉 返 神经 。 其 主干 在 上 纵隔 内 向 后 下 方 走行 于 气管 
右 侧 ， 途 经 右 头 臂 静 脉 、 上 腔 静 脉 、 右 肺 根 后 面 
并 发 出 很 多 分 支 参与 组 成 肺 丛 (图 1.58B) ， 其 主干 
继续 下 行 并 发 出 分 支 到 食管 ， 参 与 组 成 食管 从 ， 也 
发 出 很 多 分 支 参与 组 成 心 从 。 

左 迷 走神 经 在 颈 部 沿 左 颈 总 动脉 后 方 下 行 (图 
1.58A) ,在 左 颈 总 动脉 和 左 锁骨 下 动脉 间 进 入 纵隔 
在 主动 脉 纪 左 侧 向 后 走行 ， 左 肋 间 上 静脉 将 其 和 左 
鼎 神经 分 开 ， 左 迷走 神经 走行 于 左 肋 间 静脉 外 侧 
在 主动 脉 下 方 左 迷 走神 经 向 内 走行 并 发 出 左 喉 返 神 
经 , 左 叭 返 神经 经 主动 脉 号 下方, 动脉 韧带 外 侧 走行 
并 在 气管 和 食管 间 沟 内 上 行 分 布 到 喉 。 左 迷走 神经 
在 左 肺 根 后 走行 , 发 出 很 多 分 支 参 加 组 成 左 肺 从 (图 
1.58B) ， 其 主干 继续 发 出 分 支 到 食管 ， 与 右 迷 走神 经 
发 出 并 分 布 到 食管 的 分 支 一 起 参与 组 成 食管 神经 从 。 

腑 神经 支配 腿 员 (图 1.58A) ， 约 1/3 纤维 是 到 
甩 肌 的 感觉 支 。 该 神经 在 锁骨 下 动脉 和 头 臂 静脉 起 


始 部 之 间 进 入 上 纵隔 ( 表 17)。 及 神经 在 肺 根 前 面 
而 迷走 神经 在 肺 根 后 面 ， 二 者 易于 区 分 。 


喉 返 神经 损伤 


喉 返 神经 支配 除 环 甲 肌 以 外 的 所 有 喉 内 
肌 。 因 此 任何 深部 手术 (如 纵隔 切 开 术 ) 或 上 
纵隔 疾病 均 可 能 损伤 该 神经 而 影响 发 声 。 左 
喉 返 神经 由 于 绕 主动 脉 纪 并 在 食管 和 气管 间 上 
升 ， 支 气管 肿瘤 、 食 管 肿瘤 、 纵 隔 淋巴 结 增 大 
或 主动 脉 弓 动 脉 瘤 均 可 影响 该 神经 ， 在 后 一 种 
情况 下 ， 神 经 可 能 受到 扩张 的 动脉 弓 棕 拉 。@ 


右 甩 神 经 在 右 头 辟 静 脉 、 上 腔 静 脉 、 右 心房 
上 方 心包 右 侧 下 行 ， 从 前 方 跨 过 右 肺 根 ， 在 下 腔 
静脉 右 侧 下 降 ， 在 近 肠 的 腔 静 脉 孔 处 发 出 分 支 进 
入 肠 肌 。 

左 脑 神经 在 左 锁骨 下 动脉 和 左 颈 总 动脉 间 下 
行 ， 紧 邻 位 于 左 迷 走神 经 前 的 主动 脉 弓 左 侧 ， 并 
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表 1.7 胸部 的 神经 


肺 神经 从 ， 食 管 神经 从 ,， 心 





8 ~ 10 条 根 丝 自 脑 干 | 在 胸 锁 关节 和 头 避 静 脉 后 方 进入 上 纵隔 ; 
延 畏 发 出 发 出 喉 返 神经 ,继续 走行 到 腹部 
C3 一 05 背 神 经 前 支 ，| 经 漳 膜 顶 在 纵隔 网 腊 和 心包 之 间 走 行 








a 
T12 背 神 经 前 支 


及 交感 





TI 一 T12 消 神 经 前 支 | 在 肋 间 内 肌 和 肋 间 最 内 肌 间 走行 





跨 过 左 肋 间 上 静脉 ， 在 左 肺 根 前 方 下 行 ， 沿 左 心 
房 和 左 心室 表面 的 心包 走行 ， 在 此 分 支 分 布 于 左 
侧 心包 。 

气管 气管 在 食管 前 方 下 行人 上 纵隔 ， 居 正 
中 略 偏 右 位 (图 1.59)。 气 管 扁平 的 后 部 和 食管 
紧密 相 接 。 在 胸骨 角 处 气管 分 为 左 、 右 主 支气管 。 
其 分 又 处 位 于 心脏 水 平 以 上 ， 因 而 气管 并 不 是 后 
纵隔 内 容 物 。 

食管 ”为 从 喉 咽 部 到 骨 的 纤维 肌 性 管道 。 食 
管 前 后 扁平 (图 1.59， 图 1.60)， 在 气管 和 浓 柱 间 
进入 上 纵隔 ， 位 于 胸 1 一 4 椎 体 前 面 。 起 始 位 置 
咯 偏 左 ， 但 主动 脉 弓 将 其 推 向 左 肺 根 前 的 正中 间 
位 置 。 上 纵隔 中 ， 胸 导管 常 位 于 食管 左 侧 、 主 动 
脉 号 深部 (或 内 侧 )( 图 1.60B)。 在 主动 脉 号 的 下 面 ， 
食管 又 偏向 左 侧 并 进入 肠 的 食管 裂孔 。 


助 间 朋 内 和 皮肤 ; 下 部 肋 间 
神经 分 布 到 腹 前 外 侧 壁 肌 内 
和 皮肤 


在 第 12 肋 下 绿 进入 腹壁 腹壁 和 部 分 红 部 皮肤 


迷走 神经 在 右 侧 勾 绕 锁 骨 下 动 防 、 左 侧 色 勾 统 主动 | 分 布 到 除 环 甲 肌 以 外 的 喉 内 
脉 弓 向 上 走行 在 食管 气管 沟 内 肥 、 声 驳 以 下 的 吃 粘 膜 


迷走 神经 颈 支 和 心 支 | 在 主动 脉 号 和 心脏 后 面 发 出 分 支 沿 着 冠状 | 窦 房 结 的 神经 冲动 发 放 ; 副 


交感 神经 降低 心 素 ， 减 小 心 
肌 收 缩 力 ， 收 缩 冠状 动脉 ; 
交感 神经 作用 相反 


迷走 神经 和 交感 干 在 肺 根 处 形成 ， 随 支气管 走行 副交感 神经 收缩 气管 ， 交 感 
神经 扩张 气管 


迷走 神经 ， 交 感 神经 | 在 气管 分 又 部 ， 迷 走神 经 分 支 和 交感 神经 | 分 布 到 食 售 下 2/3 的 平滑 肌 





后 纵隔 
位 于 T5 到 TI2 椎 体 前 ， 心 包 和 月 后 面 ， 两 侧 
壁 胸膜 间 。 后 纵隔 包括 : 
， 胸 主 动脉 ， 
” 胸 导管 
” 后 纵隔 淋巴 结 (如 气管 支气管 淋巴 结 )， 
奇 静脉 和 半 奇 静脉 ， 
食管 
食管 神经 从 ， 
胸 交 感 干 ， 
胸 内 脏 神 经 。 

胸 主 动脉 ” 胸 主动 脉 ( 降 主动 脉 胸部 ) 为 主动 脉 
己 的 延续 (图 1.60B,， 图 1.61， 表 1.6)。 起 始 于 第 4 
胸椎 体 下 缘 左 侧 ， 入 后 纵隔 后 位 于 第 5 至 第 12 胸椎 
体 左 侧 ， 逐 渐 靠 向 中 部 ， 食 管 在 其 右 侧 ， 自 主神 经 











主动 脉 弓 









支气管 动脉 


肺 根 (在 肺 门 处 入 肺 ) 
肺 内 支气管 


图 1.59 上 纵隔 深层 解剖 ”观察 4 个 平行 结构 : 气管、 食管 、 左 喉 返 神经 和 胸 导管 。 注 意 
右 主 支气管 比 左 主 支气管 更 垂直 、 更 短 ， 管 腔 更 大 。 此 处 右 支气管 动脉 的 走行 不 正常 ， 正 常情 


况 下 右 支气管 动脉 应 走 在 支气管 的 后 面 


胸 主 动脉 神经 从 (图 1.60B) 缠绕 其 上 随 其 一 起 走行 。 
胸 主 动脉 行经 左 肺 根部 、 心 包 和 食管 后 方 (图 1.59) ， 
在 第 12 胸椎 体 下 缘 前 方 穿 过 脑 肌 上 的 主动 脉 裂孔 ， 
进入 腹腔 ， 易 名 为 腹 主 动脉 。 胸 导管 和 奇 静脉 位 于 
其 右 侧 ， 并 伴随 其 穿 过 主动 脉 裂 孔 (图 1.61)。 胸 主 
动脉 的 分 支 有 (图 1.62, 表 1.6) : 
”支气管 动脉 
”心包 动脉 
” 助 间 后 动脉 ， 
” 甩 上 动脉 ; 
。 食管 动脉 ， 
”纵隔 动脉 
” 肋 下 动脉 。 

支气管 动脉 包括 一 个 右 侧 支 和 两 个 小 的 左 侧 支 ， 


营养 气管 、 支 气管 、 肺 和 淋巴 结 。 心 包 动脉 发 出 两 个 
小 支 分 布 到 心包 。 肪 间 后 动脉 (9 对 ) 位 于 第 3 到 第 
11 肋 间 隙 中 。 甩 上 动脉 走行 至 肠 的 后 面 ， 和 胸廓 内 
动脉 发 出 的 肌 甩 动脉 和 心包 肠 动 脉 易 合 。 两 条 食管 
动脉 通常 营养 食管 中 间 1/3 ,纵隔 动脉 较 小 ， 营 养 淋 
巴结 和 后 纵隔 其 他 组 织 。 进 入 腹部 的 肋 下 动脉 与 肋 
间 动 脉 平行 。 

食管 。 食管 从 上 纵隔 进入 后 纵隔 ， 先 在 主动 肪 
弓 后 侧 再 到 其 右 侧 (图 161) ， 走 行 在 心包 和 左 心房 
后 面 。 心 脏 后 部 紧邻 食管 ， 在 第 10 胸椎 水 平 食管 偏 
向 心脏 左 侧 进入 位 于 主动 脉 裂孔 前 的 食管 裂孔 。 在 
胸部 食管 有 3 个 狭窄 ， 在 钢 餐 后 做 斜 位 胸部 X 线 检 
查 能 观察 到 3 个 明显 的 管 腔 狭窄 。 下 列 3 个 结构 造 
成 食管 狭窄 : 


152 





A 右 侧 观 


内 脏 大 神经 ” 奇 静脉 


临床 应 用 解剖 学 


锁骨 下 动脉 
前 和 斜 角 肌 


锁骨 

锁骨 下 静脉 

头 胃 干 

胸廓 内 动脉 
右 头 尼 静脉 
气管 上 方 的 迷走 神经 


助 胸膜 ( 切 缘 ) 








图 1.60 纵隔 解剖 A. 右 侧 观 为 暴露 深部 结构 ， 已 别 除 肋骨 和 纵隔 胸膜 。 从 该 侧 观 察 纵隔 


可 看 到 “ 蓝 色 ”部 分 的 奇 静脉 弓 ， 


”有 鼎 肌 。 
食管 空虚 时 ， 见 不 到 缩 窄 ， 但 进食 时 ， 上 述 3 
个 结构 可 压迫 食管 壁 从 而 形成 食管 的 3 个 狭窄 。 

胸 导 管 ”在 后 纵隔 ， 胸 导管 位 于 下 位 7 个 胸椎 
体 前 方 (图 1.63)。 它 是 人 体 最 大 的 淋巴 管 ， 将 人 体 
的 大 部 分 淋巴 收集 入 静脉 系统 (收集 下 肢 、 盆 腔 、 
腹腔 、 胸 腔 左 侧 、 头 和 颈 左 侧 和 左 侧 上 歧 淋 巴 即 除 


上 上 腔 能 脉 和 右 心房 


右上 象限 外 所 有 身体 上 部 的 淋巴 )。 胸 导管 起 自 腹部 
的 乳 靡 池 ， 穿 过 及 肌 主动 脉 裂 孔 上 升 至 胸腔 (图 
1.61) 。 胸 导管 管 壁 通常 较 薄 ， 呈 灰白 色 ， 由 于 有 大 
量 的 辩 膜 ， 胸 导管 常 呈 串 珠 状 。 在 后 纵隔 走行 时 ， 
其 左 侧 为 胸 主动 脉 ， 右 侧 为 奇 静 脉 ,食管 在 前 ， 椎 
体 在 后 。 在 第 4、 第 5 或 第 6 胸椎 水 平 ， 胸 导管 走 
行 于 左 侧 的 食管 后 方 ， 上 升 人 上 纵隔 ， 收 集 来 自 两 
便 胸 中 部 和 上 部 助 间隙 的 淋巴 ， 也 接受 来 自 后 纵隔 
的 淋巴 。 在 其 将 汇 人 静脉 系统 时 ， 还 接受 来 自 颈 部 、 
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最 上 肋 间 动脉 










第 2 肋 
左 头 筑 静 脉 
左 脑 神经 
心包 襄 

纵隔 胸膜 | 切 缘 ) 
左 肺动脉 


助 胸膜 ( 切 缘 ) 


第 6 肋 


内 脏 大 神经 
脉 





B 左 侧 观 脂肪 执 及 主动 


图 1.60 ( 续 )  B. 左 便 观 从 该 侧 观 察 纵隔 可 看 到 “红色 ”部 分 的 主动 脉 纪 、 胸 主动 脉 、 
左 绒 总 动脉 和 左 锁骨 下 动脉 。 交 感 干 通过 交通 支 和 肋 间 神经 联系 ， 左 肋 上 静脉 收集 上 位 2 到 3 
个 肋 间 隙 的 静脉 回流 并 前 行 注入 左 头 臂 静 肪 


i 锁骨 下 和 支气管 纵隔 淋巴 管 的 淋巴 (这些 淋巴 管 或 其 
食管 阻塞 中 一 条 可 能 独自 注 人 静脉) 。 胸 导管 常 在 左 侧 颈 内 更 

” 午 邻 近 结构 压迫 所 脉 和 锁骨 下 静脉 汇合 部 即 静 脉 角 处 或 称 头 辟 甬 脉 起 
”床上 有 重要 的 意义 ， snes 源 部 汇 人 静脉 系 中 (图 1.63)， 但 也 可 能 如 图 1.61 所 
a 六 和 易 在 这 些 部 位 潍 留 。 在 意外 。 不 谍 人 左 例 铁 骨 下 瞪 员 。 


腐 他 性 液体 如 台 液 后 纵隔 的 血管 和 淋巴 结 “在 前 面 已 讨论 过 胸 主 
剧 .6 全 天 入 会 这 成 玫 人 的 加 动 及 及 其 分 支 。 后 纵 帮 淋巴 结 群 (图 163) 位 于 


心包 后 面 ， 邻 近 食管 和 胸 主 动脉 。 许 多 淋巴 结 位 
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左 锁 骨 下 静脉 





助 胸膜 ( 切 缘 ) 


图 1.61 食管 、 气 管 、 支 气管 和 主动 脉 前 面 观 能 观察 到 主动 脉 弓 在 气管 和 食管 左 侧 成 弓 
状 弯 向 后 方 ， 甩 肌 右 脚 比 左 脚 更 大 、 更 长 ， 其 肌纤维 包 课 食 管 。 注 意 ， 此 例 中 胸 导 管 注入 左 侧 


锁骨 下 静脉 


于 食管 的 下 部 ， 更 多 的 在 食管 前 方 和 外 侧 (多 达 8 
组 )。 后 纵隔 淋巴 结 接受 来 自 食 管 、 心 包 后 面 、 肠 
和 背部 中 间 肋 间隙 的 淋巴 。 


胸 导 管 破裂 


由 于 胸 导 管 管 壁 薄 且 无 色 难 于 辨认 ， 因 而 
在 后 纵隔 做 探查 或 手术 时 易 受 到 损伤 。 在 意外 
事故 或 肺 手术 时 若 胸 导管 受 损 ， 淋 巴 液 会 以 每 小 
时 75 ~ 200ml 的 速率 流入 胸腔 (Woodburne 和 
Burkel，1994) 。 淋 巴 可 能 会 进入 胸膜 腔 ， 导 致 乳 
麻 胸 。 这 种 情况 下 ， 需 要 用 胸部 引流 或 胸部 穿刺 
排除 淋巴 液 ， 但 在 某 些 情况 下 ， 胸 导管 结扎 是 必 


奇 静脉 系统 位 于 痛 柱 的 两 侧 ， 接 受 背部 、 胸 腹 
壁 和 纵隔 内 脏 的 静脉 血 回 流 (图 1.64)。 奇 静脉 系 
统 具 有 许多 变异 ， 这 不 仅 表现 在 其 起 源 方面 ， 而 


不 可 少 的 。 结 扎 后 ， 于 结扎 部 位 上 方 汇 信 胸 导管 
的 其 他 淋巴 导管 可 引流 淋巴 ， 最 终 回流 至 静脉 。 


胸 导 管 变异 


由 于 胸 导管 上 部 是 由 胚胎 期 一 对 血管 的 左 侧 
份 演变 而 来 ， 所 以 胸 导管 的 变异 很 常见 (Moore 
和 Persaud,1998) 。 有 时 在 一 段 短 距离 内 可 见 到 两 
个 胸 导 管 。 © 
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最 上 肋 间 动脉 、 颈 深 动脉 助 颈 干 


第 1 助 





图 1.62 ” 胸 不 动脉 分 支 ”及 上 动脉 发 自 胸 主 动脉 
下 部 ， 分 支 营养 屏 。 数 字 1 ~ 12 指示 肋 间 后 动脉 


且 表 现在 其 走行 、 分 支 、 吻 合 和 终止 部 位 等 方面 。 
奇 静脉 及 其 主要 汇 人 支 半 奇 静脉 是 左 、 右 腰 升 静脉 
的 延续 ， 分 别 收集 来 自 脑 脚 或 位 于 下 腔 静 脉 后 部 
的 纵隔 内 脏 和 / 或 峭 静 脉 的 静脉 血 。 

奇 静脉 将 上 腔 静脉 和 下 腔 静脉 连接 起 来 并 回 
收 胸 、 腹 后 部 的 静脉 血 。 它 在 后 纵隔 紧邻 下 8 对 
胸椎 体 右 侧 上 行 ， 和 主动 脉 弓 跨 过 左 肺 根 相似 
奇 静 脉 皇马 状 跨 过 右 肺 根 上 部 汇 人 上 腔 静 脉 。 除 
了 和 肋 间 后 静脉 吻合 ， 奇 静脉 系统 还 和 回收 背部 、 
兰 柱 和 椎 管内 静脉 的 椎 静脉 系 吻 合 ( 见 第 四 章 )。 


它 也 回收 纵隔 、 食 管 和 支气管 的 静脉 。 

半 奇 静脉 在 左 侧 起 自 左 肋 下 静脉 和 腰 升 静脉 
汇合 部 。 在 胸 主 动脉 后 面 痛 柱 左 侧 上 升 ， 在 第 9 
胸椎 高 度 从 主动 脉 、 胸 导管 和 食管 后 方 行 至 右 侧 
并 汇 人 奇 静脉 。 半 奇 静脉 接受 来 自 下 3 对 肋 间 后 
静脉 、 食 管 下 位 静脉 和 几 支 小 的 纵隔 静脉 的 回流 。 

击 半 奇 静脉 始 于 第 4 和 第 5 肋 间 隙 中 部 并 在 第 
5 一 8 胸椎 左 侧 下 降 。 它 接受 第 4 ~ 8 肋 间 际 静 脉 
血 回流 ， 有 时 左 支气管 静脉 也 回流 入 该 静脉 。 它 
走 在 胸 主 动脉 和 胸 导管 后 方 并 跨 过 胸 7 或 胸 8 椎 
体 汇 和 信 奇 静脉 。 有 些 副 半 奇 静脉 汇 人 半 奇 静脉 最 
终 汇 人 奇 静脉 。 副 半 奇 静脉 和 左 肋 间 上 静脉 间 如 
图 1.65 所 示 常 有 交通 支 。 接 受 第 1 ~ 3 肋 间 静脉 
回流 的 左 肋 间 上 静脉 多 回流 入 左 头 辟 静脉 。 

后 纵隔 的 神经 交感 干 及 其 相 联系 的 交感 神经 
节 为 自主 神经 系 的 主要 部 分 (图 1.65， 表 1.7)。 
胸 交 感 干 和 颈 交 感 干 及 腰 交 感 干 相 延 续 。 胸 交感 
于 在 胸 上 部 紧邻 肋 头 ， 在 胸中 部 紧邻 肋 椎 关 节 
在 胸 下 部 位 于 椎 体 旁 。 胸 下 部 的 内 肚 神 经 即 内 胜 大 
神 络 、 内 脏 小 神 络 和 内 肚 最 小 神经 为 倪 腹 部 内 脏 神 
经 的 一 部 分 ， 因 为 其 支配 的 内 脏 位 于 鹏 下 。 经 过 
T5 至 T12 椎 旁 节 的 这 些 神经 为 节 前 纤维 ， 下 行 穿 
过 脑 ， 在 腹部 的 椎 前 节 内 形成 突 触 ， 节 后 纤维 支 
配 腹 部 的 大 部 分 内 脏 。 在 腹部 章节 对 这 些 内 脏 神 
经 还 有 详细 的 讲解 ( 见 第 二 章 )。 
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前 纵隔 
前 纵隔 为 纵隔 中 最 小 的 部 分 。 位 于 前 方 的 胸骨 
体 及 胸部 肌肉 和 后 方 的 心包 之 间 。 在 胸骨 角 处 和 上 
















颈 干 
右 淋巴 导管 


锁骨 下 干 


支气管 纵隔 干 
右 头 芝 静脉 


BN 





ONS 






By 


上 腔 静 脉 
奇 静脉 


收集 干 
胸 导管 


后 纵隔 淋巴 结 


收集 干 
肠 


下 腔 静脉 


临床 应 用 解剖 学 


图 1.63 胸 导管 和 支气管 纵隔 干 。” 胸 主动 脉 被 轻 推 向 左 侧 ， 奇 静脉 被 轻 推 向 右 侧 ， 从 而 梭 
露 胸 导管 。 胸 导管 在 奇 静脉 和 胸 主 动脉 之 间 的 脊柱 前 方 上 行 ， 在 接近 后 纵隔 和 上 纵隔 的 交 蔡 部 
(第 4 和 第 5 胸椎 体 间 的 第 4 胸椎 间 盘 ) ， 胸 导管 移 向 左 侧 并 上 升 至 颈 ， 在 颈 部 呈 弓 形 向 外 侧 走 
行 ， 开 口 于 颈 内 静脉 和 锁骨 下 静脉 的 会 合 处 〈( 左 侧 “静脉 角 ") 或 静脉 角 附 近 。 同 时 也 可 观察 
到 收集 两 侧 肋 间 和 后 纵隔 淋巴 的 淋巴 管 汇 人 胸 导管 。 在 胸 导管 终 末 部 ， 还 接受 来 自 颈 部 、 锁 骨 
下 和 支气管 纵隔 干 的 淋巴 回流 。 右 淋巴 导管 由 右 颈 干 、 右 锁骨 下 干 和 支气管 纵隔 干 汇合 而 成 


纵隔 相 延 续 ， 下 方 至 甩 。 前 纵隔 内 容 主 要 有 政 松 结 。 软骨 水 平 ， 但 这 种 情况 极 少见 。 
缔 组 织 (胸骨 心包 韧带 ) 、 脂 肪 、 淋 巴 管 、 少 量 的 淋 





巴结 和 胸廓 内 动脉 的 分 支 等 。 在 幼儿 和 儿童 ， 胸 腺 
下 部 位 于 前 纵隔 内 ， 有 时 该 腺 体 甚至 延伸 到 第 4 肋 





星 状 神经 节 
第 2 移交 感 神经 节 





图 1.64 奇 静脉 系 可观 
察 到 奇 静 脉 在 上 腔 静 脉 (SVC) 
和 下 腔 静脉 (IVC) 之 间 建立 
起 直接 联系 ， 奇 静脉 和 半 奇 
静脉 向 下 ( 脐 下 ) 和 腰 升 静 
脉 相 延续 (图 上 未 示 ) 


图 1.65 上 纵隔 和 后 纵隔 
内 的 自主 神经 ”可 观察 到 胸 
交感 干 、 星 状 神经 节 ( 颈 胸 交 
感 神经 节 )， 星 状 神经 节 为 下 
位 颈 交 感 神经 节 和 T1 交感 节 
融合 而 成 。T2 交感 节 常 比邻 
近 的 交感 节 大 
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胸部 医学 影像 

胸部 检查 的 影像 学 手段 主要 有 , X 线 、 超 声 
波 心动 描记 术 、 计 算 机 辅助 X 线 断 层 扫描 (CT) 
和 磁 共振 成 像 (MRD)。 


X 线 检 查 


胸部 最 常用 的 X 线 检查 是 拍 后 前 位 (PA) 片 
(图 1.66)。 检 查 时 ， 患 者 前 胸 面 对 X 线 胶片 瞳 
盒 , 崩 关 节 前 转 以 便 肩 肥 骨 从 肺 的 上 部 移 开 《图 




















/A ~ 
t 
C 后 前 位 X 线 检查 示意 图 

图 1.66 胸部 X 线 检查 ”A. 图 示 为 后 前 位 检查 时 胸部 及 胶片 暗盒 相对 位 置 和 XX 线路 径 ( 箭 


头 所 示 ) 






后 前 位 胸部 X 线 检查 (前 后 D 便 位 胸部 Xx 线 检查 


a 左 锁骨 伴随 影 


1.66A)， 患 者 深 吸 气 并 屏 住 气 ， 此 时 脑 穹 下 降 
肺 内 充气 〈 肺 的 X 射线 可 透 性 增加 )， 肺 也 充满 
肋 肠 隐 宫 。PA 位 检查 时 ， 在 较 透 亮 的 肺 的 背景 
上 ， 大 多 数 肋骨 显得 较 清晰 。 下 位 的 肋骨 由 于 
和 脑 以 及 上 腹部 内 容 物 (如 肝 ) 相 重 香 而 较 模糊 ， 
检查 时 下 位 肋骨 是 否 清晰 取决 于 吸 气 是 否 充分 。 
在 后 前 位 检查 时 常 只 能 见 到 胸骨 柄 的 外 缘 。 颈 
肋 ， 肋骨 缺失 、 分 叉 肋 和 肋骨 融合 在 后 前 位 检 
查 时 不 易 看 到 。 偶 而 能 在 老年 人 身上 见 到 肋 > 














入 


脑 右 侧 
窍 隆 


太 左 侧 
窟 隆 





J } 


| 
| 
el 


F 侧 位 X 线 检查 示意 图 


B. 胸部 后 前 位 X 线 检查 像 ”C-. 后 前 位 X 线 检查 时 可 见 到 的 胸部 主要 结构 示意 图 ， 


右 侧 窒 隆 比 左 侧 窜 隆 高 ”D. 胸部 侧 位 X 线 像 ”E. 胸部 侧 位 X 线 检查 时 胸 及 胶片 暗合 的 相对 位 


置 和 XX 线路 径 


下 侧 位 放射 线 检查 时 可 见 到 的 胸部 结构 示意 图 
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| 辽 软 骨 钙 化 ， 钙 化 在 下 位 肋 软骨 有 增加 的 趋势 。 
| 侧 位 X 线 检查 时 ， 胸 部 俩 向 胶片 暗盒 ， 上 
肢 上 举 过 头 。 侧 位 X 线 检查 有 利于 发 现 局 限于 一 
侧 胸 的 损伤 或 异常 
后 前 位 X 线 像 由 软组织 像 和 胸壁 骨 像 构成 。 
包括 乳腺 内 的 软组织 成 像 密度 取决 于 其 成 分 及 
厚度 。 覆 盖 锁 骨 的 皮肤 和 皮下 组 织 像 和 锁骨 上 
缘 平 行 。 锁 骨 、 肋 骨 、 下 部 颈椎 和 上 部 胸椎 均 
可 见 。 由 于 胸骨 和 纵隔 的 影响 ， 其 他 胸椎 就 不 
很 清晰 。 侧 位 胸部 X 线 检查 时 (图 1.66D)， 虽 
然 部 分 受 肋骨 影响 ， 中 下 部 胸椎 还 是 较 清晰 的 ， 
胸骨 的 三 部 分 也 较 清楚 。 在 后 前 位 检查 时 ， 分 
开采 有 帘 隆 和 左 帘 隆 的 中 心 腿 由 于 心脏 缘故 较 
模糊 。 由 于 肝 位 于 右 穿 隆 下 方 ， 甩 右 穹 隆 常 比 
左 容 隆 高 近 一 个 半 肋 间 的 高 度 ， 便 位 检查 时 可 
见 到 旦 马 状 弯 向 胸骨 上 方 的 两 具 隆 。 和 周围 的 
结构 相 比 较 ， 肺 由 于 密度 较 低 ， 检 查 时 较 透亮 。 
肺 的 透射 密度 和 空气 相同 ， 因 而 正常 情况 下 肺 
是 透亮 的 。 在 后 前 位 检查 时 ， 在 甩 窒 隆 下 部 及 
纵隔 前 部 和 后 部 的 肺 的 影像 不 太 清晰 ， 但 在 侧 
位 时 就 能 看 清 了 。 在 肺 门 处 能 观察 到 肺动脉 ， 
下 叶 中 的 肺 内 管道 系统 内 径 较 其 他 部 位 稍 大 。 
从 支气管 横 切 面 能 观察 到 其 管 腔 为 透明 状 ， 管 





改 较 薄 。 
锁骨 
主动 脉 纪 ( 主 
给 和 人 和 二 十 疝 
肺动脉 干 
上 腔 静 脉 一 一 
人 左 心房 
Es -a 左 心室 
静脉 心包 外 脂肪 
A 甩 


图 1.67 心血 管 影像 (纵隔 轮廓 ) 


在 后 前 位 时 ， 心 脏 为 中 央 不 透明 区 的 主要 部 
分 (图 166B) ， 但 心 腔 不 易 区 分 。 从 心血 管 的 轮 
廓 或 影像 (图 1.67A) 来 了 解 其 构成 部 分 的 有 关 信 
息 是 非常 重要 的 ， 其 轮廓 的 改变 表明 心脏 异常 或 
有 功能 疾病 发 生 。 在 后 前 位 检查 时 ， 心 血管 影像 
的 边界 构成 是 : 
” 右 缘 : 右 头 臂 静脉 ， 上 腔 静 脉 ， 右 心房 和 下 腔 
静脉 
* 左 缘 : 主动 脉 马 的 终 末 部 (主动 脉 结 )， 肺 动 
脉 干 ， 左 心房 ， 左 心室 。 
心血 管区 的 左 侧 下 份 为 心 尖 处 ， 典 型 的 心 尖 
阴影 位 置 常 较 腿 的 阴影 位 置 低 。 三 种 主要 的 心血 
管 影像 类 型 是 (图 1.67B) : 
” 横 位 ， 常 见于 肥胖 者 、 孕 妇 和 婴 幼儿 ， 
， 斜 位 ， 一 般 人 群 多 见 ， 
， 直 位 ， 胸 部 较 宗 者 常见 。 


X 线 透 视 检查 

荧光屏 透视 检查 可 用 来 检查 器 官 (如 心 、 
肺 和 脑 ) 的 运动 ， 在 这 种 检查 系统 中 ，X 线 发 
射 到 一 个 感应 屏 上 ， 图 像 经 放大 器 处 理 后 在 监 
视 器 就 可 看 到 。 这 种 成 像 系 统 用 较 少量 的 X 线 
即 可 得 到 高 清晰 的 图 像 。P> 


B 横 位 和 斜 位 垂直 位 


A. 心血 管 影像 边界 的 构成 ”B. 心血 管 影像 类 型 
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图 1.68 冠状 动脉 造影 A. 
和 主动 脉 弓 内 的 导 B. 显示 发 自 右 : 
伯 地 区 马 尼 托 巴 : 建 康 科学 


+ 左 冠 状 动脉 的 行径 。 注 意 升 主动 脉 
脉 《 此 图 由 加 拿 大 马 尼 托 巴 省 温 尼 


Morrow 博士 提供 ) 














支气管 造影 术 

支气管 造影 术 是 把 硫酸 钢 ( 雾 化 或 滴 入 ) 吸 
人 肺 内 从 而 检测 气管 、 支 气管 树 的 一 种 技术 ， 目 
前 已 很 少 使 用 ， 多 被 高 清晰 的 CT 和 支气管 镜 代 
营 


心 内 导管 插入 术 

在 心 内 导管 插入 术 中 ， 将 一 根 不 透 X 线 的 导 
管 插 进 外 周 静 脉 ,通过 荧光 屏 观 察 帮助 将 导管 依 
次 插 进 右 心房 、 右 心室 、 肺 动脉 干 和 肺动脉 ， 用 
该 技术 检测 心 内 压 、 取 血 很 方便 。 注 人 对 比 剂 后 
可 显现 心脏 和 全 身 的 大 血管 形态 。 另 外 ， 利 用 连 
续 X 线 照相 能 “实时 ”观测 对 比 剂 的 行径 。 心 内 


图 1.69 主动 脉 造影 ”观察 升 主 
动脉 (AA)、 主 动脉 纪 (AR) 、 降 主 
动脉 胸部 (DA) 和 头 臂 干 (BT) 及 
其 分 支 右 锁骨 下 动脉 (RS)、 右 颈 总 
动脉 (RC)。 左 锁骨 下 动脉 (LS) 和 
左 颈 总 动脉 (LC) 直接 发 自主 动脉 
马 ( 此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 大 
学 医学 影像 学 教授 、 博 士 Lansdown 
提供 ) 


导管 插入 和 XX 线 照相 都 能 对 心脏 和 血液 循环 系统 
进行 检测 ， 这 两 种 技术 对 先天 性 心脏 病 的 研究 极 
有 帮助 。 


冠 脉 血 管 造影 术 

冠 脉 血管 造影 术 能 以 冠状 动脉 造影 图 像 的 形 
式 显示 冠 状 动脉 (图 1.68)。 一 根 长 而 细 的 导管 经 
股 (大 腿 ) 动脉 或 及 ( 臂 ) 动脉 插入 后 进入 升 主 
动脉 ， 在 荧光 屏 监视 下 ， 导 管 尖 被 放 在 冠状 动脉 
口 ， 注 入 少量 对 比 剂 后， 动脉 及 其 分 支 ， 包括 动 
脉 的 狭窄 处 都 能 被 记录 下 来 。 同 样 地 ， 将 对 比 剂 
注入 主 动脉 和 动脉 续 上 发 出 的 分 支 动脉 开口 处 也 
能 得 到 主动 脉 的 血管 造影 片 (图 1.69)。 > 
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超声 心动 描记 术 
动 描记 术 生 。CT 扫描 前 ， 患 者 常 先 静 脉 注 
回应 从 而 判断 心脏 位 置 射 碘 化 物 对 比 剂 ， 由 于 乳腺 肿瘤 细胞 对 碘 化 物 
它 能 观察 到 心脏 辩 膜 的 省 亲和力 ， 在 CT 图 片 中 乳腺 肿瘤 细胞 清晰 
则 。 同 时 ， 在 心包 青 况 下 ， 可 见 。CT 快 而 且 便宜 ， 但 MRI 对 损伤 的 检查 
出 心包 腔 内 少 至 20ml 的 液体 。 多 普 勒 更 有 效 。CT 扫描 时 , 患者 身 在 检查 
心动 描记 术 指 利 用 多 普 勒 超 处 在 患者 脚 所 在 公 
过 心脏 和 大 血管 血 流 的 一 种 技 像 ， 因 而 图 像 左 外 侧 i 
的 右 外 
计算 机 辅助 X 线 断 层 扫 描 (CT) ”4 人 ;和 
和 磁 共振 成 像 (MRI) 片 时 ， 常 使 用 CT 和 MRI 作为 传统 X 线 检查 的 

CT 和 MRI 在 胸部 检查 中 应 用 辅助 。 考 虑 到 费用 、 成 像 速度 和 适用 性 ，CT 比 
图 1.71)。CT 常 和 和 乳腺 X 线 造 MRI 更 常用 .© 
































代表 患者 身体 横断 面 
患者 的 横断 面 . 矢 状 面 、 
A 面 等 各 种 图 像 ， 当 需要 高 清晰 度 相 
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者 肺 升 主动 脉 
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图 1.70 胸部 CT 横断 面 扫描 像 ”第 8 胸椎 
尼 苏 达州 梅 奥 医学 院 解剖 教授 Donald R. Cahill 提供 ) 


车 和 胸壁 (此 图 由 明 





的 CT 图 ， 可 见 胸腔 六 








主动 脉 号 (AR) 
食管 (E) 
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背 深部 肌 








脉 弓 水 平 纵隔 横断 面 MRI 像 
临床 主任 、 






图 1.71 胸部 MRI A. 主 
此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 
Kucharczyk 提供 ) ” B. 示 MRI 
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病例 1.1 

一 胸部 受到 刺 伤 的 年 轻 患者 急诊 ， 伤 口 位 于 左 便 第 
3 肋 间隙 靠近 胸骨 处 ， 急 诊 医生 检查 发 现 患 者 面部 和 颈 
部 静脉 充血 。 


临床 解剖 学 问题 

* 哪些 重要 结构 可 能 受 损 ? 

* 颈 部 和 面部 静脉 充血 的 可 能 原因 ? 

* 在 手术 前 急诊 医生 应 先 采取 什么 措施 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 167 页 。 


病例 1.2 

在 检查 一 名 12 岁 女 孩 时， 一 位 年 轻 医生 未 检测 到 
患者 心跳 ,但 脉搏 正常 ， 经 过 全 面 检查 后 ， 该 医生 查 出 
了 该 患者 的 心跳 。 


临床 解剖 学 问题 
”正常 情况 下 , 医生 应 在 什么 位 置 检查 患者 的 心 尖 搏动 ? 
” 哪 种 先天 性 心脏 异常 才能 导致 在 胸部 左 侧 不 能 检测 到 
心 尖 搏动 ? 
” 在 其 他 什么 地 方 能 听 到 心 尖 搏动? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 167 页 。 


病例 1.3 

一 位 42 岁 长 期 吸烟 患者 自诉 声音 有 改变 、 体 重 严 
重 下 降 、 持 续 咳嗽 和 血 羔 。 行 支气管 镜 检 和 胸部 X 线 
检查 。 支 气管 镜 检 发 现 气管 隆 凸 变 斜 ， 胸 部 X 线 检 
查 和 随后 的 活检 发 现 该 患者 左 肺 上 叶 支 气管 有 癌变 发 
年 ; 


临床 解剖 学 问题 
” 结合 症状 和 体征 ， 请 判断 冶 细 胞 自 何 处 转移 而 来 ? 
* 什么 部 位 的 浅 表 淋巴 结 可 能 肿 大 并 可 触 到 ? 
， 为 什么 会 发 生 声音 改变 ? 
” 支气管 隆 凸 倾斜 的 原因 ? 


上 述 问题 的 讨论 见 第 167 页 。 


病例 1.4 

一 位 46 岁 女性 自诉 其 左 乳 有 一 硬 而 无 痛 的 肿块 ， 
检查 发 现 其 左 乳 外 上 象限 有 一 包 块 ， 而 且 该 部 位 皮肤 增 
厚 且 表面 有 浅 思 形成 ， 左 乳头 明显 较 右 乳头 高 ， 腋 窜 触 
诊 发 现 大 而 硬 的 淋巴 结 。 诊 断 为 乳腺 痛 。 


临床 解剖 学 问题 

” 左 侧 乳腺 外 上 象限 通过 淋巴 回流 最 有 可 能 将 癌 细 胞 转 
移 至 何 部 位 ? 

* 癌 细 胞 通过 淋巴 扩散 还 能 转移 到 其 他 哪些 淋巴 结 ? 

” 皮肤 增 厚 且 表 面 形成 浅 凹 及 乳头 增高 的 原因 是 什么 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 第 167 页 。 


病例 1.5 
一 位 45 岁 女 性 在 打 网 球 时 突然 摔 倒 ， 自 诉 胸痛 难 
忍 且 左 辟 下 垂 ， 同 伴 将 其 送 到 医院 。 


临床 解剖 学 问题 
” 造成 胸 和 左 展 疼痛 的 原因 是 什么 ? 
”为 什么 患者 感觉 左 恬 内 侧 疼痛 ? 
” 胸部 内 脏 痛 是 否 常 牵 涉 到 左 臂 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 167 页 。 


病例 1.6 

一 女性 ， 右 颈 下 部 刺 伤 ， 伤 口 位 于 锁骨 内 侧 1/3 上 
方 约 2.5cm 处 ， 简 单 止血 后 ， 患 者 开始 出 现 呼吸 急促 ， 
随后 给 氧 。 检 查 发 现 患 者 心 尖 搏动 向 左 移 位 ， 右 胸 呼吸 
音 弱 。 


临床 解剖 学 问题 
” 可 能 损伤 哪些 结构 ? 
* 什么 结构 受 损 会 导致 心 尖 搏动 向 左 移 位 ? 
* 采取 何 措施 后 ， 心 脏 才 能 恢复 正常 位 置 ? 
” 在 治疗 过 程 中 哪些 结构 有 可 能 受 损 ? 


胸 部 
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上 述 问题 的 讨论 见 第 168 页 。 


病例 1.7 

一 位 62 岁 患者 自诉 呼吸 困难 ， 在 颈 静 脉 切 迹 处 触 
诊 到 气管 ， 在 心脏 收缩 期 ， 发 现 患者 气管 异常 移 位 ，X 
线 检查 诊断 主动 脉 弓 动脉 瘙 。 


临床 解剖 学 问题 
”什么 是 主动 脉 弓 动脉 瘤 ? 
” 为 什么 这 种 病 多 见于 老年 人 ? 
* 哪些 结构 可 能 受 压 ? 
在 心脏 收缩 期 气管 为 什么 会 移 位 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 168 页 。 


病例 1.8 

以 下 病例 曾 引起 过 很 热烈 的 讨论 。 患 者 是 一 位 48 
岁 女 商人 ， 自 诉 有 突然 的 、 压 迫 性 胸骨 痛 ， 且 疼痛 沿 左 
加 内 侧 放 射 ， 患 者 以 转动 身体 、 伸 展 肢 体 及 打 吗 来 缓解 
疼痛 。 秘 书 发 现 患 者 脸色 苍白 ， 痛 得 倒 地 翻滚 而 且 大 汗 
淋漓 ， 急 叫 救护 车 送 到 医院 ， 在 救护 车 上 即 开始 给 氧 。 
到 医院 后 将 患者 送 进 重症 监护 病房 (ICU) 且 进 行 心 电 
图 (ECG) 监测 ， 以 防 致死 性 的 心律 失常 发 生 ， 患 者 血 
压 很 低 (有 休克 的 可 能 )。 

问 诊 得 知 ， 患 者 以 前 就 有 胸骨 下 压迫 不 适 ， 但 患者 
不 认为 是 疼痛 ， 且 这 种 不 适 在 她 休息 后 就 会 消失 。 当 医 
生 询 问 其 目前 胸痛 情况 时 ， 患 者 紧 握 源头 自述 目前 是 她 
感觉 最 痛 的 时 候 ， 痛 时 感到 自己 很 虚弱 且 恶心 想 吐 ， 听 
诊 发 现 有 间断 性 心律 失常 ， 心 电 图 检查 异常 。 

诊断 。 冠状 动脉 粥 样 硬化 ， 心 肌 缺 血 导致 急性 心肌 
梗死 (MI) 。 


临床 解剖 学 问题 

” 解释 何 为 急性 心肌 梗死 和 冠状 动脉 粥 样 硬化 ， 

” 从 解剖 学 角度 解释 左 胸 、 左 户 和 左 臂 内 侧 疼 痛 的 原 
因 
上 上述 问题 的 讨论 见 第 168 页 。 


病例 1.9 

58 岁 男性 患者 ， 住 工业 区 ， 自 诉 咳嗽 带 血 〈 咯 血 ) 
和 劳动 时 气短 (呼吸 困难 )， 有 40 多 年 严重 吸烟 史 且 已 
有 多 年 咳嗽 ， 最 近 几 个 月 气短 和 咳嗽 加 重 。 约 3 周 前 串 
者 发 现 其 痰 中 带 血丝 并 自 感 左 胸痛 ( 绞 痛 )。 体 格 检 查 


发 现 其 左 便 锁骨 上 内 侧 淋 巴结 肿 大 变 硬 ， 左 侧 呼 吸音 较 
右 侧 弱 ， 行 X 线 检查 。 

X 线 检查 报告 ” 左 肺 门 处 见 一 模糊 和 肿块， 肺 门 以 上 
的 左 侧 纵隔 结构 不 清 ， 其 余部 分 密度 稍 高 ， 纵 隔 移 向 左 
侧 ， 考 虑 很 可 能 是 左上 叶 支气管 恶性 肿瘤 而 且 已 扩散 至 
左 肺 门 淋巴 结 。 

内 罕 镜 检查 在 局 麻 下 用 支气管 镜 检查 主 支气管， 
在 左上 叶 支 气管 起 始 部 发 现 有 一 肿块 且 已 部 分 阻塞 左 主 
支气管 ， 用 支气管 镜 取 该 部 位 组 织 和 左 肺 门 淋巴 结 组 织 
进行 活检 。 

纵隔 镜 检查 在 局 麻 下 从 胸骨 上 开口 将 纵隔 镜 插 人 
纵隔 检查 肿 大 的 气管 支气管 淋巴 结 并 取 相 应 组 织 活检 。 

病 检 报告 ”支气管 癌变 ， 无 锁骨 上 淋巴 结 转移 ,但 
纵隔 淋巴 结 发 现 恶 性 肿瘤 细胞 。 

诊断 支气管 癌 伴 纵隔 淋巴 结 转移 。 


临床 解剖 学 问题 
* 根据 你 所 学 的 支 气 答 和 肺 的 解剖 关系 ， 请 讲 出 肿瘤 可 
能 会 直接 扩散 到 哪些 组 织 ? 
” 肿 痢 细胞 经 淋巴 和 血液 会 扩散 到 哪些 部 位 ? 
* 左 肺 下 叶 淋 巴 回流 不 正常 见于 什么 情况 ? 
* 叙述 肿瘤 细胞 从 支气管 扩散 到 脑 的 解剖 路 径 。 
上 述 问题 的 讨论 见 第 168 页 。 


病例 1.10 

一 位 44 岁 男性 患者 ， 醇 酒 后 在 和 妻子 激烈 争吵 中 
被 9cm 长 水 果 刀 刺 伤 人 院 ， 经 检查 ， 刀 子 刺 入 昔 胸 骨 
左 缘 第 4 肋 间隙 。 当 送 到 医院 急诊 处 时 ， 病 人 已 处 于 半 
乡 迷 状态 ， 休 克 ， 喘 息 样 呼吸 。 几 分 钟 后 ， 病 人 失去 意 
识 并 死亡 。 法 医 进行 了 尸检 。 

尸检 报告 ” 刺 伤 造成 过 度 失血 和 心包 填塞 致死 。 


临床 解剖 学 问题 
” 运用 所 学 胸部 解剖 学 知识 ， 判 断 会 刺 伤 哪些 器 官 ? 
” 血液 可 能 蓄积 在 什么 地 方 ? 
” 分 析 心 包 填塞 以 及 填塞 后 如 何 造成 患者 死亡 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 第 169 页 。 


病例 1.11 

一 位 42 岁 瘦 而 且 四 肢 较 细 患 者 (瘦弱 型 )， 自 诉 近 
来 活动 后 呼吸 困难 (劳作 性 呼吸 困难 )， 而 且 特 别 疲劳 。 
患者 自述 除 身体 发 育 缓慢 外 ， 一 直 较 健康 ， 直 至 去 年 串 
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临床 应 用 解剖 学 





上 了 呼吸 道 感染 。 体 格 检查 发 现 右 心室 收缩 较 明 显 ， 在 
胸骨 左 缘 第 2 和 第 3 肋 间隙 听诊 有 较 高 的 心脏 收缩 中 期 
杂音 ,心电图 检查 显示 右 心室 肥大 ， 给 予 后 前 位 和 侧 位 
基线 检查 及 心血 管 造影 检查 。 

X 线 检查 报告 心脏 右 侧 明 显 增 大 ， 尤 其 是 右 侧 流出 
道 附 近 ， 能 见 到 一 个 小 的 主动 脉 结 ， 肺 动脉 及 其 主要 分 
支 扩张 ， 肺 血管 部 分 增 大 。 在 右 心 导管 插入 时 ， 导 管 很 
容易 就 从 右 心房 进入 左 心房 。 导 管 分 别 从 右 心房 、 左 心房 
和 下 腔 静 脉 取 血 以 检测 氧 饱和 度 。 检 测 发 现 右 心房 血 氧 
饱和 度 较 下 腔 静 脉 高 ， 而 且 左右 两 侧 心 房 压力 不 等 ( 左 心 
房 稍 高 )。 

诊断 ”左右 心房 相通 的 下 型 房间 隔 缺 损 (ASD)。 


临床 解剖 学 问题 

，” 患者 是 否 为 先天 性 房间 陋 缺 损 ? 

” 房间 隔 缺 损 还 可 能 发 生 在 隔 的 哪些 部 位 ? 

， 左右 心房 相通 的 情况 下 ， 该 患者 还 可 能 会 出 现 什么 症 
状 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 169 页 。 


病例 1.12 

一 位 16 岁 男孩 在 他 家 鸡尾酒 晚会 结束 后 第 2 天 早 
上 帮 妈 妈 打 扫 卫 生 时 出 现 察 息 ， 当 时 其 母亲 以 为 有 东西 
卡 在 孩子 喉 哆 里 ， 就 让 孩子 伏 在 自己 手臂 上 并 在 其 背 上 
手打 了 几 下 。 事 后 孩子 看 起 来 有 所 好 转 ， 但 不 久 后 男孩 
又 开始 咳嗽 ， 当 发 现 其 有 呼吸 困难 时 ， 其 母 马 上 和 医生 
联系 并 将 其 送 进 医院 。 询 问 男孩 在 窒息 前 吃 过 什么 东西 
时 ， 其 母 回答 ;“ 什 么 也 没 吃 ， 但 他 可 能 吃 过 昨 晚 掉 到 
地 板 上 的 食物 如 花生 米 等 。 

体格 检查 。 检查 表明 孩子 出 现 了 咳嗽 和 呼吸 困难 等 
呼吸 抑制 症状 。 随 后 的 检查 中 ， 医 生发 现 患者 右 胸 活动 
较 少 前 后 胸 听诊 发 现 右 肺 呼吸 音 弱 。 即 诊 发 现 患 者 右 
肺 邑 诊 音 较 实 。 遂 对 患者 进行 吸 气 和 呼 气 状态 下 X 线 胸 
片 检查 。 

X 线 检查 报告 ” 右 肺 中 叶 和 下 叶 过 度 充气 ， 心 脏 和 
其 他 的 纵隔 结构 左 移 ， 呼 吸 运动 减弱 。 可 能 是 异物 滞留 
在 靠近 右 侧 上 叶 支 气管 起 源 部 下 方 的 中 叶 支 气管 内 。 

支气管 镜 检 ”常规 麻醉 下 行 支气管 镜 检 ， 在 X 线 报 
告 位 置 即 右 侧 中 叶 支 气管 内 发 现 异 物 ， 技 师 用 镖 子 在 支 
气管 镜 下 取出 异物 。 异 物 经 检查 发 现 是 一 粒 花生 米 。 

诊断 异物 导致 支气管 阻塞 。 


临床 解剖 学 问题 
* 异物 进入 右 主 支气管 并 影响 右 肺 中 叶 和 下 叶 的 胚胎 学 
和 解剖 学 基础 是 什么 ? 
* 如 异物 不 能 移 除 ， 右 肺 中 叶 和 下 叶 将 萎缩 。 请 解释 肺 
为 什么 会 萎缩 ? 
“XX 线 检查 时 肺叶 萎缩 的 表现 是 什么 ? 
” 肺 琴 缩 对 心脏 、 纵 隔 其 他 结构 及 肠 的 影响 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 169 页 。 


病例 1.13 

一 位 10 岁 女孩 被 乱 子 包 衷 送 到 门诊 。 护 士 将 其 送 
到 检查 室 并 叫 来 医生 。 在 准备 做 体格 检查 时 ， 发 现 患者 
全 身 发 拌 并 紧 抱 住 右 侧 胸 部 ， 呼 吸 急促 (呼吸 困难 ) 且 
呼吸 较 浅 ， 伴 随 有 干咳 ， 且 痰 中 带 血 。 体 温 41.5SC ， 脉 
搏 115 次 / min。 胸 部 邑 诊 发 现 右 胸 后 下 侧 为 实 音 。 听 
诊 发 现 右 便 呼 吸音 较 弱 且 能 听 到 胸膜 摩 所 音 。 患 者 自述 
为 尖锐 刺 痛 ， 当 咳嗽 、 深 呼吸 或 打 喷 吨 时 疼痛 加 剧 ， 第 
1 次 疼痛 部 位 在 脐 部 及 右 肩 。 对 患者 进行 血 检 、 痰 培养 
和 胸部 后 倾 位 和 直立 位 X 线 检查 。 

检验 报告 ”白细胞 数 增高 ， 痰 培养 发 现 大 量 肺炎 球 
菌 。 

X 线 检查 报告 ” 右 肺 基底 后 部 即 在 紧邻 甩 肌 处 能 见 
到 密度 增高 ( 实 肺 ) 影 ， 心 脏 和 纵隔 其 他 结构 轻微 向 右 侧 
移 位 。 

诊断 “肺炎 球菌 性 胸膜 炎 。 


临床 解剖 学 问题 

* 胸膜 的 作用 是 什么 ? 

”讨论 胸膜 炎 和 胸膜 涌 液 。 

” 如 何 排除 胸膜 腔 中 的 脓 液 ? 

”结合 所 学 的 有 关 胸 膜 的 神经 支配 等 解剖 学 知识 ， 解 释 
右 胸 疼痛 为 什么 会 放 散 至 脐 区 及 右 肩 ? 

”运用 所 学 解剖 知识 解释 胸膜 炎 时 心脏 和 纵隔 结构 为 什 
么 会 移 位 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 169 页 。 


病例 1.14 

女 患者 ，38 岁 ， 自 诉 在 一 次 长 途 旅行 中 觉 胸骨 下 不 
适 、 右 胸 疼痛 、 整 气 、 恶心 想 吐 (反胃 )、 头 学 〈 民 硫 )。 
其 丈夫 考虑 为 心脏 病 并 陪同 其 到 医院 就 诊 。 

体格 检查 。 患者 有 休克 和 呼吸 急促 症状 ， 有 表 浅 静 
脉 曲张 ， 尤 其 在 右 侧 大 腿 和 小 腿 处 为 甚 ( 血栓 性 静脉 炎 


胸 部 


的 症状 和 体征 )。 经 询问 ， 其 下 上 肢 静 脉 曲 张 导致 疼痛 已 
有 一 段 时 间 了 ， 但 在 最 近 的 长 途 驾 车 中 疼痛 加 剧 ， 口 服 
避孕 药 已 有 近 9 年 时 间 ， 听 诊 发 现 其 右 胸 有 细 漫 虽 音 并 
有 胸膜 摩擦 音 , 心脏 检查 发 现 有 心动 过 速 和 心律 不 齐 。 
心电图 检查 表明 右 心 劳 损 。 进 行 胸部 X 线 、 肺 动脉 造 
影 检查 。 

“X 线 检查 报告 ” 右 肺 X 射线 通 透 性 增加 ， 肺 动脉 造 
影 发 现 右 肺动脉 降 支 捕 动 少 ， 有 时 无 搏动 ， 有 和 肺 血 栓 
栓塞 (PTE) 相 吻 合 的 右 肺 缺 血 存在 ， 在 静脉 注 人 结合 
I 的 人 自 蛋 白 后 办 烁 扫描 图 像 显 示 右 肺 无 血 流 。 

诊断 下 肢 静 脉 曲张 的 血栓 造成 肺 血栓 栓塞 。 


临床 解剖 学 问题 
* 在 肺动脉 造影 中 ， 对 比 剂 是 如 何 进入 右 心室 的 ? 
* 血栓 形成 原因 及 造成 肺动脉 栓塞 的 原因 ? 
* 造成 患者 胸骨 下 不 适 和 肩 痛 的 原因 是 什么 ? 

上 述 问 题 的 讨论 见 第 170 页 。 


病例 1.15 

一 名 15 岁 女 孩 在 参加 夏令 营 体 检 时 ， 听 诊 发 现在 
其 左 侧 第 2 肋 间 隙 靠近 胸骨 处 有 讼 鸣 音 ， 另 诊 发 现 相同 
部 位 有 过 续 震 额 ， 其 他 检查 正常 。 患 者 自诉 除 比 其 他 女 
孩 更 容易 上 气 不 接 下 气 外 ， 身 体 状况 良好 。 心 内 科 医 生 
了 解 情况 后 ， 决 定 进行 全 面 检查 ， 给 予 后 前 位 和 侧 位 胸 
部 XX 线 检查 和 心血 管 造 开 检 。 

X 线 检查 报告 ” 左 心室 略 肥 厚 ，、 肺 动脉 和 主动 脉 结 
增 大 。 心 电 图 显示 左 心室 中 度 肥 厚 。 心 血管 造影 中 ， 导 
管 插入 股 静脉 ， 经 下 腔 静脉 进入 右 心房 、 右 心室 和 肺 动 
脉 干 。 注 人 对 比 剂 后 发 现 导管 位 于 胸 主 动脉 导管 被 拉 
回 右 心房 ， 右 心血 管 造影 表明 右 心 正常。 经 股 动脉 将 另 
一 导管 放 信 升 主动 肪 并 注射 对 比 剂 ， 显 示 升 主动 及 和 主 
动脉 正常 ， 但 左 、 右 侧 及 动脉 和 胸 主动 肪 始终 未 见 显 
示 。 检 查 表明 动脉 导管 未 闭 (PDA)。 

诊断 动 肪 导管 未 闭 ， 左 右 心血 液 互通 。 


临床 解剖 学 问题 
讨论 动脉 导管 的 位 置 、 胚 胎 起 源 、 出 生前 功能 和 出 生 
后 闭合 情况 。 
* 特征 性 机 器 样 奢 鸣 声 及 左 心室 肥大 的 原因 是 什么 ? 
” 如何 防止 左右 心血 液 互通 ? 
”在 哪些 条 件 下 动脉 导管 可 导致 左右 心血 液 互通 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 第 170 页 。 
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病例 讨论 


病例 1.1 

刀子 可 能 刺 穿 心 包 腔 和 右 心室 ， 了 血液 进入 心包 腑 后 
导致 心包 积 血 和 心包 填塞 。 随 者 血液 在 心包 腔 的 积聚 ， 
心脏 收缩 和 舒张 能 力 降低 ， 血 液 进 入 心脏 量 减少 ， 血 液 
循环 受 损 。 上 腔 静 脉 血液 著 积 ， 头 、 颈 静脉 血 回流 受阻 
导致 面部 静脉 充血 。 可 采取 心包 穿刺 排除 心包 积 血 以 解 
除 心 包 填塞 ， 可 将 宽 口径 针 从 胸骨 左 缘 第 5 或 第 6 肋 间 
孙 插 入 心包 腔 抽出 血液 。 


病例 1.2 

正常 情况 下 ， 医 生 在 左 侧 第 5 肋 间 阶 ， 锁 骨 中 线 
内 侧 可 听 到 心跳 ， 即 在 12 岁 女 孩 乳 头 的 内 下 方 。 右 位 
心 -一 先天 性 心脏 位 置 异 常 时 ， 在 左 侧 是 不 能 听 到 患者 
的 心跳 的 ， 这 种 情况 下 在 右 侧 胸 骨 下 端 旁 第 5 肋 间隙 才 
能 听 到 心脏 搏动 。 


病例 1.3 

支气管 原 位 痛 (CA 一 痛 源 于 支气管 黏膜 层 ) 明显 
转移 至 左 侧 支 气管 纵隔 淋巴 结 。 当 支气管 原 位 痛 发 生 时 ， 
锁骨 上 淋巴 结 也 明显 肿 大 并 可 触及 ， 因 而 锁骨 上 淋巴 结 
又 被 称 为 哨兵 淋巴 结 。 肿 大 的 支气管 纵隔 淋巴 结 会 压迫 
左 侧 喉 返 神经 。 在 这 个 病例 中 ， 神 经 受 压 导致 左 侧 声 带 
次 闪 〈 见 第 八 章 )， 从 而 导致 其 声音 晰 哑 ， 支 气管 镜 检 
所 发 现 的 支气管 隆 凸 扭转 是 由 于 位 于 气管 分 又 处 的 气管 
支气管 淋巴 结 肿 大 而 造成 的 。 


病例 1.4 

来 自 乳 房 左 上 象限 的 痛 细胞 被 淋巴 转运 至 腋窝 淋巴 
结 ， 主 要 转运 至 胸肌 群 ， 也 可 能 转运 至 锁骨 上 和 锁骨 下 
淋巴 结 群 。 痛 细胞 侵入 乳腺 的 淋巴 系统 就 是 产生 水 肿 ( 组 
织 内 涂 液 堆积 ) 的 原因 ， 水 肿 又 导致 皮肤 变 厚 出 现 小 帘 ， 
类 似 于 桥 皮 或 猪 皮 。 当 癌 细 胞 侵犯 到 县 官 带 ， 腺 组 织 或 
乳腺 管 时 就 会 出 现 局 部 皮肤 叫 陷 ( 较 大 的 窝 ， 指 尖 大 小 或 
更 大 )、 和 /或 乳头 回 缩 。 当 癌 细 胞 侵入 和 乳房 后 结构 、 胸 
部 深 筋 腊 和 胸 内 淋巴 结 时 ， 整 个 乳房 的 肿 大 将 导致 同 侧 
乳头 较 对 侧 高 。 


病例 1.5 
患者 由 于 冠状 动脉 突然 闭塞 导致 胸 和 上 版 疼痛 。 剧 
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烈 的 网 球 运动 导致 心脏 负荷 加 大 ， 耗 氧 增加 ， 心 脏 血 供 
不 足 ( 心 肌 缺 血 ) 致 心肌 梗死 。 由 于 内 胜 传人 纤维 和 躯 
体感 觉 纤 维 一 起 经 后 根 传人 痛 艇 ， 伴 随 交 感 神经 走行 的 
内 脏 传 人 纤维 感受 心 胜 疼痛 并 被 放 散 到 躯体 如 左上 肢 
(牵涉 痛 )。 左 上 肢 多 有 牵涉 痛 ， 疼 痛 也 可 放 散 至 右 侧 上 
肢 、 两 侧 上 肢 、 颈 部 、 类 部 或 背部 。 


病例 1.6 

受 损 结构 可 能 有 : 右 锁骨 下 动 、 静 脉 ,胸膜 上 部 ， 颈 
胸膜 和 肺 尖 。 锁 骨 下 动静 及 及 壁 胸膜 损伤 后 ， 空 气 进 
人 胸膜 腔 (气胸 ) ， 血 液 著 积 在 胸膜 腔 ( 血 胸 ) ， 从 而 导致 
右 肺 部 分 或 全 部 萎缩 ( 膨胀 不 全 )。 空 气 和 血液 加 大 了 右 
侧 胸 腔 的 体积 ， 推 动 纵隔 (包括 心脏 ) 向 左 移 位 (纵隔 移 
位 )。 胸 腔 穿刺 术 能 将 胸膜 腔 内 的 血液 排除 干净 ， 肺 就 能 
重新 扩张 。 胸 腔 穿 刺 常 会 伤 及 助 间 神 经 和 肋 间 动 、 静 脉 - 


病例 1.7 

主动 脉 号 动脉 痪 时 动脉 整 护 张 。 多 见于 有 动脉 疾病 
的 老年 人 和 先天 性 异常 患者 , 主动 脉 纪 位 于 胸骨 栖 后 方 
向 后 上 方 走行 然后 左 转 至 气管 前 方 ， 接 着 向 下 转 至 气管 
左 侧 ,因而 主动 肪 动脉 交 时 会 压迫 气管 造成 呼吸 困难 
压迫 食管 导致 知 啊 困难 。 心 室 收缩 时 ， 血 液 射 人 升 主动 
脉 和 主动 脉 号 ， 导 臻 动脉 瘤 增 大 ， 从 而 对 气管 和 食管 的 
压迫 也 增 大 。 在 心 胜 收缩 时 在 颈 区 脉 切 迹 处 能 触 诊 到 气 
管 的 异常 运动 。 


病例 1.8 

急性 心肌 梗死 是 一 种 由 于 冠状 循环 突然 阻塞 导致 心 
室 肌 坏死 的 心脏 疾病 。 冠状 动脉 阻塞 导致 心脏 功能 紊乱 。 
如 果 是 冠状 动脉 大 的 分 支 受 阻 ， 心 脏 功能 将 严重 受 损 直 
至 死亡 。 冠 状 动脉 狭窄 的 病人 在 剧烈 运动 (如 为 赶 车 急 
跑 ) 时 也 会 发 生 心肌 梗死 。 动 脉 内 壁 脂 质 沉积 ( 粥 样 硬 
化 ) 指 在 血管 内 壁 上 有 脂 质 沉积 并 形成 班 块 。 动 脉 弦 样 
硬化 的 溃疡 导致 斑 块 分 解 ， 分 解 的 小 碎片 随 血 流 沿 冠状 
动脉 走行 至 狭 窗 处 堵塞 血管 ， 如 果 事 先 没有 建立 有 效 的 
便 支 循环 途径 ， 就 会 导致 心肌 缺 血 ， 发 生 心 肌 梗死 。 

正常 情况 下 ,在 约 10% 人 和 群 的 心脏 中 左右 冠状 动脉 终 
末 支 间 、 包 绕 心 尖 的 室 间 支 间 及 在 冠状 沟 里 均 有 丰富 的 
有 吻合。 在 大 多 数 情 况 下 ， 这 些 便 支 循环 能 发 挥 作 用 ， 但 不 
是 所 有 这 些 侧 支 循环 都 有 作用 。 在 冠状 动脉 狭窄 发 展 组 
慢 时 ， 有 足够 时 间 建 立 侧 支 循环 ， 因 而 即便 有 缺 血 发 生 
时 ， 心 肌 也 会 有 充足 的 血液 供应 ， 也 就 不 会 发 生 心 肌 梗 死 


也 但 当 冠 状 动脉 的 一 个 大 分 支 突然 受阻 时 ， 就 会 有 部 分 
心肌 梗死 ， 醒 死 范围 取决 于 侧 支 循环 建立 的 程度 。 

如 果 冠状 动脉 大 分 支部 分 受阻 ， 心 脏 外 的 侧 支 循环 
能 保证 心脏 的 血 供 。 这 些 侧 支 循 环 将 冠状 动脉 和 主动 脉 
壁 滋养 动脉 、 肺 动脉 壁 滋养 动脉 、 胸 廓 内 动脉 分 支 、 支 
气管 动脉 分 支 、 肠 动脉 分 支 连 接 起 来 。 一 些 部 位 的 心 前 
静脉 和 心 最 小 静脉 能 将 来 自 心 腔 的 血液 逆流 至 心肌 及 心 
内 膜 内 的 毛细 血管 ， 从 而 起 到 侧 支 循环 的 作用 。 但 除非 
这 些 侧 支 循环 能 在 心脏 缺 血 前 扩张 从 而 起 到 代 偿 作用 ， 
否则 在 突然 发 病 时 或 在 预防 心肌 梗死 时 这 些 侧 支 循环 是 
不 能 给 心脏 提供 充足 的 血 供 的 。 

心肌 梗死 的 典型 症状 为 深部 内 脏 痛 。 分 布 于 心脏 的 
痛觉 纤维 通过 交感 干 的 颈 中 、 下 部 和 胸 上 部 椎 旁 节 向 脊 
艇 投射 ， 其 轴 突进 入 TI 至 T4 或 T5 消 贿 节 段 左 侧 。 心 
源 性 疼痛 常 放射 至 胸 左 侧 和 左 避 及 左前 辟 上 部 内 侧 。 分 
布 于 秽 休 的 神经 纤维 和 心脏 的 神经 纤维 投射 至 相同 的 桨 
神经 节 及 消 崩 节 段 。 内 脏 牵涉 痛 指 在 内 脏 痛 的 同时 在 较 
远 部 位 有 躯体 痛 的 存在 。 


病例 1.9 

由 于 支气管 和 肺 的 解剖 关系 ， 部 分 支气管 冶 可 能 扩 
散 到 胸 些 、 采 和 纵隔 ， 侵 入 鹏 神经 后 会 导致 一 侧 肥 肌 的 
瘫痪 。 胸 腊 渗 出 液 直接 进入 胸膜 腔 ， 这 些 胸腔 积 液 可 能 
含有 血液 ， 也 可 能 含有 脱落 的 痛 细 胞 。 由 于 喉 返 神经 和 
肺 尖 的 解剖 位 置 较 近 ， 肺 尖 部 位 的 肿瘤 可 能 会 影响 到 喉 
返 神经 的 功能 , 肺 尖 肿瘤 损伤 哈 返 神经 后 导致 声带 受 损 、 
声音 晰 哑 

肺 尖 肿瘤 可 能 侵犯 移 上 位 疹 神 经 、 胸 交感 神经 链 和 
星 状 神经 节 , 患者 出 现 逢 纳 (Horner) 综合 征 ( 见 第 八 章 )， 
这 种 情况 下 ,疼痛 多 见于 户 和 腋窝。 癌 细 胞 经 淋巴 扩散 至 
肺 门 淋巴结 和 纵隔 淋巴 结 。 肺 浅 、 深 部 淋巴 导管 多 和 小 
血管 伴 行 ， 在 肺 门 处 淋巴 汇流 入 支气管 肺 淋巴 结 ， 当 这 
些 淋巴 结 受到 癌 细 胞 侵犯 而 增 大 时 ， 肺 门 在 X 线 检查 时 
就 会 出 现 阴 影 。 此 处 的 转移 瘤 增生 后 压迫 支气管 ， 影 响 肺 
通气 。 支 气管 肺 淋巴 结 中 的 淋巴 又 向 位 于 气管 和 支气管 间 
的 属于 纵隔 淋巴 结 一 部 分 的 支气管 肺 上 ， 下 淋巴 结汇 聚 。 

临床 上 ， 气 管 支气管 淋巴 结 下 群 由 于 和 气管 隆 凸 的 
密切 关系 常 被 称 为 气管 隆 凸 淋巴 结 。 当 癌 细 胞 转移 至 此 
时 ， 气 管 隆 凸 就 会 增 大 并 固定 ， 在 支气管 镜 检 入 线 
检查 时 可 发 现 这 些 变化 。 纵 隔 淋巴 结 肿 大 会 压迫 食管 
在 钢 餐 后 X 线 检查 就 能 检测 到 食管 的 改变 。 淋 巴 经 肋 
间 淋 巴 管 从 壁 胸 腊 助 面 到 达 胸骨 旁 淋巴 结 时 ， 癌 细胞 也 





胸 部 


169 





会 随 淋巴 同时 扩散 。 在 右 侧 ， 肺 的 淋巴 都 回流 至 气管 支 
气管 淋巴 结 ， 而 左 肺 大 部 分 都 回流 至 左 侧 气 管 支气管 淋 
巴结 ,但 左 肺 下 叶 的 一 部 分 淋巴 回流 至 右 侧 淋巴 结 ， 因 
而 ， 右 全 气管 支气管 淋巴 结 的 肿瘤 细胞 可 能 会 经 淋巴 扩 
散 到 左 肺 下 叶 。 

胸部 内 脏 和 淋巴 结 的 淋巴 均 回流 至 左右 支气管 纵隔 
于 ， 右 侧 支 气管 纵隔 干 回流 入 右 淋巴 导管 ， 左 侧 回 流入 
胸 导 管 ， 最 终 二 者 均 在 静脉 角 处 汇 人 静脉 系统 ， 因 而 冯 
细胞 将 会 随 肺 和 胸膜 的 淋巴 回流 入 血 至 心脏 ， 经 血液 特 
环 分 布 至 全 身 ,支气管 癌 转 移 的 常见 部 位 有 : 淋巴 结 . 肺 、 
脑 . 骨 和 肾上腺 。 尤 其 是 左 侧 锁骨 上 淋巴 结 内 侧 部 常 由 
于 癌 细 胞 的 侵犯 而 肿 大 变 硬 。 

胸部 和 腹部 内 脏 的 淋巴 回流 至 锁骨 上 淋巴 结 ， 然 后 
如 支 气管 纵隔 干 和 胸 导 管 回流 入 静 脉 系 。 胸 导管 淋巴 逆 
流入 胸 锁 乳 突 肌 后 方 的 锁骨 上 深部 淋巴 结 ， 这 就 是 为 什 
么 左 侧 淋 巴结 更 易 受 到 肿瘤 侵犯 的 原因 。 大 脑 是 支气管 
痛经 血 转 移 的 常见 部 位 ， 癌 细胞 进入 胸壁 毛细 血管 和 肺 
的 小 静脉 后 ， 经 颈 内 动脉 和 椎 动脉 系 入 脑 ， 肿 瘤 细胞 在 
颅 腕 穿 过 毛细 血管 内 皮 细胞 后 人 脑 

虽然 大 部 分 肺 的 肿瘤 细胞 经 动脉 系统 转移 至 脑 ， 但 
也 有 经 甬 脉 系统 转移 至 脑 的。 由 于 不 断 咳 喇 以 及 肿 大 的 
纵隔 淋巴 结 压迫 上 腔 静 脉 和 下 腔 静 脉 ， 静 脉 回流 受阻 
逆流 至 支气管 静脉 并 流 人 奇 欧 脉 ， 从 而 使 肿 交 细 胞 和 血 
流 到 达 硬 膜 外 椎 静 脉 系 统 ， 而 硬 膜 外 椎 静脉 系 和 脑 静 肪 
守 又 相交 通 。 肿 瘤 细胞 能 转移 至 椎 静 脉 系 ， 因 而 肿 痢 细 
胞 常 转移 至 疹 髓 。 


病例 1.10 

于 胸骨 左 侧 第 4 肋 间 隙 播 入 的 刀子 并 没有 伤 及 左 肺 
因为 这 个 部 位 是 心切 迹 所 在 部 位 ， 刀 子 可 能 划 伤 壁 胸膜 
后 刺 信 了 正好 位 于 动脉 口 下 方 右 心室 的 肺动脉 圆锥 和 左 
心室 的 主动 脉 前 庭 ， 血 液 流入 心包 腔 。 由 于 血液 在 心包 
腔 内 快速 蓄积 心脏 严重 受 压 ， 血 液 回流 受阻 (心包 填 
塞 ) 当心 包 内 压力 超过 大 静脉 内 的 压力 时 ， 静 脉 停止 
回流 ， 血 液 开 始 流入 肺 。 这 就 是 病人 休克 、 喘 息 样 呼吸 
以 及 死亡 的 原因 。 


病例 1.11 

房间 隔 缺 损 是 一 种 在 胚胎 期 心脏 形成 过 程 中 房间 隔 
发 育 不 全 的 先天 性 畸 性 ， 常 见 的 是 开 型 房间 隔 缺 损 ， 房 
间隔 缺损 的 分 类 是 根据 卵 圆 孔 和 第 2 中 隔 的 异常 发 育 情 
况 来 定 的 【Moore 和 Persaud，1998)。 第 1 隔 和 第 2 隔 


正常 融合 情况 下 左右 心房 是 互 不 相通 的 ， 在 出 生前 ， 隔 
上 左右 心房 相通 的 部 位 ， 即 易 发 生 畸 形 的 部 位 ， 在 出 生 
后 形成 右 心房 的 卵 圆 窝 。 

血液 循环 中 ， 由 于 左 心房 压力 较 右 心房 高 ， 房 间隔 
缺损 病人 左 心房 的 血液 直接 流入 右 心房 ， 因 而 有 些 病人 
的 血液 在 肺 部 循环 两 次 。 由 于 缺损 的 存在 ， 右 心室 的 负 
荷 加 大 ， 右 心室 肥厚 ， 右 心房 、 右 心室 、 肺 动脉 扩张 以 
适应 负荷 更 多 的 血液 。 

这 类 患者 在 40 岁 以 前 ， 尽 管 他 们 房间 隔 上 有 2 一 
4cm 大 的 缺损 , 但 大 多 数 人 都 有 中 等 或 较 好 的 运动 能 力 
通常 情况 下 ， 房 间隔 缺损 患者 并 没有 紫绀 (皮肤 呈 青 紫 
鱼 )， 但 如 果 发 生 反复 呼吸 道 感染 ， 肺 动脉 压力 高 的 情 
况 下 就 会 发 生 肺动脉 疾病 (动脉 硬化 )。 严 重 的 肺动脉 
高 压 可 能 会 导致 右 心房 压力 比 左 心房 高 ， 就 会 出 现 血液 
逆流 、 紫 绀 、 心 功能 障碍 和 心 误 。 


病例 1.12 

由 于 右 主 支气管 比 左 主 支气管 管 径 帘 、 短 而 直 ， 异 
物 更 易 掉 入 右 主 支 气管 。 常 见 的 异物 有 : 坚果 、 小 零件 
针 、 蜡 笔 和 牙科 用 料 (如 补 牙 的 填料 ) 等 。 由 于 右 下 叶 
支气管 和 右 主 支气管 基本 上 在 一 条 直线 上 ， 而 且 异 物 较 
易 停留 在 下 叶 支气管 近 端 ， 即 中 叶 支气管 起 始 部 上 方 部 
位 ,异物 落 入 支气管 后 ， 常 影响 右 肺 中 叶 和 下 叶 ， 

当 一 支 主 支气管 完全 受阻 后 , 一 侧 肺 就 会 完全 萎缩 ， 
变 成 一 个 未 进 空气 或 膨胀 不 全 的 肺 。 肺 内 无 空气 就 会 导 
致 肺 不 张 。 当 叶 支 气管 受阻 后 ， 受 影响 的 肺叶 内 的 空 
气 被 吸收 入 血 ， 这 部 分 肺 就 会 发 生 肺 萎 缩 。 肺 、 肺 叶 还 
是 支气管 肺 段 萎缩 取决 于 异物 阻塞 的 部 位 。 由 于 萎缩 肺 
的 密度 和 软组织 密度 相同 ， 不 张 的 肺 、 肺 叶 或 肺 段 在 X 
线 检查 时 和 软组织 有 相同 的 阴影 ， 和 正常 肺 组 织 较 透 亮 
的 X 线 像 相 比 ， 萎 缩 肺 显得 较 暗 。 当 肺 的 一 部 分 发 生 
不 张 时 , 胸壁 仍 完 整 , 因 而 血液 并 不 能 蓄积 在 胸膜 腔 内 
心脏 和 纵隔 也 移 位 至 不 张 肺 一 侧 并 在 呼 气 和 吸 气 时 停留 
不 动 。 正 常 便 的 及 肌 运动 正常 ， 而 患 侧 则 很 少 运动 。 


病例 1.13 

在 肺 根部 周围 及 其 下 方 ， 璧 胸膜 和 脏 胸膜 相 延 续 。 
在 呼吸 过 程 中 ， 胸 膜 必 须 保持 完整 ， 壁 胸膜 和 胜 胸膜 之 
间 洪 在 的 腔 除 (胸膜 腔 ) 含 少量 的 浆液 呼吸 时 ， 脏 胸 
膜 在 壁 胸膜 上 滑动 从 而 减少 阻力 。 胸 膜 炎 时 ， 胸 膜 表面 
变 得 粗糙 ， 呼 吸 运动 时 就 会 感觉 疼痛 而 且 在 听诊 时 能 听 
到 胸膜 摩擦 音 。 
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由 于 胸膜 腔 是 一 个 潜在 的 腔 阶 ，X 线 检查 时 并 不 能 
检测 到 ， 但 当 壁 胸膜 和 脏 胸 膜 间 有 空气 、 液 体 、 胺 液 或 
血液 蓄积 时 ， 胸 腊 腔 在 X 线 下 就 很 明显 了 。 如 果 在 此 例 
中 未 及 时 处 理 炎症 ， 则 营养 胸膜 的 血管 次 出 液 会 进入 胸 
膜 腔 ，X 线 检 查 时 便 可 检测 到 积 液 ， 积 液 阴影 可 导致 肺 
轮廓 不 清 。 若 积 液 较 多 时 ， 心 脏 和 其 他 纵隔 结构 将 移 向 
对 侧 ， 若 胸 膜 发 炎 感 染 ， 脓 液 将 蓄积 在 胸膜 腔 中 ( 脓 胸 )， 
如 果 只 有 少量 脓 液 ， 将 穿刺 针 从 位 于 腋 前 线 和 腋 中 线 之 
间 的 第 8 肋骨 上 缘 第 7 肋 间 隙 间 刺 入 胸膜 腔 可 抽取 脓 液 。 
从 肋骨 上 缘 穿刺 是 为 了 避免 损 伤 肋 间 神 经 和 血管 ， 有 些 病 
例 中 ， 可 从 腋 中 线 后 方 的 第 8 或 第 9 助 间隙 进 针 。 

壁 胸膜 ， 尤 其 是 其 肋 胸膜 ， 对 痛 特 别 敏感 ， 而 脏 胸 
膜 则 对 痛 不 敏感 。 助 胸膜 和 及 胸膜 外 周 部 的 痛觉 纤维 为 
分 布 于 胸壁 的 肋 间 神 经 分 支 。 炎 性 胸膜 间 的 摩擦， 尤其 
是 在 吸 气 过 程 中 ， 将 会 刺激 神经 末梢 从 而 产生 刺 痛 ， 胸 
膜 牵 涉 痛 部 位 为 肋 间 神经 分 布 的 胸壁 和 腹壁 ， 脐 周 区 疼 
痛 是 由 于 分 布 于 脐 水 平 的 包括 脐 区 的 胸壁 皮肤 带 的 第 
10 肋 间 神经 受到 刺激 的 缘故 。 

有 神经 (C3，C4 和 C5) 发 出 分 支 分 布 于 纵隔 胸膜 
和 及 胸膜 的 中 央 部 ， 在 本 例 中 ,这些 部 位 的 胸膜 受到 刺 
激 并 影响 到 甩 神 经 终 末 ， 从 而 导致 疼痛 并 牵涉 到 颈 根 和 
肩 部 。 锁 攻 上 神经 (C3 和 C4) 分 布 于 颈 根 和 肩 部 皮肤 ， 
该 神经 发 自 握 神经 发 出 的 疹 赃 节 段 中 的 两 个 节 段 。 肺 炎 
导致 肺 痿 缩 后 ， 肺 内 空气 减少 ， 胸 腔 容积 相对 增 大 ， 心 
胜 和 其 他 纵隔 结构 向 患 侧 移 位 。 如 果 是 肤 胸 或 胸膜 腔 渗 
液 ， 由 于 胸膜 腔 积 血 或 积 脓 ， 心 肚 和 纵隔 结构 就 会 被 推 
向 对 侧 。 


病例 1.14 

肺 血栓 栓塞 是 长 期 卧床 患者 、 孕 妇 和 长 期 服 避 孕 药 
妇女 发 病 及 死亡 的 重要 原因 。 在 此 病例 中 ， 血 栓 可 能 
来 自 大 隐 静 脉 或 其 属 支 。 大 约 90% 的 肺 血 栓 栓塞 患者 
血栓 脱落 移动 可 形成 栓塞 。 此 病例 中 ， 栓 子 被 运 至 肺 循 
环 ， 造 成 右 肺动脉 降 支 完全 或 几乎 完全 阻塞 ， 从 而 造成 
呼吸 及 血液 动力 学 紊乱 (如 呼吸 困难 、 呼 吸 急促 、 心 律 
不 齐 和 心动 过 速 ) 。 

下 列 3 个 因素 参与 血栓 形成 血 流 停滞、 血 管 壁 异常 、 
血 凝 系统 改变 。 多 种 因素 和 血栓 栓塞 相关 (如 怀孕 、 盆 
部 骨折 、 下 肢 骨 折 、 腹 部 手术 、 口 服 避孕 药 )。 本 例 中 ， 
患者 长 途 驾车 旅行 ， 安 全 带 系 于 腹部 ， 再 加 上 长 期 服用 
避孕 药 ， 最 终 导 致 血栓 栓塞 的 形成 

右 心 导管 插入 术 检 查 中 ， 导 管 从 位 于 腹股沟 官 带 下 


方 的 左 侧 股 静脉 插入 后 在 X 线 透视 辅助 下 依次 进入 下 
腔 静 脉 、 右 心房 和 右 心室 。 检 查 医师 借 此 可 了 解 右 心室 
的 情况 。 和 患者 胸部 不 适 可 能 是 由 于 右 心 劳损 和 左 肺 动脉 
及 其 分 支 扩张 引起 的 。 当 右 肺动脉 受阻 后 ， 大 部 分 血液 
流 人 左 肺动脉 ， 右 肺 没有 充足 的 血 供 ， 胸 膜 和 肺 组 织 就 
会 发 生病 理 变化 。 胸 膜 摩擦 音 可 能 是 胸膜 炎 的 缘故 ， 胸 
痛 可 能 是 由 于 肋 胸 膜 炎 症 刺 激 神经 末梢 造成 的 。 牵 涉 痛 
位 于 肋 间 神经 分 布 的 胸壁 皮肤 


病例 1.15 

动脉 导管 是 在 胚胎 期 连接 左 肺动脉 和 主动 脉 纪 的 血 
管 ， 恰 好 位 于 左 锁骨 下 动脉 起 始 部 的 远 侧 。 出 生 时 ， 动 脉 
导管 的 直径 和 肺动脉 或 主动 脉 的 直径 相同 或 稍 大 。 出 生前 
动脉 导管 的 作用 是 将 左 肺动脉 大 部 分 血液 分 流 ， 而 少量 
血液 至 未 张 开 的 肺 ， 由 于 血液 流 经 肺 的 阻力 较 大 ， 而 胸 
主动 脉 、 腹 主动 脉 和 脐 动 脉 蛆 力 相对 较 小 ， 血 液 很 容易 
通过 动脉 导管 从 肺动脉 进入 主动 脉 弓 和 胸 主 动脉 胚胎 期 
时 ， 这 种 血 流 方 式 有 利于 胎儿 通过 脐 动脉 从 胎 舟 获 得 气 。 

围 生 期 后 ， 动 脉 导管 未 闭 (PDA) 是 一 种 相对 较 多 
见 的 先天 性 异常 ， 发 生 率 约 为 1 /3000， 女 婴 较 男 婴 多 
发 。 怀 孕 早 期 ，PDA 和 母亲 风疹 感染 有 密切 关系 ， 虽 
然 PDA 多 为 单 发 ， 但 也 可 能 并 发 其 他 先天 性 疾病 。 

典型 的 、 连 续 性 的 、 较 响亮 的 机 器 样 释 鸣 声 是 由 于 
血液 从 高 压 动脉 (主动 脉 ) 经 动脉 导管 流向 低压 动脉 ( 肺 
动脉 ) 造成 的 ,心脏 收编 期 和 舒张 期 血压 因素 一 直 存 在 
因而 硫 鸣 声 就 持续 存在 。 血 液 直接 从 左 向 右 的 分 流 增加 
了 左 心室 的 负荷 ， 造 成 左 心室 扩大 和 左 室 壁 肥厚 ， 从 肺 
返回 左 心房 的 血 流 增加 也 造成 左 心房 扩大 . 

PDA 在 早产 儿 可 能 造成 心 训 和 肺 水 肿 ， 大 多 数 情况 
下 直到 成 年 时 身体 都 能 适应 。 这 类 患者 在 成 年 时 死亡 的 
主要 原因 是 心 套 和 细菌 性 心 内 膜 炎 ( 心 内 膜 、 心 脏 辩 腊 
和 大 血管 的 炎症 )， 多 采用 动脉 导管 结扎 术 来 治疗 。 

PDA 患者 在 肺 血 流 阻 力 较 大 、 右 心室 和 肺动脉 压力 
高 的 情况 下 ， 易 串 肺 血管 疾病 (动脉 硬化 )。 压 力 不 断 
增高 时 ， 血 液 经 动脉 导管 逆流 (从 右 至 左 )， 结 果 少 氧 
血液 从 左 肺动脉 进入 主动 脉 弓 和 胸 主 动脉 

由 于 动脉 导管 和 主动 脉 弓 在 左 锁骨 上 动脉 起 始 处 远 
侧 相 接 ， 患 者 足 趾 (不 是 手指 ) 呈现 紫绀 (青紫 ， 缺 氧 
所 致 ) 并 呈 棒 状 ( 变 宽 、 变 厚 )。 足 趾 呈 现 紫绀 ， 而 手 
指 未 呈现 ， 被 称 为 分 离 性 紫绀 ， 


( 张 文 斌 刘 涛 译 ) 
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腹 部 


腹部 是 躯干 的 一 部 分 ， 位 于 胸部 与 盆 部 之 间 ， 
除了 其 后 壁 有 腰椎 和 椎间盘 外 ， 其 他 部 分 均 由 扁 阔 
肌 ( 见 图 2.3) 组 成 。 腹 壁 封 闭 腹腔 ， 腹 腔 包 括 腹 
膜 腔 和 腹腔 脏 器 ， 如 胃 、 肠 、 肝 以 及 血管 、 淋 巴 和 
神经 。 


腹腔 

腹腔 构成 腹 盆 腔 的 上 部 和 主要 部 分 (图 2.1A)， 
位 于 肠 与 骨盆 上 口 (骨盆 人 口 ) 之 间 。 咕 构 成 腹腔 的 
顶 。 腹 腔 在 下 方 与 盆 腑 相 延续 ， 故 腹腔 没有 底 。 腹 
腔 向 上 延伸 人 胸廓 ( 肋 胸廓 ) 至 第 4 肋 间隙 ( 图 2.1B) 。 
因此 ， 诸 多 腹部 器 官 如 脾 ， 肝 、 部 分 凤 和 胃 受 胸廓 
的 保护 。 大 骨盆 (骨盆 入 口上 方 的 骨盆 延伸 部 ) 对 下 
腹部 脏 器 (包括 部 分 回肠 、 育 肠 和 乙状结肠 ) 起 到 
支持 和 部 分 保护 作用 。 腹 腔 内 有 腹膜 ， 为 一 层 连续 





骨盆 上 口 (入 
口 ) 平面 
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的 浆 膜 ， 衬 于 腹 盆 腔 壁 内 面 ， 并 覆盖 于 大 部 分 器 官 、 

脂肪 、 大 部 分 消化 器 官 (如 胃 、 肠 、 肝 . 胆囊 和 胰腺 ) 

和 部 分 泌尿 生殖 器 官 ( 肾 和 输尿管 ) 以 及 脾 的 表面 。 

总 之 ， 腹腔 是 : 

” 腹 盆腔 的 主要 部 分 ， 

” 位 于 肥 和 盆腔 人 口 之 间 ， 

， 由 脐 将 胸 、 腹 腔 隔 开 ， 

，*” 下 方 与 盆腔 相 延 续 ， 

”上 部 被 胸廓 覆盖 ， 

”下 方 有 大 骨盆 支持 并 起 到 部 分 保护 作用 ， 

” 多 层 腹 壁 所 围 成 的 空间 ， 

” 内 有 大 部 分 消化 器 官 、 脾 、 肾 和 输尿管 的 大 部 分 。 
临床 上 运用 腹腔 九 分 法 来 描述 腹部 脏 器 或 疼痛 

的 大 致 部 位 (图 2.2A， 表 2.1)。 这 九 个 区 域 可 用 四 

个 平面 进行 划分 (图 2.2B)。 


图 2.1 用 盆腔 和. 正中 矢 状 切面 显示 连 
续 的 腹 盆 腔 分 为 腹腔 和 盆腔 


[一 庆 盆 腔 
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8 前面 观 


图 2.1 ( 续 ) 。”B. 胸 腹腔 脏 器 原 位 的 大 体 观 


” 两 个 水 平面 ( 肋 下 平面 和 经 能 结 节 平面) 节 位 于 迟 前 上 堤 后 方 大 约 5cm 处 ， 一 般 在 体 表 可 
”两 个 垂直 面 (锁骨 中 线 平面 )， 以 拉 到 ， 
但 临床 上 一 般 也 可 用 两 个 平面 将 腹部 划分 为 四 。 经 脐 平面 经 脐 和 位 于 第 3、4 腰椎 之 间 的 椎间盘 。 
个 区 (图 2.2C) : 垂直 平面 包括 : 
”一 个 水 平面 (经 过 脐 的 水 平面 )， ”锁骨 中 线 平面 穿 经 两 侧 锁 骨 中 点 (大 约 离 正中 线 
”一 个 垂直 面 (正中 矢 状 面 ) 。 9cm 处 ) 至 种 前 上 堤 与 耻骨 联合 上 缘 之 间 的 腹 股 
对 其 进一步 描述 ， 水 平面 包括 : 沟 的 中 点 ; 
” 肋 下 平面 即 通 过 两 侧 第 10 肋 软骨 下 缘 平面 ， ” 正中 矢 状 平面 纵向 穿 经 躯体 , 将 其 分 为 右 侧 半 和 左 


”经 散 结 节 平面 即 经 能 结 节 和 第 5 腰椎 平面 ， 散 结 侧 半 。 


图 2.2 腹壁 的 分 区 A. 腹壁 的 九 分 法 ”B. 将 腹壁 分 为 九 个 区 的 垂直 线 和 水 平 线 。C. 腹壁 四 分 法 ， 是 最 简单 通 
用 的 分 区 法 











B 腹部 参考 线 











C 腹部 分 区 





表 2.1 ”各 腹部 器 官 在 分 区 内 的 位 置 

















膀胱 ( 完全 充盈 时 ) 
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腹部 疾病 与 腹痛 


腹部 的 疾病 为 常见 病 ， 有 时 还 很 严重 。 疼 痛 
是 腹部 疾病 的 一 种 常见 症状 ， 例 如 阑尾 炎 引 起 的 
疼痛 开始 范围 较 广 ， 以 上 腹部 为 主 ， 随 后 疼痛 向 
脐 区 转移 ， 最 后 固定 于 右 下 腹 。 阑 尾 炎 在 所 有 住 
院 疾病 中 位 居 第 一 ， 是 腹痛 的 主要 原因 之 一 。 盖 
尾 切 除 术 ， 即 用 手术 方法 将 阑尾 切除 ， 在 儿童 和 
青少年 的 腹部 急诊 手术 中 最 常见 ， 但 是 腹部 的 任 
何 器 官 都 可 以 发 生 疾病 或 者 受 损 。 如 果 中 空 的 胃 
肠 道 破裂 ， 其 内 的 刺激 性 内 容 物 将 滋 人 腹膜 腔 ， 
引起 腹膜 炎 (腹膜 感染 ) 和 剧烈 的 疼痛 。 


腹 前 外 侧 壁 
尽管 虎 壁 是 连续 的 ， 但 是 为 了 易于 描述 仍 将 它 
分 为 前 壁 、 右 侧 壁 和 左 仙台 (侧面) 及 后 些 (图 23)。 








图 2.3 腹壁 的 划分 “腹部 横断 面 模式 图 示意 腹 
壁 的 不 同 层面 及 组 成 成 分 。 图 中 也 显示 了 部 分 腹腔 
内 容 物 如 肠管 和 大 血管 等 


通过 腹部 分 区 进行 的 结构 定位 


了 解 器 官 在 每 一 个 区 域内 的 定位 是 非常 重要 
的 , 据 此 医生 可 以 知道 听 . 邑 、 触 的 位 置 ( 表 2.1) 
器 官 的 定位 知识 对 于 记录 体检 中 的 发 现 也 很 重 
要 。 例 如 典型 的 临床 病历 可 能 作 以 下 描述 : 

右上 上 腹 内 僵 合 良好 的 旁 正中 疤痕 伴 有 
小 的 易于 复位 的 中 央 突出 物 。 该 区 内 还 触 
及 一 个 坚硬 的 团 块 ， 考 虑 可 能 为 曲 门 、 胰 
头 或 者 横 结肠 的 肿瘤 .9 


腹 前 外 侧 壁 自 胸廓 延伸 至 骨盆 ， 其 主要 成 分 是 肌肉 
和 妥 膜 。 腹 前 壁 和 腹 外 侧 壁 之 间 的 界限 不 清 ， 故 常 
合 称 为 腹 前 外 侧 壁 ， 有 许多 结构 例如 肌肉 和 皮 神经 
常常 既 位 于 腹 前 壁 也 位 于 腹 外 侧 壁 。 

体检 时 ， 常 对 腹 前 外 侧 壁 进行 望 、 触 、 吨 、 听 。 
外 科 医 生 也 常 选择 腹 前 外 侧 壁 作为 腹部 手术 的 入 路 
部 位 。 

腹 前 外 侧 壁 的 界限 (图 2.4) : 
”上 界 是 第 7 肋 软骨 至 第 10 肋 软骨 及 胸骨 剑 突 ， 
” 下 界 至 腹股沟 韧带 和 盆 骨 。 

腹壁 由 皮肤 和 皮下 组 织 ( 浅 筋 膜 ， 主 要 含 脂肪 ) 、 
肌肉 、 深 筋 膜 、 腹 内 筋 膜 / 脂肪 及 壁 腹膜 组 成 。 皮 
肤 与 皮下 组 织 结合 朴 松 ， 但 在 脐 部 结合 紧密 。 

腹 前 外 侧 壁 的 大 部 分 由 3 层 阔 肌 组 成 ， 每 层 肌 
纤维 的 走向 不 同 。 此 3 层 结构 与 胸部 肋 间 际 内 的 结 
构 相似 ( 见 第 一 章 ) 。 


腹 前 外 侧 壁 的 筋 腊 


位 于 大 部 分 腹壁 的 皮下 组 织 是 由 一 层 连续 的 结 
镑 组 织 构成 ， 内 含 数 量 不 定 的 脂肪 (图 2.4)。 肥 胖 
症 患 者 脂肪 可 达 数 厘米 甚至 十 余 厘米 厚 ， 常 可 形成 
一 个 或 数 个 下 垂 的 皱 袜 。 在 下 腹壁 ， 皮 下 组 织 可 分 
为 两 层 : 

”脂肪 ( 浅 ) 层 (Camper 筋 膜 )， 
” 膜 性 ( 深 ) 层 (Scarpa 荫 膜 ) 。 
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奇 静脉 
胸 导管 


下 腔 静 脉 


胸 主动 脉 降 部 
食管 
心包 腔 





皮肤 ( 切 缘 


浅 筋 膜 浅 层 
{Camper 筋 膜 )] 
膜 性 层 [ 浅 筋 


膜 深层 (Scar 一 
Pa 筋 膜 )] 


B 纵 切面 


图 2.4 腹部 内 容 物 及 腹 前 外 侧 壁 的 分 区 。 A. 切除 胸 前 壁 和 腹壁 后 示 肠 管 的 大 部 分 被 围裙 
状 的 大 网 膜 所 覆盖 ， 大 网 膜 是 自 胃 下 垂 的 腹膜 反 折 形 成 的 皱 裙 。 肝 的 大 部 分 和 胃 被 胸廓 著 盖 
B. 腹壁 的 分 层 


深 筋 腊 包 被 腹 外 斜 肌 ， 两 者 不 易 分 离 。 腹 部 。 其 左右 侧 向 中 线 续 于 白 线 ( 图 2.3)。 壁 腹膜 位 于 腹 横 
深 筋 膜 很 薄 ， 大 部 分 表 浅 肌肉 仅 有 一 层 肌 外 膜 ( 肌 。” 简 膜 深 面 ， 两 者 之 间 有 数量 不 定 的 腹 内 脂肪 (腹膜 
纤维 畏 ) ， 而 相对 坚韧 的 膜 状 结构 一 一 看 横 筋 膜 则 ”外 脂肪 ) (图 2.4) 。 
存在 于 大 部 分 腹壁 中 ， 衬 于 腹 横 肌 及 其 妥 腊 的 深 面 ， 
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腹 前 外 侧 壁 的 肌肉 


腹 前 外 侧 壁 有 5 块 肌肉 (图 2.5 ~ 2.7) : 3 块 阔 
肌 ，2 块 直 肌 。 它 们 的 起 止 点 、 神 经 支配 和 主要 功 
能 见 表 2.2。 
3 块 阔 肌 是 : 
腹 外 斜 肌 为 最 表 浅 的 肌肉 ， 以 肌 束 起 自 中 、 下 位 
肋骨 ， 与 胸部 前 锯 肌 相互 交错 ， 其 肌纤维 斜 向 内 
下 方 
腹 内 和 斜 肌 为 中 间 层 的 肌肉 ， 在 髋 前 上 苯 平 面 肌 纤 
维 呈 水 平 走 向 , 而 在 此 平面 以 上 ， 其 肌纤维 斜 向 
内 上 方 ， 此 平面 以 下 的 纤维 斜 向 内 下 方 ， 
，* 腹 横 肌 是 腹壁 最 内 层 的 扇 肌 。 除 其 下 方 的 纤维 外 , 
其 余部 分 由 后 向 前 横行 。 
3 块 阔 肌 均 向 前 终止 于 一 片 强 韧 的 膀 膜 。 这 些 
腿 膜 于 白 线 处 与 来 自 对 侧 的 妥 膜 相互 交错 形成 坚 
韦 的 腹 直 肌 的 膛 膜 精 一 一 腹 直 肌 精 ( 图 2.5, 图 2.8)。 
上 腹 直 肌 鞘 的 腿 膜 不 仅 左 右 ， 而 且 浅 深 均 交 错 排列 。 
两 条 直 肌 位 于 腹 直 肌 鞘 内 : 
” 腹 直 肌 
” 锥 状 肌 
其 他 腹 直 肌 精 内 容 物 有 腹壁 上 动脉 和 静脉 、 腹 
壁 下 动脉 和 静脉 、 淋巴 管 及 T7 一 T12 神经 的 腹 前 支 。 
锥 状 肌 为 一 小 的 三 角形 肌 ， 大 约 有 20% 的 人 没 
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有 此 肌 。 位 于 腹 直 肌 下 端的 前 面 ， 起 自 耻 上 骨 和 耻骨 
韧带 的 前 面 ， 止 于 白 线 一 一 为 位 于 耻骨 联合 上 方 的 
纤维 带 ， 其 长 度 因 人 而 异 。 锥 状 肌 拉 紧 白 线 ， 如 果 
此 肌 存在 ， 外 科 医 生 常 将 其 在 白 线 的 止 点 作为 腹 正 
中 切口 的 精确 标志 (Skandalakis 等 ，1995) 。 


腹 外 斜 肌 

腹 外 斜 肌 为 3 块 阔 肌 中 最 宽大 且 最 表 浅 的 一 
块 ( 图 2.5), 其 肌纤维 部 分 参与 腹 前 外 侧 壁 的 构成 ， 
而 其 腿 膜 则 参与 前 壁 的 构成 。 大 部 分 肌纤维 和 斜 向 
内 下 方 ， 如 同 将 手 插入 口袋 时 手指 的 方向 。 其 起 
止 点 、 神 经 支配 和 主要 作用 见 表 2.2。 当 肌纤维 行 
向 内 下 方 时 ， 于 锁骨 中 线 处 变 为 妥 腊 ， 并 形成 腿 
性 纤维 业 在 白 线 处 被 此 交织 。 在 耻骨 结 节 的 内 侧 ， 
腹 外 冬 肌 眼 膜 止 于 台 骨 昱 。 腹 外 和 斜 肌 枉 膜 下 缘 增 
厚 并 向 后 卷曲 反 折 形 成 腹股沟 蔬 带 ， 张 于 艇 前 上 
棘 和 耻骨 结 节 之 间 (图 2.5B)。 它 不 是 一 个 独立 存 
在 的 结构 ， 向 后 反 折 形 成 一 沟 ， 这 条 沟 成 为 腹 股 
沟 管 的 底 。 腹 股 沟 韧 带 的 部 分 纤维 向 上 反 折 ， 经 
过 白 线 ， 与 对 侧 妥 膜 的 下 部 纤维 相交 织 ， 这 些 纤 
维 称 为 反 转 车 带 (图 2.6)。 





腹 内 和 斜 肌 

位 于 3 块 阔 肌 的 中 间 ， 是 一 块 薄 肌 ， 其 肌纤维 
行 向 前 内 侧 (图 2.6 ~ 2.8)。 与 腹 外 斜 肌 相同 ， 其 肌 
纤维 也 在 锁骨 中 线 处 变 成 妥 膜 ， 并 参与 腹 直 肌 和 蒜 的 
形成 。 当 经 过 腹股沟 管 时 ， 下 部 的 肌纤维 皇马 形 越 
过 精 索 ， 然 后 下 降 至 腹股沟 管 浅 环 的 后 方 ( 图 2.6) ， 
附着 于 耻骨 峭 和 耻骨 梳 (图 2.5B) ， 耻 骨 梳 是 耻骨 上 
支 锐 缘 的 延续 。 腹 内 斜 肌 下 部 及 中 部 的 大 部 分 妥 纤 
维 与 深部 腹 横 肌 妥 膜 的 相应 部 结合 ， 形 成 联合 妥 ， 
转向 下 方 止 于 耻骨 赌 和 耻骨 梳 。 其 起 止 点 ， 神 经 支 
配 和 主要 作用 见 表 2.2。 

腹 内 斜 肌 与 腹 横 肌 之 问 为 神经 血管 层 ， 该 层 与 
助 间 阶 的 神经 血管 层 相对 应 ， 在 这 两 个 区 域 该 层 皆 
位 于 肌肉 的 中 间 层 和 深层 之 间 (图 2.4 ~ 2.7)。 腹 前 
外 侧 壁 的 神经 血管 层 含 有 : 
” 胸 腹 神经 一 一 T7 一 Tl1 腹 主 支 ( 肋 间 神经 ) 的 腹 

前 皮 神 经 ， 


前 句 肌 



















第 5 肋 软 骨 
腹 直 肌 鞘 前 层 


腹 直 肌 鞘 前 层 


白 线 
腹 外 斜 肌 


腹 外 侧 皮 神经 


腹 前 皮 神 经 


旋 钻 浅 动 ， 静 脉 

腹壁 浅 动 、 静 脉 和 

阴部 外 动 ， 静 脉 一 四 能 腹 股 沟 神经 
精 索 

大 陷 静脉 


A 


腹 内 斜 肌 
腹 外 斜 肌 


骼 前 上 于 
腹 外 和 斜 肌 腿 膜 


腹 外 和 妊 肌 下 缘 折合 形 耻骨 峭 
成 腹股沟 韧带 腹股沟 韧带 { 穿 耻 骨 梳 前 方 ) 








睾丸 


图 2.5 腹 前 外 侧 壁 A. 浅 层 解剖 。 腹 直 肌 鞘 的 前 层 显示 于 左 侧 ， 皮 神经 前 支 (T7 ~ T12) 
穿 过 腹 直 肌 及 腹 直 肌 精 前 层 。 B. 腹壁 示意 图 显示 腹部 3 块 阔 肌 和 腹股沟 韧带 的 构成 


182 

















腹 外 斜 肌 


腹 内 斜 肌 


骼 腹 下 神经 
骼 腹股沟 神经 


腹 外 斜 肌 腿 腊 


腹股沟 韧带 


提 举 肌 
大 隐 静 脉 孔 


腹股沟 淋巴 结 


联合 妥 ”腹股沟 反 。 腹股沟 管 
转 官 带 
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白 线 


腹 直 肌 鞘 ( 前 壁 ) 


阴茎 悬 韧带 


腹 内 斜 肌 妥 膜 的 下 部 
内 侧 胸 





外 侧 脚 
腹股沟 管 浅 (外 ) 环 


图 2.6 男性 腹股沟 区 腹 外 斜 肌 哇 腊 被 部 分 切除 ， 精 案 被 切除 并 从 腹股沟 管 处 移 去 。 反 转 
御 带 由 腹 外 斜 肌 时 膜 形成 。 骼 腹 下 神经 和 内 腹股沟 神经 (第 1 腰 神 经 分 支 )】 在 腹 内 斜 肌 和 腹 外 
斜 肌 之 间 走 行 。 在 行 腹股沟 疝 修补 术 时 易 损 伤 迟 腹股沟 神经 


” 肋 下 神经 一 一 T12 的 前 支 ， 
” 储 腹 下 神经 和 禹 腹股沟 神经 一 一 LI 前 支 的 分 支 ， 
”下 位 助 间 动 脉 、 肋 下 动听 和 腰 动 脉 ， 
” 旋 够 深 动脉 ， 属 黎 外 动脉 的 一 个 分 支 。 

在 腹 前 壁 ， 神 经 血管 离开 神经 血管 层 后 进入 表 
浅 层 。 


腹 横 肌 

腹 横 肌 位 于 3 块 阔 肌 中 最 深层 (图 2.7),， 肌 
纤维 除 下 部 平行 于 腹 内 斜 肌 外 ， 其 他 部 分 自 后 向 
前 横行 。 腹 横 肌 纤维 移行 为 妥 膜 ， 参 与 构成 腹 直 


肌 业 (图 2.8)。 其 起 止 点 、 神 经 支配 和 主要 作用 
见 表 2.2。 


腹 直 肌 
为 一 较 长 且 宽 的 带 状 肌 ， 是 腹 前 壁 的 主要 肌肉 
(图 2.5A), 其 起 止 点 .神经 支配 和 主要 作用 见 表 2.2。 
左右 两 侧 腹 直 肌 排 列 在 腹 白 线 两 侧 ， 其 下 部 纤维 相 
互 靠 拢 。 腹 直 肌 上 端 宽度 为 下 端的 3 倍 , 上 端 宽 薄 ， 
下 端 窄 厚 。 腹 直 肌 的 大 部 分 包 被 于 腹 直 肌 业 内 (图 
2.7， 图 2.8) 。 腹 直 肌 被 3 个 或 更 多 个 横行 的 腿 划 
附着 于 腹 直 肌 畏 的 前 层 。 在 肌肉 发 达 的 个 体 ， 当 肌 















腹 直 肌 鞘 前 层 





助 间 神 经 腹 前 支 
腹 内 斜 肌 : 
白 线 = 1 用 内 斜 肌 
馈 前 上 本 
储 腹 下 神经 


骼 腹股沟 神经 
打开 的 腹股沟 管 


大 隐 静 脉 孔 


耻骨 峭 水 平 


大 隐 静 脉 


图 2.7 腹 前 外 侧 壁 深层 的 解剖 ” 右 便 腹 外 斜 肌 大 部 分 切除 。 左 侧 腹 直 肌 切 除 ， 分 离 腹 内 斜 
肌 ， 显 露 腹壁 上 、 下 动脉 的 吻 台 支 ， 可 见 其 间接 地 连通 上 、 下 肢 动 号 
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肉 收缩 时 ， 腿 划 之 间 的 肌肉 可 向 外 隆 唔 。 肌 肉 隆 凸 。 腹 内 斜 肌 腿 膜 上 2/3 在 腹 直 肌 外 侧 缘 处 分 为 前 、 后 
部 之 间 的 皮 沟 即 妥 划 的 位 置 。 妥 划 主要 位 于 3 个 部 。 两 层 ， 分 别 走行 于 腹 直 肌 的 前 后 面 ， 即 前 层 与 腹 外 
位 ,一 个 位 于 剑 突 平 面 ， 一 个 位 于 脐 平面 , 第 3 个 斜 肌 妥 膜 构成 腹 直 肌 蒜 前 层 ， 后 层 与 腹 横 肌 妥 膜 构 
位 于 两 者 之 间 。 成 腹 直 肌 鞘 后 层 。 两 层 腹 直 肌 鞘 的 纤维 在 腹部 前 正 


刚直 肌 精 (图 2.6 ~ 2.8) 是 腹 直 肌 和 锥 状 肌 的 。 中 线 相互 交织 ， 形 成 白 线 。 
致密 且 不 完整 的 纤维 匡 ， 由 腹 阔 肌 膀 膜 交织 而 成 。 
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表 2.2 腹 前 外 侧 壁 的 肌肉 


临床 应 用 解剖 学 





胸 腹 神经 (下 6 对 胸 神经 ) 
和 肋 下 神经 


增加 腹 压 、 支 撑 腹 
”、 使 宵 柱 





胸 腰 筋 膜 、 够 蜡 前 2/3 
和 腹股沟 韧带 外 侧 1/2 


第 10 一 12 助 下 缘 、 白 线 ， 
通过 联合 建 止 于 耻骨 杭 


胸 腹 神经 (下 5 对 胸 神经 





第 7 一 12 助 软骨 内 面 、 
胸 腰 盘 膜 、 骼 峭 和 腹 股 


沟 官 带 外 1 于 耻骨 梳 


与 腹 内 伴 肌 建 腊 共同 止 于 白 
线 、 耻 骨 晴 , 通过 联合 锋 止 





和 Ea 


陶 腹 神经 (下 6 对 胸 神 经 | 前 屈 腰部 脊柱 ， 增 





大 约 80%6 的 人 有 一 块 不 明显 的 肌肉 一 一 锥 状 肌 ， 位 于 腹 直 肌 蒜 内 首 直 肌 最 下 端的 前 面 。 这 块 小 肌肉 自 耻 骨 贬 伸 至 自 线 ， 具 有 向 


下 牵 拉 折线 的 作用 
， 当 收 缩 时 可 作为 肠 的 捕 抗 肌 ， 助 呼 气 。 


上 腹 直 有 册 鞘 
， 前 层 由 腹 外 斜 肌 腿 腊 和 腹 内 和 斜 肌 腿 膜 的 前 层 组 成 ， 

， 后 层 由 腹 横 肌 腿 腊 和 腹 内 和 斜 肌 胖 膜 的 后 层 组 成 。 
但 在 精 的 下 14，3 层 阔 肌 的 腿 膜 均 参 与 构成 腹 直 
肌 征 的 前 层 ， 故 精 的 后 层 由 如 ， 因 而 腹 直 肌 后 面 
与 腹 横 筋 膜 直接 相 贴 ， 

， 半 环线 也 称 马 状 线 ， 为 鞘 的 后 层 下 缘 的 马 状 游离 
缘 ， 位 于 覆盖 上 3/4 腹 直 肌 的 腿 征 和 覆盖 下 1/4 
腹 直 肌 的 腹 模 筋 膜 交 界 处 。 

由 于 腹 横 肌 起 于 肋 软 骨 的 内 面 ， 而 腹 内 斜 肌 
起 于 肋 缘 ， 故 腹 直 肌 闽 后 层 于 肋 缘 以 上 平面 六 如 。 
因此 肋 缘 平面 以 上 腹 直 肌 直 接 附 于 胸壁 (图 2.5A)。 
由 于 腹 直 肌 鞘 下 1/4 处 腹 内 斜 肌 妥 膜 不 再 分 成 两 层 
包 惠 腹 直 肌 ， 故 此 处 鞘 的 后 层 阅 如 。 腹 直 肌 蒜 后 
层 的 下 界 是 弓 状 线 ， 于 此 处 腹 内 斜 肌 后 屋 和 腹 横 
肌 腿 膜 均 成 为 腹 直 肌 萧 前 层 的 组 成 部 分 ， 仅 留 下 
相对 较 薄 的 腹 横 筋 膜 覆盖 于 腹 直 肌 后 面 (图 2.8B)。 
马 状 线 ( 约 在 脐 到 耻骨 睛 连 线 的 中 、 上 13 处 ) 下 


方 ,，3 层 阔 肌 腿 膜 均 走行 于 腹 直 肌 的 前 方 ， 参 与 形 
成 腹 直 肌 畏 前 层 。 

白 线 (图 27， 图 2.8) 是 贯穿 腹 前 壁 全 长 的 纤维 
带 ， 由 腹部 斜 肌 和 横 肌 的 妥 膜 交叉 形成 。 在 脐 以 下 
白 线 变 窄 ， 而 在 脐 以 上 白 线 相应 加 宽 。 一 般 在 瘦 人 
方 可 见 到 在 白 线 有 一 条 浅 沟 ， 白 线 中 部 脐 的 深 面 有 
一 个 脐 环 ， 此 处 白 线 并 如 。 在 胎儿 ， 脐 部 有 脐 血 管 
通过 。 腹 前 外 侧 壁 的 各 层 于 脐 部 相 融 合 。 出 生 后 当 
脂肪 积聚 于 皮下 组 织 时 , 脐 环 周围 皮肤 隆起 , 脐 中 陷 。 
此 过 程 发 生 于 生 后 7 一 14d 脐带 脱落 时 。 


腹 前 外 侧 壁 肌肉 的 作用 
腹 前 外 侧 壁 肌肉 
” 形成 腹 前 外 侧 壁 坚固 而 有 弹性 的 支撑 ， 
” 保护 腹腔 脏 器 免 受伤 害 ， 如 拳击 ， 
* 挤 压 腹部 内 容 物 ， 
， 协助 维持 或 增加 腹 压 ， 持 抗 胎 的 作用 和 助 呼 气 ， 
” 活动 驱 干 ， 维 持 姿势 。 
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由 浅 入 深 穿 经 
白 线 的 






Ce 
TY 

| 

介 肌 脖 膜 纤 给 上 | 
上 
1 


Wu 


左 侧 腹 外 和 斜 肌 腿 
膜 的 深部 纤维 





右 侧 腹 外 斜 肌 腿 
膜 的 深部 纤维 





白 线 腹 直 肌 鞘 


图 2.8 腹 前 外 侧 壁 结构 和 A. 腹 内 、 外 斜 肌 双 层 胖 腊 。 B. 脐 上 、 下 平面 的 腹壁 横断 面 ， 显 
示 腹 直 肌 精 的 形成 


双 例 腹 斜 肌 与 腹 横 肌 共 同 作用 形成 肌 性 腰带 ， ”使 腹腔 内 空间 增 大 以 容纳 下 降 的 内 脏 ， 如 肝 。 豚 
对 腹 内 脏 器 施加 压力 ， 而 腹 直 肌 本 身 的 作用 则 较 ”每 张 时 ， 由 于 腹 肌 收缩 、 腹 壁 紧张 ， 此 时 腹 前 外 
小 。 呼 吸 时 ， 腹 壁 肌 共同 作用 挤 压 腹 内脏 器 , 使 《 侧 壁 肌肉 的 协同 作用 有 助 于 呼 气 时 气体 的 呼出 ， 
甩 窟 上 升 。 当 胎 肌 收缩 时 ， 腹 前 外 侧 壁 肌肉 舒张， 并 在 排便 、 排 尿 和 分 娩 时 起 重要 作用 。 腹 前 外 侧 
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临床 应 用 解剖 学 





壁 肌肉 也 参与 腰部 脊柱 的 运动 ， 控 制 人 体 直立 时 
骨盆 的 倾斜 借以 维持 姿势 。 因 此 加 强 腹 前 外 侧 壁 
的 肌 力 可 以 改善 人 体 直 立 或 坐位 姿势 。 腹 直 肌 是 
胸部 ， 特 别 是 腰部 脊柱 强大 的 屈 肌 ， 收 缩 时 可 引 
起 肋 前 缘 和 耻骨 峭 相 向 运动 。 腹 斜 肌 还 协助 完成 
躯干 的 运动 ， 尤 其 是 腰部 和 下 胸部 痛 柱 的 侧 曲 和 
旋转 运动 ， 而 腹 横 肌 可 能 对 消 柱 的 运动 无 明显 作 
用 (Williams 等 ，1995)。 


腹部 脱 隆 


由 于 设 幼儿 胃 肠 道内 有 大 量 的 气体 ， 所 以 婴 
幼儿 的 腹部 向 前 方 膨 出 是 正常 的 。 除 此 之 外 ， 婴 
幼儿 的 腹 前 外 侧 腔 会 逐渐 增 大 ， 肌 肉 的 力量 也 会 
逐渐 增强 。 婴 幼儿 的 肝 相 对 较 大 ， 也 可 使 腹部 脱 
出 。 身 体 条 件 较 好 且 体 重 正常 的 成 人 仰卧 位 时 腹 
部 平坦 或 呈 舟 状 。 怀 孕期 间 ， 腹 部 由 于 胎儿 的 生 
长 而 脱出 ， 尤 其 是 胎儿 和 人 盆 前 脱出 更 为 明显 。 不 
论 男女 ， 凡 是 过 度 肥 胖 或 辩 便 、 液 体 如 腹水 ( 腹 
腔 内 浆液 聚积 ) 、 肠 胃 气 体 ( 胃 肠 道内 的 气体 ) 积 
聚 时 腹部 均 会 膨 出 ， 腹 部 膨 出 的 5 种 常见 原因 和 皆 
以 英文 字母 "f” 开 头 (肥胖 fat， 辩 便 feces， 胎 
儿 fetus， 肠 胃 胀 气 flatus 和 液体 Huid) 。 

脐 外 翻 是 腹 内 压 增高 的 一 个 体征 ， 常 见于 
胃 肠 道内 有 大 量 气体 或 大 的 团 块 ， 如 肿瘤 、 状 
便 ， 增 大 的 器 官 如 肝 肿 大 时 。 脂 肪 抽 吸 是 一 种 
利用 皮下 放置 引流 管 和 施加 高 压 去 除 皮下 多 余 
脂肪 的 一 种 手术 方法 。 引 流 管 经 小 的 皮肤 切口 
插 到 皮下 。 

在 老年 人 ， 腹 前 外 侧 壁 肌肉 松弛 也 可 导致 腹 
部 脱出 。 肿 瘤 及 器 官 肥 大 (器 官 增 大 如 脾 大 ) 也 
会 导致 腹部 脱出 。 当 腹部 脱出 时 ， 腹 前 外 侧 壁 肌 
肉 变 薄 ， 皮 肤 松弛 ， 神 经 和 血管 增长 。 在 孕期 妇 
女 的 腹部 (妊娠 纹 )、 肥 胖 人 群 以 及 慢性 骨 肠 胀气 
患者 的 腹部 可 见 红色 的 细 长 条 纹 ， 这 些 条 纹 逐 渐 
变 成 细 的 白色 疤痕 样 线条 。 


腹 前 外 侧 壁 的 神经 


腹 前 外 侧 壁 的 皮肤 、 肌 肉 的 神经 支配 主要 有 (图 
2.9， 表 2.3): 
，” 胸 腹 神经 一 T7 一 TI1 胸 神 经 前 主 支 的 腹 前 支 ( 前 
皮 支 ) 
” 助 下 神经 (T12) 
” 句 腹 下 神经 和 名 腹 股 沟 神 经 (L1) 


当 腹 前 部 肌肉 不 发 过 、 鞭 缩 或 没有 足够 的 张 
力 以 抵抗 骨盆 上 方 的 腹部 脱出 所 增加 的 重量 时 ， 
在 站 立 位 时 ， 骨 和 盆 在 艇 关节 处 前 倾 (耻骨 下 降 ， 
骨 骨 上 升 )， 可 导致 硝 柱 前 吓 、 腰 部 冰 柱 过 度 论 曲 
( 详 见 第 四 章 背 部 )。 


腹部 的 物理 检查 


在 医生 检查 病人 时 为 使 腹 前 外 侧 壁 肌肉 充分 
放松 ， 患 者 常 采用 仲 臣 位， 然后 半 届 大 腿 和 膝 部 ， 
否则 大 腿 处 深 筋 膜 会 拉动 腹部 皮下 组 织 深层 而 致 
腹壁 紧张 。 


腹 疝 


腹 前 外 例 壁 是 疝 的 好 发 部 位 。 大 部 分 疝 常 发 
生 在 腹股沟 区 、 脐 部 和 上 腹部 (腹股沟 疝 见 205 
一 207 页 )。 由 于 腹 前 壁 于 脐 环 处 相对 较 薄弱 ， 
故 脐 痛 好 发 于 新 生 儿 ， 尤 其 是 体重 轻 的 新 生 儿 。 
脐 疝 较 小 ， 通 常 由 于 腹 内 压 增高 或 出 生 时 脐带 结 
扎 后 腹 前 壁 关 闭 不 全 所 致 。 疝 经 脐 环 即 白 线 开口 
处 脱出 。 后 天 性 脐 疝 常 发 生 于 妇女 及 肥胖 人 群 ， 
腹膜 外 脂肪 或 腹膜 可 突入 疝 圳 。 上 腹 疝 ， 即 经 白 
线 发 生 于 上 腹部 的 疝 ， 常 好 发 于 剑 突 与 脐 之 间 的 
中 线 上 。 此 疝 常见 于 40 岁 以 上 人 和 群 及 肥胖 人 和 群 。 
疝 训 由 腹膜 构成 ， 仅 被 覆 皮 肤 和 皮下 组 织 。 © 
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胸 腹 神 经 向 前 下 经 肋 间隙 行 于 腹 内 斜 肌 和 腹 横 。 ，T7 一 T9 肋 间 神经 分 布 于 脐 以 上 皮肤 ， 
肌 的 神经 血管 层 内 ,分布 于 腹部 的 皮肤 和 肌肉 。 前 。 "TI10 助 间 神 经 分 布 于 脐 平面 
皮 支 在 正中 线 旁 穿 经 腹 直 肌 蒜 浅 出 。 胸 腹 神 经 的 腹 。 。T11 肋 间 神 经 和 肋 下 神经 (T12) ， 能 腹 下 神经 和 骼 
前 皮 支 腹股沟 神经 (L1) 分 布 于 脐 以 下 皮肤 。 


图 2.9 胸 腹 神经 分 布 图 解 ” 胸 腹 神经 
是 T7 一 TI1 痛 神 经 的 前 支 ， 分 支 分 布 于 
腹 前 外 侧 壁 的 肌肉 和 皮肤 。 肋 下 神经 前 支 
及 来 自 腰 从 的 骼 腹 下 神经 的 分 支 也 分 布 于 
腹 前 外 侧 整 的 皮肤 。 T7 ~ T11 穿 经 肌肉 后 ， 
成 为 皮肤 的 感觉 神经 


驶 腹股沟 
神经 (L1) 





表 2.3 腹 前 外 侧 壁 的 神经 











蝇 外 斜 肌 最 下 部 及 骼 前 上 或 和 髋 部 
皮肤 


下 腹部 皮肤 和 能 峭 上 方 皮 肤 ， 腹 内 
侠 肌 和 腹 模 肌 








主要 来 自 第 1 屡 神经 
的 前 支 








阴 要 (或 大 阴 盾 )、 阴 说 和 相 邻 的 
大 胆 内 侧 皮 肤 ， 腹 内 斜 肌 和 腹 模 遇 
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当 穿 经 腹壁 时 ， 胸 腹 神经 、 肋 下 神经 及 通 腹 下 
神经 相互 交通 。 


腹 前 外 侧 壁 的 血管 


腹 前 外 侧 壁 的 血 答 有 (图 2.10) : 
”来 自 胸 廓 内 血管 的 腹壁 上 血管 
。 来 自 骼 外 血管 的 腹壁 下 血管 及 旋 骼 深 血管 
， 来 自 股 动脉 及 大 隐 静 脉 的 旋 名 浅 动 ,静脉 和 腹壁 浅 
动 . 静脉 ， 
”位 于 第 10 一 11 肋 间 院内 的 肋 间 后 动 . 静脉 的 前 支 


图 2.10 腹 前 外 侧 壁 的 动脉 和 淋 
巴 。 助 间 动 肪 和 肋 下 动脉 的 外 侧 皮 
支 与 皮 神 经 相互 伴 行 。 前 皮 支 来 自 
腹壁 上 动脉 及 腹壁 下 动脉 。 脐 以 上 
的 浅 淋巴 管 注入 腋窝 淋巴 结 ， 部 分 
注入 胸骨 旁 淋 巴结 ， 脐 以 下 的 浅 淋 
巴 管 注 和 腹股沟 浅 淋巴 结 


胸骨 旁 淋巴 结 
胸廓 内 动脉 
腑 璧 上 动脉 
肌 腾 动 肪 
前 助 间 动 脉 
雇 壁 下 动脉 


肋 下 动脉 
腹壁 浅 动脉 


旋 骼 深 动脉 
旋 通 浅 动脉 
骼 外 动脉 
股 动脉 
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和 侧 支 ， 以 及 来 自 于 肋 下 动 、 静脉 的 前 支 

” 来 自 胸廓 内 动 、 静脉 的 肌 及 血管 的 分 支 。 

腹 前 外 侧 壁 的 动脉 供应 见 表 2.4。 

腹壁 上 动脉 是 胸廓 内 动脉 的 终 支 之 一 ， 行 于 腹 
直 肌 和 腹 直 了 册 蒜 后 层 之 间 ， 供 应 腹 直 肌 上 部 ， 并 且 
与 腹壁 下 动脉 相 吻合 。 

腹壁 下 动脉 发 自 腹 股 沟 官 带 上 方 的 艇 外 动脉 ， 
向 上 穿 经 腹 横 筋 膜 在 弓 状 线 下 方 进入 腹 直 肌 精 。 其 
分 支 进入 腹 直 肌 下 部 ， 并 在 脐 部 与 腹壁 上 动脉 相 吻 
合 


合 。 















腹 部 
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腹 前 外 侧 壁 的 淋巴 回流 (图 2.10) : 
” 浅 淋 巴 管 随 皮 下 血管 走行 ， 其 中 脐 上 部 的 浅 淋巴 管 
主要 回流 人 腋窝 淋巴 结 ， 也 有 一 些 入 胸骨 旁 淋巴 


表 2.4 腹 前 外 侧 壁 的 动脉 


eT 


向 上 入 腹 直 肌 匡 ， 在 腹 直 肌 深 面 上 行 


行 于 禾 前 壁 深部 ， 与 腹股沟 官 带 平行 


结 ， 而 脐 下 部 的 淋巴 管 注入 腹股沟 浅 淋巴 结 ， 
” 深 淋 巴 管 随 深 静 脉 走行， 回流 入 够 外 淋巴 结 、 迟 总 
淋巴 结 和 腰 (主动 脉 外 侧 ) 淋 巴结。 


腹 直 肌 和 腹 前 外 侧 壁 上 部 l 
卓 直 有 和 腹 前 外 侧 壁 内 侧 部 


散 肌 和 腹 前 外 侧 辟 下 部 





沿 省 股 沟 韧 带 行 于 腹壁 浅 盘 漠 内 


腹 前 外 仙台 下 部 的 皮下 组 织 及 皮肤 





行 于 腹壁 浅 盘 模 内 ， 到 达 脐 内 近 


耻骨 上 区 的 皮下 组 织 及 皮肤 





腹 前 外 侧 壁 的 触 诊 


触 诊 时 一 定 要 注意 保持 手 的 温暖 ， 因 为 冰凉 
的 手 会 使 腹部 肌肉 紧张 ， 产 生 肌 肉 的 非 自 主 性 痉 
挛 ( 肌 痉挛 )。 在 器 官 (如 阑尾 ) 有 炎症 时 触 诊 会 
引发 自发 性 肌 痉挛 ， 其 本 身 也 是 一 种 典型 的 临床 
症状 。 非 自主 性 痉挛 是 为 了 保护 内 脏 免 受 压力 ， 
当 有 炎症 时 会 有 疼痛 。 腹 壁 肌肉 、 皮 肤 内 含有 丰 
富 的 神经 未 梢 ， 这 就 是 为 什么 会 在 炎症 时 发 生 肌 
痉挛 的 原因 。 茶 些 患 者 习惯 于 仰 围 时 将 手 放 于 头 
下 ,这 样 会 使 肌肉 紧张 ， 增 加 检查 时 的 难度 ， 而 
将 上 肢 放 于 身体 两 侧 ， 在 膝盖 下 放 一 个 枕头 则 有 
助 于 腹 前 外 侧 壁 肌肉 的 放松 。 


腹壁 浅 反 射 

内 外 科 医 生 常 通过 检测 腹壁 反射 来 确定 是 否 
存在 腹部 疾病 如 阑尾 炎 。 腹 壁 对 大 部 分 腹部 胜 器 
起 保护 作用 ， 因 此 器 官 病变 或 受伤 时 腹壁 会 有 反 
应 。 在 患者 仰卧 位 肌肉 放松 后 ， 快 速 地 从 水 平 或 
外 全 向 中 线 即 脐 部 划 动 皮肤 可 以 诱发 腹壁 浅 反射， 


此 时 常 可 觉察 到 腹部 肌肉 的 收缩 。 但 肥胖 者 不 能 
觉察 到 此 反射 。 腹 壁 皮肤 的 任何 损伤 均 可 诱发 快 
速 的 腹部 肌肉 的 收缩 反射 。 


腹部 手术 切口 


外 科 医 生 可 经 不 同 的 切口 进入 腹腔 。 切 口 应 
尽 可 能 地 沿 着 皮 纹 (Langer 线 ) (参看 关于 这 些 
线 的 描述 和 图 解 )。 切 口 首先 要 暴露 充分 ， 其 次 
选择 最 佳 的 美容 效果 。 切 口 的 定位 应 依据 手术 类 
型 、 手 术 所 涉及 器 官 的 位 置 、 骨 或 软骨 边界 等 ， 
避免 对 神经 (尤其 是 运动 神经 ) 的 伤害 、 保 持 血 
供 以 及 为 达到 最 佳 愈合 而 减少 对 肌肉 和 筋 膜 的 损 
伤 。 因 此 在 作 切 口 前 ， 医 生 必 须 考虑 肌纤维 的 方 
向 、 妥 膜 和 神经 的 位 置 。 常 规 应 用 的 切口 有 多 种 ， 
但 每 种 都 有 各 自 的 优 缺点 。 

为 了 避免 横断 肌肉 所 导致 的 肌纤维 不 可 逆 性 
坏死 ， 医 生 常 沿 肌纤维 方向 分 离 肌肉 。 腹 直 肌 
为 一 例外 ， 由 于 腿 划 间 的 肌纤维 短 ， 且 其 节 段 > 
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舌 性 神经 支配 由 腹 直 肌 鞘 外 侧 缘 进 入 ， 故 可 以 在 
肌纤维 之 间 进 行 横断 ， 因 此 易于 定位 和 保护 神经 。 
医生 常 选 取 最 易 接近 手术 器 官 、 并 对 支配 肌肉 的 
神经 损伤 最 小 的 部 位 作 切 口 。 肌 肉 和 脏 器 被 拉 向 
神经 血管 的 方向 而 不 是 其 相反 方向 。 切 断 运动 神 
经 会 导致 其 支配 的 肌肉 发 生 瘫 疾 ， 从 而 前 弱 腹 前 
外 侧 壁 肌肉 的 力量 。 然 而 由 于 腹 前 外 侧 壁 的 神经 
相互 重 和 春分 布 ， 切 断 一 支 或 两 支 小 神经 将 不 会 对 
肌肉 的 运动 或 皮肤 的 感觉 产生 明显 的 影响 。 但 自 


加 正中 或 中 线 切口 

图 左 侧 旁 正中 切口 

国 Gridiron( 肌肉 分 离 ) 切口 
日 凡 能 斯 提 尔 ( 耻骨 上 ) 切口 
国 横 切 品 

国 肋 下 切口 





腹 直 肌 外 侧 缘 至 前 正中 线 的 神经 几乎 不 发 生 重 得 


分 布 。 以 下 是 最 常用 的 外 科 腹 部 手术 切口 

正中 或 中 线 切 口 可 以 快速 进入 腹腔 而 不 伤 及 
肌肉 、 大 血管 或 神经 。 可 经 白 线 处 、 脐 上 或 脐 下 
的 纤维 组 织 行 正 中 切口 。 由 于 白 线 处 仅 有 小 血管 
和 神经 分 布 至 皮肤 ， 因 此 中 线 切 口 相对 出 血 少 ， 
可 避免 主要 神经 的 损伤 。 但 有 些 人 切口 F 有 大 量 
的 富 含 血管 的 脂肪 。 其 缺点 是 由 于 血 供 相对 较 少 , 
如 果 缝 合 时 边缘 对 合 不 良 ， 术 后 常 易 发 生变 性 和 
坏死 。 可 以 选择 自 剑 突 至 耻骨 之 间 的 白 线 处 的 任 
何 部 位 作 正 中 切口 。 因 此 该 切口 适用 于 腹部 探查 
术 。 下 正中 切口 ( 脐 以 下 ) 常用 于 女性 盆腔 脏 器 
手术 。 

旁 正中 切口 (中 线 外 侧 ， 左 侧 或 右 侧 ) 为 矢 
状 切 口 ,可 自助 缘 至 耻骨 颖 切口 经 腹 直 肌 畏 前 层 ， 
分 离 肌肉 并 将 其 拉 向 外 侧 ， 以 免 紧张 或 伤 及 血管 
神经 , 然后 切 开 腹 直 肌 精 后 层 和 腹膜 进入 腹膜 腔 。 

肌肉 分 离 切 口 常用 于 闲 尾 切除 术 。 和 斜 向 的 麦 
氏 切 口 约 在 散 前 上 棘 内 上 2.5em 处 。 目 前 此 切口 
很 少 应 用 ， 而 多 用 顺 皮 纹 的 横 切 口 。 这 两 种 切口 
的 任何 一 种 切口 ， 均 是 向 下 内 沿 着 肌纤维 方向 切 
开 腹 外 斜 肌 妥 膜 并 分 离 肌肉 ， 沿 各 肌纤维 方向 切 
开 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 并 分 离 肌纤维 和 妥 膜 。 注 意 
辨认 和 保护 行经 腹 内 斜 肌 深 面 的 骼 腹 下 神经 。 仔 
细 操 作 ， 在 不 损伤 肌 腿 纤维 的 情况 下 充分 稳 露 手 
术 野 ， 而 且 在 缝合 切口 时 ， 将 肌纤维 恢复 原 位 ， 
使 术 后 腹壁 像 术 前 一 样 坚韧 有 力 。 当 切口 相对 较 
小 ， 操 作 又 较 仔细 时 ， 肌 肉 分 离 切 口 既 可 提供 较 
好 的 手术 人 路 ， 也 可 避免 切断 、 撕 裂 和 牵 拉 神 经 。 

凡 能 斯 提 尔 团 口 (Pfannenstiec) (耻骨 上 ) 
为 耻骨 链 处 切口 。 切 口 与 凸 面相 平行 一 一 常用 于 
妇科 或 产科 手术 (如 痢 宫 产 或 输卵管 妊娠 摘除 
术 )。 白 线 和 腹 直 肌 精 前 层 被 横断 并 向 上 切 。 然 
后 将 腹 直 肌 拉 向 两 侧 或 分 离 胖 部 以 使 在 无 肌纤维 
损伤 的 情况 下 行 复位 术 。 注 意 辨认 并 保护 艇 腹 下 
神经 和 名 腹 股 沟 神经 。 

横 切 口 是 经 腹 直 肌 鞘 的 前 层 和 腹 直 肌 的 切 
口 ， 该 切口 暴露 充分 ， 并 可 最 大 限度 地 减 小 对 支 
配 腹 直 肌 神 经 的 损伤 。 横 向 分 离 肌肉 不 会 引起 严 
重 损伤 ， 因 为 当 肌 肉 节 段 被 重新 建立 时 ， 会 形 四 
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中 成 新 的 槛 带 ， 此 带 类 似 于 妥 划 。 不 要 经 膀 划 处 
做 横 切口 ， 因 为 皮 神 经 及 腹壁 上 血管 的 分 支 穿 经 
此 区 。 最 常用 的 横 切 口 是 在 脐 上 水 平 。 当 手术 中 
需要 增加 暴露 范围 时 可 向 两 侧 扩 大 ， 但 由 于 切口 
上 下 扩展 困难 而 不 适合 作 腹部 探查 手术 。 

肪 下 切口 为 右 侧 的 胆囊 及 胆道 手术 和 左 侧 的 
脾 手 术 提供 了 良好 人 路。 切口 平行 于 肋 缘 但 至 少 
要 在 其 下 方 2.5cm 处 ,以 免 损伤 T7 一 T8 神经 (图 
2.9)。 

高 风险 切口 包括 腹 直 肌 旁 和 腹股沟 切口 。 沿 
腹 直 肌 外 侧 缘 的 腹 直 肌 旁 切口 由 于 可 能 切断 支配 
该 肌 的 神经 ， 故 不 提倡 采用 。 而 来 自 于 腹壁 下 动 
脉 的 血 供 也 可 能 会 减少 ， 修 补 疝 的 腹股沟 切口 可 
能 直接 损伤 骼 腹股沟 神经 或 在 关闭 切口 时 被 粗心 
地 缝合 。 在 这 种 情况 下 ， 患 者 常会 感觉 L1 所 分 
布 的 皮 区 疼痛 ， 包 括 阴囊 (或 大 阴唇) 。 

目前 许多 腹 合 部 外 科 手 术 可 通过 内 窒 镜 来 完 
成 (损伤 小 )。 该 手术 中 的 腹壁 小 孔 可 使 手术 器 械 
到 达 较 远 的 距离 ， 代 替 了 传统 的 大 切口 。 因 此 经 
切口 污染 的 机 会 和 愈合 所 用 的 时 间 都 明显 减 小 。 


切口 疝 
切口 阁 为 网 腺 腹膜 镶 裙 ) 或 肚 器 经 切口 脱出。 


如 果 医 生 在 完全 掌握 腹 前 外 侧 壁 解 剂 知识 的 基础 
上 作 切 口 就 可 以 避免 这 种 情况 的 发 生 。 但 是 如 果 


腹 前 外 侧 壁 内 面 


腹 前 外 侧 壁 内 面 (后 面 ) 被 覆 壁 层 腹膜 (图 2.110) 。 
此 面 在 脐 下 部 形成 几 个 腹膜 壁 ， 内 含 联 系 胎儿 的 血 
管 遗迹 (Moore 和 Persaud, 1998)。5 条 脐 腹膜 辟 ， 
两 侧 各 两 个 ， 正 中 一 个 ， 箔 朝向 脐 部 : 
” 脐 正中 右 自 膀胱 至 脐 , 覆盖 脐 正中 逢 带 , 为 脐 尿 管 
的 遗迹 (萎缩 的 尿 囊 蒂 ) ， 连 接 于 胎儿 膀胱 顶端 至 
脐 之 间 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 


腹壁 的 肌 层 和 腿 膜 层 在 术 后 愈合 不 良 ， 也 会 发 生 
切口 疝 。 感 染 、 肠 梗阻 和 肥胖 是 发 生 切口 疝 的 主 
要 原因 。 


腹 前 外 侧 壁 的 神经 损伤 


由 于 下 胸部 消 神 经 (TI 和 T12) 和 髋 腹 下 
神经 、 蒿 腹股沟 神经 支配 腹股沟 区 的 肌肉 ， 故 在 
手术 或 腹部 受伤 时 一 旦 伤 及 这 些 神经 可 导致 腹 股 
沟 区 肌 力 的 减弱 , 诱发 腹股沟 直 疝 的 形成 (205 一 
207 页 )。 髋 腹 下 神经 发 出 的 运动 支 分 布 至 腹 内 和 余 
肌 并 进入 联合 腿 外 侧 缘 。 此 神经 损伤 可 引起 这 些 
肌纤维 的 竣 痪 并 削弱 联合 腿 的 作用 ， 也 可 导致 腹 
股 沟 直 疝 。 


腹膜 炎 


覆盖 于 腹腔 内 面 和 内 脏 外 面 如 胃 的 腹膜 感染 
会 导致 相应 皮肤 区 的 疼痛 和 腹 前 外 侧 壁 肌 张力 的 
增加 。 腹 前 外 侧 壁 的 节律 性 收缩 常常 伴随 着 呼吸 
运动 。 如 果 在 胸部 扩张 时 ， 腹 部 收缩 (反常 的 胸 
腹 节 律 )， 并 伴 有 肌 强 直 ， 可 能 存在 腹膜 炎 或 胸 
膜 炎 ( 肺 的 炎症 )。 急 腹 症 患者 检查 时 的 特征 为 
腹 前 外 侧 壁 的 肌肉 痉挛 ， 即 保护 性 反应 一 板 状 腹 ， 
此 种 假 直 患 者 无 法 自主 控制 。 要 了 解 腹膜 炎 的 更 
多 情况 ， 请 参见 210 页 。 人 





” 两 个 脐 内 侧 上 正 ， 位 于 脐 正中 壁 的 外 侧 ， 内 含 脐 内 
便利 带 ， 是 脐 动脉 闭锁 后 的 遗迹 。 
” 两 个 脐 外 侧 暑 ， 位 于 脐 内 侧 辟 的 外 侧 ， 内 会 腹壁 
下 血管 ， 切 断 时 会 引起 出 血 。 
脐 腹膜 睹 外 侧 的 四 陷 为 壁 腹膜 窝 ， 每 一 凹陷 都 
是 疝 的 好 发 部 位 。 在 这 些 部 位 各 自 形成 的 疝 决 定 了 
疝 的 类 型 。 脐 腹膜 辟 之 间 的 陷 窝 有 : 
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肝 回 初 带 
鞘 后 层 壁 腹膜 


腹壁 下 动 、 静 脉 


腹 直 肌 
脐 外 侧 吉 


腹股沟 外 侧 窝 
骨 耻 束 
脐 内 侧 避 {韧带 ) 


腹股沟 内 侧 窝 
脐 正 中 秋 





输精管 
膀 胶 上 窜 


覆盖 膀胱 的 腹膜 





图 2.11 男性 腹 前 外 侧 壁 后 面 观 。 示 荐 带 ， 敏 束 和 窜 。 注 意 脐 外 侧 难 次 盖 腹壁 下 血管 ， 很 
显然 如 果 切 断 此 屠 会 引起 出 血 。 


” 膀胱 上 窝 位 于 脐 正中 辟 和 脐 内 侧 辟 之 间 。 由 壁 腹 管 深 (内 ) 环 ， 为 下 腹壁 最 常见 的 腹股沟 余 辣 的 
腊 自 腹 前 壁 向 膀胱 反 折 而 成 。 该 处 为 少见 的 膀胱 ” ” 好 发 部 位 (关于 腹股沟 疝 的 讨论 参见 205 ~ 207 
上 外 侧 疝 的 潜在 发 生 部 位 。 膀 胱 上 窝 的 位 置 随 着 页 )。 
膀胱 的 充盈 或 排 空 而 变化 。 在 腹 前 壁 内 面 的 脐 上 部 有 呈 矢 状 位 的 壁 层 腹膜 

， 腹股沟 内 侧 窜 位 于 脐 内 侧 获 和 脐 外 侧 避 之 间 ( 此 区 。 反 折 形 成 的 镰 状 韧带 ， 位 于 腹 前 壁 上 部 和 肝 之 间 ， 
通常 被 称 作 腹股沟 三 角 ) ， 为 不 太 常见 的 腹股沟 直 。 其 游离 缘 包 绕 肝 圆 韧带 。 肝 圆 韧带 是 脐 静 脉 闭锁 后 
疝 的 好 发 部 位 。 的 遗迹 ， 胚 胎 期 自 脐 部 连 至 胎儿 的 肝脏 (Moore 和 

， 腹股沟 外 侧 窝 位 于 及 外 侧 辟 的 外 侧 ， 包 括 腹股沟 ”Persaud，1998) 。 
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膀胱 上 外 侧 疝 


腹腔 内 容 物 自 膀胱 上 帘 突 出 腹膜 腔 形成 
膀胱 上 外 侧 疝 。 疝 的 位 置 位 于 腹股沟 直 疝 的 
内 侧 (205 一 207 页 )， 在 修复 此 疝 时 易 损伤 散 
腹 下 神经 。 


脐 静 脉 出 生 后 未 闭 


胎儿 出 生前 ， 脐 静脉 携带 来 自 胎盘 富 含 氧 
和 营养 物质 的 血液 至 胎儿 (Moore 和 Persaud， 
1998) 。 尽 管 参考 书 上 常 认为 脐 静 脉 将 闭锁 形 
成 肝 圆 彻 带 ， 但 此 静脉 有 时 在 生 后 并 不 闭 镇， 
可 利用 此 点 在 婴儿 早期 对 患 有 胎儿 成 红细胞 增 
多 症 或 溶血 性 疾病 的 患者 通过 脐 静 脉 插 管 施 
行 换血 疗法 (Behrman 等 ，1996)。o 


腹股沟 区 

由 于 腹股沟 区 是 腹股沟 疝 的 好 发 部 位 而 成 为 外 
科 手 术 的 一 个 重要 区 域 。 不 论 男女 都 可 发 生 此 冶 ， 
但 多 见于 男性 。 腹 股 沟 区 是 腹 前 外 侧 壁 的 一 个 薄弱 
区 ， 尤其 在 男性 有 精 索 通过 腹股沟 管 。 


腹股沟 管 
成 人 的 腹股沟 管 是 位 于 腹 前 外 侧 壁 下 部 由 外 上 
斜 向 内 下 的 裂隙 ( 约 4cm 长 )。 位 于 腹股沟 韧带 内 便 
半 上 方 约 2 一 4cm 处 (图 2.12， 图 2.13) 。 其 主要 内 
容 物 在 男性 为 精 索 ， 女 性 为 子宫 圆 切 带 。 精 索 和 子 
富 圆 韧带 虽 位 于 同一 部 位 但 其 功能 和 发 生 都 不 尽 相 
同 。 男 女 的 腹股沟 管内 都 含有 血管 、 淋 巴 管 和 髋 腹 
股 沟 神 经 。 
腹股沟 管 在 每 一 端 都 有 一 个 开口 。 
”腹股沟 管 深 环 (内 环 ， 腹 股 沟 管 的 入 口 ) 位 于 腹 
股 沟 韧 带 中 点 上 方 约 1.25cm 处 ， 腹壁 下 动脉 的 
外 侧 。 腹 股 沟 管 深 环 是 腹 横 筋 膜 外 突 形成 的 一 
个 四 口 (类似 管 的 人 口 )， 内 有 输精管 或 女性 子 
宫 圆 韧带 及 生殖 腺 血管 通过 。 腹 横 筋 膜 续 人 腹 
股 沟 管 ， 形 成 内 筋 膜 包 绕 腹股沟 管内 走行 的 结 
构 ， 





腹股沟 管 浅 环 (腹股沟 管 的 出 口 ) 为 位 于 腹 外 斜 
肌 胖 膜 在 耻骨 结 节 外 上 方形 成 的 裂口 ， 精 索 或 
女性 子宫 圆 韧带 通过 此 口 出 腹股沟 管 。 由 妥 腊 
裂隙 形成 的 浅 环 外 侧 缘 和 内 侧 缘 被 称 为 脚 。 外 
侧 脚 附着 于 耻骨 结 节 ， 而 内 侧 脚 附着 于 耻骨 虹 。 
起 自 腹股沟 管 浅 环 外 侧 的 腹股沟 官 带 的 纤维 呈 

马 形 向 外 上 至 浅 环 。 这 些 脚 间 纤 维 有 助 于 防止 

两 脚 向 外 张 开 ( 即 防止 腿 腊 裂口 扩大 )。 
腹股沟 管 有 两 个 壁 (前 壁 和 后 壁 )、 一 个 项 、 一 

人 图 2.13)。 

， 前 壁 主要 由 腹 外 斜 肌 风 膜 构成 ， 其 外 侧 有 腹 内 斜 
肌纤维 加 强 ， 

” 后 壁 主要 由 腹 横 筋 膜 构成 , 其 内 侧 由 联合 腿 ( 腹 股 
沟 镰 ) 加 强 。 联 合 腿 由 腹 内 和 斜 肌 的 耻骨 附着 份 和 
腹 横 肌 腿 膜 融合 而 成 

* 项 由 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 的 弓 状 纤维 构成 ， 

， 底 由 腹股沟 官 带 上 面 的 反 折 构 成 ， 形 成 了 一 个 浅 沟 
(图 2.5B) ， 其 最 内 侧 端 由 腔 隙 官 带 加 强 , 腑 阶 官 
带 为 腹股沟 彻 带 深 面 到 耻骨 杭 的 转折 或 延续 (图 
2.12)。 

饮 对 束 ( 深 购 弓 ) 为 腹 横 筋 膜 增 厚 的 下 缘 ， 呈 
一 纤维 带 平行 于 腹股沟 韧带 或 行 于 腹股沟 官 带 的 后 
( 深 ) 面 。 只 有 从 内 面 观察 腹股沟 区 时 才 可 见 到 骼 耻 
东 。 该 东 连 于 骼 耻 马 与 耻骨 上 支 之 间 ， 有 骼 外 血管 
和 股 血管 通过 。 骼 耻 东 参与 腹股沟 管 后 辟 的 形成 (图 
2.11)。 

侈 耻 束 为 腹股沟 管 深 环 的 下 缘 与 股 管 (内 含 股 
血管 ) 内 上 缘 之 间 的 界限 ， 常 作为 腹腔 镜 腹股沟 疝 
修补 术 的 标志 (Skandalakis, 1995) 。 

腹股沟 管 的 发 生 ”睾丸 原 基 发 生 于 腰 上 部 的 
腹 后 壁 腹膜 外 结缔 组 织 内 (图 2.14A)。 引 带 是 在 
腹股沟 管 深 环 处 将 原始 府 丸 连 于 腹 前 外 侧 壁 的 纤 
维 索 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 腹 膜 乱 室 即 精 突 ， 
穿越 发 生 中 的 腹股沟 管 ， 在 进入 原始 阴囊 之 前 ， 
携 有 腹 前 外 侧 壁 的 肌肉 及 筋 膜 层 。 在 胚胎 第 12 周 
时 睾丸 下 降 至 耻骨 ,至 28 周 (7 个 月 ) 时 接近 发 
育 中 的 腹股沟 管 深 环 处 (图 2.14B)。 在 28 周 时 举 
丸 开始 穿 过 由 蒜 突 形成 的 腹股沟 管 ， 大 约 需 3d 时 
间 。 约 4 周 后 ， 举 丸 降 人 阴 训 (图 2.14C)。 当 导 
管 (输精管 )、 血 管 和 神经 随 亩 丸 一 起 下 降 时 ， 均 
被 腹 前 外 侧 壁 的 肌肉 和 筋 膜 包 绕 ， 这 与 成 年 阴囊 
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胸 间 纤维 






外 侧 脚 ”耻骨 结 节 


/ 
腔 隙 韧带 


图 2.12 腹股沟 币 带 观察 腹股沟 初 带 由 腹 外 斜 肌 腿 膜 下 缘 反 折 而 成 。 可 见 腹股沟 管 浅 环 
即 腹 外 斜 肌 且 膜 的 裂 除 ， 男 性 的 精 索 和 女性 的 子宫 圆 徙 带 可 由 此 环 浅 出 


内 精 索 内 、 外 筋 膜 及 提 举 肌 的 形成 有 关 (图 2.13)。 
一 般 情 况 下 和 薄 突 蒂 将 退化 ， 但 远 侧 囊 状 部 形成 摆 丸 
精 腊 ， 即 睾丸 和 附 举 的 浆 膜 性 匡 。 引 带 在 出 生 后 退 
化 形成 阴囊 韧带 ， 此 杞 带 自 府 丸 延伸 至 阴 吉 皮肤。 
卵巢 也 发 生 于 腰 上 部 腹 后 壁 ， 然 后 迁移 至 盆腔 外 
侧 壁 (图 2.15A 一 C)。 同 男性 一 样 。 腹 膜 形成 的 
鞘 突 于 腹股沟 管 深 环 处 被 材 腹 横 筋 膜 外 突 形成 腹 
股 沟 管 ， 并 且 突 入 发 育 中 的 大 阴 层 。 将 卵巢 、 原 


始 子宫 连 于 发 育 中 的 大 阴 层 的 纤维 条 索 ( 即 引 带 ) 
在 成 年 以 后 将 分 化 为 : 

”位 于 卵巢 和 子宫 之 间 的 卵巢 币 带 ， 

* 位 于 子宫 与 大 阴 层 之 间 的 子宫 圆 韧 带 。 

由 于 卵巢 官 带 附着 于 子宫 ， 卵 巢 并 不 降 至 腹 股 
沟 区 ， 但 是 子宫 圆 韦 带 穿 经 腹股沟 管 后 附着 于 大 阴 
层 的 皮下 组 织 (图 2.15B、C)。 

鞘 突 一 般 在 胚胎 第 6 个 月 时 消失 ， 关 于 女性 
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精 索 内 盘 膜 


提 尝 肌 起 始 部 N\ 切面 (8) 的 位 轩 


腹股沟 韧带 
联合 腿 
腹股沟 管 浅 环 


股 血管 


精 案外 筋 膜 
提 军 肌 及 其 筋 膜 


精 索 内 筋 腊 
精 索 


精 索 外 筋 膜 
罕 丸 





A 


图 2.13 腹股沟 管 、 精 索 和 塞 九 ”A. 腹壁 分 层 以 及 来 自 腹 壁 的 精 素 和 亩 丸 被 膜 。 同 时 可 见 
精 索 与 各 腹股沟 神经 穿 经 腹股沟 管 。 联合 用 为 腹 横 肌 与 腹 内 斜 肌 的 共同 肌 台 ， 如 图 所 示 其 肌 
部 多 于 腿 膜 ， 有 时 可 发 育 不 全 。 联 合 膝 形 成 腹股沟 管 后 壁 的 内 侧 部 。”B- 是 A 图 所 示 的 腹 前 壁 


和 腹股沟 管 的 矢 状 面 
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图 2.14 腹股沟 管 的 形成 和 尘 丸 下 降 
的 示意 图 ”A- 胚胎 第 7 周 时 自 腹 后 壁 下 
降 前 的 举 丸 B. 胚胎 第 28 周 时 鞘 突 和 举 
丸 穿 经 腹股沟 管 。 鞘 突 被 覆 腹 壁 的 筋 膜 
层 。 符 丸 不 穿 过 蒜 突 ， 而 是 从 其 后 方 通 
过 C,. 畏 突 蒂 退 化 后 的 新 生 儿 。 鞘 突 残 
留 物 形成 摆 九 鞘 膜 ， 而 引 带 遗迹 则 形成 
了 阴囊 蔬 带 


原始 奎 丸 ( 位 于 腹 
膜 外 结缔 组 织 内 )、 





dh 耻骨 联合 


右 矢 状 面 内 面 观 


原始 阴囊 
A 第 7 周 














图 2.15 女性 腹股沟 管 形成 示意 图 A. 2 个 月 时 未 分 化 的 性 腺 (原始 卵巢) 同 男性 胚胎 一 样 ， 
位 于 腹 后 壁 。 B. 第 15 周 时 卵 沫 已 经 下 降 至 大 骨 祭 。 引 带 演变 成 卵巢 籼 带 和 子宫 贺 秆 带 。 同 男 
性 胚胎 一 样 ， 精 突 (未 显示 ) 在 两 侧 分 别 形成 腹股沟 管 ， 子 官 圆 韧 带 穿 经 腹股沟 管 并 附着 于 大 
明 层 的 皮下 组 织 。C. 成 年 女性 ， 辅 突 已 退化 ， 但 子宫 圆 韧 带 和 秽 腹 股 沟 神经 〈 未 显示 ) 穿 经 


腹股沟 管 


生殖 管道 的 胚胎 学 见 Moore 和 Persaud (1998)。 
女性 腹股沟 管 较 男 性 的 窗 ， 婴 儿 腹股沟 管 较 成 年 
短 而 直 。 婴 儿 的 腹股沟 管 浅 环 几乎 位 于 深 环 的 正 
前 方 。 

腹 内 压 的 增加 。” 成 人 腹股沟 管 的 深 环 和 浅 环 
由 于 腹股沟 管 倾斜 而 不 会 重奏， 因此 腹 内 压 增高 
作用 于 腹股沟 管 时 ， 可 使 管 的 后 壁 压 向 前 壁 ， 使 
管 壁 靠 扰 ， 从 而 降低 疝 的 发 生 率 。 只 有 在 腹 内 压 


超出 这 种 机 制 产生 的 抵抗 作用 时 ， 才 会 发 生 疝 。 
此 外 ， 腹 外 斜 肌 的 收缩 也 使 腹股沟 管 前 壁 靠 近 后 
壁 ， 而 腹 内 和 斜 肌 和 腹 模 肌 的 收缩 使 腹股沟 管 的 上 
壁 下 降 ， 管 口 缩小 。 


精 索 
精 索 于 阴 圳 内 悬 吊 着 军 丸 ， 内 含 出 人 亩 丸 的 结 
构 (图 2.13)。 精 索 : 
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”起 于 腹壁 下 动静 脉 外 侧 的 腹股沟 管 深 环 ; 
” 穿 经 腹股沟 管 
” 自 腹股沟 管 浅 环 浅 出 


成 年 男性 腹股沟 浅 环 的 触 诊 


将 示 指 套 人 阴囊 上 部 皮肤 可 在 耻骨 结 
节 外 上 方 触及 腹股沟 管 浅 环 。 手 指 可 随 外 上 
方 的 精 索 至 腹股沟 浅 环 。 如 果 环 口 扩 大 ， 手 
指 可 进入 却 不 引起 疼痛 。 如 果 有 疝 存在 ， 串 
者 咳嗽 时 检查 者 的 手指 可 感觉 到 突然 的 冲击 
(Swartz，1994)。 腹 股 沟 疝 的 特点 见 205 一 
207 页 。 





随 着 手指 掌 面 触 及 腹 前 壁 ， 可 以 感受 到 
作为 皮肤 凹陷 的 深 环 位 于 腹股沟 韧带 上 方 ， 
耻骨 结 节 外 上 方 2 一 4cm 处 (Willims 等 ， 
1994),.© 


”终止 于 阴 认 内 举 九 的 后 方 。 
精 索 在 胚胎 发 生 过 程 中 被 来 自 于 腹 前 外 侧 壁 的 
筋 膜 所 包 绕 。 
精 索 的 被 膜 包括 (图 2.13， 图 2.16， 表 2.5) : 
” 精 索 内 筋 腊 来 自 于 腹 横 筋 膜 ， 
” 提 罕 肌 筋 膜 来 自 于 腹 内 斜 肌 深 面 和 浅 面 的 筋 膜 ， 


” 精 索 外 筋 膜 来 自 于 腹 外 和 斜 肌 腿 膜 。 
提 罕 肌 筋 膜 包裹 提 举 肌 襟 ， 由 发 自 腹股沟 韦 
带 的 腹 内 斜 肌 最 下 缘 的 筋 膜 形成 。 提 军 肌 反射 性 
地 将 睾丸 拉 向 上 方 ， 尤 其 是 在 寒冷 时 更 为 明显 。 
在 温暖 的 环境 下 如 热 洽 时 ， 提 罕 肌 放松 ， 举 丸 降 
至 阴囊 下 部 。 两 种 反应 都 是 为 了 调节 睾丸 的 温度 
以 利于 精子 的 生成 (精子 形成 )， 这 一 -形成 过 程 需 
要 睾丸 的 温度 处 于 比 精 索 内 温度 低 大约 1C 的 恒 
温 。 提 府 肌 由 来 源 于 腰 丛 的 生殖 股神 经 (L1，L2) 
的 生殖 支 支配 。 
精 索 内 容 物 包 括 (图 2.16， 图 2.17) ， 
”输精管 ， 约 45cm 长 的 肌 性 管 ， 将 附睾 内 的 精子 输 
送 至 射精 管 ， 
” 举 刀 动脉， 起 自 腹 主 动脉 ， 供 应 举 丸 和 附 举 ， 
”输精管 动脉 ， 起 自 膀胱 下 动脉 
” 提 容 肌 动脉 、 起 自 腹壁 下 动脉 ， 
” 蔓 状 静脉 从 ， 由 12 支 以 上 静脉 组 成 的 静脉 从 ， 静 
脉 血 汇 人 右 侧 或 左 侧 睾 丸 静 脉 ， 
* 动脉 周围 的 交感 神经 纤维 及 输精管 的 交感 神经 和 
副交感 神经 纤维 ， 
* 生殖 股神 经 的 生殖 支 ， 支 配 提 举 肌 ， 
”淋巴 管 ， 引 流 睾 丸 及 相关 结构 的 淋巴 并 注入 腰 淋 
巴结 。 


阴囊 

阴 帮 是 由 两 层 结构 构成 的 皮囊 (图 2.16， 表 
2.5)， 包 括 有 明显 色素 沉着 的 皮肤 及 深部 的 肉 膜 。 
肉 膜 由 一 层 平滑 肌纤维 构成 ， 该 膜 的 存在 与 阴囊 
的 皱 袜 样 外 形 有 关 。 由 于 肉 膜 附着 于 皮肤 ， 故 寒 
冷 时 其 收缩 可 导致 阴囊 收缩 ， 以 助 于 调节 皮肤 热 
量 的 散发 。 

阴历 内 部 被 阴 圳 中 隔 分 为 左右 两 部 ， 而 外 部 则 
被 阴囊 终 分 隔 ( 见 第 三 章 )。 阴 囊 链 为 皮 峭 ， 是 胚 
胎 期 阴 层 阴囊 隆 突 在 中 线 融 合 后 的 标志 (Moore 和 
Persaud, 1998)。 阴 囊 浅 筋 膜 内 的 肉 膜 无 脂肪 ， 前 
续 于 腹 前 外 侧 壁 皮下 组 织 深层 (Scarpa 筋 膜 )， 后 
续 于 会 阴 皮 下 组 织 (Colles 筋 膜 是 进入 会 阴 的 皮下 
组 织 深层 的 延续 )。 

阴囊 的 发 生 与 腹股沟 管 的 形成 关系 密切 。 阴 
圳 来 自 阴唇 阴囊 降 突 ， 即 腹 前 壁 的 两 个 皮囊 性 突 
出 物 ， 融 台 形 成 悬垂 的 阴囊 (Moore 和 了 Persaud， 
1998)。 胚 胎 后 期 ， 卒 丸 与 精 索 进 入 阴囊 。 





腹膜 
腹膜 外 脂肪 
腹 模 筋 膜 
腹 模 肌 及 其 筋 膜 












脐 内 侧 丑 


腹壁 下 血管 
腹 内 斜 肌 及 其 筋 膜 
退化 的 脐 动 脉 
Ea 腹 外 余 肌 及 其 筋 膜 
膀胱 


膜 层 (Scarpa 筋 膜 ) 
脂肪 层 (Camper 
盘 膜 ) 


脚 间 纤 维 一 一 a 
腹股沟 管 浅 环 









罕 九 动 、 静 脉 与 
提案 肌 及 其 盘 腊 输精管 
由 腹 横 筋 膜 形成 
蔓 状 静脉 从 - 的 腹股沟 管 深 环 
窦 丸 动脉 | 


提 奉 肌 血 管 
精 索 内 筋 膜 


退化 的 鞘 突 
(腹膜 ) 
睾丸 昔 膜 的 
壁 层 


精 索 外 筋 膜 


雪 尹 同 的 及 
肉 膜 及 其 肌肉 全 
皮肤 精 案 内 盘 腊 


提 塞 肌 及 其 筋 膜 
精 索 外 筋 膜 








图 2.16 腹 前 外 侧 辟 下 部 的 冠状 切面 示意 图 该 图 显 肉 膜 及 其 肌肉 
示 腹 前 外 侧 壁 各 层 与 腹股沟 管 、 精 索 及 阴囊 的 关系 。 胚 
胎 期 辅 突 的 残留 物 形成 举 丸 精 腊 的 壁 层 与 脏 层 皮肤 
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表 2.5 上 腹 前 壁 、 精 索 与 阴 襄 的 相应 层次 











骼 腹股沟 神经 


生殖 股神 经 的 生殖 支 








腹 部 


供应 阴 圳 的 动脉 (图 2.17) 来 自 于 : 
* 阴部 内 动脉 的 会 阴 支 的 终 支 一 阴 窗 后 动脉 ; 
” 股 动脉 的 阴部 外 侧 支 的 终 支 一 阴 圳 前 动脉 
， 腹 壁 下 动脉 的 提 举 肌 支 

阴 训 静脉 与 动脉 相伴 行 ， 淋 巴 管 注入 腹 股 沟 浅 
淋巴 结 。 

阴囊 的 神经 是 : 
”生殖 股神 经 (LI、L2) 的 生殖 支 ， 分 布 于 阴囊 前 
外 侧面 
”阴囊 前 支 为 入 腹股沟 神经 (LUD 的 分 支 分 布 于 阴 
于 前 面 ， 
* 阴囊 后 支 为 阴部 神经 (S2 一 S4) 会 阴 支 的 分 支 ， 
分 布 于 阴囊 后 面 
”上 股 后 皮 神 经 的 会 阴 支 (S2、S3) ,分布 于 阴 圳 下 面 。 


附睾 

附 军 由 细 的 弯曲 的 附 府 管 组 成 ， 附 举 管 之 间接 
触 紧密 ， 所 以 附 举 的 质地 较 硬 。 附 举 位 于 举 丸 后 
面 (图 2.18)， 除 后 缘 外 ， 其 余部 分 被 举 丸 精 膜 的 
脏 层 覆盖 。 普 曲 的 附 符 管 从 睾丸 上 部 的 附睾 头 部 
至 尾部 逐渐 变 细 。 此 管 于 附 符 尾 段 延续 为 输精管 
(图 2.18B)。 输 出 小 管 将 精子 自 亩 丸 网 输送 至 附 举 ， 
并 在 此 储存 。 备 丸 网 是 直 ( 精 ) 小 管 末端 的 管 网 。 
附 符 包括 ;: 
”附和 举 头 上 端的 膨大 部 , 由 12 ~ 14 个 输出 小 管 弯曲 
盘 绕 形成 的 小 叶 组 成 
*” 附 备 体 由 弯曲 的 附 亩 管 组 成 
“” 附 学 尾 续 于 输精管 ， 精 子 由 输精管 从 附 罕 输 送 至 
射精 管 ， 再 射 人 尿道 前 列 腺 部 。 


睾丸 
举 妃 是 由 精 索 甚 挂 于 阴 训 内 的 卵 圆 形 器 官 。 通 
常 左 侧 符 丸 的 位 置 低 于 右 侧 。 举 丸 表面 有 一 层 坚 
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厚 的 纤维 膜 ， 称 为 白 膜 ( 图 2.18B)。 举 丸 产生 精子 
(男性 生殖 细胞 ) 和 激素 ， 主 要 是 罕 丸 酮 。 精 子 在 细 
长 而 弯曲 的 曲 精 小 管内 形成 ， 此 管 汇合 成 直 精 小 管 
后 交织 成 罕 丸 网 

除了 贴 于 附 举 及 精 索 的 部 分 外 ， 举 丸 其 余部 
分 的 表面 均 被 举 丸 畏 膜 胜 层 槛 盖 。 举 丸 辅 膜 是 包 
绕 浴 丸 的 腹膜 囊 ， 为 胚胎 期 精 突 远 侧 部 的 残留 (图 
2.14)。 举 丸 精 膜 脏 层 紧 贴 于 睾丸 、 附 举 及 输精管 
下 部 。 糊 腊 在 附睾 体 和 举 丸 的 后 外 侧面 之 间 形 成 
裂缝 状 隐 窝 ， 即 附 罕 窗 (图 2.18A)。 举 丸 精 膜 壁 层 
位 于 精 索 内 筋 膜 的 内 面 ， 比 脏 层 范围 广 ， 且 向 上 
延伸 至 精 索 的 远 端 。 脏 层 和 壁 层 之 间 有 稍 膜 腔 将 
其 分 开 ， 内 含 少量 液体 使 睾丸 可 以 在 阴 训 内 自由 
活动 。 

举 丸 动脉 细 长 (图 2.17， 图 2.18)， 起 自 肾 动 
脉 起 始 处 稍 下 方 的 腹 主 动脉 前 外 侧 壁 ， 斜 经 腹膜 
后 阶 ( 腹 膜 外 或 腹膜 后 )， 越 过 输尿管 及 骼 外 动脉 
的 下 部 到 达 腹 股 沟 管 深 环 。 然 后 经 深 环 穿行 于 腹 
股 沟 管 ， 经 浅 环 出 管 ， 人 精 索 分 布 至 学 丸 。 学 丸 
动脉 及 其 分 支 与 输精管 动脉 相 吻合 。 

军 丸 静脉 出 军 丸 和 附 亩 后 形成 静脉 网 ， 即 蓝 状 


ie 
图 2.17 肆 丸 与 阴囊 的 动脉 供应 与 淋巴 回流 阴部 神经 为 多 丛 的 分 支 ， 起 自 S2 ~ S4 的 前 
主 支 。 该 神经 为 躯体 神经 的 一 部 分 ， 支 配 阴 圳 。 图 中 可 见 细 长 的 罕 丸 动脉 在 肾 动脉 起 始 处 下 方 
由 腹 主 动脉 发 出 。 由 于 胚胎 发 生 时 塞 丸 自 腹 后 壁 降 至 阴囊 ， 因 而 有 很 长 一 段 涯 丸 动 脉 穿 经 腹部 
及 腹股沟 管 。 军 丸 与 阴囊 的 淋巴 回流 不 同 ， 具 有 临床 意义 ( 见 204 页 ) 
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3 
一 


普 训 时 岂可 


附睾 窒 一 一 | 





图 2.18 精 索 .附睾 和 举 丸 ”A. 显 示 精 索 远 侧 部 . 附 符 及 由 双 层 举 丸 精 膜 包 惠 的 举 丸 外 侧 观 。 
举 丸 稍 膜 胜 层 紧 贴 于 举 丸 表面 ， 壁 层 位 于 精 索 内 筋 膜 的 内 面 ( 切 开 )。 两 层 举 丸 精 膜 之 间 有 壮 
膜 腔 ( 见 B 图 ) “B. 示 精 索 . 附 符 与 罕 丸 的 垂直 面 观 。 可 见 附睾 主要 由 弯曲 盘旋 的 附 举 管 组 成 ， 
此 管 与 输精管 相 延 续 ， 同 时 也 可 见 精 索 的 其 他 组 成 成 分 


静脉 从 ， 主 要 由 8 ~ 12 条 位 于 输精管 前 方 的 静脉 举 丸 的 淋巴 引流 至 腰 (主动 脉 外 侧 ) 淋巴 结 和 
汇合 而 成 ， 在 精 索 内 围绕 在 睾丸 动脉 周围 。 草 状 。 主动 脉 前 淋巴 结 (图 2.17)。 军 丸 的 内 脏 神经 来 自 
静脉 从 是 学 丸 温度 调节 系统 的 一 部 分 ， 有 助 于 保 。” 于 符 丸 动脉 上 方 的 字 丸 神经 从 ， 它 包括 来 自 T 7 
持 其 温度 的 恒定 。 左 侧 举 丸 静脉 起 自 莹 状 静脉 从 ， ” 疹 髓 节 段 的 交感 神经 纤维 和 迷走 神经 副交感 纤维 。 
汇 信 左 侧 肾 静 脉 ， 右 侧 符 丸 静 脉 与 左 侧 者 起 源 及 

行程 相同 ， 但 汇 人 下 腔 静 脉 。 





部 
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隐 塞 〈 靠 丸 未 降 ) 

隐 嘿 一 词 来 源 于 希腊 语 “orchis”( 睾 丸 ) 和 
拉丁 语 或 希腊 语 “kryptos”( 隐 藏 )。 大 约 有 3% 
的 成 人 和 30% 的 未 发 育成 熟 的 婴儿 的 军 丸 未 下 降 
至 阴囊 内 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 如 果 罕 丸 未 
下 降 或 虽 已 下 降 但 可 能 退缩 ， 均 称 为 隐 睾 。 示 下 
降 的 睾丸 可 位 于 其 出 生前 下 降 路 径 中 的 任何 一 处 ， 
但 最 常见 的 是 腹股沟 管 。 了 解 隐 嘿 的 重要 性 在 于 
它 有 发 生 癌变 的 可 能 性 。 


阴 圳 积 水 


过 多 的 液体 存留 于 睾丸 鞘 膜 腔 内 会 造成 阴囊 
积 水 。 这 种 先天 性 异常 可 能 与 腹股沟 斜 辣 有 美 见 
205 页 )。 举 丸 精 膜 脏 层 的 浆液 分 泌 异 常会 引起 液 
体积 聚 。 阴 囊 积 水 的 大 小 取决 于 精 突 残留 的 大 小 。 
举 丸 积 水 (A) 局 限于 阴囊 内 可 使 军 丸 蒜 膜 肿胀 。 
精 索 积 水 (B) 是 精 突 蒂 未 退化 所 致 ， 精 索 与 举 
丸 的 先天 性 囊肿 可 与 腹膜 腔 相 交通 。 阴 圳 积 水 可 
通过 光照 来 鉴别 ， 即 在 黑暗 的 房间 里 用 光照 射 阴 
圳 一 侧 。 透 射 光 为 红色 说 明 阴囊 内 有 过 多 的 液体 
积聚 。 新 生 儿 的 举 九 精 膜 内 常 有 残留 的 液体 ， 但 
这 些 液体 可 以 在 生 后 1 年 内 被 吸收 。 某 些 病理 状 
态 ， 如 外 伤 或 者 附 军 感染， 会 导致 成 年 人 阴 豆 积 
水 ， 即 符 丸 精 膜 内 有 浆液 的 积聚 。 
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血肿 


军 丸 血肿 (C) 是 指 罕 丸 鞘 膜 内 有 血液 积聚 例 
如 由 于 创伤 导致 举 丸 动脉 的 分 支 破裂 所 致 )。 创 
伤 可 能 会 导致 阴囊 或 睾丸 血肿 (血液 积聚 ， 通 常 
为 血管 外 血 凝 块 )。 血 液 不 透 光 ， 因 此 透 光 实验 
可 以 分 辨 血肿 与 水 种。 睾丸 血肿 常 伴 有 由 于 血液 
溢 入 阴 可 组 织 而 导致 的 阴囊 血肿 。 


腹膜 靖 突 圳 肿 及 疝 

女 婴 精 突 的 遗迹 可 以 增 大 ， 在 腹股沟 管内 形 
成 圳 肿 。 成 年 女性 的 萌 突 残留 部 横 穿 腹股沟 管 形 
成 腹膜 精 突 ， 于 大 阴 导 前 部 形成 隆起 。 腹 腊 精 突 
有 可 能 发 展 为 腹股沟 斜 疝 。 


附 塞 炎 与 军 丸 炎 

附 学 类 或 附睾 感染 , 是 阴囊 水 肿 的 常见 原因 。 
附 举 炎 和 举 丸 炎 ( 举 九 感染) 可 能 是 流行 性 腮腺 
炎 的 并 发 症 。 摆 丸 与 附睾 肿 胀 ,并 伴 有 急性 疼痛 。 


靠 丸 网 囊肿 与 附 千 囊肿 

学 丸 网 囊肿 为 附 备 内 (A) 的 汝 留 性 囊肿 ( 液 
体积 聚 )， 常 发 生 于 附 罕 头 附近 。 举 丸 网 囊肿 内 
含有 乳 靡 液 ， 一 般 无 症状 。 附 符 圳 肿 为 附 罕 内 任 
何 部 位 的 液体 积 诊 。 办 





精 索 血管 损 1 
导致 出 血 入 ; 
丸 鞘 膜 腔 


C 硅 丸 血肿 
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萱 状 静 脉 从 的 扩张 (曲张 )、 弯 曲 ， 形 成 精 
案 静 脉 曲张 ， 通 常 仅 在 站 立 或 紧张 时 才 可 看 到 
平时 时 则 消失 。 精 案 静 脉 曲张 常 由 举 丸 静脉 辩 
关闭 不 全 引起 。 曲 张 的 精 索 静脉 触摸 时 感觉 像 
蠕虫 团 。 肾 或 肾 静 脉 的 病变 均 可 导致 蓝 状 静脉 
从 的 扩张 ， 尤 其 是 左 侧 。 因 此 在 精 索 静 脉 曲张 
尤其 是 单 侧 扩 张 时 ， 要 排除 肾脏 或 腹部 其 他 原 
因 。 


军 丸 与 阴 圳 的 恶性 肿瘤 


由 于 举 丸 在 胚胎 发 育 过 程 中 由 腹 后 壁 降 至 
阴囊 ， 因 此 它们 的 淋巴 引流 不 同 于 阴囊 ， 阴 囊 
是 腹 前 外 侧 壁 皮肤 向 外 下 的 突起 (图 2.17)。 因 
此 
，” 举 丸 的 恶性 肿瘤 转移 至 位 于 肾 静 脉 下 方 的 腰 

淋巴 结 ; 

”阴囊 的 恶性 肿瘤 转移 至 腹股沟 浅 淋巴 结 ， 此 
淋巴 结 位 于 腹股沟 韧带 下 方 的 皮下 组 织 内 ， 
并 沿 大 隐 静 脉 未 端 排 列 。 


子宫 和 大 阴唇 的 恶性 肿瘤 


恶性 肿瘤 常 通过 与 肿瘤 原 发 器 官 的 静脉 相 
伴 行 的 淋巴 管 的 回流 路 径 而 转移 ， 子 官 的 亚 
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精子 囊肿 
丸 鞘 腊 胜 层 
巴 于 替 九 表面 
睾丸 
和 奉 丸 网 训 肿 
精 索 静 脉 曲张 


肿瘤 也 是 如 此 。 但 是 有 些 淋巴 管 经 腹股沟 管 沿 
子宫 贺 韧 带 而 行 ， 因 此 虽然 转移 性 子 官 恶性 肿 
瘤 少 有 发 生 ， 但 可 从 子 官 (尤其 是 起 源 于 子 官 
圆 杆 带 近 段 起 始点 的 肿瘤 ) 扩散 至 大 阴 层 ( 子 
宫 圆 韧带 的 止 点 ， 与 阴囊 来 源 相同 ) ， 并 到 达 腹 
股 沟 浅 淋巴 结 ， 此 淋巴 结 收集 来 自 会 阴部 皮肤 
的 淋巴 回流 (包括 阴唇 )。 


提 塞 反射 


用 棉签 或 者 压 舌 板 轻 触 大 腿 上 部 内 侧面 的 
皮肤 ， 可 诱发 提 摆 肌 收 缩 。 此 区 皮肤 由 和 骼 腹 股 
沟 神经 支配 。 罕 丸 于 同 侧 快 速 的 提升 称 为 提 举 
反射 。 这 种 反射 在 儿童 异常 活跃 ， 因 此 亢进 的 
提 罕 反射 可 以 刺激 未 下 降 的 举 丸 。 让 儿童 双 腿 
交叉 而 坐 可 以 减少 这 种 反射 。 如 果 塞 丸 已 经 下 
降 ， 可 在 阴 圳 内 触及 。 


胚胎 生殖 管道 遗迹 

当 打 开 举 丸 炼 膜 时 ， 可 在 举 丸 和 附 符 上 端 
观察 到 残 遗 结构 。 这 些 结构 是 胚胎 时 期 生殖 管 
道 的 小 遗迹 (Moore 和 Persaud,1998)。 除 非 发 
生病 理学 变化 ， 否 则 很 难 观察 到 这 些 结构 。 举 
丸 附件 是 中 肾 旁 管 颅 侧 端 残存 的 囊 状 遗迹 。B 


b> 中 晴 旁 管 的 颅 侧 端 在 女性 胚胎 期 形成 子宫 的 
上 部 。 举 丸 附件 附着 于 举 丸 上 极 。 附 罕 附 件 是 
中 肾 管 颅 侧 端 的 踪迹， 在 男性 胚胎 期 形成 输 精 
管 ， 并 附着 于 附 符 头 。 中 肾 管 的 颅 侧 端 与 中 肾 
管 相连 的 管道 共同 形成 输出 小 管 与 附 罕 。 


输精管 切除 术 


双 侧 切除 一 段 输精管 的 手术 被 称 为 输精管 
切除 术 ， 常 用 于 施行 男子 绝育 手术 。 此 手术 可 
依据 输精管 质 硬 的 特点 ， 找 出 输精管 并 向 两 侧 
分 离 至 阴 误 前 上 壁 。 双 线 结扎 两 侧 的 输精管 ， 
然后 切除 结扎 线 之 间 的 输精管 。 不 能 被 输送 至 
尿道 的 精子 在 附睾 与 输精管 中 天 折 。 但 附属 腺 
(如 精囊 腺 、 尿 道 球 腺 和 前 列 腺 ) 的 分 泌 依然 存 
在 。 


腹股沟 疝 


腹股沟 疝 是 指 壁 腹膜 和 脏 器 如 小 肠 或 小 肠 
的 一 部 分 ， 从 其 所 在 位 置 经 正常 或 异常 的 开口 
疝 出 。 大 部 分 疝 是 可 以 复位 的 ， 就 是 说 可 以 通 


过 适当 的 处 理 使 其 回 到 腹膜 腔 中 的 正常 位 置 内 。 
大 约 90% 的 腹部 疝 发 生 于 腹股沟 区 ， 主 要 有 腹 
股 沟 斜 疝 和 直 疝 两 种 类 型 ， 约 75% 的 腹股沟 疝 
为 斜 疝 。 

腹股沟 斜 (先天 性 ) 冶 : 
”是 所 有 腹部 疝 中 最 常见 的 一 种 ， 


腹 直 肌 外 侧 缘 


腹壁 下 动脉 
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售 前 上 棘 


腹股沟 韧带 
腹股沟 管 浅 环 





腹壁 下 动 、 静 脉 








从 上 腹壁 下 动静 脉 外 侧 的 腹腔 入 上 腹股沟 管 深 环 

(A); 

有 疝 圳 ， 由 残留 的 鞘 突 和 精 索 的 3 层 筋 膜 构 

成 ， 

” 横 穿 整个 腹股沟 管 (B)， 

”经 腹股沟 管 浅 环 出 管 ， 

”进入 阴囊 。 

腹股沟 斜 疝 的 触 诊 方法 同 腹股沟 管 浅 环 的 

触 诊 ( 见 198 页 )。 

正常 情况 下 ， 鞘 突 除了 远 侧 部 形成 举 丸 鞘 

膜 外 ， 其 余部 分 均 于 出 生前 消失 (图 2.16)。 腹 

股 沟 和 斜 疝 的 腹膜 部 由 精 突 的 遗迹 形成 。 如 果 整 

个 蒜 突 蒂 均 不 退化 消失 ， 则 疝 可 扩展 到 睾丸 上 

方 至 阴囊 ， 形 成 一 个 完全 的 腹股沟 斜 疝 (E) 。 

腹股沟 斜 疝 也 会 发 生 在 女性 ， 但 男性 更 常 

见 ， 约 为 女性 患者 的 20 倍 。 若 女性 的 蒜 突 不 退 

化 ， 会 在 腹股沟 管 形成 一 个 小 的 腹膜 凹陷 ， 称 

作 腹 膜 辅 突 ， 可 进入 大 阴唇 。 部 分 小 肠 可 能 疝 

入 此 凹陷 ， 并 经 腹股沟 管 形成 腹股沟 斜 辣 ， 抵 

大 阴唇 内 导致 其 向 外 脱出 。 
腹股沟 (后 天 性 ) 直 阁 : 

于 腹壁 下 动脉 的 内 侧 (A 和 B) 离开 腹腔 ， 

经 过 腹股沟 管 后 壁 一 个 相对 薄弱 处 疝 出 ， 

是 由 腹 横 筋 膜 形 成 的 疝 囊 ， 

位 于 退化 的 畏 突 之 外 ， 与 精 索 平行 ， 并 突出 

于 精 索 覆 盖 物 的 内 层 或 中 间 层 的 外 面 ， 

”未 穿 经 整个 腹股沟 管 ， 通 常 只 邻近 于 腹股沟 
管 浅 环 的 最 内 侧 部 (下 部 )， 

* 经 腹股沟 ( 海 氏 ) 三 角 疝 出 ， 此 三 角 位 于 腹 
壁 下 动脉 ， 腹 直 肌 外 侧 缘 和 腹股沟 韧带 上 部 
之 间 (D)， 

”通过 或 在 联合 用 周围 到 达 腹 股 沟 管 浅 环 ， 于 
此 处 包 被 精 索 外 筋 膜 ， 疝 入 精 索 内 或 者 与 其 
相 平行 (E)， 

”不 进入 阴 圳 ， 但 是 当 直 疝 经 过 精 索 外 侧 时 ， 

可 疝 人 皮肤 和 肉 膜 深 面 。 

将 示 指 掌 面 或 者 中 指 置 于 腹股沟 三 角 处 ， 





腹股沟 直 疝 ( 后 天 性 ) 


腹股沟 ; 
三 角 | 


腹股沟 管 深 环 


疝 出 的 肠管 经 腹壁 下 
动脉 内 侧 ， 推 腹膜 和 
腹 模 角膜 于 腹股沟 三 
角 处 入 腹股沟 管 


股 动脉 和 
股 静脉 
腹股沟 管 浅 环 
疝 玫 (与 精 案 平行) 


精 索 


让 患者 咳嗽 来 触摸 腹股沟 直 疝 。 若 有 疝 存 在 
手指 可 以 感受 到 强烈 的 波动 。 若 是 直 疝 ， 手 指 


腹 前 外 侧 壁 的 表面 解剖 

膀 是 腹 前 外 侧 整 的 特征 性 结构 ， 是 经 脐 平 
面 的 标志 。 在 腹 前 外 侧 壁 中 央 皮 肤 上 的 凹 窝 即 
脐 ， 一 般 位 于 L3 一 L4 椎 骨 之 间 的 椎间盘 平面 ， 
但 其 位 置 也 可 由 于 皮下 脂肪 的 存在 而 发 生 改 变 。 
上 腹 四 陷 〈 胃 的 四 陷 ) 是 上 腹部 的 一 个 小 的 四 
陷 ,正好 位 于 剑 突 下 方 。 此 窝 是 胃 烧 灼 痛 的 位 点 


忆 脐 外 侧 艾 。 脐 内 侧 此 脐 正中 多 


腹股沟 斜 疝 ( 先天 性 ) 












精 索 内 的 肠 祥 
疝 囊 ( 位 于 精 索 内 ) 


可 放 在 腹股沟 管 浅 环 处 ， 患 者 咳嗽 或 加 压 时 手 
指 可 感受 到 突然 的 冲击 .9 


如 食管 综合 征 。 当 病人 仲 卧 时 由 于 腹部 器 官 向 
两 侧 扩 展 ， 此 区 的 腹 前 外 侧 壁 就 会 向 后 而 使 得 
该 窜 特 别 明显 。 两 侧 第 7 ~ 10 肋 软骨 相互 靠拢 ， 
其 内 侧 缘 形成 肋 缘 。 当 处 于 仰卧 位 时 ， 可 观察 
到 腹壁 随 呼 吸 而 上 下 活动 。 当 仰卧 者 抬 高 头 部 
与 肩膀 时 ， 可 触及 并 观察 到 腹 直 肌 。B> 
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> 在 白 线 处 的 皮肤 上 可 见 一 条 沟 ， 在 脐 上 由 
于 腹 直 肌 两 部 分 之 间 的 白 线 宽 约 lem， 故 此 沟 
明显 。 在 脐 以 下 ， 白 线 几乎 呈 线 状 ， 不易 看 到 。 
许多 孕期 妇女 ， 尤 其 是 那些 毛发 和 肤色 较 深 的 
妇女 ， 都 有 一 条 颜色 深 的 色素 沉着 带 称 为 黑 线 
位 于 白 线 外 侧 皮 肤 的 中 线 处 。 孕 期 后 此 线 颜色 
会 逐渐 消 褪 。 耻 骨 联 合 是 一 个 软骨 性 联合 ， 可 
在 白 线 远 端正 中 平面 感受 到 此 联合 坚固 的 韧性 。 
在 第 4 腰椎 平面 骼 前 上 韩 的 后 方 很 易 排 摸 到 骨 
性 的 储量 。 

半月 线 是 皮肤 稍 弯曲 的 线 状 压 迹 ， 自 靠近 
第 9 肋 软 骨 附近 的 肋 下 缘 处 伸 至 耻骨 结 节 。 这 





些 半月 状 的 皮 沟 距 中 线 约 5 一 gcm， 与 腹 直 肌 
外 侧 缘 平行 ， 故 在 临床 上 非常 重要 。 一 般 而 言 ， 
由 于 沿 半月 线 作 切 口 会 破坏 腹 直 肌 的 多 根 神经 
支配 ， 故 临床 上 一 般 不 采用 此 种 切口 。 皮 沟 也 
位 于 腹 直 肌 腿 划 处 ， 因 此 该 肌 发 达 的 人 此 沟 明 
显 可 见 。 前 句 肌 和 腹 外 斜 肌 交 叉 的 肌 腹 也 可 见 
到 。 腹 股 沟 韧带 的 位 置 可 由 腹股沟 显示 ， 当 一 
个 人 处 于 仰卧 位 时 ， 将 一 条 腿 伸 到 地 上 便 可 清 
晰 地 见 到 ， 此 沟 平行 于 腹股沟 韧带 ， 是 位 于 其 
下 方 的 皮肤 皱 裙 。 腹 股 沟 为 腹 前 外 侧 壁 与 大 腿 
的 分 界 。S 
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腹膜 和 腹膜 腔 同 。 而 脏 腹膜 的 血液 供应 及 神经 支配 则 与 其 内 面 
乃 噶 是 连续 的 浆 廊 ， 半 透明 且 光 滑 ， 衬 于 腹 ”。 的 脏 器 相同 。 

盆腔 内 面 和 脏 器 的 表面 。 腹 膜 由 相互 延续 的 两 层 。。 腹腔 内 有 了 腹 脐 与 脏 器 ， 但 腹膜 腔 内 无 任何 器 

构成 (图 2.19): 言 ， 只 有 少量 的 液体 以 保持 腹膜 表面 润滑 。 脏 器 

， 辟 须 腊 衬 于 腹 、 盆 腔 的 内 面 ， 与 腹膜 之 间 有 以 下 关系 : 

。 脏 放 谎 覆盖 于 脏 器 如 四 、 肠 的 表面 。 。 腹膜 内 位 器 官 “这些 器 官 几乎 全 部 为 腹膜 所 包 被 


腹膜 由 间 皮 组 成 ， 为 单 层 立方 上 皮 。 壁 腹膜 (如 胃 、 脾 )。“ 腹 膜 内 位 ”一 词 的 含意 并 不 是 指 
的 血液 供应 及 神经 支配 与 覆盖 在 其 外 面 的 腹壁 相 在 腹膜 腔 内 (尽管 此 词 临 床上 常用 于 腔 内 注射 ) 。 





图 2.19 腹部 横断 面 ”图 示 经 上 腹部 的 横断 面 ， 观 察 网 膜 孔 
和 网 膜 圳 。 箭 头 表示 自 大 腹膜 腔 通过 网 膜 孔 至 网 膜 囊 
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如 果 不 照 字面 意思 理解 ， 腹 膜 内 位 器 官 的 概念 
是 指 器 官 凹 人 到 一 个 封闭 的 圳 内 ， 就 像 将 人 的 
拳头 伸 到 充 胀 的 气囊 内 一 样 〈( 见 第 一 章 胸膜 的 
解释 )， 

腹膜 外 位 或 腹膜 后 位 器 官 这 些 器 官位 于 腹膜 腔 
外 ， 即 位 于 壁 腹膜 外 或 后 面 ， 器 官 仅 有 一 部 分 
被 腹膜 蓝 盖 〈 常 为 一 个 面 )。 如 肾脏 就 是 夹 在 壁 
腹膜 和 腹 后 壁 之 间 ， 其 前 表面 有 壁 腹膜 覆盖 ( 除 
了 有 脂肪 覆盖 外 )。 

腹膜 腔 位 于 腹腔 内 ， 与 盆腔 相 延 续 。 腹 膜 腔 
是 腹膜 壁 层 和 胜 层 之 间 的 潜在 的 不 含 血管 的 腔 隙 
内 无 器 官 ， 但 含有 少量 的 液体 ， 该 液体 对 腹膜 起 
润滑 作用 ， 并 可 消除 内 脏 器 官 相互 移 位 时 的 摩擦 
同时 有 利于 消化 器 官 的 运动 。 除 了 润滑 脏 器 表面 
外 ， 腹 膜 液体 还 含有 白细胞 和 抗体 以 抵抗 感染 。 
腹膜 液体 于 及 下 面 被 淋巴 管 所 吸收 。 男 性 的 腹膜 
腔 几 乎 完全 是 封闭 的 ， 而 女性 则 通过 输卵管 、 子 
宫 和 阴道 与 体外 相通 。 这 种 与 外 界 的 交通 形成 了 
外 界 感染 的 潜在 途径 。 


腹膜 腔 的 胚胎 发 生 

发 育 早期 胚胎 体腔 ( 胚 内 体腔 ) 衬 有 间 皮 
它 是 形成 腹膜 的 原 基 (Moore 和 persaud，1998) 。 
发 育 稍 晚期 ， 原 始 腹腔 衬 有 来 自 于 间 皮 的 壁 腹膜 
形成 了 封闭 的 喜 。 腹 膜 囊 腔 也 即 腹膜 腔 。 随 着 器 
官 的 发 育 ， 器 官 不 同 程度 地 被 包 入 腹膜 囊 ， 腹 膜 材 


为 了 诊断 输卵管 是 否 通畅 ， 可 将 空气 或 对 
比 剂 注入 输 卵 管子 官 输卵管 造影 术 )。 由 此 经 
输卵管 进入 腹膜 腔 (图 3.52A)。 若 空气 或 对 比 
剂 不 能 进入 腹膜 腔 则 表明 输卵管 阻塞 (例如 因 
感染 等 引起 )。 


腹膜 炎 和 和 腹水、 腹腔 穿刺 及 腹 
腔 注射 


由 于 腹膜 的 神经 支配 丰富 ， 与 腹腔 镜 或 阴 
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盖 于 其 表面 形成 脏 腹 膜 。 有 些 脏 器 如 肾 仅 部 分 突 
人 腹膜 腔 ， 因 此 属 腹膜 后 位 ， 即 总 是 位 于 腹膜 腔 
之 外 及 衬 在 腹腔 壁 腹膜 之 后 。 另 外 有 些 脏 器 ,如 骨 、 
脾 , 则 完全 突 人 脏 腹 膜 内 , 几乎 整个 为 腹膜 所 覆盖 。 
这 些 脏 器 通过 不 同 长 度 的 系 膜 连 于 腹壁 。 系 膜 由 
两 层 腹 膜 及 薄 层 朴 松 结缔 组 织 构成 。 有 系 膜 的 脏 
器 均 可 移 位 ， wire cig 
系 膜 的 长 度 而 定 。 

随 着 器 官 突入 询 席 查 ， 其 血管 ， 神 经 和 兴 巴 
也 随 之 一 起 走行 ， 因 此 位 于 腹膜 两 层 之 间 的 连接 
结构 形成 系 腊 。 起 初 整个 胃 肠 原 基 被 贴 于 体 后 壁 中 
线 的 背 侧 系 膜 悬 挂 于 腹膜 腔 的 中 央 。 随 着 器 官 的 
发 育 ， 腹 膜 腔 逐渐 缩小 到 只 留 有 位 于 腹膜 脏 、 壁 
层 之 间 的 潜在 腔 隙 ， 其 结果 是 只 有 少 部 分 的 肠管 
贴 于 腹 后 壁 ， 而 背 侧 系 膜 由 于 来 自 被 覆盖 器 官 的 
压力 而 逐渐 变 短 (图 2.20A 一 D)。 例 如 在 发 生 时 ， 
增长 的 小 肠 玖 推动 部 分 肠管 使 降 结 肠 至 左 侧 ， 其 系 
膜 与 腹 后 壁 相 融 合 。 直 到 肠系膜 的 左 侧 和 部 分 结 
肠 的 脏 腹 膜 与 腹 后 壁 壁 腹膜 相 融 合 ， 背 侧 系 膜 一 
直 位 于 此 处 ， 其 结果 是 被 固定 于 左 侧 腹 后 壁 的 降 
结肠 仅 其 前 面 覆盖 腹膜 。 因此 原 为 腹膜 内 位 的 降 
结肠 ( 同 右 侧 升 结肠 ) 变 成 了 继 发 性 腹膜 后 位 器 官 。 

腹膜 层 与 层 相互 融合 后 形成 一 个 融合 筋 膜 
即 一 个 结缔 组 织 层 ， 降 结肠 的 神经 和 血管 就 位 于 
此 层 内 。 因 此 沿 着 降 结肠 的 外 侧 缘 切 开 腹膜 ， 再 
沿 融 合 筋 膜 层 进行 钝 性 分 离 ， 从 腹 后 壁 分 离 出 神 








道 小 手术 的 小 切口 相 比 ， 腹 部 手术 的 世 
损伤 重 ， 因 此 患者 也 更 痛苦 。 腹 部 损 
伤 或 者 亲 尾 炎 穿 孔 ， 腹 腊 可 发 生 感染 
腹膜 浴 出 液体 和 细胞 以 抵抗 损伤 或 者 -有 
膜 腔 内 外 滋 的 液体 即 腹水 ， 可 通过 腹 
吸出 (手术 穿刺 腹膜 腔 以 吸出 液体 )。 

腹膜 表面 积 大 ， 因 此 液体 注入 后 可 
吸收 。 借 此 ， 可 以 将 一 些 麻醉 剂 如 巴 比 妥 直 
过 腹膜 内 (IP) 注射 的 方式 注入 腹膜 腔 ， 达 到 
吸收 和 麻醉 的 目的 。 6 
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全 区 和 生生， 降 结肠 
侧 壁 腹膜 融合 


A 


图 2.20 降 结肠 系 膜 的 吸收 过 程 A ~ D. 示 结 肠系膜 逐渐 同 避 腹膜 相 融合 ， 使 降 乡 
腹膜 外 位 ， 即 位 于 腹膜 外 或 腹膜 后 ， 如 D 图 所 示 。 





十 肠 变 为 
箭头 表示 结肠 旁 沟 和 进行 结肠 移 位 术 时 选 
作 切 口 的 部 位 。 


经 和 血管 直至 中 线 ， 至 此 成 人 的 降 结肠 便 可 自体 
后 壁 游 离 下 来 (活动 术 )， 右 侧 升 结肠 可 以 采用 同 
样 的 方法 进行 游离 。 

当 消 化 管 及 相 邻 器 官 的 大 部 分 变 成 继 发 性 腹 
膜 外 位 器 官 时 (例如 十 二 指 肠 的 大 部 分 和 胰腺 , 升 、 


肠 破 裂 


当 穿 通 伤 使 肠管 破裂 时 ， 气 体 和 其 他 肠 内 
容 物 会 进入 腹膜 腔 而 引起 腹膜 炎 。 其 疼痛 的 程 
, 度 由 浆液 、 纤 维 蛋 白 、 细 胞 和 脓 液 渗入 腹膜 腔 
的 多 少 而 定 。 除 了 剧烈 的 疼痛 外 ， 还 伴 有 肌 强 
直 、 恶 心 或 呕吐 、 发 热 以 及 便秘 等 症状 。 运 动 
会 全 发 加 剧 疼痛 ， 故 腹膜 炎 患 者 通常 采取 卧 位 、 
肤 部 弯曲 的 姿势 放松 腹 前 外 侧 壁 的 肌肉 ， 以 降 
低 腹 内 压 和 减轻 疼痛 。 


炎 性 渗 出 物 的 流动 
器 官 破裂 和 腹膜 炎 引 起 的 炎 性 腹膜 滩 出 液 


有 时 降 结 肠 会 残留 一 短 的 系 膜 ， 尤 其 是 当 结 肠 位 于 慷 窝 内 时 ， 如 C 图 所 示 


降 结肠 )， 仅 在 其 前 面 有 腹膜 覆盖 。 消 化 管 的 其 余 
部 分 和 另外 一 些 器 官 (如 乙状结肠 和 脾 ) 仍 保留 
一 个 短 的 系 膜 ， 但 该 系 膜 的 根部 未 贴 附 在 腹 正 中 
线 上 ， 而 是 通过 融合 筋 膜 ， 像 上 面 描述 的 降 结肠 
一 样 向 左 或 向 右 移 位 。 


可 沿 结肠 旁 沟 (图 2.23B) 向 下 流入 盆腔 ， 在 
盆腔 内 毒素 的 吸收 可 减 慢 。 为 了 利于 渗 出 液 向 
盆 部 流动 ， 腹 膜 炎 患 者 一 般 采 取 45” 的 坐位 。 


腹膜 粘连 及 粘连 分 离 术 


若 腹膜 由 于 穿 通 伤 而 损伤 ， 感 染 的 腹膜 辟 
层 和 脏 层 就 会 由 于 炎症 而 发 生 粘 连 。 粘 连 ( 疤 
痕 组 织 ) 也 可 发 生 于 腹部 手术 〈 如 阑尾 炎 穿 孔 ) 
后 ， 并 可 导致 如 肠 梗阻 样 的 并 发 症 ， 临 床上 约 
有 2% 的 病人 发 生 肠 梗阻 等 并 发 症 。 粘 连 切 离 
术 请 参见 粘连 的 手术 分 离 。 粘 连 常见 于 尸 解 时 
(图 2.32B).。 > 
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腹水 

在 某 些 病理 条 件 下 如 腹膜 炎 和 门静脉 淤血 
时 ， 可 发 生 浆液 的 渗 出 和 积聚 。 此 时 腹膜 腔 会 
因为 含有 数 升 异常 液体 (腹水 ) 而 扩张 。 癌 细 
胞 广泛 转移 (扩散 ) 至 腹部 脏 器 时 可 导致 液体 
和 细胞 自 小 静脉 渗 出 。 此 时 腹水 内 含有 癌 细 胞 
和 被 污染 的 血液 。 


腹膜 各 部 的 术语 


常用 不 同 的 术语 来 描述 连接 于 器 官 与 器 官 之 
间或 器 官 与 腹壁 之 间 的 不 同 部 位 的 腹膜。 

肠系膜 (图 2.21A) 由 双 层 腹膜 构成 ， 其 成 因 
是 由 于 器 官 凹 人 腹膜 内 ， 它 由 连续 的 脏 层 和 壁 层 
腹膜 延续 形成 ， 是 连接 器 官 与 体 壁 之 间 的 神经 血 
管 的 纽带 。 肠 系 膜 将 器 官 连 于 腹 后 壁 〈( 例 如 小 肠 


腹腔 穿刺 术 


可 通过 穿刺 术 吸出 腹膜 腔 的 渗 出 液 。 例 如 
注射 局 麻药 后 ， 将 针 或 套 针 与 套 管 一 起 经 腹 前 
外 侧 壁 插入 腹膜 腔 。 针 应 插入 被 排 空 的 膀胱 上 
方 ， 以 避免 损伤 腹壁 下 动脉 。 


系 腊 )。 大 肠 的 系 膜 是 结肠 系 膜 (图 2.21B)。 肠 系 
膜 内 有 结缔 组 织 ， 其 中 包含 血管 、 淋 巴 管 、 神 经 
淋巴 结 和 脂肪 。 

网 膜 是 腹膜 双 层 结构 的 延续 或 皱 裙 ， 起 自 胃 
和 十 二 指 肠 上 部 ， 止 于 邻近 的 腹腔 内 器 官 或 腹壁 
(图 2.21A ~ E)。 








图 2.21 腹膜 的 主要 部 分 A. 示 打开 的 腹膜 腔 的 前 面 观 。 部 分 大 网 膜 、 横 结肠 和 小 肠 已 被 
切除 ， 显 示 其 深部 结构 和 系 膜 的 层次 。 空 、 回 肠 (小 肠 ) 系 膜 及 乙状结肠 系 膜 在 贴 于 腹 后 壁 处 
被 切除 ”B. 男性 腹 和 盆腔 的 矢 状 断面 ， 显 示 腹 膜 附着 处 的 关系 
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图 2.21 ( 续 ) 
与 骨 小 弯 之 间 。 将 肝 和 胆囊 上 翻 可 显示 小 网 膜 。 大 网 膜 自 胃 大 弯 处 切除 , 以 暴露 肠管 。E. 将 大 
网 膜 上 翻 ， 小 肠 拉 向 右 侧 ， 暴 露 小 肠系膜 。 同 时 可 见 横 结 肠 的 系 膜 ( 横 结 肠系膜 ) 


”小 网 膜 为 连 于 胃 小 弯 、 十 二 指 肠 上 部 与 肝 之 间 的 
双 层 腹膜 结构 ， 

”大 网 膜 呈 围裙 样 自 胃 大 次 和 十 二 指 肠 上 部 下 垂 至 
盆腔 后 反 折 向 上 至 横 结 肠 及 其 系 膜 前 面 的 双 层 
腹膜 结构 。 

腹膜 切 带 由 双 层 腹膜 构成 ， 连 于 一 个 器 官 与 
另外 一 个 器 官 或 腹壁 之 间 。 肝 的 韧带 有 : 

”通过 贸 状 轧 带 连 于 腹 前 壁 (图 2.22)， 

* 通过 肝 胃 韧带 (小 网 膜 的 膜 部 ) 连 于 骨 

”通过 肝 十 二 指 肠 官 带 (小 网 膜 的 游离 缘 增 厚 形成 
第 一 肝 门 ， 内 含 门 静脉 、 肝 动脉 和 胆 总 管 ) 连 
于 十 二 指 肠 。 

肝 胃 韧带 和 肝 十 二 指 肠 韧带 是 小 网 膜 的 连续 

部 ， 仅 为 描述 方便 而 将 其 分 开 叙述 。 

胃 的 韧带 有 : 

”通过 骨 肠 官 带 连 于 及 下 面 ; 

”通过 反 折 至 脾 门 的 胃 脾 世 带 连 于 脾 ， 

， 通 过 骨 结 肠 蔬 带 (大 网 膜 的 围裙 样 部 分 ) 连 于 横 
结肠 。 

大 网 膜 与 胃 脾 韧带 是 连续 的 ， 只 是 为 了 描述 
方便 才 将 两 者 分 开 叙 述 。 
腹膜 皱 避 是 由 覆盖 于 血管 、 导 管 和 闭塞 的 脐 











C. 大 网 膜 的 正常 位 置 ， 覆 于 腹部 大 部 分 及 器 的 前 面 ”D. 小 网 膜 。 连 于 肝 


血管 表面 的 腹膜 反 折 形成 (如 位 于 腹 前 外 侧 壁 内 
面 的 脐 内 侧 野 和 脐 外 侧 野 )。 有 些 腹膜 皱 避 内 含有 
血管 ， 如 果 切 断 腹膜 皱 右 会 引起 出 血 ， 如 脐 外 侧 
又 内 含有 腹壁 下 动脉 (191 页 )。 

腹膜 陷 窝 ,是 由 腹膜 反 折 而 形成 的 腹膜 凹陷 (如 
位 于 大 网 膜 各 层 之 间 的 网 膜 囊 下 止 以 及 位 于 脐 避 
之 间 的 膀胱 上 窝 和 脐 内 、 外 侧 窝 ) 。 


大 网 膜 的 功能 


大 网 膜 语 含 丰富 的 脂肪 ， 可 防止 脏 层 用 
膜 与 衬 于 腹 前 外 侧 壁 内 面 的 壁 腹膜 之 间 发 生 
粘连 。 大 网 腊 具 有 一 定 的 移动 性 ， 可 随 着 脏 
器 的 蠕动 而 围绕 腹膜 腔 移动 。 在 胜 器 如 闲 尾 
感染 时 ， 大 网 膜 可 包 囊 其 周围 ， 使 病变 局 限 
从 而 防止 其 他 脏 器 感染 。 因 此 大 网 膜 常 被 喻 
为 “腹部 警察 "。 因 此 ， 无 论 是 解剖 或 手术 
进入 腹腔 时 常会 发 现 大 网 膜 自 正常 解剖 位 置 
上 发 生 移 位 。 大 网 膜 也 可 起 缓冲 作用 ， 保 > 
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也 护 腹部 器 官 免 受 伤害 ， 并 形成 隔 热 层 防止 体 。 下 脓肿 ”)。 


温 丧 失 。 
病理 性 液体 的 扩散 
脓肿 的 形成 在 临床 上 腹膜 隐 窜 是 与 病理 性 液体 如 感染 
十 二 指 肠 溃 准 穿孔 、 胆 事 破 裂 或 病 尾 穿孔 。 所 产生 的 胀 液 关系 十 分 密切 的 结构 。 隐 帘 决 定 
缘 可 导致 及 性 渗 出 物 局 限 性 积聚 在 腊 下 隐 窝 。 ”了 液体 的 流向 及 其 范围 ， 在 脏 器 发 生病 变 或 受 
用 肿 可 由 于 下 方 的 粘连 而 被 包 于 ( 见 264 页 “ 胎 。 伤 时 液体 可 进入 腹膜 腔 ( 见 211、217 页 )。@ 






脑 

镰 状 韧带 
肝 贺 韧带 
肝 ( 月 面 ) 





肝 ( 脏 面 ) a 










小 网 膜 胃 脾 韧带 


{ 肝 央 韧带 ) 


箭头 经 网 膜 妆 
孔 入 网 膜 胎 结 肠 包 带 


肝 十 二 指 肠 韧带 
( 含 肝 门 三 联 管 ) 结肠 左 曲 


{ 脾 曲 ) 






结肠 右 曲 J 和 - 横 结肠 系 腹 
胃 结肠 韧带 





大 网 膜 结肠 ( 

结肠 韧带 ) ctr 
降 结肠 

升 结肠 
网 膜 囊 下 隐 窝 
{ 位 于 大 网 膜 两 
层 之 间 ) 


图 2.22 大 、 小 网 膜 ”箭头 显示 肝 的 附着 处 被 切断 后 将 肝 与 胆囊 上 翻 。 大 网 膜 的 中 心 部 分 被 切 
除 以 显示 它 与 横 结肠 系 膜 的 关系 。 大 网 膜 包 括 胃 觅 韧带 、 胃 有 御 韧 带 和 骨 结 肠 韧带 ， 均 起 自 于 骨 大 
弯 处 。 肝 十 二 指 肠 韧带 (部 分 小 网 膜 ) 的 游离 缘 内 含有 肝 门 三 联 管 : 即 肝 动 脉 、 胆 总 管 和 门静脉 
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网 膜 囊 上 隐 窝 图 2.23 网 膜 囊 和 大 腹膜 腔 的 结 
肠 上 区 和 结肠 下 区 A. 腹 丛 腔 的 矢 
状 断面 ， 显 示 脏 器 和 腹膜 与 肠系膜 
的 关系 ”B. 移 去 大 网 膜 后 腹膜 腔 的 
结肠 上 区 和 结肠 下 区 。 可 见 结肠 下 
间隙 和 结肠 旁 沟 


人 


A 
RE 
1 
人 
] 二 | 
GN 








横 结肠 系 膜 





结肠 右 曲 
升 结肠 


小 肠系膜 根 
降 结肠 








有 结肠 右 : 


结肠 左 结肠 左 结 肠 
B 旁 沟 。 下 间隙 下 间隙 “ 旁 沟 





216 临床 应 用 解剖 学 





| | 大 网 膜 ， 胃 
助 贤 { 胸膜 ) 隐 窜 \ 全， 


一 家 多 以 左 ， 右 动 
40 二 肪 间 的 吻合 坟 
第 11 且 软骨 






腹 横 肌 






肝 动 脉 
肝 门 三 联 管 一 胆 总 管 。 “小 网 膜 
门静脉 


示 指 插入 网 膜 孔 


B 壁 腹膜 


图 2.24 网 膜 孔 和 网 膜 骞 。 A. 将 示 指 经 网 膜 孔 从 大 腹膜 腔 插入 网 膜 (小 腹膜 腔 ) ”B. 将 
示 指 插入 网 膜 孔 ， 拇 指 放 在 孔 的 前 壁 压迫 肝 动脉 。 行 胆囊 切除 术 时 ， 如 果 胆 囊 动 脉 出 血 可 压 人 迫 
肝 动 脉 进行 止血 
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腹膜 腔 分 区 


当 胎 儿 诸 器 官位 于 其 最 终 位 置 时 ， 腹 膜 腔 被 
分 成 大 、 小 腹膜 腔 两 部 分 (图 2.23A)。 
”大 腹膜 腔 是 腹膜 腔 的 主体 部 分 ， 
”小 腹膜 腔 (网 膜 囊 ) 位 于 胃 及 相 邻 结构 的 后 面 ， 

经 腹 前 外 侧 壁 的 手术 切口 进入 大 腹膜 腔 。 

横 结肠 系 膜 将 腹腔 分 成 : 
”结肠 上 区 包括 胃 、 肝 和 脾 ， 
* 结肠 下 区 包括 小 肠 、 升 结肠 和 降 结肠 。 

结肠 下 区 位 于 大 网 膜 后 面 ， 被 小 肠系膜 分 为 
左 、 右 结肠 下 间隙 (图 2.23B)。 结 肠 上 、 下 区 之 间 
可 通过 结肠 旁 沟 (凹陷 ， 止 窝 ) 相互 交通 。 结 肠 旁 
沟 是 位 于 升 结肠 或 降 结 肠 外 侧 与 腹 后 外 侧 壁 之 间 
的 沟 。 


腹水 与 脓 液 的 流动 


由 于 结肠 旁 沟 提 供 了 腹水 流动 和 腹膜 内 
感染 的 扩散 途径 , 所 以 具有 重要 的 临床 意义 。 
腹腔 内 脓 性 物质 (由 胀 液 组 成 或 者 包括 脓 液 ) 
可 沿 着 结肠 旁 沟 进入 倪 腔 ， 尤 其 在 患者 处 于 
站 立 位 时 。 相 反 盆 腔 的 感染 在 患者 处 于 仰卧 
位 时 也 可 由 此 途径 向 上 至 脑 下 隐 窜 (264 页 )。 
结肠 旁 沟 也 为 肿瘤 细胞 提供 了 自 溃 破 表面 脱 
落 进入 腹膜 腔 的 扩散 途径 。@ 


网 膜 圳 是 一 个 扇 窗 的 囊 腔 ， 位 于 胃 及 相 邻 结 
构 和 小 网 膜 的 后 方 (图 2.23A， 图 2.24， 图 2.25)。 
网 膜 吉 有: 

* 上 隐 窜 其 上 界 为 肠 和 肝 冠 状 韧带 后 层 ， 
， 下 隐 窜 是 大 网 膜 各 层 在 上 部 的 愈合 处 。 

由 于 网 膜 事前 、 后 壁 之 间 可 以 相互 平滑 地 移 
动 ， 所 以 网 膜 圳 为 胃 提 供 了 一 个 可 在 其 后 方 或 下 
方 活动 的 空间 。 网 膜 圳 下 隐 窝 的 大 部 分 是 一 个 潜 
在 的 腔 除 ， 由 胃 后 面 网 膜 囊 部 分 与 大 网 膜 前 后 两 
层 愈 合 封闭 而 成 (图 2.25B) 。 网 膜 囊 与 大 腹膜 腔 
经 网 膜 孔 (Winslow 孔 ) 相交 通 ， 网 膜 孔 是 位 于 





小 网 膜 游离 缘 〈( 肝 十 二 指 肠 韧带 ) 后 方 的 开口 。 
用 手指 沿 胆 圳 至 小 网 膜 游 离 缘 可 以 触摸 到 网 膜 孔 
(图 2.24A)， 一 般 仅 可 容纳 两 指 。 网 膜 孔 的 边界 
是 (图 2.24B) 

”前 界 包含 在 肝 十 二 指 肠 韧 带 内 〈 小 网 膜 游离 缘 ) 
的 门静脉 、 肝 动脉 和 胆 总 管 。 

后 界 为 覆盖 下 腔 静 脉 和 右 甩 脚 的 腹 后 壁 腹 膜 (下 
腔 静 脉 和 右 肾 脚 为 腹膜 后 位 )。 

上 界 肝 尾 叶 ， 被 覆 脏 腹膜 。 

下 界 十 二 指 肠 上 部 或 起 始 段 ， 门 静脉 、 肝 动脉 和 
胆 总 管 。 


网 膜 圳 内 的 液体 


胃 后 壁 的 穿孔 可 导致 置 内 液体 进入 网 膜 
囊 。 感 染 或 损伤 的 胰腺 也 可 引起 胰 液 进入 网 
膜 豆 ， 形 成 胰腺 假 性 囊肿 。 


网 膜 囊 内 的 肠管 


虽然 不 常见 ， 但 小 肠 尖 可 经 网 膜 孔 进入 
网 膜 囊 ， 并 被 网 膜 孔 的 边缘 绞 窗 。 由 于 网 膜 
和 孔 的 边界 有 血管 不 能 作 切口 ， 故 肿胀 的 肠管 
必须 用 针 减 压 ， 使 其 经 网 膜 孔 返回 至 大 腹膜 
腔 。 


胆囊 动脉 的 切断 

在 行 胆囊 切除 术 时 ， 医 生 可 能 因 朴 忽而 
切断 胆囊 动脉 。 此 时 医生 可 以 将 示 指 插入 网 
腊 孔 ， 并 将 拇指 放 在 网 腊 孔 前 壁 ， 以 此 压迫 
上 肝 动脉 进行 止血 (图 2.24)。 这 样 操作 可 以 
使 医生 找到 出 血 的 动脉 并 将 其 钳 夹 。 © 
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腹 后 壁 


小 肠系膜 
A 


图 2.25 网 膜 圳 壁 与 隐 窝 〈 横 断面 ) 
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小 网 膜 


网 膜 夺 (小 
腹膜 腔 ) 


网 膜 事 下 隐语 


横 结 肠系膜 
大 网 膜 


回肠 


A. 婴儿 腹部 横断 面 ， 显 示 网 膜 腔 (小 腹膜 腔 ) 是 腹 


膜 腔 的 一 个 独立 的 部 分 ， 位 于 胃 的 后 面 ， 上 界 为 肝 和 鹏 (网 膜 训 上 隐 窝 )， 下 界 为 大 网 膜 前 后 


两 层 之 间 (网 膜 囊 下 隐 窝 ) 


B. 大 网 膜 前 后 两 层 愈 合 后 的 成 人 腹部 横断 面 。 可 见 网 膜 囊 下 隐 


窝 由 于 大 网 膜 的 愈合 向 下 仅 延 促 至 横 结肠 ,A 图 与 B 图 中 红色 箭头 表示 由 大 腹膜 腔 经 网 膜 孔 进 


入网 膜 于 (小 腹膜 腔 ) 


腹部 脏 器 

腹部 的 主要 脏 器 包括 食管 末 段 、 胃 、 肠 、 脾 、 胰 、 
肝 、 胆 这、 肾 和 肾上腺 (图 2.26， 图 2.27)。 在 了 解 
这 些 器 官 及 它们 与 网 膜 之 间 的 关系 之 前 ， 我 们 先 
要 知道 肝 、 胃 和 脾 几 乎 充填 了 整个 甩 穹 隆 ， 故 它 
们 陷 人 胸腔 ， 受 到 下 部 胸廓 的 保护 。 镰 状 韧带 连 
接 于 腹 前 壁 和 脐 之 间 ， 将 肝 分 为 左右 两 部 分 。 富 
含 脂肪 的 大 网 膜 ， 当 处 于 “正常 ”位 置 时 ， 几 乎 
覆盖 了 所 有 的 肠管 。 胆 圳 向 下 稍 突出 于 肝 前 缘 (图 
2.27A)。 

食物 由 口 、 咽 经 食管 至 胃 ， 在 此 与 胃液 相 混 
合 。 消 化 过 程 主要 发 生 在 胃 和 十 二 指 肠 。 蠕 动 ， 
即 指环 形 收缩 波 开始 于 骨 中 部 ， 并 缓慢 向 幽门 移 
动 ,这 一 过 程 是 为 了 使 咀嚼 过 的 食物 ( 嚼 过 的 食物 ) 
与 胃液 充分 地 混合 ， 并 将 胃 内 容 物 排 人 十 二 指 肠 。 

化 学 性 吸收 主要 发 生 在 小 肠 ， 小 肠 长 约 5 ~ 


6m， 由 十 二 指 肠 、 空 肠 和 回肠 组 成 。 空 肠 和 回肠 
也 可 旺 动 ， 但 其 蠕动 力 很 小 ， 梗 阻 时 除外 。 十 二 
指 肠 续 于 胃 ， 有 胰腺 和 肝脏 (消化 道 的 主要 腺 体 ) 
导管 的 开口 。 

大 肠 包括 续 于 回肠 末端 的 窗 肠 、 并 尾 、 结肠 ( 升 
结肠 、 横 结肠 、 降 结肠 和 乙状结肠 )、 直 上 肠 和 终于 
肛门 的 肛 管 。 水 的 重 吸 收 大 部 分 发 生 于 升 结肠 。 娄 
便 (排泄 物 ) 形成 于 降 结肠 和 乙状结肠 ， 在 排便 
以 前 聚积 于 直肠 。 食 管 、 胃 和 肠 共 同 组 成 消化 道 ， 
起 源 于 原始 的 前 肠 、 中 肠 和 后 肠 。 

消化 道 的 动脉 供应 来 自 于 (图 2.28A) 腹 主 动 
脉 。 供 应 肠管 的 腹 主动 脉 的 3 条 主要 分 支 分 别 是 : 
腹腔 干 、 肠 系 膜 上 动脉 和 肠系膜 下 动脉 。 

门静脉 (图 2.28B) 由 肠系膜 上 静脉 和 脾 静 脉 
汇合 而 成 ， 是 门静脉 系 的 主要 静脉 ， 可 将 来 自 于 












右 肺 水 平 列 
脑 肌 右 窜 隆 


图 2.26 胸 、 腹 脏 器 的 轮廓。A、B. 可 见 某 些 腹部 脏 器 向 上 伸 至 胸廓 内 ， 并 受 其 保护 。 同 
时 可 见 大 部 分 小 肠 进入 盆腔 。 由 于 大 部 分 肝脏 位 于 右 侧 ， 故 右 肾 低 于 左 肾 
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图 2.26 ( 续 ) ”阑尾 可 向 后 及 内 下 突 人 骨盆 上 口 ， 故 只 在 后 面 观 时 才 可 见 到 
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降 ( 胸 ) 
下 腔 静 脉 奇 静脉 ” 胸 导管 。 主动 脉 ”食管 心包 腔 


肝 圆 韧带 
胆囊 底 
腹 外 斜 肌 
腹 内 冬 肌 
腹 横 肌 


腹 直 肌 





图 2.27 腹部 内 容 物 (自然 状 态 ) A. 已 去 除 腹 前 壁 和 胸壁 。 可 见 胆囊 底 向 下 稍 突出 于 肝 
前 下 缘 。 锋 状 韧 带 的 腹 前 故 附 着 缘 被 切断 。 钴 状 彻 带 可 防止 肝 向 右 侧 移 位 


腹部 胃 肠 道 , 胰 、 脾 和 胆囊 的 大 部 分 血液 输送 至 肝 。 称 为 食管 上 括约肌 。 
， 第 2 狭窄 位 于 食管 与 主动 脉 弓 交叉 处 , 距 中 切 牙 
食管 约 22.5cm。 


食管 是 一 肌 性 管 ， 其 直径 平均 为 2em ( 约 ”， 第 3 狭窄 位 于 食管 与 左 主 支气管 交叉 处 , 距 中 切 
25cm 长 )， 起 自 咽 续 于 胃 (图 2.29A ~ C)。 饥 餐 牙 约 27.5cm。 
透视 可 观察 到 正常 食管 有 4 个 生理 性 狭窄 ， 由 相 。 ”第 4 狭 牵 位 于 食管 经 脑 处 ， 距 中 切 牙 约 40cm， 
邻 结构 压迫 形成 。 围绕 食管 的 胎 肌 纤维 临床 上 称 为 食管 下 括约肌 。 
， 第 1 狭窄 位 于 食管 的 起 始 处 , 距 中 切 牙 约 15cm， 临床 上 要 想 将 器 械 经 食管 插入 胃 ， 了 解 以 上 
由 环 咽 肌 压迫 而 成 〈 第 八 章 )， 环 咽 肌 在 临床 上 。 数据 是 很 重要 的 。 食 管 腹 段 较 短 ， 自 甩 至 胃 的 责 
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猎 状 韧带 小 网 膜 









胸膜 隐 窝 
第 10 肋 
第 11 肋 软骨 


腹 横 肌 


8 前 面 观 


动脉 间 的 吻合 


图 2.27( 续 ) B- 骨 . 大 网 膜 和 小 网 膜 。 肝 左 半 已 被 切除 (被 切除 肝 的 位 置 用 图 点 连 线 表示 )， 
并 将 胃 内 充 一 气体 。 观 察 经 网 膜 孔 由 大 腹膜 腔 进 入 网 膜 囊 


门 (图 2.29C)。 食管 的 作用 是 将 食物 由 咽 输送 至 好 位 于 第 10 胸椎 正中 平面 的 左 侧 。 


胃 。 食 管 : ”其 末端 (图 2.29C) 约 在 左 侧 第 7 肋 软骨 和 第 11 
” 当 穿 经 颈 部 及 纵隔 ， 即 胸腔 正中 部 下 降 时 ,会 随 胸椎 的 左 侧 与 胃 的 责 门 相 续 ， 
着 将 柱 的 弯曲 而 出 现 弯 曲 ( 见 第 一 章 )。 ”被 食管 神经 从 所 包 绕 (图 2.30)， 


” 穿 经 位 于 及 肌 右 脚 的 椭圆 形 食管 裂孔 , 此 裂孔 恰 。 ” 食管 腹部 为 腹膜 后 位 器 官 , 但 其 前 壁 与 外 侧 壁 被 





图 2.28 骨 肠 道 的 动脉 供应 和 静脉 回流 。 A. 动脉 供应 。”B. 静 脉 回流 ,门静脉 将 来 自 胃 肠 道 、 
脾 、 胰 和 胆囊 的 含 氧 少 但 富 含 营 养 物质 的 血液 输送 至 肝 。 箭 头 表示 食管 静脉 与 奇 静脉 系 之 间 的 
交通 
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腑 腑 干 (动脉 ， 至 前 肠 ) 

有 
_ - 骨 左 动脉 

有 及 下 动脉 > i 

局 系 腊 上 动脉 一 一 叶 | 订 

(至 中 肠 ) 

十 = 指 肠 


肠系膜 下 动脉 ( 至 后 肠 ) 
小 肠 





降 结肠 
升 结肠 





224 临床 应 用 解剖 学 

















图 2.29 食管 及 其 相 邻 结构 A. 头颈 、 颈 干 的 侧面 观 ， 显 示 食管 及 其 相 邻 结构 。 食 管 在 气 
管 后 方 下 降 , 经 且 的 食管 裂孔 人 腹腔 。 B. 食管 横断 面 , 显示 管 壁 肌 层 及 微细 结构 。C. 食管 、. 肥 、 
胃 (上 部 ) 的 冠状 切面 ， 示 玛 食 管 彻 带 将 食管 连 于 及 ， 此 韧带 使 得 食管 随 吞 咽 和 呼吸 而 运动 ， 


但 限制 食管 向 上 的 过 度 移动 
要 腹膜 。 边缘 处 (图 2.29C)。 肠 食 管 韧带 是 甩 下 筋 膜 的 延续 ， 
食管 有 内 环 、 外 纵 两 层 肌肉 (图 2.29B)。 上 该 韧带 使 己 和 食管 在 呼吸 和 吞咽 时 能 独立 运动 。 
1/3 的 外 层 由 骨骼 肌 组 成 ， 下 1/3 由 平滑 肌 组 成 ， 食管 腹 段 短 ， 呈 管状 ,长 约 1.25cm， 经 右 胶 
中 1/3 由 骨骼 肌 和 平滑 肌 混合 组 成 。 脚 的 食管 裂孔 续 于 胃 。 食 管 右 缘 续 于 胃 小 弯 ， 而 


由 于 食管 肌肉 的 蠕动 ， 食 物 可 快速 地 经 过 食 。 其 左 缘 通 过 心切 迹 与 骨 底 相隔 (图 2.29C)。 食 管 
管 。 食 管 通 过 脑 食管 毛 带 附着 于 胎 的 食管 裂孔 的 与 骨 的 连接 部 位 于 通过 剑 突 末端 平面 第 11 胸椎 左 
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内 脏 大 神经 
内 脏 小 神经 
腹腔 神经 
节 及 丛 
迷走 神经 的 肝 支 
围绕 胃 左 动脉 的 神经 从 


图 2.30 


左 侧 胸 交 感 干 
右 迷 走神 经 ( 移行 为 迷 
走神 经 后 干 ) 


左 迷走 神经 ( 移行 为 迷 
走神 经 前 干 ) 


胃 与 食管 腹部 的 神经 与 淋巴 结 “可见 迷 走神 经 前 、 后 干 至 这 些 器 官 的 分 支 。 当 它 


们 到 达 食管 远 端 时 ， 每 侧 迷走 神经 分 成 数 个 分 支 ， 两 侧 分 支 相互 交错 形成 食管 从 。 同 时 可 见 交 
感 神经 通过 血管 周围 丛 自 腹腔 丛 分 布 至 这 些 器 官 。 胃 的 淋巴 管 同 动脉 行径 相同 〈 但 流向 相反 )。 
来 自 胃 和 食管 腹部 的 淋巴 回流 至 腹腔 淋巴 结 和 轩 淋 巴结 


侧 。 外 科 医 生 及 内 帘 镜 专家 常常 将 Z 线 (即食 管 
黏膜 移行 为 骨 血 膜 处 的 Z 形 线 ) 作为 食管 和 骨 的 
分 界 。 在 此 处 ， 肠 肌 形 成 食管 裂孔 ， 像 食管 括 约 
肌 一 样 收缩 千张。 放射 性 研究 显示 食物 在 此 处 
间 葡 性 停留 ， 而 且 此 括约肌 可 以 防止 胃 内 容 物 反 
流入 食管 。 

食管 腹部 的 动脉 供应 来 自 于 胃 左 动脉 (为 腹腔 
干 的 分 支 ) 和 左 侧 脑 下 动脉 (图 2.28A)。 静 脉 回 


流 经 胃 左 静脉 至 门静脉 系 ， 经 食管 静脉 人 奇 静脉 ， 
然后 汇 信 腔 静 脉 系 (图 2.28B)。 

食管 腹 段 的 淋巴 回流 注入 胃 左 淋巴 结 ( 图 
2.30)。 这 些 淋巴 结 的 输出 管 主要 注入 腹腔 淋巴 结 。 
其 神经 支配 来 自 于 迷走 神经 干 (起 始 的 胃 前 干 和 胃 
后 干 )， 胸 交感 干 ， 内 脏 大 、 小 神经 以 及 围绕 胃 左 
动脉 和 脑 下 动脉 周围 的 食管 神经 从 (图 2.30) 。 
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食管 静脉 曲张 


门 脉 高 压 是 指 门静脉 系 的 血压 异常 升 高 。 
流 经 肝 的 血液 量 超过 正常 时 可 导致 食管 静脉 扩 
张 而 形成 食管 静脉 曲张 ， 侧 支 交 通 一 旦 破裂 可 
导致 严重 出 血 。 食 管 静脉 曲张 常 发 生 于 因 酚 酒 
所 致 的 肝 硬化 病人 ( 见 271、279 页 )。 


食管 癌 

虽然 食管 癌 的 发 生 率 在 北美 人 中 较 低 ， 但 
45 岁 以 上 、 并 且 感 到 吞咽 困难 者 (尤其 是 男 
性 ) 要 高 度 怀疑 为 食管 癌 。 食 管 镜 是 一 种 管 腔 
相对 较 细 、 可 活动 的 纤维 光学 镜 。 内 科 医 生 可 
运用 此 镜 行 食管 镜 检 以 观察 肿瘤 并 取 活检 。 来 


明 

胃 是 消化 管 的 膨大 部 分 ， 位 于 食管 与 小 肠 之 
间 。 大 多 数 人 胃 的 形状 类 似 于 字母 “J"， 但 胃 的 形 
态 和 位 置 在 不 同人 甚至 在 同一 个 人 由 于 呼吸 时 及 


责 门 
切 迹 
底 
人 








自 于 食管 腹部 的 癌 细 胞 常 转移 至 胃 左 淋巴 结 (图 
2.30)， 但 有 些 癌 细 胞 也 可 经 胸 导管 而 进入 静脉 
系统 。 


胃 灼 热 


胃 灼 热 (心口 灼 痛 ) 是 最 常见 的 食管 不 适 
或 胸骨 下 疼痛 。 这 种 食管 腹 段 的 烧灼 感 常 伴 有 
少量 食物 或 胃液 的 反 流 。 胃 灼热 可 能 与 食管 裂 
孔 辣 有 关 ( 见 227 ~ 228 页 )。 从 它 的 名 称 “ 烧 
心 ”可 见 胃 灼 热 常 是 “胸部 ”( 不 是 腹部 ) 的 感 
觉 。 正 如 第 一 章 所 述 ， 判 断 胸 部 疼痛 的 性 质 与 
来 源 是 内 科 诊 断 中 较为 困难 的 一 个 课题 。 0 


的 移动 、 骨 内 容 物 以 及 体位 ( 卧 位 或 站 位 ) 的 变 


化 等 原因 都 会 有 所 不 同 。 
胃 具 有 搅拌 食物 和 储存 食物 的 作用 ， 但 它 的 
主要 功能 是 酶 的 消化 作用 。 胃 可 将 食物 逐渐 变 为 





图 2.31 食管 腹部 、 骨 与 十 二 指 肠 上 部 A. 外 表面 前 面 观 ， 可 见 供应 胃 的 胃 网 膜 动脉 ”B. 
内 面 (黏膜 面 ) 观 。 沿 着 胃 小 弯 可 见 胃 的 纵 行 黏膜 镇 层 自 食管 延至 山门 处 ， 形 成 食 糜 流 经 的 胃 道 





胃 的 幽门 部 


图 2.31 ( 续 ) 。C. 幽 门 ， 这 是 典型 的 胃 收 缩 时 的 
山门 末端 。 幽 门 孔 是 曲 门 管 人 十 二 指 肠 的 末端 开口 


液体 样 混合 物 , 即食 麻 , 然后 快速 地 排 人 十 二 指 肠 。 
胃 的 管 径 虽 稍 大 于 大 肠 ， 但 它 有 相当 大 的 扩展 性 ， 
可 容纳 2 ~ 3L 食物 。 新 生 儿 的 胃 约 为 一 个 柠檬 大 
小 ， 但 可 容纳 30ml 牛奶 。 


胃 的 分 部 
胃 (图 2.31A ~ C) 分 为 4 部 分 ( 责 门 . 胃 底 、 

胃 体 和 幽门 部 ) 和 两 个 弯曲 。 

，” 责 门 为 环绕 责 门 孔 的 部 分 ， 

， 胃 底 为 骨 向 上 脱出 的 部 分 ， 与 甩 左 侧 穹 隆 相 邻 ， 
其 下 方 至 责 门 孔 平面 。 骨 底 的 上 部 常 可 达 左 侧 
第 5 肋 间 隙 水 平 . 责 门 切 迹 位 于 食管 与 骨 底 之 间 。 
胃 底 可 被 气体 、 液 体 、 食 物 或 其 混合 物 而 充满 

* 胃 体 为 介 于 胃 底 与 幽门 塞 之 间 的 部 分 ， 

* 幽门 部 为 胃 的 漏斗 形 区 ， 胃 液 经 较 宽 的 幽门 窦 进 
人 较 罕 的 哟 门 管 。 幽 门 〈 幽 门 部 的 远 端 括约肌 ) 
增 厚 形成 幽门 括约肌 ， 控 制 胃 内 容 物 经 幽门 孔 


崩 的 移 位 

网 膜 圳 内 的 胰腺 假 性 囊肿 及 脓肿 可 将 胃 推 
向 前 方 。 在 胃 的 侧 位 X 线 摄 片 及 其 他 影像 检查 
如 计算 机 断层 扫描 (CT) 上 可 观察 到 胃 的 移 位 。 
胰腺 炎 (胰腺 感染 ) 可 造成 骨 后 壁 与 覆盖 于 胰 
腺 表面 的 网 膜 囊 后 壁 部 分 粘连 。 这 种 粘连 的 发 
生 是 由 于 胃 后 壁 与 胰腺 紧密 相 邻 所 致 


进入 十 二 指 肠 ， 
” 胃 小 弯 形 成 骨 的 短 的 四 缘 ， 角 切 迹 是 沿 胃 小 弯 约 
2/3 处 的 转折 角 ， 为 胃 体 与 幽门 部 的 连接 处 ， 
” 胃 大 这 形成 骨 的 长 的 凸 缘 。 
当 胃 内 压 高 于 幽门 括约肌 的 阻力 时 会 发 生 胃 
的 间歇 性 排 空 。 
山门 控制 着 车门 孔 的 大 小 ， 其 壁 由 于 环形 肌 的 
增多 而 变 厚 。 中 层 环形 肌 明 显 增 厚 形成 幽门 括 约 
肌 (图 2.31B)。 正 常情 况 下 幽门 处 于 持续 性 收缩 
状态 ， 除 了 在 排出 食 麻 即 半 液 体 样 成 分 时 ， 通 常 
呈 关 闭 状态 。 在 不 规则 的 间 鞭 期 ， 胃 蠕动 推动 食 
糜 经 曲 门 管 和 幽门 孔 进 入 小 肠 ， 以 进一步 进行 混 
合 、 消 化 和 吸收 。 


胃 内 面 

胃 黏 膜 的 光滑 面 ， 即 胃 的 黏膜 层 ， 在 活体 时 
为 红 褐色 ， 只 有 了 幽门 部 为 粉红 色 。 胃 收缩 时 ， 角 
黏膜 形成 纵 峭 ， 即 胃 皱 避 或 皱 褐 (图 2.31B)。 这 
些 皱 屠 大 都 沿 胃 大 恋 向 幽门 部 集中 。 通 过 X 线 透 
视 以 及 胃镜 可 以 观察 到 在 吞咽 时 沿 胃 小 变 的 纵 行 
黏膜 皱 避 暂时 地 形成 胃 道 。 胃 道 的 形成 是 由 于 胃 
黏膜 紧 贴 于 肌 层 ， 而 在 这 些 部 位 缺乏 斜 行 肌 。 唾 
液 和 少量 咀嚼 过 的 食物 及 其 他 液体 均 可 经 胃 道 流 
和 人 山门 管 。 


胃 的 上 毗邻 

除了 沿 胃 大 、 小 弯 及 责 门 孔 后 面 的 一 小 部 分 
血管 走行 区 外 ， 骨 全 部 被 腹膜 覆盖 。 小 网 膜 的 两 
层 包 绕 胃 ,然后 在 胃 大 弯 处 移行 为 大 网 膜 (图 2.23， 
图 2.25, 图 2.32)。 


食管 裂孔 疝 


食管 裂孔 疝 是 指 部 分 胃 经 脐 的 食管 裂孔 向 
上 进入 纵隔 。 食 管 裂 孔 疝 常见 于 中 年 后 的 人 群 ， 
可 能 是 由 于 甩 肌 的 肌 力 减弱 以 及 裂孔 扩张 引 
起 。 食 管 裂孔 疝 常 很 痛苦 ， 可 引起 疼痛 。 尽 管 
临床 上 食管 裂孔 疝 有 多 种 类 型 (Skandalakis 等 ， 
1995)， 但 最 主要 的 有 两 种 ， 即 滑动 性 裂孔 > 
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侨 疝 和 食管 旁 裂孔 疝 。 若 为 滑动 性 裂孔 冶 (A)， 
食管 腹部 、 责 门 和 胃 底 部 可 向 上 经 食管 裂孔 进入 
胸部 ， 尤 其 是 当 病人 处 于 卧 位 或 身体 弯曲 时 。 
胃 内 容 物 反 流 和 人 食管 可 能 是 因为 甩 右 脚 对 食管 未 
端的 钳制 作用 减弱 而 引起 。 

食管 旁 裂 孔 病 (B) 较 少见 ， 责 门 仍 处 于 正 
党 位置 ， 但 常 有 胃 底部 及 腹膜 圳 经 食管 前 方 的 
食管 裂孔 突 人 胸部 。 此 时 由 于 责 门 孔 处 于 正常 
位 置 ， 故 通常 不 伴 有 胃 内 容 物 的 反 流 。 


， 胃 前 壁 与 甩 、 肝 左 叶 和 腹 前 壁 相 邻 ， 
* 后 壁 与 网 膜 吉 和 胰 相 邻 ， 并 构成 了 网 膜 训 前 壁 的 
大 部 分 。 
胃 床 是 由 仰卧 位 时 隔 网 膜 囊 后 壁 的 诸多 结构 

















先天 性 甩 疝 


发 生 先天 性 肠 疝 时 ， 部 分 胃 和 肠管 可 经 
甩 上 一 个 大 的 后 外 侧 缺 损 而 疝 出 。 此 类 疝 在 新 
生 儿 中 的 发 生 率 为 12200。 先 天 性 胎 疝 的 原 
因 是 由 于 肠 的 发 育 较 复杂 所 致 (Moore 和 Per- 
saus,1998)。 患 有 此 病 的 婴儿 因 伴 有 肺 的 发 育 不 
良 ， 故 死亡 率 很 高 (几乎 为 76%)。@ 


共同 构成 。 自 上 而 下 (图 2.32)， 胃 床 包括 : 
” 肠 左 侧 窃 隆 ， 

， 脾 ， 

"” 左 肾 和 肾上腺 ， 


大 网 膜 ( 切 缘 ) 
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左 肾 和 左 甩 的 左 
肾上腺 





横 结肠 系 腊 


图 2.32 网 腊 襄 与 骨 床 A. 示 网 膜 囊 的 毗邻 ,已 沿 着 胃 大 弯 处 切断 大 网 膜 与 骨牌 徙 带 ， 
将 骨 上 翻 ， 可 见 肝 十 二 指 肠 官 带 (小 网 膜 游离 缘 ) 下 部 的 肝 门 三 联 管 


” 脾 动 脉 ， 
”胰腺 ， 
"” 横 结 肠系膜 与 横 结 肠 ， 


胃 的 血管 和 神经 
胃 有 丰富 的 血液 供应 (图 2.33A, 表 2.6)。 胃 

的 动脉 来 自 于 腹腔 干 及 其 分 支 。 

* 胃 左 动脉 ”直接 发 自 腹腔 干 ,行经 小 网 膜 至 况 门 ， 
然后 急 转 向 右 沿 胃 小 弯 行 进 ， 与 骨 右 动脉 相 吻 
合 。 

* 胃 右 动脉 ” 常 发 自 肝 动脉 ， 沿 胃 小 弯 左 行 ， 与 胃 
左 动脉 相 吻合 。 

， 胃 网 膜 右 动脉 ( 胃 网 膜 动脉 ) 自 胃 十 二 指 肠 动 脉 


发 出 后 , 沿 胃 大 弯 左 行 ,与 胃 网 膜 左 动脉 相 哆 合 。 
* 胃 网 膜 左 动脉 发 自 脾 动 脉 ， 沿 胃 大 弯 右 行 ， 与 胃 
网 膜 右 动脉 相 吻 合 。 
* 胃 短 动脉 (4 一 5 支 ) 发 自 脾 动脉 的 末端 分 支 或 
脾 支 ,分布 于 胃 底 。 

胃 的 静脉 在 位 置 与 行程 上 都 与 胃 的 动脉 相伴 行 
(图 2.33B)。 胃 左 、 右 静脉 汇 和 门静脉 ， 胃 短 静 脉 
和 胃 网 膜 左 静 脉 汇 入 脾 静 脉 ， 脾 静脉 和 肠系膜 上 静 
脉 (SMV) 共同 形成 门静脉 。 胃 网 膜 右 静脉 汇 人 肠 
系 腊 上 静脉 。 山门 前 静脉 在 山门 前 上 升 至 胃 右 静脉 。 
由 于 幽门 前 静脉 在 活体 上 明显 可 见 ， 故 外 科 医 生 
常用 它 作为 辨认 幽门 的 标志 。 
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连 于 牌 与 且 之 肠 的 左 侧 窒 隆 


间 的 结缔 组 织 


骨 左 动脉 
迷走 神经 后 干 


图 2.32 ( 续 ) 。 B. 胃 床 。 胃 与 大 部 分 
大 部 分 被 切除 ， 显 示 构成 骨 床 的 器 官 


胃 的 淋巴 管 (图 2.34A) 与 胃 大 弯 和 胃 小 弯 处 

的 动脉 相伴 行 。 它 们 将 胃 前 、 后 壁 的 淋巴 引流 至 

胃 大 弯 和 骨 小 弯 处 的 胃 淋巴 结 与 胃 网 膜 淋巴 结 。 这 

些 淋 巴结 的 输出 管 伴随 大 动脉 走行 汇 人 腹腔 淋巴 

结 。 以 下 是 胃 的 淋巴 回流 的 概况 : 

* 来 自 于 胃 上 2/3 的 淋巴 沿 胃 左 、 右 血管 汇 人 胃 淋 
巴结 , 来自 于 胃 底 和 胃 体 上 部 的 淋巴 沿 胃 短 动脉 
与 胃 网 膜 左 血管 汇 人 胰 脾 淋巴 结 

"来 自 于 胃 大 弯 右 2/3 的 淋巴 沿 胃 网 膜 右 血管 汇 人 
幽门 淋巴 结 ; 

”来 自 于 胃 大 弯 左 1/3 的 淋巴 沿 胃 短 血 管 与 脾 血 管 





左 三 角 韧 带 
肋 肥 隐 窝 


胃 短 动脉 


胃 网 膜 左 动脉 








脾 动脉 和 脾 静 脉 、 肾 


小 网 膜 已 被 切除 ， 覆 盖 胃 床 的 网 膜 囊 后 壁 的 腹膜 也 


汇 入 胰 十 二 指 肠 淋巴 结 。 

胃 的 副交感 神经 (图 2.34B) 来 自 迷 走神 经 前 、 
后 干 及 其 分 支 ， 经 食管 裂孔 进入 腹腔 。 迷 走神 经 
前 干 主要 起 自 左 侧 迷 走神 经 ， 常 以 单一 分 支 的 形 
式 于 食管 前 面 进 入 腹腔 ， 然 后 行 向 骨 小 弯 并 发 出 
肝 支 与 十 二 指 肠 支 ， 两 支 于 肝 十 二 指 肠 韧 带 内 离 
开胃 。 迷 走神 经 前 干 的 其 他 部 分 沿 胃 小 弯 走 行 ， 
沿途 发 出 胃 前 支 。 较 大 的 迷走 神经 后 干 主要 起 自 右 
侧 迷 走神 经 ， 于 食管 后 面 进入 腹腔 ， 行 向 胃 小 弯 。 
迷走 神经 后 支 发 出 分 支 至 胃 的 前 后 壁 。 迷 走神 经 
还 发 出 腹腔 支 ， 参 与 腹腔 从 的 构成 ， 然 后 沿 胃 小 
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右 腊 下 动脉 主动 脉 “腹腔 干 ” 胃 左 动脉 脾 动 脉 








骨 右 动脉 
胃 十 二 指 肠 动脉 
十 二 指 肠 上 动脉 区 崩 网 腹 左 动脉 


胰 十 二 指 肠 上 动脉 


胃 网 膜 右 动脉 


A 


胃 短 静脉 


门静脉 


幽门 前 静脉 
胃 网 膜 左 静脉 


胰 十 二 指 肠 静脉 、 
2 ~ < 脾 静 脉 


胃 网 膜 右 静 脉 
肠系膜 下 静脉 






肠系膜 上 静脉 


图 2.33 骨 和 脾 的 动 、 静 脉 、A. 动脉 供应 。 可 见 胃 的 血液 供应 主要 来 自 腹腔 干 。 起 自 牌 动 
脉 的 胃 短 动脉 分 布 于 胃 底 。 脾 的 血液 供应 来 自 脾 动 脉 ， 即 腹腔 干 的 最 大 分 支 。 脾 动脉 迁 曲 行 向 
脾 门 ， 并 发 出 终 未 支 人 脾 。B- 静脉 回流 。 骨 的 静脉 直接 或 间接 汇 人 门静脉 。 如 图 所 示 ， 脾 静 
脉 还 接受 肠系膜 下 静脉 的 血液 ， 然 后 与 肠系膜 上 静脉 共同 形成 门静脉 


弯 走 行 ， 沿 途 发 出 胃 后 支 。 内 脏 大 神经 至 腹腔 神经 从 ， 其 神经 纤维 伴随 骨 动 脉 
胃 的 交感 神经 来 自 于 T6 ~ T9 背 散 节 段 ， 经 。 及 胃 网 膜 动脉 分 布 。 
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胃 的 表面 解剖 。 因 底 位 于 镇 骨 中 线 平面 左 侧 第 5 肋骨 的 后 方 。 
骨 的 表面 标志 在 不 同 环境 下 可 随 其 大 小 及 。。 胃 天 论 向 下 弯曲 至 左 侧 第 10 肋 软骨 的 后 方 ， 

位 置 的 变化 而 发 生 改 变 (如 侈 食 后 )。 如 图 所 示 ， 。 然后 转向 右 止 于 幽门 守 

仰卧 位 时 骨 常 位 于 右上 用 和 左上 腹 或 腹 上 区 、 。。 四 小 弯 自 责 门人 至 网 门 讲 ， 骨 小 弯 的 最 低 

脐 区 、 左 季 肋 区 及 乃 区 。 直 立时 胃 下 移 。 体 弱 ”点 为 标志 性 的 角 切 迹 ， 此 切 迹 恰好 位 于 中 线 

( 瘦 、 体 质 差 ) 者 , 胃 体 可 下 秋 至 骨盆。 胃 可 部 。 左 便 。 

分 这 沪 祭 近 结肠 左 曲 处 的 模 结 肠 。 胃 的 表面 标 。 。 伸 革 位 同门 部 常 位 于 第 1 胸椎 水 平和 第 9 助 


志 包 括 : 软骨 水 平 , 鞠 门 孔 约 在 正中 线 左 侧 1.25cm 处 。 
。 页 门 孔 常 位 于 左 便 第 7 肋 软骨 后 方 ， 约 在 第 。 ”直立 位 胃 的 幽门 部 常 位 于 L2 ~ L4 椎 体 平面 
11 胸椎 水 平 正中 线 左 侧 2 ~ 4cm 处 。 的 右 侧 。 







经 锁骨 中 线 平面 


肝 
幽门 


经 帆 门 平面 
升 结肠 
经 储 结 节 平面 


骼 前 上 坏 


回肠 末端 
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入 而 发 生 继 发 性 扩张 。 虽 然 先天 性 肥厚 性 幽门 
获 窜 的 原因 不 明 ， 但 由 于 在 单 卵 双生 婴儿 中 的 
发 病 率 较 高 ， 故 考虑 可 能 与 遗传 因素 有 关 。 
胃癌 

胃 体 或 幽门 部 发 生 的 恶性 肿瘤 ， 大 部 分 是 
可 以 触及 的 。 胃 瘤 的 发 生 率 在 某 些 国家 很 高 ( 例 
如 斯 堪 的 纳 维 亚 )， 而 有 些 国家 则 较 低 (如 南 
美 )。 此 类 肿瘤 的 发 生 率 男 性 高 于 女性 。 虽 然 此 
恶性 肿瘤 的 病因 还 不 清楚 ， 但 似乎 与 饮食 有 关 
随 着 可 弯曲 纤 维 内 帘 镜 的 发 展 ， 胃 镜 开始 普遍 
应 用 。 利 用 胃镜 ， 医 生 可 以 检查 充气 的 骨 黏 膜 ， 
观察 胃 的 损伤 并 且 进 行 活检 。 胃 广泛 的 淋巴 回 
流 及 不 可 能 摘除 所 有 淋巴 结 的 事实 给 胃 手 术 带 
来 了 困难 。 沿 脾 血 管 分 布 的 淋巴 结 可 以 通过 切 
除 脾 、 骨 脾 杞 带 和 脾 肾 韧带 及 胰 体 和 胰 尾 而 摘 
除 。 沿 着 胃 一 网 膜 血管 分 布 的 淋巴 结 可 以 通过 
切除 大 网 膜 而 摘除 ， 但 是 围绕 在 胰 头 周围 的 主 
动脉 淋巴 结 和 腹腔 淋巴 结 则 难以 摘除 


胃 切 除 术 


全 胃 切 除 术 是 指 将 整个 胃 切 除 ， 这 种 手术 并 
不 常见 。 胃 部 分 切除 术 是 将 胃 部 分 切除 ， 可 以 将 
肿瘤 浸润 的 部 分 切除 ， 或 在 某 些 消化 性 溃疡 疾病 
中 用 于 切除 幽门 塞 。 由 于 供应 骨 的 动脉 之 间 的 相 
互 吻合 提供 了 良好 的 侧 支 循环 ， 故 在 手术 中 结扎 
一 支 或 几 支 动脉 并 不 影响 残留 骨 的 血液 供应 。 例 
如 切除 幽门 塞 时 ， 可 同时 切除 平行 或 位 于 胃 网 膜 
右 动 脉 下 方 的 大 网 膜 ， 但 此 时 需要 结扎 该 动脉 的 
所 有 网 膜 分支 。 由 于 其 他 动脉 例如 未 受 损 的 胃 网 
膜 左 动脉 的 网 膜 支 与 其 有 吻合 ， 故 网 膜 并 不 发 生 
坏死 。 胃 部 分 切除 术 在 切除 肿瘤 的 同时 ， 也 需要 
切除 所 有 被 肿瘤 浸润 的 局 部 淋巴 结 。 因 为 癌 常 发 
生 手 幽门 区 ， 故 切除 幽门 淋巴 结 和 接受 此 区 淋巴 
引流 的 骨 网 膜 淋 巴结 尤为 重要 。 随 着 胃癌 的 恶化 
肿瘤 细胞 的 淋巴 转移 包括 腹腔 淋巴 结 ， 该 淋巴 结 
是 所 有 胃 淋 巴结 的 汇集 处 。 


胃 溃 疡 
分 泌 胃 酸 的 胃壁 细胞 受 迷 走神 经 支配 ， 故 


迷走 神经 切断 术 ， 即 在 食管 裂孔 处 切断 迷走 神 
经 干 以 减少 胃酸 的 分 刻 ， 常 用 于 治疗 某 些 消化 
性 溃疡 〈 胃 黏膜 的 损伤 通常 与 幽 门 螺旋 杆菌 的 
感染 有 关 )。 研 究 表明 : 9/10 的 胃 溃 疡 是 由 于 感 
染 了 幽门 螺旋 杆菌 所 致 ， 可 用 抗生素 进行 治疗 。 
正常 情况 下 黏液 覆盖 在 黏膜 的 表面 ， 在 黏膜 细 
胞 与 胃酸 之 间 形 成 了 一 道 屏 障 。 如 果 此 种 屏障 
不 足 ， 胃 酸 就 会 腐蚀 黏膜 ， 进 而 形成 溃疡 。 如 
果 溃 疡 侵蚀 到 动脉 ， 则 会 导致 威胁 生命 的 大 出 
血 。 迷 走神 经 切除 术 可 以 随同 切除 溃疡 一 起 进 
行 ( 罕 切除 术 )。 选 择 性 迷走 神经 切断 术 时 ， 切 
断 了 支配 胃 的 迷走 神经 的 胃 前 、 后 支 ， 但 支配 
幽门 、 胆 道 、 肠 管 以 及 腹腔 神经 丛 的 迷走 神经 
的 分 支 被 保留 。 壁 细胞 迷走 神经 切断 术 试图 更 
加 准确 地 切断 迷走 神经 分 布 于 壁 细胞 所 在 区 域 
的 分 支 (Sabiston 和 Lyerly, 1994; Skandalakis 等 ， 
1995)， 仅 影响 胃酸 分 泌 细 胞 ， 而 腹部 其 他 结构 
仍 保留 迷走 神经 支配 。 

胃 后 壁 淡 疡 可 能 穿 通 胃壁 累 及 胰腺 ， 导 致 
背部 的 牵涉 性 疼痛 。 此 时 溃疡 如 累及 脾 动 防 则 
会 导致 严重 的 出 血 并 渝 留 于 腹膜 腔 。 来 自 胃 的 
疼痛 刺激 经 内 脏 传人 纤维 随 交 感 神经 一 起 行走 。 
在 双 侧 迷走 神经 切断 之 后 ， 消 化 性 溃疡 复发 后 
的 持续 性 疼痛 仍 很 明显 ， 而 实行 双 侧 交感 神经 
切断 术 的 患者 可 能 发 生 穿孔 性 溃疡 ， 却 无 疼痛 。 


内 脏 率 涉 痛 


疼痛 是 一 种 不 愉快 的 感觉 ， 常 伴 有 急性 或 潜 
在 性 的 组 织 损伤 ， 可 由 损伤 部 位 的 神经 纤维 将 其 
传递 至 脑 ， 由 大 脑 皮质 感知 后 进行 整合 。 来 自 于 
脏 器 的 脏 器 痛 例如 胃 的 疼痛 可 以 是 钝 性 痛 ， 也 可 
以 是 剧烈 的 疼痛 ， 但 是 内 脏 痛 很 难 定位 。 疼 痛 可 
向 皮 区 放射 ， 因 为 感受 该 皮 区 的 次 神经 节 细胞 也 
接受 来 自 相应 器 官 的 内 脏 传人 纤维 。 例 如 来 自 骨 
溃疡 的 内 脏 奉 涉 痛 可 放射 至 上 腹部 ， 这 是 因为 骨 
的 痛觉 传人 纤维 经 内 脏 大 神经 至 T7 ~ T8 背 根 神 
经 节 和 相应 的 消 髓 节 段 。 而 上 腹 区 皮肤 也 是 由 同 
一 背 根 神经 节 和 疹 散 节 段 支配 ， 因 此 产生 错觉 
好 像 疼痛 来 自 于 上 腹 区 皮肤 。 

来 自 于 壁 腹膜 的 疼痛 属于 躯体 性 疼痛 ， 乱 
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肝胆 训 和 十 二 指 肠 
【刺激 甩 而 引起 疼痛 ) 








迷走 神经 ; 交感 神经 节 前 纤维 经 内 胜 大 | T5 一 T9 或 TI0 腹 上 区 (如 十 二 指 肠 涡 
神经 至 腹腔 神经 节 及 肠系膜 上 神经 节 疡 )、 涡 疡 穿孔 可 放射 至 
右 商 部 


迷走 神经 和 脚 内 脏 神经 上 腹 区 下 部 (如 胰腺 炎 ) 





迷走 神经 ， 交 感 神经 节 前 纤维 经 内 胜 大 | T10 一 T12 ( 近 段 结肠 )，| 下 腹 区 (例如 澳 疡 性 结肠 
神经 至 腹腔 神经 五, 肠 系 腓 上 、 下 神经 节 。 | L1 一 L3 ( 远 段 结肠 ) 炎 )， 左 下 象限 (如 己 状 
支配 远 段 结肠 的 副交感 神经 经 下 腹 神经 结肠 炎 )》 

和 下 腊 下 从 发 自 货 内 及 神经 








采 自 肾 从 (包括 交感 和 副交感 神经 )， 采 
自 胸 和 腰 内 胜 神经 及 迷走 神经 的 内 胜 仿 
入 纤维 








传 入 同一 疹 散 节 段 ， 尽 管 疼痛 区 域 并 不 完全 与 






来 自 于 产生 疼痛 的 脏 器 的 感觉 神经 纤 
表 中 所 列 相同 ， 但 它们 至 少 可 为 临床 医生 党 






与 感受 牵涉 痛 区 域 的 身体 神经 : 
可 能 牵涉 到 的 脏 器 提供 
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表 2.6 食管 、 骨 、 十 二 指 肠 、 肝 、 胆 襄 、 胰 和 脾 的 动脉 供应 


立即 分 为 胃 左 动脉 、 针 动脉 和 肝 总 动脉 食管 、 胃 、 十 二 指 肠 ( 胆 总 管 
近 段 )、 有 时、 胆道 和 胰 

在 腹 膜 后 上 升 至 食管 裂孔 处 ， 于 此 穿行 于 | 食管 远 段 及 霄 小 要 

肝 胃 韧带 两 套间 

于 腹膜 后 沿 腾 上 绎 行走 ， 然 后 穿 经 牌 崩 | 胰 体 、 牌 和 骨 大 弯 

切 带 两 层 间 至 牌 门 














在 主动 肪 裂孔 稍 下 方 发 
自 膜 主动 肪 
角 左 动脉 腹腔 二 








肝 动 脉 


行 于 大 网 腊 两 导 之 间 至 害 大 检 


胰 十 二 指 肠 上 | 胃 十 二 指 肠 动脉 沿 胰 头 下 隆 


胰 十 二 指 肠 下 | 肠系膜 上 动脉 
前 和 下 后 动脉 


， 为 了 便于 描述 ， 肝 动脉 常 是 指 自发 出 肝 总 动脉 至 发 出 肝 十 二 指 肠 动 脉 之 间 的 部 分 ， 其 余部 分 称 为 肝 固有 动脉 。 























236 临床 应 用 解剖 学 











图 2.34 骨 及 小 肠 的 淋巴 回流 与 
神经 支配 “A. 淋巴 回流 , 箭头 表示 淋 
巴 液 流向 淋巴 结 的 方向 ”B. 神经 支 
配 ， 神 经 支配 包括 来 自 迷走 神经 的 副 
交感 神经 及 来 自 于 腹腔 神经 从 的 交感 
神经 。 胃 的 神经 支配 来 自 腹腔 神经 从 ， 
其 神经 纤维 沿 胃 的 动脉 分 布 形成 动脉 
周围 从 。 交 感 神经 节 前 纤维 经 内 脏 神 
经 至 腹腔 神经 节 及 其 他 神经 节 换 元 ， 
然后 发 出 节 后 纤维 分 布 至 血管 和 胃 的 
平滑 肌 。 小 肠 的 神经 纤维 来 自 腹腔 神 
经 从 和 肠系膜 上 神经 从 的 传人 和 传 出 
神经 纤维 





迷走 神经 前 . 
后 干 


胸 内 脏 ( 大 、 小 、 
最 小 ) 神经 






肠系膜 上 节 及 从 


十 二 指 肠 空 肠 连接 处 
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小 肠 

小 肠 包 括 十 二 指 肠 、 空 肠 和 回肠 (图 2.35)， 
起 自 幽 门 止 于 回 结 肠 移行 处 ， 该 处 回肠 续 于 盲肠 ， 
也 是 大 肠 的 起 始 部 。 幽 门将 胃 内 容 物 排 人 十 二 指 
肠 ,幽门 十 二 指 肠 连 接 处 也 是 3 段 小 肠 的 起 始 部 。 


十 二 指 肠 

十 二 指 肠 是 小 肠 的 起 始 段 ， 也 是 小 肠 中 最 短 、 
管 径 最 粗 且 最 固定 的 一 段 。 十 二 指 肠 围绕 胰 头 呈 
“C"” 形 (图 2.36)。 十 二 指 肠 自 右 侧 始 于 幽门 ， 至 
左 侧 止 于 十 二 指 肠 空肠 连接 处 。 该 处 大 约 位 于 第 2 
腰椎 椎 体 水 平 ， 在 正中 线 左 侧 2 -~ 3cm 处 ， 通 常 
旺 一 锐角 ， 称 为 十 二 指 肠 空肠 曲 。 十 二 指 肠 的 大 
部 分 被 腹膜 固定 于 腹 后 壁 上 ， 故 被 认为 是 腹膜 后 
位 。 十 二 指 肠 分 为 4 部 分 ( 表 2.7): 

， 上 部 (第 1 段 ) 短 (长 约 5scm)， 位 于 第 1 腰椎 体 
的 前 外 侧 ， 

， 降 部 (第 2 段 ) 较 长 (长 约 7 一 10cm)， 沿 着 第 2 
~ 第 3 腰椎 体 的 右 侧 下 行 ， 

， 水 平 部 (第 3 段 ) 长 约 6 ~ gcm, 横 穿 第 3 腰椎 体 ， 

* 升 部 (第 4 段 ) 短 (5sm)， 始 于 第 3 腰椎 体 左 侧 ， 
上 升 至 第 2 腰椎 体 的 上 缘 。 

十 二 指 肠 上 部 靠近 幽门 处 的 部 分 有 肠系膜 ， 
稍 能 活动 。 此 游离 部 称 为 十 二 指 肠 密 腹 (十 二 指 肠 
帽 )。 服 饥 餐 后 ， 在 X 线 下 可 观察 到 其 外 形 与 十 二 
指 肠 的 其 余部 分 有 很 大 区 别 。 

十 二 指 肠 上 部 远 侧 3cm 及 其 余 三 部 分 均 没 有 
系 膜 ， 由 于 处 于 腹膜 后 位 故 不 能 移动 。 十 二 指 肠 
的 毗邻 见 表 2.7 和 图 2.36。 

十 二 指 肠 上 部 自 幽 门 处 上 行 ， 并 被 肝 及 胆 杆 
槛 盖 。 腹 膜 仅 覆 盖 于 上 其 部 前 面 ， 除 了 距 山门 2em 
处 的 壶 腹部 外 ， 其 余部 分 的 后 面 均 没 有 腹膜 。 近 
侧 段 有 肝 十 二 指 肠 韧带 〈 小 网 膜 的 一 部 分 ) 附着 
于 其 上 缘 ， 大 网 膜 附着 于 其 下 缘 (图 222)。 该 部 
后 面 为 门静脉 、 胆 总 管 、 胃 十 二 指 肠 动 脉 和 下 腔 
静脉 。 

十 二 指 肠 降 部 向 下 行走 ， 弯 曲 围 绕 胰 头 。 开 
始 位 于 下 腔 静 脉 的 右 侧 并 与 其 平行 。 胆 总 管 和 胰 
管 开口 于 其 后 内 侧 壁 。 这 两 个 管道 汇合 形成 肝 胰 
忆 腹 ， 开 口 于 十 二 指 肠 降 部 后 内 侧 壁 突起 的 顶部 ， 
称 为 十 二 指 肠 大 乳头 。 十 二 指 肠 降 部 全 部 位 于 腹膜 








后 。 其 近 段 与 远 段 1/3 的 前 面 可 能 由 腹膜 覆盖 ， 但 
中 1/3 的 腹膜 反 折 形 成 双 层 的 横 结肠 系 膜 。 

下 部 或 水 平 部 向 左 侧 横 行 ， 跨 越 下 腔 静 脉 、 
腹 主 动脉 和 第 3 腰椎 前 方 。 下 部 有 肠系膜 上 动脉 
和 肠系膜 上 静脉 及 空 、 回 肠系膜 根 跨 过 (图 2.36B)。 
上 面 与 胰 头 及 钩 突 相 邻 。 除 被 肠系膜 上 血管 及 肠 
系 膜 根 所 跨 过 外 ,水平 部 的 其 他 部 分 的 前 面 均 有 腹 
膜 材 盖 。 与 水 平 部 的 后 面相 邻 的 器 官 有 : 右 腰 大 肌 、 
下 腔 静 脉 、 腹 主动 脉 、 右 侧 举 丸 或 输卵管 动静 脉 。 

升 部 沿 主动 脉 左 侧 行 向 上 方 至 胰 体 下 缘 ， 在 
十 二 指 肠 空肠 连接 处 向 前 弯曲 续 于 空肠 ， 形 成 一 
个 锐角 ， 即 十 二 指 肠 空肠 曲 一 一 此 曲 被 十 二 指 肠 直 
肌 ( 即 Treitz 韧带 ) 固定 于 肠 脚 上 。 此 肌肉 由 来 
自 甩 有 册 的 骨骼 肌纤维 和 来 自 于 十 二 指 肠 水 平 部 和 
升 部 的 平滑 肌纤维 束 共同 构成 。 此 肌 的 收缩 可 以 
使 十 二 指 肠 空肠 曲 的 弯曲 增 大 ， 有 助 于 肠 内 容 物 
的 移动 。 十 二 指 肠 甚 肌 行 于 胰腺 及 脾 静 脉 的 后 方 、 
左 肾 静 脉 的 前 方 。 





图 2.35 在 体 小 肠 与 大 肠 A. 消化 系统 定位 图 解 ， 
自 口 唇 至 肛门 ”B. 大 肠 和 小 肠 ”C. 回 结肠 区 的 血液 供 
应 (参见 238 页 ) 
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个 大 网 膜 ( 向 上 翻 起 ) 


AH 


到 
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图 2.35 ( 续 ) 
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表 2.7 十 二 指 肠 的 毗邻 关系 











胰 头 
中 人 2 [| NN 十 二 指 肠 
二 指 肠 大 乳头 二 
肝 胰 蛮 腹 空肠 曲 
胰腺 导管 
腹膜 


肠系膜 上 静脉 
肠系膜 上 动脉 
下 腔 静 脉 
主动 脉 


让 左 自 | 十 = 指 上 部 


= 










上 部 (第 1 段 ) 胆 可 颈 胰 颈 | 第 1 腰椎 椎 体 的 前 外 侧 





降 部 (第 2 段 ) | 横 结肠 、 横 结肠 
系 膜 、 小 肠 祷 
水 平 部 “第 3 | 肠系膜 上 血管 、 
届 ) J 小肠 襟 


第 2 ~ 第 3 腰椎 椎 体 的 
右 侧 


第 3 腰椎 椎 体 的 前 方 











第 3 腰椎 椎 体 的 左 侧 








升 部 (第 4 段 ) Ee 
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前 面 观 


胰 十 二 指 肠 前 、 后 动脉 


胰 十 二 指 肠 下 动脉 
肠系膜 上 动脉 
空肠 动脉 二 












幽门 


角 十 二 指 肠 动脉 
胰 十 二 指 肠 上 前 动脉 


骨 网 膜 右 动脉 
胰 十 二 指 肠 下 前 动脉 


右 结肠 动脉 及 静脉 


回 结肠 静脉 及 动脉 


胃 左 动脉 及 静脉 
胰 大 动脉 


图 2.36 十 二 指 肠 . 胰 和 脾 A. 骨 、 
横 结肠 和 腹膜 切除 后 的 前 面 观 B. 
十 二 指 肠 与 胰 的 前 面 观 ， 可 见 十 二 指 肠 
包 绕 胰 头 C. 十 二 指 肠 与 胰 的 后 面 观 ， 
绪 人 可 见 容纳 腹 主动 脉 和 下 腔 静 脉 的 回 面 ， 
淋巴 结 血管 已 被 切除 ， 同 时 可 见 在 胰 头 后 面 的 
c 沟 内 (已 打开 ) 有 胆 总 管 经 过 
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十 二 指 肠 动 脉 起 自 腹腔 干 及 肠系膜 上 动脉 (图 
2.36)。 腹 腔 干 经 胃 十 二 指 肠 动脉 及 其 分 支 一 一 胰 
十 二 指 肠 上 动脉 供应 胆 总 管 入 十 二 指 肠 降 部 (第 2 








下 腔 静 脉 
腹腔 节 和 腹腔 丛 


段 ) 的 和 人口 近 段 的 十 二 指 肠 。 肠 系 膜 上 动脉 发 出 
分 支 一 一 胰 十 二 指 肠 下 动脉 ， 供 应 胆 总 管 入 口 远 段 
的 十 二 指 肠 。 胰 十 二 指 肠 动 脉 位 于 十 二 指 肠 及 胰 
头 之 间 的 弯曲 内 ， 其 分 支 供应 胰 和 十 二 指 肠 。 胰 
十 二 指 肠 上 、 下 动脉 之 间 的 吻合 ， 出 现在 胆 总 管 
的 入 口 处 , 但 也 有 作者 认为 位 于 十 二 指 肠 降 部 和 
水 平 部 连接 处 ， 该 处 也 是 腹腔 动脉 和 肠系膜 上 动 
脉 之 间 的 吻合 处 。 消 化 道 血 液 供应 的 主要 转折 发 
生 于 ; 
， 近 侧 段 (从 食管 腹 段 往 下 ) ， 由 腹腔 干 供血 ， 
” 远 侧 段 (至 结肠 左 曲 )， 由 肠系膜 上 动脉 供血 。 

这 些 转折 的 基础 发 生 于 胚胎 时 期 (Moore 和 
Persaud, 1998) 。 

十 二 指 肠 静 脉 与 动脉 伴 行 ， 经 肠系膜 上 静脉 和 
脾 静 肪 直接 或 间接 地 注 人 门静脉 。 

十 二 指 肠 的 淋巴 管 与 动脉 伴 行 。 十 二 指 肠 前 壁 


肠系膜 上 淋巴 结 


胰 十 二 指 肠 淋巴 结 
图 2.37 十 二 指 肠 、 胰 和 脾 的 淋巴 回流 ”十 二 指 肠 、 胰 和 脾 之 间 密 切 的 位 置 关 系 使 得 它们 
的 血管 及 淋巴 管 部 分 或 完全 相同 。 与 十 二 指 肠 和 胰腺 关系 密切 的 淋巴 结 是 胰 十 二 指 肠 淋巴 结 


幽门 淋巴 结 和 肠系膜 上 淋巴 结 





来 自 于 脾 的 淋巴 注入 胰 脾 淋巴 结 及 肠系膜 上 淋巴 结 
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淋巴 管 注入 沿 胰 十 二 指 肠 上 、 下 动脉 分 布 的 胰 十 一 
指 肠 淋 巴结 或 沿 骨 十 二 指 肠 动 肪 分布 的 幽门 淋巴 结 
(图 2.37)。 十 二 指 肠 后 壁 淋巴 管 向 后 至 胰 头 注入 
肠系膜 上 淋巴 结 。 十 二 指 肠 淋 巴结 的 输出 淋巴 管 注 
入 上 腹腔 淋巴 结 。 


十 二 指 肠 溃 疡 

十 二 指 肠 壁 的 炎 性 溃 破 ， 即 十 二 指 肠 溃疡 ， 
绝 大 多 数 ( 约 95%) 发 生 于 十 二 指 肠 上 部 (第 
1 段 ) 的 后 壁 。 侦 尔 溃疡 会 穿孔 ， 导 致 内 容 物 
进入 腹膜 腔 引 起 腹膜 炎 。 由 于 十 二 指 肠 上 部 与 
肝 及 胆囊 的 关系 十 分 密切 ， 故 其 中 任何 一 个 器 
官 都 会 由 于 十 二 指 肠 溃疡 而 与 其 粘连 并 形成 遗 
疡 。 十 二 指 肠 溃疡 引起 的 位 于 十 二 指 肠 上 部 后 
面 的 胃 十 二 指 肠 动 脉 的 破 泪 会 导致 腹膜 腔 内 大 
量 出 血 和 腹膜 炎 。 


十 二 指 肠 结石 


十 二 指 肠 上 部 的 近 端 与 胆 吕 的 密切 关系 可 
解释 为 什么 胆石 容易 自 泪 破 的 胆囊 底 进 入 穿孔 


图 2.38 空肠 和 回肠 图 示 起 于 十 二 指 肠 空肠 曲 
的 空肠 和 止 于 盲肠 的 回肠 。 复 侣 术语 “ 空 回肠 ”是 指 
在 两 者 之 间 没有 明显 的 界限 


1 二 指 肠 的 神经 支配 (图 2.37) 主要 来 自 于 迷 
走神 经 和 交感 神经 ， 经 位 于 胰 十 二 指 肠 动脉 周围 
的 腹腔 神经 从 和 肠系膜 上 神经 从 发 出 分 支 至 十 二 
指 肠 。 


的 十 二 指 肠 。 由 于 胰腺 与 十 二 指 肠 的 关系 密切 ， 
也 容易 被 十 二 指 肠 后 壁 的 溃疡 所 侵蚀 。 


十 二 指 肠系膜 发 生 的 演变 


在 胚胎 早期 ， 整 个 十 二 指 肠 都 有 系 膜 
(Moore 和 Persaud, 1998)， 但 由 于 受 覆盖 于 
十 二 指 肠 表面 的 横 结肠 所 产生 的 压力 的 影响 
使 大 部 分 系 膜 与 腹 后 壁 融 合 。 又 由 于 十 三 指 肠 
系 膜 附着 于 肠 壁 是 继 发 的 〈 是 由 栅 合 筋 膜 的 形 
成 而 发 生 的 ， 见 211 页 ) ， 故 在 涉及 十 三 指 肠 的 
外 科 手 术 时 ， 可 将 十 二 指 肠 和 与 其 位 置 关系 密 
切 的 胰腺 同 腹 膜 后 位 脏 器 分 开 ， 而 不 伤 及 肾 或 
输尿管 的 血 供 。 人 
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图 2.38( 续 ) A. 空 肠 肠 系 膜 对 侧 
缘 的 血 供 。 B. 空肠 肠系膜 和 肠 壁 的 动脉 
C. 空肠 和 回肠 的 动脉 。 可 见 回肠 的 动脉 
弓 级 数 较 多 ,而 直 管 动脉 较 短 。D 一 下 空 
肠 和 回肠 内 部 结构 的 差别 ”D. 空肠 近 侧 
段 大 、 高 且 排列 紧密 的 环形 争 辟 ”E. 回 
肠 近 侧 段 的 环形 敏 辟 低 且 排 列 玖 松 ” 下. 
回肠 末 段 缺乏 皱 欢 ， 肠 壁 上 可 见 淋巴 结 
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表 2.8 活体 空肠 与 回肠 的 区 别 


临床 应 用 解剖 学 




















空肠 和 回肠 

空肠 起 于 十 二 指 肠 空肠 曲 ， 而 回肠 止 于 回 结 
肠 连 接 处 ， 即 回 肠 末 有 段 与 结肠 的 交界 处 (图 2.38)。 
空肠 与 回肠 总 长 6 ~ 7m， 空 肠 约 占 2/5， 而 回肠 
约 为 3/5。 空 肠 大 部 分 位 于 左上 腹 ， 回 肠 大 部 分 位 
于 右 下 腹 。 回 肠 的 末 段 常 位 于 骨盆 内 并 于 此 处 上 
升 ， 止 于 盲肠 内 面 。 尽 管 空肠 和 回肠 之 间 没 有 明 
显 的 界限 ， 但 它们 具有 各 自 不 同 的 特征 ， 这 些 特 
征 在 外 科学 上 具有 重要 意义 (图 2.38， 表 2.8)。 

肠系膜 是 腹膜 的 扇形 皱 袜 ， 将 空 、 回 肠 系 于 腹 
后 壁 (图 2.39A)。 肠 系 膜 根 ( 约 15cm 长 ) 斜 向 右 
下 方 。 肠系膜 自 第 2 腰椎 椎 体 水 平 左 侧 的 十 二 指 
肠 空肠 连接 处 一 直 延 伸 至 回 结肠 连接 处 及 右 侧 低 
骼 关节 。 小 肠系膜 从 肠系膜 根部 至 肠 缘 的 距离 平 
均 为 20cm。 肠 系 膜 根部 沿途 跨 过 (连续 性 ) 以 下 
结构 : 
， 十 二 指 肠 升 部 和 水 平 部 ， 
， 腹 主动 脉 
”下 腔 静 脉 ， 
， 右 输尿管 ， 
， 右 腰 大 肌 ， 
， 右 举 丸 动 、 静 脉 或 右 输卵管 动 、 静 脉 。 

位 于 小 肠系膜 两 层 之 间 的 有 肠系膜 上 动 、 静 
脉 ,， 淋 巴结 ,一 定量 的 脂肪 和 内 脏 神经 。 


图 2.39 肠 的 动脉 供应 和 肠系膜 


空肠 和 回肠 的 血液 供应 来 自 于 肠系膜 上 动脉 
(图 2.39A、B， 表 2.9)。 肠 系 膜 上 动脉 一 般 于 冰 柱 
第 1 腰椎 椎 体 水 平 起 自 腹 主动 脉 ,位 于 腹腔 干 下 
方 约 1 cm， 行 于 双 层 肠系膜 之 间 ， 发 出 15 ~ 18 
个 分 支 至 空肠 和 回肠 。 动 脉 吻合 形成 襟 或 弓 称 为 
动脉 号 ， 从 马上 发 出 直 动脉 即 直 管 动脉 。 

肠系膜 上 静脉 引流 空肠 和 回肠 的 静脉 血 (图 
2.39B)。 在 肠系膜 根部 它 位 于 肠系膜 上 动脉 的 右前 
方 , 在 胰 颈 后 方 与 脾 静 脉 汇合 形成 门静脉 (图 2.36 
B、C)。 

吸收 脂肪 的 特殊 淋巴 管 称 为 乳 糜 管 ， 位 于 小 肠 
绒毛 (长 约 0.15 ~ 1.5mm 的 黏膜 突起 ) 内 ， 可 以 
将 乳 状 液体 汇 入 空肠 和 回肠 卜 内 淋巴 从 。 淋 巴 管 
穿 经 双 层 肠系膜 之 间 , 肠 系 膜 淋巴 结 位 于 (图 2.40): 
”靠近 肠 壁 ， 
*” 动脉 弓 之 间 ， 
* 沿 肠系膜 上 动脉 的 近 侧 段 分 布 。 

来 自 于 肠系膜 淋巴 结 的 输出 淋巴 管 注入 肠 系 
膜 上 淋巴 结 。 来 自 于 回肠 未 段 的 淋巴 管 沿 着 回 结肠 
动脉 的 回肠 分 支 注入 回 结肠 淋巴 结 。 

肠系膜 上 动脉 及 其 分 支 被 血管 周围 神经 从 所 缠 
绕 ， 此 从 的 神经 纤维 分 布 于 由 肠系膜 上 动脉 所 供应 
的 肠 段 。 空 肠 和 回肠 的 交感 神经 纤维 起 自 T5 一 T9 


A. 大 肠 的 动脉 供应 。 显示 横 结肠 .乙状结肠 根部 (已 切断 ) 


和 小 肠系膜 B. 小 肠 的 动脉 供应 和 静脉 回流 。 可 见 动脉 弓 及 直 管 动脉 。 同 时 可 见 肠系膜 上 动 
脉 分 布 至 空 、 回 肠 ， 肠 系 膜 上 静脉 将 肠管 的 静脉 血 回流 入 门静脉 
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图 2.40 肠系膜 淋巴 结 ”肠系膜 上 淋巴 结 形成 一 个 
淋巴 结 系统 。 其 中 央 淋 巴结 位 于 肠系膜 上 动脉 根部 ， 接 
受 来 自 于 肠系膜 、 回 结肠 、 右 结肠 及 中 结肠 的 淋巴 结 的 
淋巴 回流 。 可 见 较 多 的 淋巴 结 位 于 肠管 附近 ， 只 有 少数 
沿 动脉 分 布 。 腹 腔 淋巴 结 和 肠系膜 上 淋巴 结 的 输出 淋巴 
管 共同 形成 肠 干 ， 此 干 大 多 终止 于 左 腰 干 ,但 约 25% 
的 人 终止 于 乳 糜 池 


冰 依 节 段 (图 2.41)。 并 通过 交感 干 和 胸 内 脏 (大 .小 ) 
神经 到 达 腹 腔 神经 从 。 交 感 神经 节 前 纤维 与 腹腔 神 
经 节 和 肠系膜 上 神经 节 ( 椎 前 节 ) 内 的 交感 神经 节 
后 神经 元 的 胞 体形 成 突 触 。 空 肠 和 回肠 的 副交感 神 
经 纤维 来 自 于 迷走 神经 后 干 。 副 交感 神经 节 前 纤维 
与 肠 壁 的 员 问 神经 从 和 黏膜 下 神经 从 中 的 副交感 神 
经 节 后 神经 元 的 胞 体形 成 突 触 联系 。 

一 般 认为 ， 交 感 神经 兴奋 可 使 肠管 的 蜂 动 减 


肠 的 胚胎 学 概述 


了 解 肠管 的 发 生 有 助 于 我 们 搞 清 成 体 肠管 
的 构成 。 原 肠 包括 前 肠 、 中 肠 和 后 肠 (Moore 和 
Persaud, 1998)。 源 于 前 肠 的 衍生 物 ， 包 括 食管 、 
骨 、 胰 腺 、 十 二 指 肠 、 肝 和 胆囊 的 疼痛 位 于 上 
腹部 。 源 于 中 肠 的 衍生 物 ， 包 括 小 肠 、 胆 总 管 
远 段 、 盲 肠 、 阑 尾 、 升 结肠 和 大 部 分 横 结肠 的 
疼痛 位 于 脐 周 区 。 源 于 后 肠 的 衍生 物 包括 横 结 
肠 远 侧 部 、 降 结肠 、 乙 状 结肠 和 直肠 的 疼痛 位 
于 下 腹部 。 

在 中 肠 快 速 发 育 的 几 周 内 ， 中 肠 围绕 肠 系 
膜 上 动脉 发 生生 理性 疝 ， 即 肠 裤 突 人 脐带 的 近 
侧 段 (A)， 并 通过 卵黄 蒂 系 于 卵黄 圳 。 当 中 
肠 返 回 腹腔 时 仍 沿 着 肠系膜 上 动脉 逆 时 针 旋转 
270 "(B、C)。 以 后 随 着 肝 及 肾 体 积 的 相对 减 





弱 、 分 泌 减 少 、 血 管 收缩 ， 从 而 减弱 或 终止 消化 ， 
并 为 “应 激 ” 提 供 充 足 的 血液 (和 能 量 )。 副 交感 
神经 兴奋 后 可 使 肠管 的 蜡 动 加 强 、 分 泌 增 加 ， 在 
交感 神经 反应 之 后 重新 产生 消化 运动 。 小 肠 也 有 
感觉 性 (内脏 传人 ) 纤维 。 肠 管 对 大 多 数 的 疼痛 
刺激 不 敏感 ， 包 括 切割 及 烧灼 ， 但 对 于 膨胀 却 很 
敏感 产生 绞 痛 (痉挛 性 腹部 疼痛 )。 


小 , 中 肠 福 开始 退回 至 增 大 的 腹腔 内 , 并 可 活动 。 
当 部 分 肠管 到 达 其 最 终 位 置 时 ， 其 系 腊 的 附着 
部 位 发 生 了 变化 (D、E)。 有 些 肠系膜 变 短 ， 而 
有 些 则 消失 (例如 大 部 分 的 十 二 指 肠系膜 )。 肠 
管 旋转 不 全 则 会 导致 严重 的 先天 性 异常 ， 例 如 
肠 扭 转 。 详 细 地 描述 见 Moore 和 Persaud (1998)。 


肠 局 部 缺 血 

由 于 栓 子 引起 的 直 管 动脉 的 梗阻 可 导致 相 
应 肠 段 的 局 部 缺 血 ， 即 血 供 不 足 。 如 果 缺 血 严 
重 , 会 导致 此 段 肠管 的 梗死 和 麻痹 性 肠 梗阻 ( 肠 
的 阻塞 )。 肠 梗阻 常 伴 有 严重 的 腹部 绞 痛 ， 同 时 
伴 有 腹胀 、 呕 吐 、 发 热 及 脱水 。 如 果 在 患 病 早 
期 确诊 (例如 采用 肠系膜 上 动脉 造影 术 )， 被 阻 
塞 的 血管 可 通过 手术 切除 。 > 
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图 2.41 小 肠 的 神经 支配 小肠 
的 交感 神经 起 自 Ts 一 T9 冰峰 节 有 段 ， 
通过 交感 干 和 内 脏 大 神经 至 腹腔 神经 
从 。 交 感 神经 节 前 纤维 与 腹腔 神经 节 
和 肠系膜 上 神经 节 内 的 神经 元 形成 突 
触 联系 。 其 节 后 纤维 伴随 动脉 到 达 肠 
管 。 传 人 纤维 中 包含 痛觉 纤维 及 参与 
运动 和 分 泌 的 反射 性 调节 的 纤维 。 肠 
管 对 大 多 数 的 痛觉 刺激 不 敏感 ， 包 括 
切割 和 烧灼 ， 但 对 膨胀 很 敏感 ， 可 产 
生 “ 痉 挛 性 痛 ” 或 “ 绞 痛 "。 副 交感 
神经 (迷走 神经 ) 起 自 延 傅 ， 分 布 至 
肠管 的 神经 由 迷走 神经 后 支 发 出 。 节 
前 纤维 与 肠 壁 内 的 节 后 神经 元 形成 突 
触 联系 




















背 ( 后 ) 根 关 华 胸 段 












腔 丛 内 的 用 
腔 神经 节 


肠系膜 上 节 








一 一 内 脏 传 入 纤维 
一 一 身体 传 和 纤维 
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大 肠 。 肠 隋 季 肠管 游离 面 上 小 的 脂肪 突起 ， 

大 肠 包 括 家 肠 . 交尾, 天 结肠 .本 结肠 . 降 结肠 、。 。 管 径 ， 肠 膀 管 径 大 。 
乙状结肠 、 直 肠 和 肛 管 (图 2.42)。 大 肠 与 小 肠 的 3 条 结肠 带 ( 肌 纤维 带 ) 除 直 肠 外 ， 均 由 肠 瞩 
区 别 点 为 : 的 纵 行 肌 增 厚 形 成 。 由 于 结肠 带 比 肠管 短 ， 故 结 及 
。 结肠 带 3 条 由 肌肉 增 厚 形成 的 带 ; 有 明显 的 可 状 突起 形成 结肠 多 。 直 肠 和 六 尾 没有 结 
。 结肠 袋 “结肠 带 之 间 的 事 状 膨大 ， 肠 带 ， 结 肠 带 始 于 闲 尾 根部 ， 经 大 肠 终止 于 直肠 乙 


结肠 右 曲 


Fa - I 回 结肠 动脉 升 支 


回 结肠 动脉 
回 结肠 动脉 前 后 言 肠 支 
回 结肠 动脉 回肠 支 





基 mms 





图 2.42 回肠 未 段 和 大 肠 (包括 阑尾 ) ”图 示 未 腊 了 肌肉、 结肠 袋 和 肠 脂 季 。 可 见 直肠 无 
结肠 带 ( 纵 肌 的 增 厚 带 ) 和 肠 脂 垂 。 直 肠 内 的 纵 行 肌 形成 突然 增 宽 的 融合 带 ， 而 成 为 连续 的 纵 
行 肌 层 。 肠 脂 垂 是 大 小 不 等 的 脂肪 突起 ， 由 腹膜 包 绕 ， 自 结肠 表面 向 外 突出 
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状 结肠 连接 处 。 


言 肠 和 阑尾 

盲肠 是 大 肠 的 起 始 段 ， 与 升 结肠 相连 续 ， 为 一 
大 的 盲 圳 (长 和 宽 各 约 7.5cm) ， 位 于 右 下 腹部 ， 即 
右 骼 窜 内 回肠 末 段 和 盲肠 连接 处 (图 2.42 和 图 
2.43 A 一 D)。 在 言 肠 内 充盈 粪便 或 气体 时 ， 于 腹 前 


回肠 的 系 带 


阑尾 口 








外 侧 壁 可 以 触 到 盲肠 。 盲 肠 常 位 于 腹股沟 韧带 的 外 
侧 半 上 方 , 几乎 全 部 被 腹膜 覆盖 , 因此 可 以 自由 活动 ， 
但 无 系 膜 。 由 于 盲肠 的 活动 度 大 ， 故 可 以 离开 骼 窝 ， 
但 一 般 会 被 一 个 或 更 多 的 腹膜 盲肠 皱 导 局 限于 腹 外 
侧 壁 (图 2.43C)。 回 肠 末 上段 可 冬 入 盲 肠 并 部 分 套 入 
盲肠 内 。 传 统 的 尸 解 研究 发 现 回 讶 口上、 下 两 片 皱 
壁 形成 回 宦 类 (图 2.43A)。 上 、 下 皱 层 两 端 手 侧 方 








图 2.43 回肠 末 段 . 盲肠 和 阑尾 “A. 盲肠 被 气体 充 盘 后 将 其 干燥 ， 打 开 并 涂 以 染料 。 可 见 
回 言 瓣 和 回 盲 孔 。 较 多 的 尸 解 证 据 表明 回 言 辩 系 带 为 一 皱 慰 ， 沿 肠 壁 附着 于 回 盲 辩 与 盲肠 回肠 
连接 处 ”B. 回肠 息 室 (Meckel 总 室 ) ,是 肠系膜 对 侧 缘 的 突起 (但 图 中 所 示 扭 转 至 系 膜 缘 ) “C- 
盲肠 下 段 图 ， 示 内 寡 镜 下 (活体 ) 回 盲 凑 的 外 形 。D.10 000 例 资 料 调查 中 剑 尾 位 置 的 发 生 率 
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互相 结合 形成 晴 ， 称 为 回 宣 辩 系 带 。 当 盲肠 被 扩张 
时 (可 设想 此 准 收 缩 时 ) ， 此 系 带 紧张 关闭 回 言 辩 以 
防止 盲肠 内 容 物 反 流 人 回肠 。 但 在 内 罕 镜 下 对 活体 
的 直接 观察 并 不 支持 上 述 描述 。 围 绕 回 宣 孔 的 环行 
肌 发 育 较 差 ， 故 回 盲 辩 不 可 能 具有 括约肌 的 功能 来 
控制 肠管 内 容 物 自 回 肠 进 入 讶 肠 。 回 盲 孔 通 常 由 于 
强直 的 收缩 而 关闭 ， 使 其 在 盲肠 侧 呈 乳头 样 外 形 。 
由 于 肠管 收缩 可 使 肠 内 容 物 进入 升 结肠 ， 继 而 再 进 
人 横 结 肠 ， 由 此 可 见 回 盲 辨 可 防止 盲肠 内 容 物 反 流 
入 回肠 (Magee 和 Dalley, 1986) 。 

阑尾 是 肠管 的 言 圳 样 刺 室 (长 6 ~ 10cm), 从 
回 盲肠 连接 处 下 方 的 回肠 后 内 侧 壁 向 外 突出 。 亲 
尾 有 一 个 短 的 三 角形 系 膜 ， 称 并 尾 系 腊 。 该 系 膜 起 
自 于 回肠 末 段 系 膜 的 后 侧 (图 242)。 阑 尾 系 膜 悬 
附 于 盲肠 和 阑尾 近 段 。 阑 尾 的 位 置 变化 很 大 ， 但 
最 常见 的 为 家 肠 后 位 (图 2.43D)。 

育 肠 的 血液 供应 来 自 于 回 宵 动 脉 ， 是 肠系膜 上 
动脉 的 终 末 支 (图 2.44A， 表 2.9) 。 阐 尾 由 阐 尾 动脉 
供血 ， 此 动脉 为 回 盲 动脉 的 分 支 。 肠 系 膜 上 静脉 的 
属 支 一 一 回 谨 静脉 引流 盲肠 和 交尾 的 静脉 血 。 


表 2.9 肠管 动脉 血 供 













于 省 红 后 上 升 ， 行经 模 结肠 系 漠 两 层 之 问 
行经 了 久 后 到 达 逢 结 功 


沿 肠系膜 根 分 成 回肠 支 和 结肠 支 
行经 阑尾 系 谍 两 层 之 间 


言 肠 与 阑尾 的 淋巴 管 汇 入 阑尾 系 膜 内 的 淋巴 
结 和 沿 回 言 动脉 分 布 的 回 家 部 淋巴 结 (图 2.45A)， 
其 输出 淋巴 管 至 肠系膜 上 淋巴 结 。 

盲肠 和 阑尾 的 神经 支配 来 自 于 肠系膜 上 神经 从 
的 交感 和 副交感 神经 (图 2.45B)。 交 感 神经 纤维 来 
自 于 下 胸部 脊 舟 ， 而 副交感 神经 纤维 则 来 自 于 迷走 
神经 。 阑 尾 的 传人 神经 纤维 伴随 交感 神经 至 TI0 冰 
髓 节 段 。 





分 布 于 中 肠 衍 化 而 来 
的 霄 肠 道 























左 结肠 动脉 





乙状结肠 动脉 (3 一 4 支 ) 





直肠 上 动脉 
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图 2.44 大 肠 与 阑尾 的 血管 A. 动脉 。 盲肠 、 闲 尾 、 
升 结肠 和 横 结肠 的 大 部 分 动脉 均 来 自 于 肠系膜 上 动脉 
(SMA)。 肠 系 膜 下 动脉 《IMA) 供应 横 结肠 远 侧 部 、 降 
结肠 和 直肠 ”B. 静脉 。 肠 系 腊 上 静脉 和 肠系膜 下 静脉 
伴随 各 动脉 而 行 。 肠 系 膜 下 静脉 是 脾 静脉 最 常见 的 属 支 
脾 静 肪 与 肠系膜 上 静脉 汇合 形成 门静脉 
















肠系膜 上 静脉 







中 结肠 静脉 


sa 
p> 
A 


BB 7 a 
pa 







人 


pm 
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图 2.45 大 肠 的 淋巴 引流 和 神经 支配 。A. 淋巴 结 。 大 肠 
的 淋巴 引流 依次 为 ，(a) 直接 人 肠管 上 的 结肠 上 淋巴 结 (b) 
沿 肠系膜 缘分 布 的 结肠 旁 淋巴 结 (c) 沿 结肠 动脉 〈 回 结肠 
动脉 、 右 结肠 动脉 、 中 结肠 动脉 和 左 结肠 动脉 ) 分 布 的 结肠 
中 间 淋 巴结 (d) 然后 到 肠系膜 上 、 下 淋巴 结 ， 将 淋巴 汇流 
人 乳 糜 池 内 ”B. 神经 。 起 自 于 TI10 ~ L2 痛 般 节 段 的 交感 神 
经 节 前 纤维 经 胸 内 脏 神经 和 腰 内 脏 神经 到 达 相 应 节 段 的 上 、 
下 ( 椎 前 ) 神经 节 的 节 后 神经 元 。 交 感 节 后 神经 元 发 出 的 节 
后 纤维 沿 结 肠 动脉 到 达 肠 管 。 来 自 于 迷走 神经 的 副交感 节 前 
纤维 沿 着 结肠 动脉 至 盲肠 、 升 结肠 和 大 部 分 横 结 肠 。 起 自 
S2 ~ S4 痛苦 节 段 的 副交感 节 前 纤维 经 盆 内 胜 神经 至 下 腹 下 
仆 ( 盆 从 )， 并 继续 自 左 、 右 从 上 升 〈( 仅 显示 右 侧 ) 至 乙 状 
结肠 、 降 结肠 和 横 结肠 的 远 侧 部 。 大 部 分 结肠 的 痛觉 纤维 随 
交感 神经 纤维 至 T10 ~ L2 痛 神 经 的 感觉 神经 节 。 乙 状 结肠 
的 远 侧 部 和 直肠 的 痛觉 纤维 则 随 副 交感 神经 纤维 至 S2 一 S4 
次 神 经 的 感觉 神经 节 
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阑尾 炎 


急性 羡 尾 炎 是 一 种 常见 的 急 腹 症 。 症 状 为 
突然 发 生 的 腹部 的 剧烈 疼痛 ， 将 手指 施 压 于 麦 
氏 点 可 诱发 腹 肌 紧张 。 发 生 于 年 轻 人 的 亲 尾 炎 
常 是 由 于 阑尾 的 淋巴 滤 泡 增生 而 阻塞 管 腔 所 
致 ， 而 老年 人 其 阻塞 常 是 由 于 大 石 也 即 围绕 辩 
便 所 形成 的 结石 所 引起 。 当 阑尾 的 分 洲 物 不 能 
排出 时 ， 阑 尾 就 会 发 生 肿 胀 ， 进 而 使 胜 腹膜 受 
到 牵 张 。 由 于 病 尾 的 痛觉 传人 纤维 进入 T10 冰 
髓 节 段 ， 故 闲 尾 炎 的 疼痛 常 以 弥散 痛 的 形式 起 
于 脐 周 区 ， 随 后 由 于 腹 后 壁 的 壁 腹膜 受到 刺激 
而 引起 右 下 腹 的 剧烈 疼痛 ， 并 可 自 骸 关节 延至 
大 腿 。 

交尾 的 急性 感染 会 导致 病 尾 动脉 的 栓塞 ( 血 
管 阻塞 ), 从 而 引起 局 部 缺 血 和 坏死 (组 织 死亡 ) 
以 及 感染 阑尾 的 急性 穿孔 。 阑 尾 破裂 可 导致 腹 
膜 感染 〈 腹 膜 炎 ) ， 腹 部 疼痛 加 剧 、 亚 心 、 哎 吐 
及 板 状 腹 (腹部 肌肉 候 直 )。 腰 大 肌 为 航 关 节 的 
大 腿 届 肌 ， 届 右 侧 大 腿 可 以 使 其 松弛 ， 故 可 以 
级 解 疼痛 。 


阑尾 切除 术 
阐 尾 切除 术 是 以 右 下 腹 麦 氏 点 为 中 心经 肌 


肉 分 离 切 口 而 进行 的 。 切 口 常 垂直 于 骼 前 上 坟 
和 脐 之 间 (190 页 ) 的 连 线 。 手 术 切 口 的 选择 


结肠 

结肠 可 分 为 4 段 ， 即 升 结肠 、 横 结肠 、 降 结肠 
和 乙状结肠 ， 以 弓形 相互 延续 (图 2.42)。 结 肠 位 
于 小 肠 右 侧 ， 然 后 依次 是 上 面 、 前 面 和 左 侧 ， 最 
后 终止 于 小 肠 下 面 。 

升 结肠 即 大 肠 的 第 2 段 ， 自 言 肠 经 腹腔 右 侧 向 
上 至 肝 右 叶 〈 图 2.42)， 于 此 处 转折 向 左 形成 结肠 
右 曲 ( 肝 曲 )。 升 结肠 比 言 肠 窗 ， 属 腹膜 后 位 器 官 ， 
沿 腹 后 壁 右 侧 上 行 。 其 前 方 与 两 侧面 均 有 腹膜 覆 
盖 ， 约 25% 的 人 群 升 结肠 有 短 的 系 膜 。 升 结肠 通 
过 大 网 膜 与 腹 前 外 侧 壁 隔 开 。 


临床 应 用 解剖 学 


要 慎重 。 以 下 的 描述 概括 了 阑尾 切除 术 的 临床 
解剖 学 而 非 技术 方法 。 如 果 阑 尾 不 明显 ， 可 沿 
结肠 带 寻 找到 阑尾 根部 。 阑 尾 起 自 于 3 条 结肠 
带 的 汇合 处 。 切 开 皮 肤 后 ， 沿 肌纤维 行走 的 方 
向 依次 切 开 腹 外 斜 肌 . 腹 内 斜 肌 、 腹 横 肌 及 腹膜 。 
将 盲肠 分 离 ， 然 后 将 包含 阑尾 血管 的 系 膜 结扎 
并 且 分 离 出 来 ， 继 而 结扎 阑尾 根部 ， 切 除 并 尾 
并 将 其 残 根 止血 后 缝合 人 盲肠 内 ， 分 层 关闭 切 
口 。 其 详细 步骤 可 参见 Sabiston 和 Lyerly(1994) 
或 Skandalakis (1995) 编著 的 外 科学 教材 。 

在 一 些 肠管 旋转 不 良 或 盲肠 未 降 的 少见 病 
例 中 ， 阑 尾 不 位 于 右 下 腹部 (Moore 和 Persaud 
1998)。 当 盲肠 位 置 较 高 时 〈 肝 下 盲肠 )， 阑 尾 
位 于 右 季 肋 区 ， 故 病变 时 疼痛 位 置 也 在 此 区 ， 
而 不 是 右 下 腹部 。 


腹腔 镜 检 查 

如 果 疾 病 诊断 不 清 时 ， 可 经 腹 前 外 侧 壁 做 
一 小 切口 通过 腹腔 镜 检查 腹部 内 容 物 ， 这 有 助 
于 鉴别 急性 阑尾 炎 所 致 的 疼痛 或 由 于 腹部 其 他 
疾病 包括 盆腔 感染 性 疾病 引起 的 疼痛 (Sabiston 
和 Lyerly，1994)。 腹腔 镜 多 年 以 前 就 被 妇科 
大 夫 用 来 诊断 妇女 的 急性 下 腹部 疼痛 (Soper, 
1993)。 此 外 ， 腹 腔 镜 也 被 用 于 胆 到 和 盖 尾 的 切 
除 术 以 及 腹部 梗阻 的 治疗 。 人 


升 结肠 和 结肠 右 曲 的 血液 供应 来 自 于 肠系膜 上 
动脉 的 分 支 , 即 回 结肠 动 脉 和 右 结肠 动脉 (图 2.44A， 
表 2.9)。 中 结肠 动脉 的 右 支 常 与 右 结肠 动脉 相 吻 合 . 
肠系膜 上 静脉 的 属 支 ， 即 回 结肠 静脉 和 右 结肠 静脉 
引流 来 自 升 结肠 的 静脉 血 (图 2.44B)。 淋 巴 管 首先 
注入 结肠 上 淋巴 结 和 结肠 旁 淋 巴结 ， 然 后 至 回 结肠 
淋巴 结 和 右 结肠 淋巴 结 ， 自 此 处 再 注入 肠系膜 上 淋 
巴结 (图 2.45A)。 升 结肠 的 神经 来 自 于 肠系膜 上 神 
经 从 (图 2.45B)。 

横 结肠 (长 约 45cm) 是 大 肠 中 最 长 和 活动 性 
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最 大 的 部 分 (图 2.42)。 自 结肠 右 曲 横 穿 腹部 至 左 
曲 ， 于 左 曲 处 下 降 成 为 降 结肠 。 结 肠 左 曲 ( 脾 曲 ) 
较 右 曲 位 置 高 ， 角 度 锐 且 活动 性 小 ， 位 于 左 肾 下 
部 的 前 方 ， 并 经 肠 结 肠 韧 带 附 于 肥 (图 2.22)。 横 
结肠 系 肛 ， 降 至 散 款 下 方 ， 并 贴 于 网 膜 圳 后 壁 或 与 
之 相 融 合 。 横 结肠 系 腊 根 (图 239A) 沿 胰腺 下 缘 
行走 并 向 后 与 壁 腹膜 相 延 续 。 由 于 横 结肠 可 自由 
活动 , 故 其 位 置 是 可 变 的 , 最 常见 的 是 位 于 脐 水 平 。 
但 在 体型 瘦 高 的 人 ， 横 结肠 可 下 悬 至 骨盆 。 

横 结 肠 的 动脉 供应 主要 来 自 于 中 结肠 动脉 (图 
2.44A， 表 2.9)， 为 肠系膜 上 动脉 的 分 支 ， 但 也 接 
受 左 、 有 结肠 动脉 的 供应 。 横 结肠 的 静脉 回流 注 
入 肠系膜 上 静脉 , 横 结 肠 的 淋巴 注入 中 结肠 淋巴 结 ， 
然后 注入 肠系膜 上 淋巴 结 (图 2.45A)。 横 结肠 的 神 
经 支配 来 自 于 肠系膜 上 神经 从 ， 伴 随 中 结肠 动脉 和 
右 结肠 动脉 而 行 (图 2.45B)。 这 些 神经 包括 交感 
和 副交感 (迷走) 神经 纤维 。 来 自 于 肠系膜 下 神 
经 从 的 神经 伴随 左 结肠 动脉 而 行 。 

降 结 肠 于 腹膜 后 经 结肠 左 曲 进入 左 歼 窝 ， 在 
此 处 续 于 乙状结肠 (图 2.42)。 腹 膜 覆盖 于 结肠 前 
面 及 侧面 ， 并 将 其 系 于 腹 后 壁 。 尽 管 降 结肠 为 腹 
膜 后 位 ， 尤 其 是 位 于 骨 窜 的 部 分 ， 但 有 33% 的 人 
群 中 降 结 肠 有 一 短 的 系 膜 ， 该 系 膜 较 短 而 不 会 导 
致 肠 扭转 。 降 结肠 在 左 肾 外 便 缘 的 前 方 下 降 。 同 
升 结肠 一 样 ， 降 结肠 的 外 侧 也 有 结肠 旁 沟 。 

乙状结肠 呈 “S” 形 ， 长 短 不 定 ( 约 40cm)， 


分 别 连 于 降 结肠 和 直肠 (图 2.42)。 乙 状 结肠 自 骨 
窝 延伸 至 第 3 贱 椎 处 与 直肠 相 续 。 结 肠 带 末 段 距 
肛门 约 15cm， 是 直肠 乙状结肠 移行 处 。 乙 状 结肠 
系 膜 较 长 ， 故 其 活动 度 较 大 ， 尤 其 是 中 段 。 乙 状 
结肠 系 膜 根 有 一 个 翻转 的 “V” 形 的 附着 处 ， 首 先 
沿 舟 外 动静 脉 行 向 内 上 ， 然 后 自 船 总 血管 分 又 处 
的 内 下 方 行 至 做 骨 前 方 。 左 输尿管 和 左 移 总 动脉 
的 分 支 位 于 腹膜 后 、 乙 状 结肠 系 膜 根 顶部 的 后 方 。 
乙状结肠 的 肠 脂 垂 较 长 ， 于 系 膜 终止 处 消失 (图 
2.42)。 结 肠 带 由 于 结肠 壁 纵 肌 层 增 宽 ， 于 直肠 内 
形成 完整 的 一 层 而 消失 。 

降 结肠 和 乙状结肠 的 血液 供应 来 自 于 左 结肠 动 
脉 和 乙状结肠 上 动脉 ， 它 们 是 肠系膜 下 动脉 的 分 支 
(图 2.44A， 表 2.9)。 乙 状 结肠 动脉 斜 向 左下 方 并 
于 此 处 分 为 升 、 降 支 。 乙 状 结肠 上 动脉 升 支 的 大 
部 分 与 左 结肠 动脉 的 降 支 相 吻合 ， 形 成 结肠 边缘 
动脉 的 一 部 分 。 肠 系 膜 下 静脉 《IMV) 收集 来 自 于 
降 结肠 和 乙状结肠 的 静脉 血 并 注入 脾 静 脉 ， 然 后 
经 门静脉 至 肝 。 

起 自 降 结肠 和 乙状结肠 的 淋巴 管 注入 结肠 上 
淋巴 结 和 结肠 旁 淋 巴结 ， 然 后 注入 沿 左 结肠 动脉 分 
布 的 结肠 中 淋巴 结 (图 2.45A)。 这 些 淋巴 结 的 输出 
淋巴 管 再 注入 围绕 肠系膜 下 动脉 分 布 的 肠系膜 下 
淋巴 结 。 但 来 自 结肠 左 曲 的 淋巴 仍 注 入 肠 系 腊 上 淋 
巴结 。 

降 结 肠 与 乙状结肠 的 交感 神经 来 自 腰 交 感 干 
的 上 腹 下 从 以 及 围绕 肠系膜 下 动脉 及 其 分 支 的 神 
经 从 (图 2.45B)。 副 交感 神经 主要 来 自 于 化 内 胜 
神经 。 


直肠 与 肛 管 

直肠 是 大 肠 的 终 末 段 ， 于 第 3 做 椎 水 平 续 于 
乙状结肠 。 两 者 之 间 的 移行 处 位 于 乙状结肠 系 膜 
的 下 端 (图 2.42)。 直 肠 下 端 为 肛 管 。 这 两 部 分 将 
在 第 三 章 连同 “骨盆 ”一 起 描述 。 
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临床 应 用 解剖 学 





结肠 炎 、 结 肠 切 除 术 、 回 肠 造 
口 术 、 结 肠 造 口 术 


慢性 结肠 感染 (溃疡 性 结肠 炎 ) 的 特征 主 
要 为 结肠 和 直肠 的 严重 感 娄 和 溃疡 。 多 数 患 者 
可 实施 结肠 切除 术 ， 即 切除 回肠 末 段 、 结 肠 、 
直肠 和 肛 管 ， 然 后 用 回肠 造 口 术 在 回肠 与 腹 前 
外 侧 辟 皮肤 之 间 重新 造 一 个 人 工 开 口 。 结 肠 造 
口 术 可 在 结肠 与 腹 前 外 侧 壁 皮肤 之 间 造 一 开口 。 
同样 乙状结肠 造 品 术 可 以 在 乙状结肠 处 造 一 人 


脾 

脾 为 体内 最 大 的 淋巴 器 官 ， 可 以 活动 ， 常 呈 
淡 紫 色 。 脾 为 腹膜 内 位 器 官 ,位 于 左上 腹部 (图 2.46 
和 2.47)。 脾 除了 脾 门 处 外 ， 其 余部 分 完全 为 腹膜 
所 履 盖 ， 脾 门 处 有 脾 动 、 静 肪 的 分 支 进出 脾 。 脾 
的 后 方 与 左 侧 第 9 ~ 11 肋骨 相 紫 邻 ， 并 由 甩 和 肪 
甩 隐 帘 将 其 分 隔 ， 助 蚂 隐 窜 是 甩 与 胸廓 下 部 之 间 
的 胸膜 腔 向 下 的 延伸 ( 见 第 一 章 )。 正 常 的 脾 位 于 
左 季 肋 区 内 (不 超出 肋 弓 下 缘 ), 结肠 左 曲 的 上 方 。 
脾 的 毗邻 关系 为 : 


工 肛 管 开口 于 腹 前 外 侧 豆 皮肤 。 


结肠 镜 检查 


可 以 用 一 个 长 的 内 况 镜 尤其 是 纤维 性 结肠 
镜 观 察 结肠 内 壁 。 内 疹 镜 是 一 个 可 弯曲 的 管子 ， 
经 肛 管 和 直肠 插入 结肠 。 多 数 的 大 肠 肿瘤 均 发 
生 于 直肠 ， 其 中 有 大 约 12% 的 肿瘤 发 生 于 - 
和 乙状结肠 移行 处 附近 。 用 乙状结肠 镜 可 观察 
到 乙状结肠 的 内 腔 。 


”前 面 胃 ， 
”后 面 ” 脑 的 左 侧 部 ， 该 处 将 脾 与 胸膜 、 肺 和 第 9 
一 11 肋 分 隔 开 ， 
* 下 方 结肠 左 曲 ， 
”内 侧 左 肾 。 
脾 的 大 小 、 重 量 和 形状 变化 很 大 。 一 般 长 约 
12cm， 宽 7cm， 大 小 和 形状 如 同 捍 紧 的 拳头 。 
脾 的 鹏 面 凸 出 与 及 的 凹陷 相 适 应 ， 其 前 面 和 
上 绿 锐利 常 有 压 ( 切 ) 迹 ， 而 后 缘 与 下 缘 钝 圆 。 
正常 情况 下 脾 内 含有 大 量 的 血液 ， 通 过 脾 的 


胃 短 血管 胃 脾 韧带 
胃 网 膜 左 血管 | 使 其 相连 





上 缘 ( 切 迹 ) 


图 2.46 脾 的 脏 面 ， 左 图 显示 脾 的 定位 、 表 面 解剖 和 与 其 他 器 官 之 间 的 紫 邻 关系 。 可 见 上 
缘 的 压 迹 。 注 意 与 脾 相 接触 的 结构 所 形成 的 压 迹 


腹 部 


被 膜 和 小 梁 处 平滑 肌 的 运动 ， 周 期 性 地 将 血液 输 
人 循环 系统 。 粗 管 径 的 脾 动 脉 或 脾 静 脉 ) 表明 
了 经 脾 毛 细 血 管 和 脾 血 罕 的 血液 量 大 。 脾 被 膜 较 
薄 ， 由 致密 、 不 规则 的 纤维 性 结缔 组 织 构成 ， 内 
含 平滑 肌 细胞 。 脾 被 膜 在 脾 门 处 增 厚 。 脾 内 部 的 
脾 小 梁 ， 由 脾 被 膜 深 入 脾 实 质 内 形成 。 脾 小 梁 内 
含 血 管 ， 可 进出 脾 实 质 或 脾 换 质 。 

脾 与 骨 后 壁 相 接触 ， 由 骨 脾 扎 带 连 于 胃 大 弯 。 
脾 通 过 脾 肾 籼 带 与 左 肾 相连 ( 见 216 页 )。 这 些 韧 
带 内 含有 脾 血 管 ， 系 于 内 侧 的 脾 门 。 除 了 脾 门 的 腹 
膜 反 折 处 外 ， 脾 的 其 余部 分 毕 有 腹膜 覆盖 。 脾 门 
常 与 胰 尾 相 接触 ， 并 且 参 与 形成 网 膜 囊 左 界 。 

脾 动 脉 是 腹腔 干 的 最 大 分 支 ， 行 程 迁 曲 ， 在 
网 膜 囊 后 方 . 左 肾 前 方 沿 胰腺 上 缘 左 行 (图 2.47A， 


脾 破 裂 


尽管 脾 的 外 面 有 左 侧 第 9 ~ 12 肋骨 的 保护 , 
但 当 左 侧 受 重 击 导致 一 个 或 多 个 肋骨 骨折 时 ， 脾 
常 是 腹部 最 易 受伤 的 器 官 。 腹 部 其 他 部 位 受到 钝 
性 伤害 时 ， 腹 内 压 会 急剧 增加 (例如 被 汽车 方向 
盘 或 自行 车 手 把 击 伤 )， 从 而 导致 脾 破裂 。 若 发 
生 破裂 ， 由 于 脾 被 膜 薄 且 脾 实质 柔软 ， 故 出 血 量 
大 。 脾 破裂 可 导致 严重 的 腹膜 内 出 血 和 休克 。 


脾 切 除 术 


要 修复 破裂 的 脾 很 困难 ， 因 此 常用 脾 切 除 

术 米 阻止 因 失 血 过 多 而 造成 的 死亡 。 脾 部 分 切 
” 除 后 残余 组 织 会 迅速 再 生 ， 但 即使 是 全 脾 切 除 
也 不 会 产生 严重 后 果 ， 尤 其 是 在 成 年 人 ， 因 为 
”其 功能 可 以 被 其 他 的 网 状 内 皮 器 官 代替 。 当 脾 
病变 时 ， 例 如 由 于 粒 细胞 白血病 (白细胞 








”数量 增多 ) 等 ， 脾 的 大 小 可 变 为 正常 大 小 的 10 
。 信 或 者 更 多 ( 脾 肿 大 )。 


胰腺 

胰腺 为 一 细 长 的 消化 腺 ， 位 于 胃 的 后 方 . 十 二 
指 肠 左 侧 ， 脾 的 右 侧 ， 于 腹膜 后 横 跨 腹 后 壁 (图 
2.47)。 横 结肠 紧 贴 胰腺 的 前 缘 。 胰 腺 可 产生 : 
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图 2.48A)。 在 脾 肾 韧带 内 ， 脾 动脉 分 出 5 支 或 更 
多 分 支 经 脾 门 人 脾 。 由 于 脾 内 分 支 动脉 之 间 缺 乏 
合 , 故 在 脾 内 形成 了 段 , 段 与 段 之 间 为 无 血管 区 。 

约 有 84% 的 脾 可 分 为 2 个 血管 段 ，16% 为 3 个 血 
管 段 。 

脾 静 脉 由 几 条 属 支 在 脾 门 处 形成 (图 2.47A， 
图 2.48B)。 并 有 肠系膜 下 静脉 的 注 和 人 ， 在 其 行程 
中 大 部 分 位 于 胰 体 和 胰 尾 后 面 。 脾 静脉 在 胰 颈 后 
方 与 肠系膜 上 静脉 汇合 形成 门静脉。 

脾 的 淋巴 管 离 开 脾 门 处 的 淋巴 结 (图 2.47A， 
图 2.48B)， 沿 脾 血 管 注 入 胰 脾 淋 巴结 (图 2.49A)。 
这 些 淋 巴结 多 位 于 胰 的 后 面 及 上 绿 。 脾 的 神经 来 
自 于 腹腔 神经 从 (图 2.49B)， 主 要 沿 脾 动 脉 的 分 
支 而 分 布 ， 在 功能 上 属于 内 脏 运动 神经 。 


副 脾 

在 脾 门 附近 可 以 形成 一 个 或 多 个 小 脾 ， 这 
些小 脾 部 分 或 完全 地 被 包 入 胰 尾 内 。 大 部 分 人 
通常 只 有 一 个 副 脾 ， 副 脾 外 形 类 似 于 淋巴 结 。 
副 脾 很 常见 ( 约 占 10%)， 其 直径 约 lem (0.2 一 
10em) 不 等 ， 多 位 于 胃 脾 官 带 内 。 了 解 副 脾 的 
存在 是 很 重要 的 ， 因 为 在 脾 切 除 术 时 若 不 切除 
副 脾 ， 则 某 些 需 完全 切除 脾 才 能 缓解 的 症状 会 
依然 存在 〈 例 如 脾 性 贫血 )。 


脾 穿 刺 活检 和 脾 门静脉 造影 术 


胸膜 腔 的 肋 甩 隐 窜 同 脾 的 关系 在 临床 上 有 
重要 意义 ( 见 第 一 章 )。 这 些 潜在 的 腔 辽 下 界 可 
达 腋 中 线 第 10 肋 水 平 。 在 进行 脾 的 针 吸 活检 或 
将 对 比 剂 注 入 脾 以 显示 门静脉 〈 脾 门静脉 造影 
术 ) 时 必须 留意 助 脑 隐 窝 的 存在 ， 如 果 大 意 ， 
这 些 物质 可 能 会 进入 胸 膜 腔 ， 导 致 胸膜 炎 ( 胸 
膜 感染 ) 的 发 生 。 © 


” 外 分 小 物 (由 胰腺 腺 泡 细胞 分 泌 的 胰 液 ) 经 主 胰 
管 和 副 胰 管 排 人 十 二 指 肠 ， 

， 内 分 泌 物 (由 胰岛 细胞 分 泌 的 胰 高 血糖 素 和 胰岛 
素 ) 进入 血液 (图 2.47D)。 
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胆 总 管 

门静脉 

肝 总 动脉 
右 肾 上 腺 

十 二 指 肠 上 部 
胃 十 二 指 肠 动脉 
副 胰 管 

右 肾 

十 二 指 肠 降 部 
胰 


胰 管 
肝 胰 壶 腹 


肝 胰 括约肌 


胆 襄 管 























肠系膜 上 动脉 
胆 总 管 





十 二 指 肠 小 乳头 


幅 ( 冠 ) 
十 一 指 肠 大 乳头 


纵 行 争 避 
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脾 动 脉 


胰 十 二 指 肠 下 动脉 
【分 成 前 后 支 ) 





胰 十 二 指 肠 上 
前 和 上 后 动脉 


钧 突 ( 位 于 肠系膜 上 
动脉 后 方 ) 


肠系膜 上 动脉 





图 2.48 胰 的 动脉 供应 和 静脉 回流 胰 和 十 二 指 肠 紧 邻 ， 故 它们 的 血管 来 源 部 分 或 完全 相 
同 A, 动脉 ”B. 静脉 ， 供 应 胰 的 静脉 与 动脉 相伴 行 


为 了 便于 描述 ， 将 胰 分 为 4 个 部 分 ， 头 、 颈 、 
体 和 尾 。 

胰 头 是 胰腺 的 膨大 部 ， 被 “C” 形 的 十 二 指 肠 
包 绕 至 肠系膜 上 血管 的 右 侧 。 

钩 突 为 胰 头 下 部 由 内 向 左 突出 而 绕 至 肠系膜 
上 动脉 后 方 的 部 分 (图 2.48)。 胰 头 后 面 有 : 
"下 腔 静 脉 ， 
，” 右 晴 动 、 静 脉 
， 左 肾 静 脉 。 

胆 总 管 在 开口 于 十 二 指 肠 降 部 前 ， 行 于 胰 头 
上 后 面 的 沟 内 或 埋 在 其 实质 内 (图 2.47B)。 

: 胰 颈 狭窄 ， 长 约 1.5 ~ 2cm， 其 后 面 有 一 沟 ， 


图 2.47 胰 、 十 二 指 肠 . 胆 总 管 和 脾 


内 有 肠系膜 血管 走行 (图 2.36B、C)。 胰 颈 前 面 由 
腹膜 覆盖 ， 与 胃 幽 门 相 邻 。 在 胰 颈 后 方 肠系膜 上 
静脉 与 脾 静 脉 汇合 形成 门静脉 。 

胰 体 与 胰 颈 相 续 ， 位 于 肠系膜 上 血管 左 侧 ， 
网 膜 到 后 方 ， 横 跨 腹 主动 脉 和 第 2 腰椎 。 胰 体 前 
面 被 覆 腹 膜 即 隔 网 膜 囊 与 胃 后 壁 相 连 ， 位 于 网 膜 
囊 底 ， 形 成 骨 床 的 一 部 分 。 胰 体 后 面 无 腹膜 (图 
2.47A) ， 与 以 下 结构 相 接触 : 

， 腹 主 动脉 ， 

， 肠系膜 上 动脉 ， 
” 左 肾上腺 ， 

， 左 肾 和 左 肾 血 管 。 


A. 胰 、 肝 外 胆管 、 胰 管 和 十 二 指 肠 。 可 见 胆 总 管 经 


十 三 指 肠 上 部 及 副 胰 管 后 方 下 降 后 与 主 胰 管 汇合 。B. 胆 总 管 和 胰 管 经 肝 胰 壶 腹 进 入 十 二 指 肠 。 
肝 胰 壶 腹 即 十 二 指 肠 大 乳头 内 的 脱 大 部 分 ， 通 常 与 胆 总 管 和 主 胰 管 相连 。 可 见 由 平滑 肌 组 成 的 
括约肌 环绕 胆 总 管 、 胰 管 和 肝 胰 壶 腹  C. 十 二 指 肠 降 部 内 面 观 , 示 十 二 指 肠 大 、 小 乳头 。 十 二 
指 肠 大 乳头 上 有 “ 八 ” 字 形 的 黏膜 突起 ， 胆 总 管 和 胰 管 开口 于 十 二 指 肠 大 乳头 。 胆 总 管 和 主 胰 
管 分 别 开 口 于 十 二 指 肠 大 乳头 者 约 占 5%。 副 胰 管 开口 于 十 二 指 肠 小 乳头 。D. 左 上 方 示 腺 泡 ( 分 
论 酶 ) 组 织 结构 。 下 图 为 胰腺 的 照片 显示 外 分 泌 腺 和 胰岛 
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肠系膜 上 神经 
节 、 肠 系 膜 上 
从 及 动脉 
交感 干 和 交感 
神经 节 


B 神经 支配 


图 2.49 胰 和 脾 的 淋巴 引流 和 神经 支配 
A. 淋巴结， 入 头 示 淋 巴 液 汇 人 淋巴 结 ”B. 神经 
支配 ， 贱 腺 的 神经 来 自 腹腔 从 和 肠系膜 上 从 的 内 
及 神经。 来 自 腹腔 从 密集 的 神经 纤维 沿 脾 动 脉 信 
脾 。 交 感 神经 节 后 纤维 分 布 于 脾 被 膜 内 的 平滑 
肌 、 脾 小 陵 和 脾 内 血管 








腹 部 
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胰 尾 位 于 左 肾 前 方 ， 与 脾 门 和 结肠 左 曲 相 毗 
邻 。 胰 尾 相 对 可 移动 ， 并 与 脾 血 管 一 起 行 于 脾 肾 
韧带 的 两 层 之 间 (图 2.46， 图 2.47A)。 胰 尾 的 末 
端 钝 而 上 考 。 

主 胰 管 起 自 胰 尾 ， 横 贯 胰腺 全 长 。 在 到 达 胰 头 
时 ， 主 胰 管 转向 下 行 并 与 胆 总 管 靠近 (图 2.47A、B)。 
主 胰 管 与 胆 总 管 汇 合 形成 短 而 膨大 的 肝 胰 壶 腹 ， 经 
二 三 指 肠 大 乳头 开口 于 十 二 指 肠 降 部 (图 2.47B、C) 。 
胰 管 括约肌 (环绕 胰 管 的 末端 ), 胆 总 管 括约肌 ( 环 
绕 胆 总 管 的 末端 ) 和 肝 胰 达 腹 括约肌 (Oddi 括约肌 ， 
环绕 肝 胰 壶 腹 ) 均 是 由 平滑 肌 组 成 的 括约肌 ， 可 控 
制 胆汁 和 胰 液 流入 十 二 指 肠 。 

副 胰 管 (图 2.47A) 主要 引流 钩 突 和 胰 头 下 部 
的 胰 液 ， 开 口 于 十 二 指 肠 小 乳头 (图 2.47C)。 副 
胰 管 (60%) 常 与 主 胰 管 相交 通 ， 但 也 有 例外 的 情 
况 ， 如 主 胰 管 比 副 胰 管 还 细 时 ， 则 两 者 互 不 相通 。 
此 时 则 由 副 胰 管 引流 大 部 分 的 胰 液 。 胰 管 的 这 些 
变化 是 由 于 在 胰腺 发 生 时 主 胰 管 和 副 胰 管 之 间 发 
生 融 合 或 不 融合 所 致 (Moore 和 persaud,1998)。 


表 2,10 内脏 神经 






颈 和 上 胸部 交感 干 


胰 的 动脉 主要 来 自 于 脾 动 脉 发 出 的 分 支 ， 它 们 
与 胃 十 二 指 肠 动脉 和 肠系膜 上 动脉 发 出 的 胰 支 相互 
吻合 ， 形 成 数 个 动脉 号 (图 2.48A)。 大 约 有 10 多 
支 脾 动 脉 的 胰 支 供应 胰 体 和 胰 尾 。 由 胃 十 二 指 肠 动 
脉 发 出 的 胰 十 二 指 肠 上 前 和 上 后 动脉 及 由 肠系膜 上 
动脉 发 出 的 胰 十 二 指 肠 下 前 和 下 后 动脉 供应 胰 头 
与 动脉 相对 应 的 胰 静 脉 汇 入 肝 门 静脉 属 支 脾 静脉 
和 肠系膜 上 静脉 ， 其 中 大 多 数 汇 人 脾 静 脉 。 

胰 的 淋巴 管 沿 血 管 走行 (图 2.49A)。 大 多 数 
淋巴 管 注入 脾 动脉 周围 的 胰 脾 淋 巴结 ， 而 有 些 淋巴 
管 则 注入 幽门 淋巴 结 ， 其 输出 淋巴 管 最 后 注入 腹腔 
淋巴 结 、 肝 淋巴 结 和 肠系膜 上 淋巴 结 。 

胰 的 神经 由 迷走 神经 和 胸 内 脏 神 经 穿越 脑 后 
发 出 的 分 支 组 成 (图 2.49B， 表 2.10)。 来 自 腹腔 
从 和 肠系膜 上 丛 的 交感 和 副交感 纤维 随 动脉 一 同 
进入 胰腺 ， 分 布 至 胰腺 的 血管 〈 交 感 神经 ) 和 胰 
腺 实质 内 (交感 和 副交感 纤维 分 布 至 胰腺 腺 泡 细 
胞 和 胰岛 )。 





胸腔 ( 甩 以 上 内 及 器 官 ) 



















b. 内 脏 小 神经 
,5. 内 脏 最 小 神经 


下 胸部 和 腹部 交感 干 









腹 盆 腔 ( 钥 以 下 内 肚 的 椎 前 神 





经 节 ) 
胸 交 感 干 : 椎 前 神经 节 : 
a.T5~T9 或 T10 a. 腹腔 神经 节 
bTI0 一 TI b， 肠 系 膜 上 神经 节 


腹部 交感 干 














c.T12 c. 主 动脉 肾 节 


肠系膜 下 神经 节 、 肠 系 膜 内 神 
经 节 和 用 下 从 












S2 ~ S4 符 神 经 前 支 





降 结肠 、 乙 状 结肠 、 直 肠 和 
盆腔 内 腻 器 官 的 壁 内 神经 节 








* 内 脏 神经 也 包括 内 脏 传 和 纤维， 但 后 者 不 属于 自主 神经 系统 - 
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肝 胰 壶 腹 阻 塞 


由 于 主 胰 管 和 胆 总 管 汇合 形成 肝 胰 壶 腹 ， 
其 末端 缩 窗 ， 穿 过 十 二 指 肠 壁 开口 于 十 二 指 肠 
大 乳头 ， 故 胆 结石 可 能 经 肝 外 胆管 排 人 并 滞留 
于 壶 腹 末 端 (图 2.47A、B)。 在 这 种 情况 下 ， 
胆 总 管 和 胰 管 都 可 被 阻塞 ， 胆汁 和 胰 液 不 能 流 
人 十 二 指 肠 内 ， 而 胆汁 却 反 流入 胰 管 。 有 时 肝 
胰 括 约 肌 癌 挛 也 可 导致 类 似 的 胆汁 反 流 。 通 党 
胰 管 括约肌 可 阻止 胆汁 反 流 入 胰 管 ， 但 如 果 肝 
胰 壶 腹 被 阻塞 薄弱 的 胰 管 括约肌 就 不 能 承受 
肝 胰 壶 腹 内 胆汁 过 高 的 压力 。 


副 胰 腺 组 织 


胰腺 组 织 偶尔 会 存在 于 胃 、 十 二 指 肠 、 回 
肠 和 回肠 列 室 内 ， 其 中 最 常见 的 发 生 部 位 是 胃 
和 十 二 指 肠 。 副 胰腺 组 织 可 含有 分 泌 胰 高 血糖 
素 和 胰岛 素 的 胰岛 细胞。 


胰腺 炎 


如 果 胰 管 发 生 梗阻 ， 胰 腺 就 会 发 炎 (胰腺 
炎 )。 胆 汁 从 肝 胰 壶 腹 反 流 人 胰 管 ， 也 可 能 是 发 
生 胰 腺 炎 的 另 一 个 原因 。 胰 头 肿胀 【炎症 所 致 ) 
可 阻塞 主 胰 管 而 导致 胰 体 和 胰 尾 发 炎 。 如 果 副 
胰 管 与 主 胰 管 相通 ， 且 开口 于 十 二 指 肠 ， 它 就 
可 以 缓解 由 于 主 胰 管 的 梗阻 或 肝 胰 括约肌 痉挛 
而 引起 的 胆汁 反 流 。 


脾 和 胰 的 表面 解剖 


牌位 于 左 季 肋 区 ， 相 当 于 第 9 ~ 11 助 水 
平 ， 位 置 表 浅 。 有 御 的 肋 面 隆 凸 ， 贴 于 弯曲 的 长 
而 扁 的 肋骨 体 。 平 贝 时 脾 的 长 轴 与 第 10 肋 的 长 
轴 相 平行 , 左前 斜 位 像 , 脾 的 长 轴 与 凝视 线 ( 即 
直 视 线 ) 平行 。 正 常情 况 下 脾 未 及 左 侧 肋 弓 下 
因此 ,如 果 脾 不 肿 大 ,在 腹 前 外 侧 壁 不 能 触及 脾 。 
但 当 脾 硬化 并 肿 大 到 正常 脾 的 3 倍 时 ， 脾 下 界 


胰腺 切除 术 


一 些 患 有 慢性 胰腺 炎 的 病人 ， 常 需 切 除 大 
部 分 胰腺 。 由 于 胰 头 、 胆 总 管 及 十 二 指 肠 的 解 
剂 关系 和 血液 供应 十 分 密切 ， 故 切除 整个 胰 头 
是 不 可 能 的 (Skandalakis 等 ，1995)。 通 常 应 
保留 环绕 于 十 二 指 肠 内 侧 缘 的 胰腺 组 织 以 保证 
十 二 指 肠 的 血液 供应 。 


胰腺 破裂 


腹部 受 突 发 或 严重 的 强力 挤 压 如 汽车 事故 中 
坐 椅 安 全 带 的 压力 可 造成 胰腺 的 损伤 。 由 于 胰腺 
是 横 位 器 官 ， 位 于 其 后 方 的 硝 柱 像 铁 砧 一 样 ， 外 
伤 力量 可 致 胰腺 破裂 。 胰 腺 破裂 常会 引起 其 导管 
系统 的 撕 裂 ， 进 而 导致 胰 液 流入 腺 实质 和 相 邻 组 
织 . 胰 液 可 消化 胰腺 组 织 和 其 他 组 织 而 引起 疼痛 


胰腺 癌 


大 多 数 肝 外 胆管 梗阻 的 病例 是 由 于 痛 组 织 
侵犯 胰 头 而 引发 的 。 由 于 胰腺 后 方 的 毗邻 关系 ， 
胰 头 瘤 常会 引起 胆 总 管 或 肝 胰 壶 腹 的 受 压 或 受 
阻 ， 这 常会 引起 梗阻 性 黄 冶 ， 导 致 胆 计 淤积 
胆囊 扩张 , 大 部 分 组 织 、 皮肤 、 黏膜 及 结膜 黄 染 ， 
即 被 称 作 黄 疤 。 大 约 90% 的 患 有 胰腺 况 的 病人 
伴 有 导管 腺 癌 。 常 伴 有 背部 剧 痛 。 胰 颈 和 胰 体 
癌 可 引起 门静脉 或 下 腔 静 脉 的 梗阻 ， 这 是 由 于 
胰 位 于 这 些 大 静脉 的 前 面 (图 2.47B)。 人 


可 下 移 超过 左 俩 肋 弓 ， 且 脾 切 迹 位 于 肋 弓 的 下 
内 侧 。 当 触 诊 肿 大 的 脾脏 时 ， 脾 切 迹 是 极为 有 
用 的 ,因为 当 病人 深 吸 气 时 , 脾 切 迹 常 能 被 触及 。 
胰 有 位 于 山门 平面 ， 第 1 一 2 胸椎 体 前 方 。 
胰 头 位 于 该 平面 右 下 方 ， 而 胰 体 和 胰 尾 则 位 于 
该 平面 的 左上 方 。 由 于 胰 在 腹腔 的 位 置 较 深 ， 
且 位 于 胃 和 网 膜 圳 之 后 ， 所 以 通常 不 能 触及 。 
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肝 


肝 是 体内 最 大 的 消化 腺 ， 重 约 1 500g， 相 当 
于 成 人 体重 的 /40。 肝 位 于 左 、 右 腹 上 区 (主要 
位 于 右 侧 )， 由 肠 将 肝 与 胸膜 、 肺 、 心 包 及 心脏 分 
隔 开 (图 2.50)。 肝 除了 具有 多 种 代谢 功能 外 ， 还 
有 贮存 糖 原 和 分 泼 胆汁 的 功能 。 胆 汗 在 肝 内 汇 和 人 
左 、 有 肝 管 ， 继 而 再 汇 人 由 左右 肝 管 汇合 形成 的 
肝 总 管 ， 最 后 汇 人 由 肝 总 管 与 胆囊 管 汇合 形成 的 
胆 总 管 。 胆 囊 除 贮存 胆汁 外 ， 还 具有 吸收 水 分 和 
盐 进 而 浓缩 胆汁 的 功能 。 当 食物 进入 十 二 指 肠 时 ， 
胆囊 将 排出 浓缩 的 胆汁 并 经 胆囊 管 和 胆 总 管 进入 
十 二 指 肠 。 


肝 的 面 

肝 可 分 为 及 面 (包括 前 面 、 上 面 、 部 分 后 面 ) 
和 脏 面 (后 下 面 )， 两 者 在 前 面 借 锐利 的 下 缘分 隔 
开 (图 2.50A)。 

肝 的 甩 面 平滑 呈 穿 隆 状 ， 与 甩 下 面 的 凹 度 
相 适 应 (图 2.50C)。 但 肝 的 肠 面 通过 肠 下 隐 和 窝 
(即位 于 肝 前 面 与 甩 之 间 的 间隙 ) 与 甩 分 隔 开 。 
脑 下 隐 帘 又 被 镰 状 轨 带 分 为 左 、 右 脑 下 隐 窝 (图 
2.50B 一 D)。 肝 肾 隐 窝 ( 肝 肾 圳 ，Morison 圳 ) 
是 腹膜 腔 在 右 侧 的 一 个 较 深 隐 窝 ， 位 于 肝 和 肾 及 


肾上腺 之 间 ， 并 向 上 延伸 。 肝 肾 隐 窜 是 腹膜 腔 的 
重力 依赖 性 部 位 ， 卧 位 时 网 膜 圳 的 液体 可 流 人 该 
隐 窝 。 肝 肾 隐 窝 向 前 与 右 甩 下 隐 窜 相交 通 。 正 常 
情况 下 ， 腹 膜 腔 内 的 所 有 隐 窝 均 为 潜在 性 腔 阶 ， 
仅 含有 少量 的 液体 以 润滑 邻近 的 腹膜 。 

肝 的 甩 面 除 后 部 的 肝 裸 区 外 均 被 牙 脏 层 腹膜 
(图 2.50A、B、D)， 而 肝 裸 区 直接 与 脑 相 贴 。 肝 
裸 区 是 从 肥 到 肝 的 冠状 韧带 的 前 (上 ) 层 和 后 (下) 
层 之 间 的 腹膜 反 折 形成 的 三 角形 区 域 。 冠 状 韧带 
的 前 后 两 层 向 右 侧 汇 合 形成 有 三 角 韧 带 ， 向 左 侧 则 
是 分 开 的 ， 包 绕 三 角形 的 裸 区 。 冠 状 韧带 的 前 层 
在 右 侧 与 饼 状 官 带 的 右 层 相 延续 ， 后 层 则 与 小 网 
膜 右 层 相 延 续 。 镰 状 韧带 和 小 网 膜 的 左 层 汇合 形 
成 左 三 角 制 带 。 

肝 的 脏 面 除了 胆囊 床 和 有 血管 、 肝 管 出 人 的 肝 
ed 肝 的 脏 面 的 紫 邻 如 下 : 

与 胃 前 面 右 侧 相 邻 ， 称 为 胃 区 和 山门 区 

与 十 二 指 肠 升 部 相 邻 ， 称 为 十 二 指 肠 区 ， 

” 与 小 网 膜 相 邻 ， 

”与 胆囊 相 邻 ， 

”与 结肠 右 曲 和 横 结肠 右 侧 相 邻 ， 称 为 结肠 区 ， 
”与 右 肾 和 右 肾 上 腺 相 邻 ， 称 为 肾 和 肾上腺 区 。 





脑 下 胺 肿 最 低 部 位 ) 相通 ， 所 以 晤 下 脓 液 可 流 大 肝 卫 区 

腹膜 炎 可 导致 在 腹腔 不 同 部 位 形成 局 部 脓 ” 窝 ， 特 别 是 患者 久 病 卧 床 不 起 时 更 为 常见 。 腊 
肿 。 脓 液 最 常见 的 聚集 部 位 是 甩 下 隐 窜 或 间 陈 。 ”下 脓肿 常 可 在 低 于 或 通过 第 12 肋骨 处 做 切口 
甩 下 肤 肿 多 发 生 于 右 侧 ， 这 是 由 于 阑尾 炎 穿孔 
和 十 二 指 肠 溃疡 穿孔 的 发 生 率 较 高 。 左 、 右 侧 
的 甩 下 隐 窜 均 与 肝 肾 隐 窜 (仰卧 位 时 腹膜 腔 的 









有 局面 ( 红色 ) 
脏 面 ( 兰 色 ) 
肥 下 隐 窝 
肝 肾 隐 富 














方 叶 
镰 状 韧带 





肝 加 裙带 结肠 区 


5 腾 面 D 腻 面 


图 2.50 肝 的 表面 和 韧带 A. 经 晤 肌 、 肝 和 右 肾 的 矢 状 剂 面 图 。 可 见 肝 的 表面 及 隐 窝 。 B. 
肝 的 思 带 。 肝 的 附着 部 被 切断 ， 并 且 像 翻 书 一 样 将 肝 翻 向 右边 C. 肝 脑 面 的 前 部 。 可 见 肝 的 
肥 面 旦 容 隆 状 与 腿 肌 下 面 的 形状 相 一 致 。 肝 有 吨 面 很 大 ， 可 分 为 上 面 、 前 面 、 右 面 和 后 面 4 部 
分 “D. 肝 的 脏 面 。 在 解剖 学 姿势 下 ， 肝 的 脏 面 朝向 右 后 下 方 。 在 肝 的 脏 面 上 可 见 由 其 他 器 官 
与 此 相 接触 而 形成 的 压 迹 


腹 部 
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肝 的 功能 分 区 

肝 由 功能 上 独立 的 左 、 右 半 肝 ( 左 、 右 叶 ) 组 
成 ， 两 者 大 小 基本 相同 (图 2.51 和 图 2.53A)。 每 
半 肝 均 有 各 自 独立 的 来 自 肝 动脉 和 门静脉 的 血液 
供应 系统 及 各 自 独立 的 静脉 和 胆管 系统 。 肝 的 胜 
面 ， 右 半 肝 〈 肝 右 叶 ) 与 左 半 肝 ( 肝 左 叶 ) 的 划 
分 以 下 方 的 胆 襄 窝 和 上 方 的 下 腔 静 脉 窝 为 界 ， 在 肝 
的 及 面 以 胆 野 底 至 下 腑 静脉 的 连 线 为 界 分 为 左 、 右 
半 肝 。 左 右 半 肝 均 分 为 内 侧 区 和 外 侧 区 ， 其 中 左 半 
肝 以 镰 状 蔬 带 为 界 〈 按 照 以 往 的 术语 把 左 半 肝 的 










静脉 韦 
带 ( 静脉 
导管 ) 


肝 圆 媚 带 
{ 脐 静脉 ) 


肝 门 三 联 “| 门静脉 
管 , 于 肝 一 肝 动 脉 
门 处 入 肝 ”| 胆 总 管 
B 





图 2.51 肝 的 解剖 分 叶 A. 肝 的 后 面 观 示意 图 。 显 
示 传 统 的 4 个 解剖 学 ( 非 功能 性 ) 肝 叶 。 目 前 的 划分 则 
从 功能 上 分 为 左 、 右 半 肝 ， 以 胆囊 寅 到 下 腔 静 脉 之 间 的 
连 线 为 界 ”B. 肝 的 后 面 观 示意 图 。 肝 圆 韧带 是 胎儿 时 
期 脐 静脉 闭锁 后 的 遗迹 。 静 脉 初 带 是 胎儿 时 期 静脉 导管 
的 遗迹 ， 静 脉 导 管 可 将 血液 从 脐 静 脉 分 流 至 下 腔 静 脉 


外 侧 区 称 为 解剖 学 的 肝 左 叶 )。 按 目前 的 术语 ， 左 
半 肝 包括 尾 状 时 、 方 叶 的 大 部 分 (图 2.51A)， 但 
解剖 学 的 肝 左 叶 与 这 种 分 法 是 有 区 别 的 ， 其 中 在 
胜 面 以 肝 圆 蔬 带 裂 和 静脉 韧带 裂 为 界 (图 2.51B)， 
而 在 肠 面 以 镍 状 官 带 为 界 进行 划分 。 

肝 圆 韧带 是 胎儿 时 期 及 静脉 的 遗迹 ， 胎 儿 时 期 
脐 静 脉 将 胎盘 的 富 含 氧气 和 营养 物质 的 血液 输送 给 
胎儿 。 婴 儿 时 期 脐 静 脉 仍 保留 一 段 时 间 。 患 有 门 脉 
高 压 症 的 患者 ( 门 脉 系统 血压 异常 增高 )， 可 能 存 
在 扩张 的 附 脐 静 脉 伴 肝 贺 官 带 而 行 。 静 脉 蔬 带 是 胎 
儿 时 期 静脉 导管 闭锁 后 的 遗迹 ， 胎 儿 时 期 静脉 导管 
将 脐 静脉 的 血液 引流 至 下 腔 静 脉 ， 形 成 肝 的 短 循环 
(Moore 和 Persaud, 1998) 。 

用 门 是 肝 的 脏 面 介 于 尾 状 叶 和 方 叶 之 间 的 横 
沟 (图 2.50D)。 在 肝 门 处 ,门静脉 和 肝 动 脉 进入 
肝脏 而 肝 管 从 肝脏 出 来 。 出 入 肝 门 的 结构 有 : 
”门静脉 ， 
， 肝 动 脉 ， 
， 肝 神 经 从 ， 
， 肝 管 ， 
， 淋 巴 管 。 


肝 的 腹膜 连结 

小 网 膜 是 连 于 肝 至 胃 小 弯 及 十 二 指 肠 上 部 的 近 
端 2cm 处 之 间 的 双 层 腹膜 ， 包 绕 着 肝 门 三 联 管 (图 
2.52) 即 胆 总 管 . 肝 动 脉 和 门静脉 ， 小 网 膜 的 游离 
缘 增 厚 连 于 肝 门 与 十 二 指 肠 之 间 ( 肝 十 二 指 肠 官 带 )， 
其 内 包 有 肝 门 三 联 管 、 淋 巴结 、 淋 巴 管 和 肝 神经 从 。 
小 网 膜 的 其 余部 分 旺 叶 状 ， 连 接 于 肝 静 脉 韧带 裂 与 
胃 小 弯 之 间 ， 称 为 肝 胃 官 带 。 


肝 的 血管 和 神经 

入 肝 的 血液 有 两 个 来 源 (图 2.52): 
”门静脉 (70%)， 
” 肝 动脉 (30%)。 

门静脉 短 而 宽 ， 由 肠系膜 上 静脉 和 脾 静 脉 在 
胰 颈 后 方 汇合 而 成 ， 于 下 腔 静 脉 的 前 方 上 行 ， 在 
肝 门 处 分 成 左右 支 进入 肝 ， 继 而 在 肝 内 反复 分 支 。 
肝 动 脉 来 自 于 腹腔 干 (图 2.49A) 其 分 支 有 : 
” 肝 总 动脉 从 腹腔 干 至 胃 十 二 指 肠 动脉 起 始 处 ， 
” 肝 固 有 动脉 从 胃 十 二 指 肠 动 脉 起 始 处 到 分 出 肝 

左 、 右 动脉 。 
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图 2.52 小 网 膜 和 肝 门 三 联 管 ”经 肝 的 两 个 矢 状 切 面 和 它们 之 间 的 冠状 面 。 可 见 位 于 肝 


十 二 指 肠 韧 带 两 层 之 间 的 肝 门 三 联 管 在 肝 门 处 人 肝 (图 2.50D)。 观 察 肝 动 脉 行 于 肝 十 


- 指 肠 


韧带 两 层 之 间 。 肝 右 动脉 发 出 胆囊 动脉 , 故 当 胆囊 动脉 出 血 时 ,可 压迫 肝 动 肪 阻止 出 血 。( 图 2.24 


所 示 ) 


肝 动脉 的 血液 来 自 腹 主动 脉 ， 窜 含 气 ， 门静脉 
的 血液 来 自 胃 肠 道 (除了 肛 管 下 段 外 )， 含 氧 低 但 富 
含 营 养 物 质 , 二 者 均 将 血液 运送 至 肝 血 窦 。 在 肝 门 
或 其 附近 ， 肝 动脉 和 门静脉 发 出 左 、 右 支 ， 分 别 进 
入 左 半 肝 和 右 半 肝 。 在 半 肝 内 ， 门 静脉 和 肝 动 脉 的 
-级 分 支 相伴 行 ， 形 成 血管 段 (图 2.53)。 通 过 右 叶 


肝 叶 切除 术 和 肝 段 切除 术 


左 半 肝 和 右 半 肝 的 肝 动 脉 、 肝 管 及 门静脉 
的 分 支 相互 无 交通 ， 故 肝 叶 切除 术 是 可 行 的 。 
无 论 切 除 左 半 肝 还 是 右 半 肝 都 不 会 造成 过 度 出 
血 。 肝 外 伤 大 多 数 发 生 于 右 半 肝 。 特 别 是 最 近 
随 着 烧灼 刀 及 激光 外 科 的 发 展 ， 肝 段 切除 术 已 
被 应 用 于 临床 手术 中 。 如 果 严 重 的 外 伤 或 肿瘤 


和 左 叶 外 侧 区 的 水 平面 及 尾 状 叶 把 肝 分 为 8 个 血管 
段 。 左 叶 由 1 一 4 段 组 成 ， 右 叶 由 5 ~8 段 组 成 。 
肝 静 脉 位 于 段 与 段 之 间 ， 其 分 布 及 功能 都 介 于 段 之 
间 ， 回 收 相 邻 肝 段 的 血液 。 肝 静脉 由 肝 中 央 静 脉 汇 合 
而 成 ， 在 肠 肌 下 方 汇 入 下 腔 静 脉 。 肝 静脉 与 下 腔 静 
脉 之 间 的 连接 有 助 于 固定 肝 的 位 置 。 


侵犯 到 肝 的 一 段 或 相 邻 段 时 ， 就 有 可 能 只 切除 
( 切 去 ) 受累 的 几 段 ， 这 被 称 作 肝 段 切除 木 。 段 
间 的 肝 静 脉 可 引导 手术 沿 小 叶 间 平面 进行 ， 但 
它们 也 成 为 手术 出 血 的 主要 原因 ， 故 术 者 必须 
谨慎 。 严 重 的 损伤 会 导致 肝 的 大 部 分 区 域 缺 血 ， 
此 时 仍 需 行 肝 叶 切除 术 。 b> 


则 左 动脉 
“、 脾 动脉 
、 肠系膜 上 动脉 
六 副 肝 右 动脉 


(发 自 肠系膜 
上 动脉 } 


胃 十 二 指 肠 动脉 


肝 动 脉 变异 


最 常见 的 左 肝 动脉 和 有 上 肝 动脉 的 变异 是 肝 
固有 动脉 的 终 末 分 支部 分 或 完全 被 其 他 来 源 的 
异常 动脉 ( 副 动 脉 或 蔡 换 动脉 ) 所 代替 (A.、B)。 
异常 的 左 肝 动脉 常 来 源 于 胃 左 动脉 异常 的 右 
肝 动 脉 常 来 源 于 肠系膜 上 动脉 。 


肝 动 脉 毗 邻 关系 的 变异 


大 多 数 人 的 肝 右 动脉 在 门静脉 前 方 穿行 ， 
少数 人 则 走行 于 门静脉 的 后 方 (C、D)。 肝 右 


左 动脉 


副 肝 左 动脉 (发 
自 胃 左 动脉 ) 


动脉 常 行 于 肝 总 管 的 后 方 ， 少 数 走行 于 肝 总 管 
的 前 方 (E ~ G)。 


异常 的 门静脉 


门静脉 常 由 肠 系 腊 上 静脉 和 脾 静 脉 在 胰 颈 
的 后 方 汇合 而 成 ， 然 后 在 下 腔 静 脉 的 前 方 上 行 。 
大 约 13 的 人 ， 肠 系 腊 下 静脉 汇 人 肠系膜 上 静 
脉 和 脾 静 脉 会 合 处 ， 三 者 形成 门静脉 。 大 多 数 
情况 下 是 肠系膜 下 静脉 汇 信 脾 静 脉 (60%) 或 
汇 人 肠系膜 上 静脉 (40%)。 








肝 动 脉 的 左右 分 支 


门静脉 
肝 动脉 肝 门 三 联 管 
胆 总 管 


图 2.53 肝 段 A. 依 据 肝 动脉 、 门静脉 和 与 之 伴 行 的 肝 管 的 分 布 所 分 的 肝 段 。 每 一 肝 段 均 
由 肝 动 号 和 门静脉 的 一 个 分 支 供血 ， 并 由 胆管 的 一 个 分 支 引流 胆 汁 。 段 间 的 肝 静 脉 走行 于 段 与 
段 之 间 ， 最 终 注 人 下 腔 静 肪 


肝 的 分 段 术语 表 




















“ 上 面 的 图 和 表 中 的 标记 表示 是 新 的 解剖 学 术语 : 即 国际 解剖 学 术语 。 括 号 中 是 以 前 的 术语 
"+ 按照 以 前 的 术语 ， 尾 状 叶 分 为 左 半 和 右 半 

” 右 尾 状 叶 属 于 肝 右 叶 的 分 区 

+ 左 尾 状 叶 属于 肝 左 叶 的 分 区 
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图 2.53( 续 ) 


肝 是 产生 淋巴 的 主要 器 官 之 一 ， 胸 导管 收集 
的 淋巴 液 有 1/4 ~ 1/2 来 自 肝 胜 。 肝 的 淋巴 管 分 
为 浅 深 两 组 ， 浅 淋巴 管 行走 于 肝 的 浆 膜 下 纤维 要 
内 (Glisson 圳 )， 该 纤维 圳 形成 肝 的 外 表层 ， 深 
淋巴 管 伴 肝 门 三 联 管 和 肝 静 脉 的 分 支 走行 于 肝 的 
结缔 组 织 内 。 位 于 肝 甩 面 和 脏 面前 部 的 浅 淋巴 管 
和 伴随 肝 门 三 联 管 的 深 淋巴 管 向 肝 门 方向 汇集 ， 
并 注入 小 网 膜 内 沿 肝 血管 和 胆 总 管 分 布 的 肝 淋 巴 
结 。 来 自 肝 淋巴 结 的 输出 淋巴 管 注入 腹腔 淋巴 结 
然后 再 注入 乳 糜 池 ， 即 胸 导管 起 始 端的 圳 状 膨 大 。 
来 自 肝 甩 面 和 脏 面 后 份 的 浅 淋 巴 管 进 入 肝 宰 区 ， 
然后 注入 幽门 淋巴 结 或 注入 伴随 肝 静 脉 ( 汇 人 下 
腔 静 脉 ) 走行 的 深 淋巴 管 ， 这 些 淋巴 管 伴随 大 静 
了 脉 穿 过 肠 肌 后 注入 纵隔 后 淋巴 结 ， 然 后 再 注入 右 





B 一 E. 肝 的 分 段 


淋巴 导管 和 胸 导 管 。 少 数 淋巴 管 沿 其 他 路 线 走行 : 

* 来 自 肝 左 叶 后 面 的 淋巴 管 行 向 及 的 食管 裂孔 处 并 
注入 胃 左 淋巴 结 ; 

”来 自 于 肝 甩 面前 中 央 区 的 淋巴 管 沿 钴 状 韧 带 走行 
并 注入 胸骨 旁 淋 巴结 (图 2.54A)， 

” 沿 肝 圆 韧 带 走行 的 淋巴 管 注 入 脐 和 腹 前 壁 的 淋巴 
组 织 。 

肝 的 神经 来 自 肝 神 经 从 (图 2.54B)， 该 从 是 
腹腔 从 的 最 大 分 支 。 肝 从 伴随 肝 动脉 和 门静脉 的 
分 支 人 肝 ， 由 来 自 腹腔 从 的 交感 神经 纤维 和 来 自 
迷走 神经 前 、 后 干 的 副交感 神经 纤维 组 成 ， 并 伴 
随 肝 门 三 联 管 中 的 血管 和 胆管 的 分 支 分 布 于 肝 内 。 
交感 和 副交感 神经 在 肝 内 除了 其 收缩 血管 的 作用 
外 其 他 功能 还 不 甚 清楚 。 
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腔 和 静脉 | | 几 


食管 

迷走 神经 前 二 

迷走 神经 后 二 
;上 得 一 腹腔 神经 节 及 从 


交感 干 





肠系膜 上 神经 节 及 从 


图 2.54 肝 的 淋巴 回流 和 神经 支配 A. 淋巴 结 。 注 意 来 自 于 肝 后 面 的 淋巴 ( 浅 组 和 深 组 ) 
朝向 肝 裸 区 方向 并 注入 曲 门 淋巴 结 或 伴随 下 腔 静 脉 穿 过 甩 肌 的 下 腔 静 脉 筷 后 注入 纵 隔 淋巴 结 : 
肝 前 面 和 下 面 的 淋巴 ( 浅 组 和 深 组 ) 朝 向 肝 门 方向 ， 并 注入 小 网 膜 内 的 肝 淋 巴结 ”B. 神经 和 
神经 从 。 肝 的 神经 来 自 于 肝 从 , 它 是 腹腔 从 最 大 的 分 支 。 肝 从 伴随 肝 动脉 和 门静脉 的 分 支 人 肝 ， 
由 来 自 腹腔 从 的 交感 神经 纤维 和 来 自 于 迷走 神经 前 、 后 干 的 副交感 神经 纤维 组 成 





肝 组 织 活检 

为 了 诊断 疾病 常 取 肝 组 织 进行 活检 。 一 般 
从 右 侧 腋 中 线 第 10 肋 间 辽 进 针 吸 取 肝 组 织 。 穿 
刺 时 要 求 病人 深 呼 气 以 减 小 肋 肠 隐 帘 (图 2.60， 
第 281 页 )， 从 而 减 小 对 肺 的 损伤 和 污染 胸膜 腔 
的 机 会 。 


肝 破 裂 


肝 的 位 置 相对 固定 ， 质 地 脆 而 体积 大 ， 极 
易 损伤 破裂 。 最 常见 的 肝 破裂 是 由 于 肋骨 骨折 
的 断 端 刺 破 甩 肌 后 伤 及 肝 胜 。 由 于 肝 很 脆弱 
且 有 大 量 血管 分 布 ， 因 此 肝 破 裂 常会 引起 大 出 
血 和 右上 腹 疼痛 。 在 这 种 情况 下 外 科 医 生 可 以 
通过 切 开 肝脏 或 者 通过 切除 肝 段 来 去 除 异 物 和 
受 污染 或 受 损 组 织 。 


肝 肿 大 


许多 疾病 (如 心 豪 ) 可 引起 肝 肿胀 或 肝 肿 
大 ， 当 肝 过 度 肿 大 时 ， 其 下 界 可 抵达 右 下 腹 区 
的 骨盆 缘 。 肿 瘤 也 可 使 肝 肿 大 ， 肝 胜 是 转移 痛 
常见 的 发 生 部 位 ， 这 类 癌 的 原 发 部 位 多 为 门 静 
上 脉 系 属 支 的 器 官 。 癌 细胞 也 可 由 胸部 转移 至 肝 
特别 是 右 侧 乳腺 ， 因 为 胸 淋巴 结 和 注 人 肝 裸 区 
的 淋巴 管 之 间 存 在 着 交通 支 


肝 硬 化 


肝 硬 化 患者 的 肝 细胞 ( 肝 实 质 细胞 ) 存在 
着 进行 性 坏死 ， 并 渐渐 被 纤维 组 织 所 代 蔡 。 肝 
硬化 最 常见 的 原因 是 门 脉 高 压 ， 也 有 不 少 是 慢 


性 酒精 中 毒 所 致 。 酒 精 性 肝 硬 化 的 特征 是 由 于 
脂肪 变性 和 纤维 化 导致 肝脏 增 大 。 酒 精 肝 的 表 
面 呈 结 节 状 ， 通 俗 地 称 之 为 “ 鞋 钉 状 肝 ”。 纤 
维 组 织 包 绕 在 肝 内 血管 和 胆管 的 周围 ， 不 仅 使 
肝 变 硬 ， 而 且 阻 碍 了 肝 的 血液 循环 。 肝 硬化 治 
疗 包括 门 - 腔 静 肪 吻合 术 。 在 行 门 腔 静 脉 吻合 
术 时 ， 可 将 门静脉 与 下 腕 静脉 相 吻 合 。 对 于 其 
他 类 型 的 门 腔 静 脉 分 流 术 可 参见 Skandalakis 等 
(1995)。 


肝 移 植 


肝病 晚期 ， 如 严重 的 肝 硬化 患者 ， 可 以 选 
择 切 除 病变 肝 后 进行 肝 移植 。 这 种 治疗 可 消除 
门 脉 高 压 和 恢复 肝 功 能 ， 但 患者 也 许 将 终生 服 
用 免疫 抑制 剂 . 6 





肝 硬 化 
小 结 节 型 | 内 闪 镜 观 ) 











胆管 和 胆囊 

肝 的 消化 功能 是 合成 胆汁 ， 即 一 种 黄 绿色 分 
泌 物 ， 然 后 将 其 运送 至 十 二 指 肠 。 胆 汁 在 肝 内 生 
成 后 暂 存储 在 胆囊 内 。 当 脂肪 进 人 十 二 指 肠 时 ， 
胆囊 便 将 胆汁 排 人 十 二 指 肠 对 脂肪 进行 乳化 。 乳 
化 后 的 脂肪 被 运 至 远 段 小 肠 进一步 进行 消化 吸收 。 

正常 肝 组 织 剖 面 为 传统 描述 的 六 边 形 的 肝 小 叶 
(图 2.55A)。 每 一 个 小 叶 的 中 央 是 中 央 静 脉 ， 肝 窦 
(大 的 毛细 血管 ) 和 肝 板 ( 肝 细胞 板 ) 呈 放 射 状 排列 ， 
以 中 央 和 静脉 为 中 心 ， 四 周 以 叶 间 门 脉 三 联 管 〈 门 静 
脉 、 肝 动脉 和 胆管 ) 为 周 界 。 尽 管 一 般 认 为 肝 小 叶 
是 肝 的 基本 的 解剖 单位 ， 但 它 确实 不 是 一 个 结构 单 
位 ， 相 反 肝 小 叶 模 式 是 疾病 状态 时 在 梯度 压力 的 生 
理 作用 下 而 产生 的 ， 因 为 胆管 不 在 小 叶 中 央 ， 故 其 
不 像 腺 泡 ， 不 能 说 是 肝 的 基本 功能 单位 。 但 是 肝 小 
叶 已 是 一 个 根深 蒂 固 的 概念 ， 对 于 描述 肝 的 微细 结 
构 极 为 有 用 。 肝 细胞 分 泌 胆 汁 至 肝 细 胞 之 间 的 胆 小 
管内 ， 胆 小 管 将 胆 计 汇 入 小 叶 间 胆 管 ， 然 后 汇 人 肝 
内 门 脉 三 联 管 的 大 的 集合 管 ， 由 此 再 融合 形成 左 、 
右 肝 管 (图 2.55B)。 左 、 右 肝 管 分 别 引 流 左 、 右 半 
肝 的 胆汁 。 出 肝 门 后 ， 左 、 右 肝 管 汇合 形成 肝 总 管 ， 
肝 总 管 在 右 方 与 胆囊 管 汇 人 台 形 成 胆 总 管 (位 于 小 网 
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肝 的 表面 解剖 


肝 大 部 分 位 于 右上 腹部 ， 受 胸廓 和 及 的 保 
护 。 正 常 肝 位 于 右 侧 第 7 到 第 11 肋 的 深 面 并 跨 
过 中 线 至 左 侧 乳 头 ， 故 肝 占 据 了 大 部 分 右 季 肋 
区 、 腹 上 区 并 延伸 至 左 季 肋 区 。 直 立时 由 于 重 
力作 用 肝 的 位 置 稍稍 降 低 。 肝 下 缘 锐利 ， 与 右 
肪 马 一 致 。 深 吸 气 时 ， 由 于 及 和 肝 向 下 移动 ， 
肝 可 被 触及 。 肝 脏 触 诊 的 方法 之 一 是 把 左手 放 
在 患者 腰部 右 第 12 肋 与 肯 峭 之 间 ， 然 后 把 右手 
放 在 患者 的 右上 腹 腹 直 肌 外 侧 并 与 之 平行 ， 左 
手 向 前 推 ， 右 手 向 后 上 压 ， 同 时 让 患者 深呼吸 。 
有 关 肝 的 成 像 和 触 诊 的 其 他 方法 参见 Willms 等 
有 关 著 作 (1994)。< 


膜 内 ,属于 肝 门 三 联 管 ), 后 者 将 胆汁 运 至 十 二 指 肠 。 


胆 总 管 

胆 总 管 由 肝 总 管 和 胆 襄 管 在 小 网 膜 游 离 缘 汇 合 
形成 (图 2.55B)。 胆 总 管 的 长 度 为 5 一 15cm， 其 
变化 取决 于 胆囊 管 和 肝 总 管 汇合 点 的 高 低 。 胆 总 
管 在 十 二 指 肠 上 部 的 后 方 、 胰 头 背 面 的 沟 内 下 行 ， 
在 十 二 指 肠 降 部 的 左 侧 胆 总 管 与 主 胰 管 相 接触 
二 者 一 起 斜 穿 十 二 指 肠 后 壁 并 汇合 形成 肝 胰 带 腹 
(Vater 壹 腹 ) ， 即 十 二 指 肠 大 乳头 内 的 扩张 部 。 壶 
腹 的 未 段 在 十 二 指 肠 大 乳头 处 开口 于 十 二 指 肠 (图 
2.47)。 胆 总 管 远 端 的 环行 肌 增 厚 形成 胆 总 管 括 约 
肌 (Choledochal 括约肌 )。 当 括约肌 收缩 时 ， 胆 汗 
不 能 进入 大 乳头 和 十 二 指 肠 ， 而 是 沿 胆囊 管 反 流 
入 胆 训 内 进行 浓缩 和 储存 。 供 应 胆 总 管 的 动脉 (图 
2.56) 包括 ; 
”胆囊 动脉 供应 胆 总 管 的 近 段 ， 
” 肝 右 动脉 供应 胆 总 管 的 中 段 ， 
” 胰 十 二 指 肠 上 后 动脉 和 胃 十 二 指 肠 动脉 供应 胆 总 

管 的 十 二 指 肠 后 段 。 
胆 总 管 近 段 和 肝 管 的 静脉 常 直接 人 肝 。 胆 总 
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胆 小 管 


胆汁 由 肝 细胞 分 泌 后 入 胆 小 管 , 
然后 依次 流入 小 叶 间 胆管 和 肝 
外 肝 门 三 联 管 中 的 胆 总 管 






有 细胞 { 分 泌 
胆汁 ， 解 毒 ) 






肝 小 叶 


小 叶 间 门 脉 
三 联 管 


中 央 静脉 
肝 血 赛 ” 肝 细胞 


图 2.55 肝 的 血管 和 胆汁 流程 图 A. 肝 小 叶 的 部 分 模式 图 ， 示 小 叶 间 门 脉 三 联 管 的 组 成 成 
分 、 肝 窦 和 胆 小 管 的 位 置 。 下 方 是 肝 断 面 模式 图 ， 示 肝 小 叶 的 六 边 形 模式 ”B. 肝 外 胆管 、 胆 
圳 和 胰 管 。C. 胆 总 管 和 胰 管 汇 信 肝 胰 壶 腹 ， 并 开口 于 十 二 指 肠 降 部 
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图 2.56 胆 襄 和 胆 总 管 的 淋巴 流程 图 ”来 
自 胆囊 淋巴 结 、 肝 淋巴 结 和 网 膜 孔 淋巴 结 的 淋 
巴 汇 人 腹腔 干 周围 的 腹腔 淋巴 结 。 胆 圳 和 胆 总 
管 的 淋巴 管 向 上 与 肝 的 淋巴 管 相 吻合 ， 向 下 与 
胰 的 淋巴 管 相 吻 合 









胆囊 淋巴 结 
肝 左 动脉 
胆囊 动脉 
肝 右 动脉 


胰 十 二 指 肠 上 
后 动脉 和 静脉 


管 远 侧 段 的 静脉 汇 入 胰 十 二 指 肠 上 后 静脉 ， 再 汇 和 人 
门静脉 或 门静脉 属 支 (图 2.56) 。 

胆 总 管 的 淋巴 管 汇 人 胆囊 颈 附 近 的 胆囊 淋巴 
结 、 网 腊 孔 淋巴 结 和 肝 淋巴 结 (图 2.56)。 胆 总 管 
的 输出 淋巴 管 汇 入 腹腔 淋巴 结 。 


胆囊 
胆囊 (长 7 ~ 10cm) 位 于 肝脏 面 的 胆 圳 窝 内 

(图 2.50D， 图 2.56， 图 2.57)。 胆 囊 窝 表 浅 ， 位 于 
肝 左 、 右 叶 结 合 处 。 胆 囊 紧 邻 十 二 指 肠 上 段 (第 1 
段 )， 因 此 尸体 中 的 十 二 指 肠 常 被 胆汁 染色 。 胆 于 
旦 梨 形 , 可 容纳 50ml 胆汁 。 腹 膜 包 被 整个 胆囊 底 ， 
并 将 胆囊 体 、 胆 囊 颈 连 于 肝 上 。 胆 圳 的 肝 面 借 肝 
纤维 于 中 结缔 组 织 与 肝 相 连 。 胆 囊 分 为 3 部 分 (图 
2.55B, 图 2.57): 
， 底 胆囊 的 言 端 ， 较 宽 ， 在 肝 的 下 缘 处 露出 ， 常 

位 于 右 侧 第 9 肋 软 骨 尖 锁骨 中 线 处 (图 2.26A)， 
* 体 与 肝脏 面 、 横 结肠 和 十 二 指 肠 上 部 相 邻 。 





* 颈 尖 而 细 , 正 对 肝 门 。 胆 囊 颈 黏膜 旦 螺旋 状 折 和 大， 
称 做 螺旋 辩 ( 图 2.55B)。 螺 旋 准 可 保证 胆囊 管 
的 畅通 。 当 胆 总 管 括约肌 或 肝 胰 壶 腹 括 约 肌 收 
缩 使 胆 总 管 的 远 端 关闭 时 ， 胆 汁 较 易 流 人 胆囊 ， 
而 当 胆囊 收缩 时 ,胆汁 又 较 易 排出 。 胆 囊 颈 呈 “S” 
形 弯 转 后 移行 于 胆囊 管 。 

胆囊 管 (长 约 4cm) 连 于 胆囊 与 肝 总 管 (图 
2.55B， 图 2.57)， 走 行 于 小 网 膜 双 层 之 间 ， 常 与 肝 
总 管 并行 ， 并 与 之 汇合 形成 胆 总 管 。 

胆囊 动脉 供应 胆囊 和 胆 总 管 (图 2.56， 图 

2.58A)。 胆 囊 动 脉 常 由 肝 右 动脉 在 胆囊 管 和 肝 总 

管 夹 角 处 发 出 ， 其 来 源 与 走行 常 发 生变 异 (图 2.58 

BAC)5 

胆囊 静脉 收集 胆 总 管 和 胆囊 颈 的 血液 后 可 直接 

进入 肝 内 或 经 门静脉 人 肝 ， 或 与 肝 总 管 和 胆 总 管 上 

部 的 静脉 汇合 后 再 进入 肝 内 〈 图 2.57)。 胆 圳 底 和 

胆囊 体 的 静脉 则 直接 经 肝 的 胜 面 进入 肝 实 质 注 和 人 肝 

赛 内 。 








胆囊 


人 肝 右 动脉 。 左 肝 管 
及 总 管 
6 胆 守 
胆 间 动脉 天 
胆囊 三 角 a 
(Calot 三 
胆 可 管 | 
A 75.596 B 0.596 C 24.0% 
图 2.58 胆囊 动脉 来 源 和 走行 的 变异 。 胆囊 动脉 常 在 胆囊 三 角 (Calot 三 角 ) 处 起 自 肝 右 动 
脉 ， 胆 村 三 角 由 胆囊 动脉 、 胆 可 管 和 肝 总 管 三 者 转 成 ( 图 2.47A)。 胆 可 动脉 的 来 源 和 走行 变异 
者 占 24.5% (Daseler 等 ,1947)， 了 解 其 变异 在 胆囊 切 除 术 (手术 切除 胆囊 ) 中 具有 重要 的 临 
床 意 义 


胆囊 体 


胆囊 动脉 
前 胆囊 静脉 


后 胆囊 静脉 
胆囊 管 


胆 总 管 








图 2.57 肝胆 系统 的 神经 和 静脉 、 神 经常 沿 肝 动 脉 、 门 静脉 和 胆 总 管 走行 。 交 感 神经 支配 
肝胆 系统 中 血管 的 收缩 。 胆 可 颈 的 静脉 与 胆 到 和 胆 吕 管 的 静脉 相互 吻合 。 胆 训 小 静脉 穿 过 胆囊 
进入 肝 内 


肝 右 动脉 
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胆囊 的 淋巴 常 经 分 布 于 胆 事 颈 附近 的 胆囊 淋 
巴结 后 注入 肝 淋巴 结 (图 2.56)。 这 些 淋 巴结 的 输 
出 淋巴 管 注入 腹腔 淋巴 结 。 


胆 圳 漏斗 

胆囊 发 生病 变 时， 胆囊 颈 与 胆囊 管 连接 
处 可 发 生 过 度 扩张 形成 一 囊 ， 称 之 为 胆囊 漏斗 
(Hartmann 囊 )。 当 该 圳 较 大 时 ， 胆 囊 管 起 自 其 
左上 方 ， 而 不 是 胆囊 项 。 胆 结石 常 洁 留 于 该 圳 。 
如 果 十 二 指 肠 读 疡 穿孔 后 ， 该 囊 和 十 二 指 肠 上 
部 之 间 可 能 形成 异常 的 通道 ， 胆 结石 便 可 经 该 
通道 进入 十 二 指 肠 。 
游 动 胆 圳 

大 约 4% 的 人 的 胆囊 有 一 短 系 膜 ， 这 种 胆 


囊 易 发 生 血 管 扭转 和 梗死 ( 突 发 性 动静 脉 血 供 
不 足 )。 


胆 圳 管 和 肝 总 管 的 变异 


胆囊 管 偶尔 沿 着 或 紧 贴 于 或 粘着 于 肝 总 管 
一 侧 走 行 。 胆 囊 管 也 可 能 极 短 甚至 阅 如 。 一 些 
人 的 胆囊 管 与 肝 总 管 汇 合 部 位 很 低 (A)， 以 至 
于 胆 总 管 较 短 ， 位 于 十 二 指 肠 上 部 (第 1 段 ) 
的 后 方 或 下 方 。 当 汇合 部 位 较 低 时 二 者 可 能 被 





8B 高 位 汇合 


胆 圳 和 胆囊 管 的 神经 (图 2.57) 由 腹腔 从 ( 交 
感 神经 )、 迷 走神 经 (副交感 神经 ) 和 右 肠 神 经 ( 感 
觉 支 ) 发 出 ， 伴 胆囊 动脉 走 行 。 


纤维 组 织 包 绕 在 一 起 ， 因 此 手术 中 钳 顽 胆囊 管 
而 不 损伤 肝 总 管 极 为 困难 。 偶 尔 可 见 胆囊 管 与 
肝 总 管 在 肝 门 附近 高 位 汇合 (B)。 另 外 ， 胆 囊 
管 可 呈 螺 旋 状 从 肝 总 管 的 前 面 绕 到 其 左 侧 ， 再 
与 之 汇合 (C)。 掌 握 胆 总 管 形成 的 各 种 变异 对 
于 外 科 医 师 特别 是 行 胆囊 切 除 术 结 扎 胆囊 管 时 
极为 重要 。 


副 肝 管 


副 肝 管 变异 较为 常见 ， 这 给 胆囊 切除 术 带 
来 一 定 危险 。 副 肝 管 是 正常 的 肝 段 肝 管 ， 但 它 
出 肝 后 在 肝 外 才 汇 入 肝 管 系统 ， 而 正常 情况 下 
这 种 汇 入 发 生 在 肝 内 (A、B)。 因 为 副 肝 管 引 
流 正常 肝 段 的 胆汁 ， 如 果 手 术 中 不 愤 切 断 该 管 
则 会 引起 胆 漏 (Skandalakis 等 ，1995)。1991 
年 Agur 调查 了 95 个 人 的 胆囊 和 胆 总 管 ， 其 中 
有 7 例 存在 副 肝 管 ， 在 这 7 人 中 有 4 例 副 肝 管 
汇 人 靠近 胆囊 管 的 肝 总 管 ， 有 2 例 汇 和 胆囊 管 ， 
有 !1 例 汇 人 胆囊 管 和 肝 总 管 的 交通 管 。 b> 


囊 管 胆 襄 管 


C 转 向 行径 
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肝 管 


珊 四 


胆 结石 嵌 塞 

肝 胰 训 上 腹 的 末端 是 胆 总 管 最 狭窄 部 分 ， 也 
是 胆 结石 常见 的 说 塞 部 位 。 胆 囊 漏 斗 (Hartmann 
囊 ) 是 胆 结石 的 另 一 个 常见 的 内 塞 部 位 。 胆 结 
石 也 可 澡 留 于 肝 管内 。 超 声波 和 CT 是 定位 胆 
结石 常用 的 无 损伤 检查 手段 。 胆 结石 也 可 能 嵌 
顿 在 胆囊 管内 而 引起 胆 绞 痛 (上 腹部 疼痛 )。 当 
胆囊 松弛 后 ， 结 石 有 可 能 返回 胆囊 。 如 果 结 石 
阻塞 胆囊 管 ， 会 引起 胆汁 积聚 和 胆囊 扩张 而 发 
生 胆囊 炎 。 疼 痛 开 始 发 生 在 上 腹部 ， 然 后 转移 
至 第 9 肋 软 骨 与 腹 直 肌 精 外 侧 缘 相交 处 的 右 季 


门静脉 和 腔 静脉 系统 间 的 吻合 


门静脉 是 肝 门 静脉 系 的 主要 通道 (图 2.52， 

图 2.59)。 来 自 腹部 胃 肠 道 包括 胆囊 、 胰 、 脾 的 低 

氧 但 富 含 营养 物质 的 血液 通过 门静脉 运输 至 肝 ， 

入 肝 后 门静脉 反复 分 支 并 移行 为 于 血 罕 ， 它 属 扩 

大 的 毛细 血管 (图 2.55A)。 

门静脉 系 和 腔 静 脉 系 间 的 吻合 部 位 如 下 ( 图 

5.29 ) : 

* 通过 食管 静脉 从 形成 门静脉 系 的 胃 左 静脉 与 上 腔 
静脉 系 的 奇 静脉 之 间 的 相互 吻合 ， 扩 张 后 可 形 
成 食管 静脉 曲张 

， 通 过 直肠 静脉 从 形成 下 腔 静 脉 系 的 直肠 中 、 下 
静脉 与 门静脉 系 的 直肠 上 静脉 之 间 的 相互 吻合 。 


助 区。 胆囊 炎症 可 刺激 脐 肌 而 引起 后 腹壁 或 右 
肩 部 疼痛 。 如 果 胆 汁 不 能 从 胆囊 中 排出 ， 它 将 
进入 血液 而 引起 黄 净 (262 页 讨论 ) 。 


胆囊 切除 术 


胆 结石 嵌 顿 于 胆囊 管 中 或 急性 胆囊 炎 均 可 
引起 胆 绞 痛 ， 即 右上 腹 阵 发 性 疼痛 。 严 重 胆 绞 
痛 的 患者 应 切除 胆囊 。 目 前 腹腔 镜 胆囊 切除 术 
常 取代 开 腹 胆 圳 切除 术 ， 有 关 细 节 详 见 Skan- 
dalakis 等 的 技术 方法 (1995)。 胆 圳 三 角 (Calot 
三 角 )， 由 胆囊 动脉 、 胆 圳 管 和 肝 总 管 共同 围 成 
(图 2.58A)。 胆 囊 切 除 术 中 需 分 离 该 三 角 ， 以 
保护 这 些 重要 的 可 能 存在 解剖 变异 的 结构 。 胆 
圳 手术 的 失误 常 是 由 于 没有 重视 胆管 系统 ， 特 
别 是 血 供 系统 的 常见 解剖 变异 所 造成 的 。 在 分 
离 这 些 结构 和 切除 胆囊 之 前 ， 术 者 必须 找 出 胆 
囊 管 胆囊 动脉 和 肝 动 脉 。 通 常 肝 右 动脉 是 手 
术 中 的 危险 因素 ， 钳 夹 胆囊 动脉 之 前 必须 找到 
其 位 置 所 在 。 胆 总 管 损 伤 是 胆囊 切除 术 中 最 严 
重 的 一 种 并 发 症 ， 估 计 发 生 率 为 /600， 尤 其 
是 腹腔 镜 胆囊 切除 木 ， 其 发 生 率 更 高 (Sabiston 
and Lyerly, 1994). © 


黏膜 下 静脉 常 扩张 ( 外 形 呈 串珠 状 )， 甚 至 在 新 
生 儿 就 可 发 生 。 当 含有 静脉 的 黏膜 脱 垂 时 ， 可 
形成 峙 (静脉 曲张 所 致 出 血 并 不 是 由 于 门 脉 高 压 
所 致 )， 

”通过 脐 周 静脉 网 形成 门静脉 系 与 腔 静脉 系 的 腹壁 
深 、 浅 静脉 之 间 的 相互 吻合 ， 扩 张 后 ， 曲 张 的 
静脉 围绕 脐 部 呈 放 射 状 分 布 形 成 “海蛇 头 ”( 参 
见 门 脉 高 压 的 临床 部 分 ，278 页 )， 

* 通过 结肠 静脉 的 小 属 支 形 成 门静脉 系 与 腔 静 脉 系 
的 腹壁 后 静脉 之 间 的 相互 吻合 。 

脐 周 静 脉 沿 着 锋 状 韧带 内 的 肝 圆 韧带 和 脐 正 

中 壁 内 的 脐 正 中 韧带 走行 。 这 些小 静脉 形成 腹 前 

壁 的 静脉 与 门静脉 和 瞬 内 静脉 之 间 的 吻合 。 





| 
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图 2.59 门 - 腔 静 脉 吻合 ”在 门静脉 阻塞 的 情况 下 ， 门 脉 系统 的 吻合 支 提供 了 侧 支 循环 
图 中 门静脉 系 属 支 为 深 绿色 ， 腔 静脉 系 属 支 为 淡 蓝 色 。A 一 D 示 吻 合 部 位 ”A. 示 食管 静脉 从 ， 
形成 门静脉 系 的 胃 左 静脉 与 腔 静 脉 系 的 奇 况 脉 之 间 的 相互 吻合 ， 扩张 后 形成 食管 静脉 曲张 ”B. 
示 直肠 静脉 从 ， 形 成 下 腔 静 脉 系 的 直肠 中 、 下 静脉 与 门静脉 系 的 肠系膜 下 静脉 的 属 支 直肠 上 静 
脉 之 间 的 吻合 ， 扩 张 后 形成 痔 。”C. 示 脐 周 静 脉 网 ， 形 成 门静脉 系 与 腔 静 脉 系 中 的 腹 前 壁 的 腹 
壁 小 静脉 之 间 的 吻合 ， 扩 张 后 形成 “海蛇 头 ”(279 页 ) ”D- 示 门 静脉 系 的 结肠 静脉 的 小 分 支 
与 腔 静脉 系 的 腹腔 后 静脉 之 间 的 吻合 








这 内 门静脉 血 流 受阻 时 ， 门 静脉 及 其 属 支 的 血 
液压 力 增高 形成 门 脉 高 压 。 门 静脉 高 压 时 ， 门 
一 腑 静脉 吻合 处 静脉 曲张 ， 门 静脉 系 的 血液 流 
入 腔 静 脉 系 。 静脉 过 度 扩张 可 导致 血管 破裂 而 
引起 出 血 。 
”食管 末端 静脉 曲张 引起 的 出 血 常 很 严重 
甚至 会 致命 ,门静脉 受阻 严重 时 , 脐 周 药 脉 曲张， 
旺 小 蛇 样 放射 状 分 布 在 脐 周 皮下 ， 其 外 观 与 希 
腊 神 化 中 海蛇 的 头 非常 相像 ， 所 以 把 这 一 体征 
称 为 “海蛇 头 "。 
门 一 腔 静 脉 分 流 

缓解 门静脉 高 压 常用 的 方法 是 在 门静脉 系 
与 腔 静脉 系 之 间 搭 桥 ， 从 而 把 门静脉 系 中 的 血 


液 分 流 到 腔 静脉 系 。 当 位 于 肝 后 面 的 门 、 腔 静 
脉 系 的 属 支 彼此 靠近 时 ， 便 可 进行 门 一 腔 静 脉 


肾 、 输尿管 和 肾上腺 

晴 位 于 腹膜 后 的 腹 后 壁 上 (图 2.60)。 泌 尿 器 
官 的 主要 作用 是 排出 血液 中 过 多 的 水 分 及 蛋白 质 
的 代谢 产物 ， 但 保留 血液 中 的 营养 物质 和 有 用 的 
化 学 物质 。 肾 脏 将 代谢 产物 经 输尿管 排 至 膀胱 。 输 
尿 管 自 肾 起 始 后 向 下 走行 ， 于 骼 总 血管 分 叉 处 跨 
过 骨盆 缘 ， 继 而 沿 骨盆 外 侧 壁 走行 开口 于 膀胱 。 
正常 情况 下 ， 双 侧 肾 的 上 内 侧 部 与 包 在 纤维 圳 和 
肾 周 脂肪 圳 内 的 避 上 腺 相 接触 (图 2.61， 图 2.62)， 
但 实际 上 肾 与 肾上腺 之 间 存 在 一 层 较 薄 的 肾 筋 膜 
将 两 者 分 隔 开 ， 故 两 者 并 不 直接 相 接触 。 避 上 腺 属 
内 分 洲 系 统 ， 与 肾 的 功能 完全 不 同 ， 肾 上 腺 分 泌 
糖 皮质 激素 ， 雄 性 激素 ， 合 成 肾上腺 素 和 去 甲 肾 
上 腺 素 。 

肾 周 肛 肪 属 腹 膜 外 脂肪 ， 经 肾 门 与 肾 罕 内 的 脂 
肪 相 延 续 。 肾 筋 膜 之 外 有 愉 旁 脂肪 ， 在 肾 后 方 尤 为 
明显 。 肾 筋 膜 发 出 结缔 组 织 小 梁 穿 过 脂肪 。 结 缔 
组 织 小 梁 、 肾 筋 膜 和 肾 周 及 肾 旁 脂肪 组 织 ， 与 肾 
血管 和 输尿管 共同 维持 肾 的 相对 固定 的 位 置 。 但 
在 呼吸 或 由 平 卧 位 转换 成 直立 位 时 ， 肾 脏 均 可 发 
生 移 动 ， 其 正常 移动 范围 为 3em， 相 当 于 一 个 椎 
体高 度 。 肾 筋 膜 向 上 与 及 下 筋 膜 相 延 续 ， 因 此 肾 
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吻合 术 或 门 - 腔 静脉 分 流 术 。 绥 解 门静脉 高 压 
的 另 一 个 方法 是 切除 脾 ， 并 把 脾 静 脉 与 左 肾 静 
脉 相 吻合 ( 脾 肾 吻合 术 或 脾 肾 分 流 术 )。 有 关门 
一 腔 静 脉 分 流 术 的 详细 介绍 请 参见 Skandalakis 
等 (1995)。o 





上 腺 主要 与 甩 相 贴 ， 但 肾 筋 膜 向 下 两 层 分 开 ， 并 
未 牢固 愈合 。 


腹膜 后 充气 造影 术 


临床 上 应 用 放射 性 诊断 技术 证 明 肾 盘 
膜 的 前 后 两 层 愈合 不 牢固 ， 把 气体 注入 做 前 
脂肪 组 织 后 ， 气 体 将 沿 腹膜 后 脂肪 上 升 进入 
肾 筋 膜 囊 ，X 线 成 像 便 可 显示 肾 和 肾上腺 的 
轮廓 。 当 然 这 种 技术 与 现代 断层 成 像 技术 如 
CT、 磁 共振 及 超声 波 检查 相 比 早已 过 时 。 


肾 周 脓肿 


肾 筋 膜 的 附着 情况 决定 了 肾 周 脓肿 的 扩 
散 途 径 。 例 如 肾 门 处 的 筋 膜 附着 于 肾 血管 和 
输尿管 ， 常 可 阻止 肤 液 向 对 侧 扩散 。 但 是 脓 
肿 内 的 肤 液 (或 肾 损伤 后 的 血液 ) 在 重力 作 
用 下 可 向 下 方 扩散 经 前 后 两 层 倪 筋 膜 之 间 入 
盆腔 - > 
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肾 下 垂 


由 于 肾 筋 膜 前 后 两 层 在 下 方 愈合 不 牢固 ， 
故 不 能 很 好 地 固定 肾 ， 所 以 肾脏 会 向 下 异常 游 
走 。 当 直立 时 ， 其 下 降 可 能 超过 3cm。 当 肾脏 
向 下 游 走时 ， 坚 上 腺 仍 停留 在 原 位 置 上 ， 这 是 
因为 肾上腺 位 于 独立 的 筋 膜 间隔 内 并 且 与 甩 紧 
密 粘 着 。 肾 下 垂 〈 肾 向 下 游 走 ) 与 异 位 肾 ( 肾 
先天 性 错位 ) 是 有 区 别 的 : 前 者 输尿管 长 度 正常 ， 


肾 

辟 呈 卵 圆 形 ， 位 于 腹膜 后 脊柱 两 侧 ， 紧 贴 腹 后 
壁 , 平 对 第 12 胸椎 至 第 3 腰椎 (图 2.60, 图 2.62)。 
由 于 右 肾 上 方 的 肝 右 叶 较 大 ， 故 右 肾 稍 低 于 左 肾 。 
活体 肾 旺 红 褐 色 ， 长 10cm， 宽 5cm， 厚 2.5cm。 
肾 上 端 ， 胎 将 之 与 胸膜 腔 及 第 12 肋 分 隔 开 。 肾 稍 
下 方 ， 肾 的 后 面 与 腰 方 肌 相 邻 (图 2.60， 图 2.61) 。 
晴 后 面 有 右 肋 下 神经 和 血管 、 骼 腹 下 神经 和 稀 腹 
股 沟 神 经 斜 穿 而 过 。 右 肾 前 面 有 肝 、 十 二 指 肠 和 
升 结肠 (图 2.63)， 右 肾 与 肝 之 间 有 肝 怪 隐 窝 相隔 。 
左 肾 则 与 骨 、 脾 、 胰 腺 、 空 肠 和 降 结肠 相 邻 。 

肾 内 缘 叫 陷 ， 有 一 垂直 裂 链 即 展 门 ， 肾 动 、 静 
脉 由 此 进出 肾 ， 展 严 则 由 此 离开 肾 窦 (图 2.64A)。 
在 肾 门 ， 由 前 向 后 依次 为 肾 静 脉 ， 晴 动脉 和 加 
起 。 肾 门 向 内 深入 坚实 质 所 围 成 的 腔 称 肾 窦 (图 
2.64B)。 坚 门 被 肾 直 、 坚 划 、 旦 血管、 神经 及 不 等 
量 的 脂肪 所 填充 (图 2.64C.D)。 肾 可 分 为 前 后 两 面 ， 


肾 移 植 

肾 与 肾上腺 间 有 蒲 的 肾 筋 膜 隔 ， 所 以 可 以 
在 不 损伤 确 上 腺 的 情况 下 把 肾 从 捐献 者 体内 取 
出 。 目 前 肾 移植 术 已 较 成 熟 ， 用 于 治疗 从 慢性 
肾 豪 患者 中 筛选 出 的 病人 。 移 植 凤 置 于 咎 窝 内 ， 
肾 动 、 静 脉 分 别 与 散 内 动 、 静 脉 相 吻合 ， 输 尿 
管 接 入 膀胱 。 


肾 圳 肿 
皮囊 肿 有 单 发 和 多 发 ， 通 常 在 尸检 时 才 改 


但 由 于 痛 与 膀胱 的 距离 短 ， 故 松散 地 盘 绕 或 扭 
转 。 输 尿 管 扭转 不 会 引起 严重 后 果 ， 但 牵 拉 肾 
血管 常会 引起 肾 区 的 间 敬 性 疼痛 ,平时 位 疼痛 
可 缓解 。 肾 及 下 方 在 腰 区 缺乏 支撑 是 肾 移植 术 
将 肾 置 于 大 骨盆 腑 散 窜 内 的 原因 之 一 ( 另 一 原 
因 是 该 处 有 可 被 利用 的 大 血管 而 且 距 膀胱 近 便 
于 与 膀胱 相 接 )。 © 


内 外 两 缘 ， 上 下 两 端 。 外 便 缘 隆 凸 ， 内 侧 缘 凹陷 ， 
司 案 和 肾 息 位 于 其 中 。 整 个 肾 外 形 像 蚕 豆 。 

输尿管 是 一 肌 性 管道 ， 长 25 一 30cem， 内 腔 
较 牵 ,可 将 尿 液 从 肾 排 人 膀胱 〈 图 2.60， 图 2.64)。 
输尿管 腹部 紧 贴 壁 腹膜 ， 为 腹膜 后 位 器 官 。 应 用 
对 比 剂 行 放射 影像 学 检查 显示 ， 输尿管 有 3 处 生 
理性 狭窄 : 
， 肾 生 与 输尿管 移行 处 ， 
， 越过 小 骨盆 上 缘 处 ， 
， 进入 膀胱 壁 内 段 。 

这 些 狭 罕 部 位 是 输尿管 〈 蚂 ) 结石 潜在 的 嵌 
顿 部 位 。 

乡下 是 输尿管 上 端的 扁平 扇形 扩张 部 (图 
2.64B ~ D)。 肾 丙 尖 端 与 输尿管 相 延 续 。 肾 丙 由 2 
一 3 个展 大 其 汇合 而 成 ， 而 一 个 肾 大 获 由 2 一 3 个 
肾 小 旨 合 成 。 每 个 肾 小 坊 围 绕 几 个 痛 乳 头 ， 肾 乳头 
形成 肾 锥 体 的 尖端 。 


现 。 成 年 多 圳 肾 是 一 种 常 染 色 体 的 遗传 病 ， 是 
肾 豪 的 一 个 重要 原因 。 其 肾脏 明显 增 大 ，5em 
大 小 的 囊 泡 可 使 峭 完全 变形 。 


肾 区 疼痛 


肾 紧邻 历 大 肌 ， 该 肌 有 届 骨 关节 的 作用 ， 
因此 届 获 关节 可 加 重 由 于 肾 周围 区 的 炎症 而 引 
起 的 疼痛 。 © 
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橡 孔 须 下 动脉 及 
神经 从 


粘连 脾 。 肋 虾 隐 窝 





图 2.60 腹 后 壁 的 大 血管 、 肾 和 肾上腺 。 已 去 除 大 部 分 筋 膜 。 注 意 观察 输尿管 恰好 在 邻近 
能 总 动脉 分 又 处 跨越 骼 外 动脉 ， 同 时 可 见 举 丸 动 、 静 脉 跨越 输尿管 前 方 ， 与 输精管 一 起 人 腹 股 
沟 管 。 由 于 肾 动脉 位 于 肾 静 脉 后 方 ， 故 未 在 图 中 显示 。 在 腹 主动 号 和 供应 大 部 分 肠管 的 肠系膜 
上 动脉 (SMA) 之 间 可 见 左 肾 静 肪 


肾 和 输尿管 的 表面 解剖 平 第 11 和 12 肋 。 肾 随 呼吸 运动 和 体位 的 改变 

左 肾 门 约 位 于 此 站 平面 ， 距 正中 线 大 约 。 而 变化 。 在 深呼吸 及 肌 运 动 时 ， 左 、 右 峭 在 其 
sem 处 。 须 门 平面 通过 右 肾 的 上 端 。 右 情 上 端 。 生 直 方向 上 大 约 可 上 下 移动 3cm。 右 肾 下 端 大 
比 左 屋 上 端 略 低 2.5cm。 从 后 面 观 ， 肾 的 上 端 。 约 在 迄 销 上 方 一 机 指 处 ,了 解 此 结构 对 外 各 
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在 活体 上 ， 肾 备 和 肾 芳 常 呈 空虚 状态 。 肾 实质 
由 肾 锥 体 和 肾 皮质 组 成 。 透 过 胎儿 的 肾 表面 可 看 见 
肾 实质 , 这 种 现象 在 生 后 仍 可 持续 一 段 时 间 (Moore 
和 Persaud, 1998)。 

输尿管 动脉 (图 2.65) 主要 起 自 于 
， 肾 动脉 ， 

” 举 丸 〈 卵 梨 ) 动脉 
” 腹 主 动脉 。 

但 输尿管 动脉 也 可 起 自 于 髓 总 动脉 、 骨 内 动 
脉 、 膀 胱 下 动脉 (男性 ) 或 子宫 动脉 (女性 ), 在 
动脉 到 达 输尿管 时 , 可 分 为 升 . 降 两 支 进入 输尿管 。 
因此 ,输尿管 壁 上 动脉 分 支 间 有 良好 的 纵 行 吻合 。 


b> 医生 经 腹膜 外 进行 肾 手术 是 很 有 帮助 的 。 
肌肉 强大 或 肥胖 的 人 摸 不 到 肾 的 上 、 下 端 。 
对 于 大 多 数 的 成 年 人 ， 可 用 双手 在 腹部 通过 触 
摸 一 个 质 硬 ， 光 滑 、 稍 呈 圆 形 及 随 吸 气 而 下 降 
的 团 块 探查 右 旺 下 端 。 由 于 右 肾 低 于 左 肾 1 一 


输尿管 的 静脉 汇 信 肾 静 脉 和 军 丸 (卵巢 ) 静脉 
(图 2.65)。 和 输尿管 的 淋巴 管 注入 肾 集合 管 或 直接 
注入 腰 ( 主 动脉 ) 淋巴 结 和 通 总 淋巴 结 ( 见 图 2.67)。 
输尿管 盆 部 的 淋巴 液 注 入 侣 总 淋巴 结 、 骼 外 淋巴 结 
和 储 内 淋巴 结 。 

输尿管 的 神经 来 自 肾 从 、 主 动脉 从 或 上 上 腹 下 从 
和 下 腹 下 从 (图 2.66B)。 传 递 痛 觉 (例如 由 于 梗 
阻 而 导致 扩张 引起 的 痛觉 的 内 脏 传人 纤维 随 交 
感 神经 纤维 进入 硝 神 经 节 ， 继 而 终止 于 T1l ~ L2 
节 段 的 硝 神 经 节 稍 髓 。 输 尿 管 的 疼痛 常 放 射 至 
同 侧 腹 下 区 的 腹 前 壁 ， 特 别 是 腹股沟 区 (参见 临 
床 栏 “ 肾 结石 和 输尿管 结石 "，288 页 )。 


2cm， 故 易于 触及 右 肾 。 和 触摸 肾 时 所 采用 的 方 
法 为 : 可 将 一 只 手 放 在 腹 前 壁 ， 另 一 只 手 放 在 
腹 后 面 深 触 肋骨 边缘 或 轻 压 其 肋骨 与 倪 部 间 的 
侧面 。 左 肾 不 易 触及 ,但 当 其 肿 大 或 患 有 腹膜 
外 肿块 下 压 左 肾 使 其 向 下 移 位 时 可 触及 。 
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图 2.61 右 侧 腹 后 壁 外 面 观 , 示 肾 和 肾 周围 的 肌肉 和 筋 膜 A. 位 于 肋 下 神经 和 舟 腹 下 神经 
之 间 的 腹 横 肌 妥 膜 的 后 面 已 切 开 ， 暴 露 腰 方 肌 的 外 侧 缘 及 肾 周围 的 腹膜 外 脂肪 。 肾 筋 膜 位 于 脂 
肪 层 内 ,在 肾 筋 膜 以 内 的 脂肪 被 称 作 肾 脂肪 囊 ( 肾 周 脂肪 ) ,而 在 圳 外 的 脂肪 被 称 作 肾 旁 脂肪 (图 
2.73) “B. 肾 横断 面 示 肾 周围 肌肉 与 筋 膜 之 间 的 关系 。 由 于 肾 筋 膜 像 刀 鞘 样 包 在 肾 的 周围 ， 故 
在 作 肾 的 外 科 手 术 时 ， 无 论 从 前 还 是 从 后 人 路 都 必须 打开 肾 筋 膜 


图 2.62 肾 和 输尿管 的 动脉 供应 示 。 顺 肌 主 动脉 用 
版 主动 脉 与 椎 骨 之 间 的 关系 及 时 和 输 尿 
管 的 动脉 供应 。 注 意 有 一 条 左 副 凤 动脉。 
如 图 所 示 数 条 肾 动 及 从 痛 门 处 信 肾 ， 来 
自 肾 动脉 或 腹 主 动脉 的 不 经 肾 门 的 动脉 
可 在 肾 的 上 、 下 极 处 人 肾 。 在 肾 手 术 时 
必须 注意 此 点 ， 以 免 造 成 损伤 


第 1 腰椎 椎 体 
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图 2.63 肾 、 胰 和 十 二 指 肠 前 面 的 毗邻 “注意 肾 与 背 上 腺 、 肝 脏 、 结 肠 、 十 二 指 肠 、 骨 、 
胰 和 脾 之 间 的 关系 。 同 时 也 注意 右 肾 上 腺 位 于 网 膜 筷 ( 黑 箭 头 所 示 ) 水 平 
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A 前 面 观 





C 暴露 肾 益 前 面 观 





前 面 前 辱 和 后 唇 


D 前 面 观 (冠状 切面) 


图 2.64 肾 的 外 面 观 和 内 面 观 A. 右 肾 前 面 观 ， 示 肾 门 处 肾 动 脉 、 晴 静脉 和 愉 臣 的 排列 关 
系 ”日 .通过 肾 门 观察 肾 赛 ， 正 如 (图 A) 所 示 肾 赛 内 含有 肾 基 、 肾 动脉 和 旦 静脉 C. 已 去 除 
肾 门 的 前 唇 ， 暴 露 肾 案 内 的 肾 雷 和 愉 孝 。 D. 肾 的 冠状 切面 ， 示 内 部 结构 。 肾 锥 体内 含有 集合 
管 并 形成 肾 散 质 。 肾 皮质 内 会 肾 小 体 。 籽 锥 体 〈 肾 艇 质 ) 开口 于 肾 小 蔓 ， 并 通过 肾 大 费 将 尿 液 


排 人 肾 息 


肾上腺 

痛 上 腺 位 于 胎 肌 与 凤 的 内 上 方 之 间 (图 2.65)， 

周围 有 大 量 富 含 脂肪 的 结缔 组 织 。 肾 上 腺 与 肾 共 

同 包 在 肾 盘 膜 内 并 连 于 脐 肌 ， 但 通过 纤维 组 织 相 
隔 。 肾 上 腺 的 形态 与 紫 分 在 两 侧 有 所 不 同 : 

"” 右 肾上腺 为 三 角形 ,位 于 脐 肌 前 面 ， 前 内 侧 紧 邻 
下 腔 静脉 (图 2.60) ， 前 外 侧 与 肝 相 邻 

， 左 肾上腺 为 半月 形 , 与 脾 . 胃 、 胰 和 左 甩 脚 相 邻 。 

两 侧 肾 上 腺 的 内 侧 缘 相 隔 4 ~ 5cm， 在 该 区 

内 从 右 到 左 分 别 排列 着 : 下 腔 静 脉 、 右 脑 脚 、 腹 


腔 神 经 节 、 腹 腔 干 、 肠 系 膜 上 动脉 (SMA) 和 左 
甩 脚 。 

每 一 侧 肾 上 腺 均 被 纤维 圳 和 脂肪 垫 包 里 。 竖 
上 腺 由 两 部 分 构成 ， 即 肾上腺 皮质 和 髓 质 。 两 者 在 
胚胎 发 生 和 功能 上 均 各 不 相同 (Moore 和 Persaud， 
1998)。 

肾上腺 皮质 来 源 于 中 胚层 ， 可 分 沁 糖 皮质 激素 
和 雄性 激素 。 这 些 激 素 的 作用 可 使 肾脏 维持 水 钠 
平衡 ， 增 加 血 容量 ， 提 高 血压 ， 同 时 也 可 使 肌肉 
和 心 、 肺 等 器 官 内 的 血 流 加 速 。 
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下 腔 静 脉 


左右 腾 下 动脉 












左 展 上 腺 下 动脉 
左 肾 段 动脉 


左 肾 动脉 的 输尿管 支 


右 肾 上 腺 左 肾 动 静脉 

下 动脉 左 第 2 腰 静 脉 和 至 腰 升 静 
访 或 半 奇 稻 脉 的 交通 支 

多 

二 和 肠系膜 上 动脉 


右面 丸 ( 卵巢 ) 动 、 静 脉 
下 腔 静 脉 







左 罕 丸 | 卵巢 ) 动 ， 静 脉 


图 2.65 肾上腺 、 肾 和 大 血管 ”观察 腹腔 干 。 腹 腔 神 经 丛 及 周围 的 神经 节 已 被 去 除 。 下 腕 
前 脉 (IVC) 已 被 横断 ， 下 腔 静 脉 的 上 段 已 从 正常 位 置 上 移 。 切 断 肾 静脉 ， 并 将 左 、 右 肾 向 两 
侧 外 移 。 有 关 竖 和 肾上腺 及 其 大 血管 的 正常 位 置 关系 请 参见 图 2.60。 观 察 肾上腺 的 大 体 结构 和 
其 丰富 的 动脉 供应 。 肾 上 腺 的 横断 面 示 皮质 和 艇 质 。 它 们 属 两 个 不 同 的 内 分 泌 腺 ， 但 在 胚胎 发 
生 过 程 中 成 为 关系 密切 的 同一 个 器 官 的 两 个 部 分 


肾上腺 丹 质 是 一 个 富 含 神经 组 织 的 团 案 状 结 
构 ， 其 间 为 窦 状 毛细 血管 。 肾 上 腺 髓 质 起 源 于 与 
交感 神经 系统 相关 的 胚胎 神经 晴 细胞 。 藤 质 含 有 
嗜 铬 细胞 ， 其 起 源 (来 自 于 神经 同 细 胞 ) 和 功能 均 
与 交感 神经 节 ( 节 后 ) 神经 元 密切 相关 (图 2.65)。 
刺激 节 前 神经 元 可 引起 嗜 铬 细胞 分 泌 儿 茶 酚 胶 类 
物质 (主要 是 肾上腺 素 ) 入 血 (Naftel 和 Hardy, 
1997)。 肾 上 腺 散 质 分 泌 的 激素 即 肯 上 腺 素 和 去 甲 


肾上腺 素 在 对 外 伤 的 反应 中 可 使 机 体 处 于 高 度 应 
激 状态 ， 即 心率 加 快 ， 血 压 升 高 ， 细 支气管 扩张 ， 
改善 血液 循环 。 艇 质 激素 也 在 高 血压 中 起 作用 。 
肾 和 愉 上 腺 及 其 大 血管 ” 肾 动 脉 多 在 L1 一 L2 
的 椎间盘 平面 发 出 〈 图 2.62， 图 2.65)。 右 肾 动 
脉 较 长 ， 位 于 下 腔 静 脉 的 后 方 。 每 一 侧 动 脉 均 在 
肾 门 处 发 出 分 支 形 成 5 个 肾 自 动脉 人 肾 (但 它们 
彼此 间 无 吻合 ) 。 肾 段 动脉 在 肾 内 的 分 支 如 下 (图 
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后 段 
上 ( 尖 ) 段 
上 前 段 


下 前 段 
下 段 


A 前 面 观 侧面 观 。 ”后 面 观 


图 2.66 肾 段 及 肾 段 动脉 ”A. 肾 段 ， 
供应 将 肾 分 为 5 段 : 上 ( 尖 ) 段 ， 上 前 段 ， 下 六 
和 后 段 。B. 肾 段 动脉 。 只 有 上 段 和 下 段 动 肪 供应 整个 业 , 
后 自动 脉 横 过 肾 直 的 上 端 供应 后 段 。“C. 晴 动脉 造影 ， 虹 
动脉 有 5 个 分 支 ， 每 一 个 分 支 供应 一 个 肾 段 。 一 个 肾 段 
动脉 均 有 一 支 动 脉 供给 一 个 晴 锥 体 ， 然 后 再 分 出 2 或 3 
交 叶 间 动脉 从 研 羽 体 之 间 进 入， 在 髓 质 和 皮质 连接 处 附 
近 发 出 弓 状 动脉 ， 这 些 纪 状 动脉 彼此 间 无 吻合 。 自 弓 状 动 
脉 ( 有 些 从 叶 间 动脉 ) 或 叶 间 动 脉 发 分 出 支 至 皮质 。 供 应 
肾 小 球 的 小 动脉 主要 来 自 于 叶 间 动脉 。 尽管 肾 静 脉 的 吻合 
很 丰富 ， 但 肾 段 动脉 仍 是 终 动脉 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 
多 伦 多 大 学 医学 影像 学 教授 Dr. Lansdown EL 提供 ) 












2,66): 
上 段 〈 尖 段 ) 由 上 上段 ( 尖 段 ) 动脉 供应 ， 
和 下 前 段 ， 由 上 
段 由 下 段 动脉 供应 。 这 些 动脉 均 起 自 于 肾 动 及 的 
前 干 ， 
” 后 段 动脉 起 自 于 肾 动脉 的 后 干 ， 供 应 肾 的 后 段 。 
肾上腺 的 内 分 泌 功 能 使 其 具有 丰富 的 血液 供 
应 。 避 上 腺 动脉 (图 2.65) 在 入 肾上腺 之 前 反复 分 支 ， 
大 约 可 形成 50 一 60 条 分 支 ， 然 后 从 覆盖 在 肾 上 
腺 表面 的 被 膜 进 入 肾上腺 。 肾 上 腺 的 血液 供应 主 
人 
”肾上腺 上 动脉 (6 一 8 条 ) 起 自 脑 下 动脉 ， 
”肾上腺 中 动脉 (1 一 数 条 ) 起 自发 出 肠系膜 上 动脉 
附近 的 腹 主 动脉 ， 
”肾上腺 下 动脉 (1 一 数 条 ) 起 自 肾 动脉 。 
若干 条 肾 内 的 静脉 以 不 同形 式 汇 成 肾 静 脉 。 肾 
静脉 位 于 肾 动脉 的 前 方 ， 左 肾 静 脉 较 长 ， 横 跨 主 





上 ( 尖 ) 段 动脉 






上 前 段 动脉 
下 前 段 动脉 






第 11 和 第 12 肋 


肾 上 极 
肾上腺 动脉 
肾 动脉 


叶 间 动脉 


肾 下 极 


动脉 的 前 方 。 左 、 右 肾 静 脉 均 汇 人 下 腔 静 脉 。 肾 
上 腺 的 静脉 回流 先 汇 成 大 的 怕 上 腺 静脉 (图 2.65) 。 
右 肾上腺 静脉 较 短 ， 汇 入 下 腔 静 脉 ， 而 左 肾上腺 
静脉 较 长 , 先 加 入 左 甩 下 静脉 , 再 共同 汇 人 肾 静 脉 。 

肾 的 淋巴 管 沿 肾 静 脉 走行 , 并 注入 采 (主动 脉 ) 
淋巴 结 (图 2.67A)。 输 尿 管 上 部 的 淋巴 管 注入 肾 
淋巴 结 或 直接 注入 腰 淋 巴结 ， 输 尿 管 中 部 的 淋巴 管 
常 注入 句 总 淋巴 结 ， 而 痛 下 部 的 淋巴 管 注 入 锯 总 淋 
巴结 、 伦 外 淋巴 结 或 能 内 淋巴 结 。 肾 上 腺 的 淋巴 管 
来 自 肾上腺 被 膜 深 面 和 髓 质 的 淋巴 从 ， 然 后 注入 
上 腰 淋 巴结 。 也 有 诸多 淋巴 管 不 进入 肾上腺 。 

肾 和 肾上腺 的 神经 。 肾 的 神经 来 源 于 肾 从 ， 由 
交感 和 副交感 神经 纤维 组 成 (图 2.67B)。 肾 丛 来 
源 于 胸 (特别 是 下 位 ) 内 脏 神经 。 肾 上 腺 的 神经 
支配 很 丰富 ， 来 源 于 腹腔 从 和 胸 内 脏 神 经 。 这 些 神 
经 主要 来 源 于 肖 骨 侧 角 发 出 的 有 髓 交感 节 前 纤维 ， 
分 布 于 肾上腺 髓 质 的 哮 铬 细胞 (图 2.67C)。 
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副 肾 血管 


在 胚胎 时 期 肾 从 盆腔 上 升 到 成 体 所 在 部 位 
期 间 ， 胚 胎 肾 将 接受 来 自 上 位 血管 的 动脉 供应 
和 静脉 回流 (Moore 和 Persaud, 1998) ， 此 时 下 
位 血管 应 退化 消失 。 退 化 的 结果 则 发 生 了 副 肾 
动脉 和 副 肾 静 脉 〈( 当 这 些 动 、 静 脉 不 经 肾 门 而 
在 肾 的 上 、 下 端 ( 极 ) 进出 时 ， 被 称 为 “ 极 动 
脉 和 极 静 脉 ")。 极 动脉 和 极 静 脉 的 位 置 和 数量 


右 输尿管 


5 下 腔 静脉 后 输尿管 D 马蹄 肾 


变异 很 大 ， 其 发 生 率 约 为 25%。 


肾 和 输尿管 结石 


结石 可 出 现在 肾 、 输 尿 管 或 膀胱 等 部 位 。 
肾 结石 可 从 肾 进入 肾 重 ， 然 后 人 输尿管 ， 引 起 
输尿管 的 过 度 膨 胀 。 输 尿 管 结石 可 引发 严重 的 
内 脏 痛 , 即 输尿管 绞 痛 ， 疼 痛 似 一 阵 阵 的 收缩 
紧 通 输尿管 。 结 石 也 可 造成 完全 性 







左 
有 输尿管 站 


肠系膜 
下 动脉 


上 E 异 位 骨盆 肾 
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b> 的 尿 液 明 游 。 疙 痛 的 程度 可 依据 结石 用 江 的 
部 位 而 有 所 不 同 。 疼 痛 带 发 生 在 : 

， 腰 区 

， 腹 下 区 ， 

， 外 生殖 器 ， 

学 丸 。 

输尿管 绞 痛 表现 为 沿 着 输尿管 的 剧烈 而 持 
续 的 疼痛。 

该 疼痛 可 牵涉 到 支配 输尿管 的 有 前 节 段 和 
感觉 神经 节 所 分 布 的 皮肤 区 ， 主 要 为 T11 ~ L2 
节 段 。 疼 痛 也 可 从 腰部 渐 向 前 下 方 扩散 至 腹 股 
沟 。 腰 部 是 指 位 于 肋骨 与 骨盆 之 问 的 后 部 和 便 
部 ， 腹 股 沟 是 指 腹股沟 区 。 疼 痛 也 可 通过 生殖 
股神 经 (L1，L2) (在 男性 分 布 于 阴囊 ， 女 性 
分 布 于 大 阴 层 ) 传递 至 大 腿 根部 的 前 面 。TIl 
一 [2 节 眉 的 神经 不 仅 分 布 于 以 上 部 位 的 皮 区 ， 
也 分 布 于 与 输尿管 相应 部 位 的 腹部 皮肤 。 

通过 肾 镜 可 观察 到 输尿管 结石 ， 并 可 通过 
小 切口 将 器 械 插 入 结石 部 位 取出 结石 。 另 一 种 
方法 为 体外 碎 石 术 ， 即 对 机 体 施 以 冲击 波 将 结 
石 震 碎 成 小 块 ， 然 后 使 其 随 尿 波 一 起 排出 。 


肾 与 输尿管 先天 性 异常 
分 又 是 圭 和 分 又 输尿管 是 十 分 常见 的 〈【A、 


及 

甩 呈 穹 隆 状 ， 由 腿 性 部 和 肌 性 部 组 成 ， 分 隔 
胸 、 腹 腔 。 窟 隆 的 凸 面 朝向 胸腔 ， 趾 面 朝 向 腹腔 
(图 2.68A)。 肠 肌 是 主要 的 吸 气 肌 , 在 吸 气 时 下 降 ， 
但 此 时 只 有 中 央 部 活动 ， 周 边 部 由 于 肌肉 的 起 点 
被 固定 于 胸廓 下 口 的 边缘 和 上 位 腰椎 而 不 能 移动 。 
心包 和 心脏 均 位 于 及 肌 中 央 部 的 上 方 ， 对 甩 肌 有 
轻微 的 压力 (图 2.68B)。 肠 肌 的 左右 侧 隆 晤 ， 右 
便 隆 西 高 于 左 侧 。 在 呼 气 时 ， 右 侧 隆 凸 可 上 升 至 
第 5 肋 水 平 ， 左 侧 隆 凸 则 上 升 至 第 5 肋 间隙 。 肥 
穿 隆 的 水 平 可 随 以 下 条 件 的 改变 而 变化 : 
， 呼 吸 相 ( 吸 气 或 呼 气 )， 
”姿势 (如 仰卧 或 站 立 )， 





B)。 这 种 异常 的 发 生 是 由 于 形成 肾 秋 和 输 尿 
管 的 原 基 ， 即 后 肾 驴 室 或 输尿管 芽 的 分 裂 所 致 
(Moore 和 Persaud, 1998) 。 输 尿 管 分 又 的 程度 
取决 于 输尿管 芽 在 胚胎 期 的 分 裂 是 否 完全 。 分 
又 肾 备 或 输尿管 可 发 生 在 单 侧 ， 也 可 发 生 在 双 
侧 ， 但 都 分 别 开 口 于 膀胱 。 输 尿 管 芽 的 不 完全 
分 裂 形成 分 又 输尿管 ， 完 全 分 裂 则 形成 多 圳 肾 。 
一 种 罕见 的 异常 是 下 腔 静 脉 后 输尿管 (C)， 这 
种 输尿管 离开 肾 后 ， 行 于 下 腔 静 脉 后 方 。 

在 发 生 早期 ， 两 肾 在 骨盆 内 是 在 一 起 的 。 
大 约 有 1/600 的 肾 胚 ， 双 侧 肾 的 下 端 (上 端 很 稀 
少 ) 会 发 生 融 合 形成 马蹄 肾 (D)。 这 种 U 型 肾 
是 由 于 肾 在 腹部 的 正常 上 升 受到 了 肠系膜 下 动 
脉 的 阻拦 而 被 洁 留 在 腰 3 一 腰 5 椎 体 水 平 。 马 
蹄 肾 可 不 产生 任何 症状 ， 只 有 当 肾 和 肾 茧 同时 
发 生 异 常 时 ， 才 引起 肾 积 水 。 

如 果 胚 胎 肾 的 一 侧 或 双 侧 不 上 升 到 腹部 
则 停留 在 做 骨 前 方 。 这 种 异常 虽 不 常见 ， 但 了 
解 异 位 骨盆 肾 (E) 存在 的 可 能 性 则 有 助 于 避免 
误 将 此 认为 是 盆腔 肿瘤 而 被 切除 。 在 妇女 怀孕 
期 间 ， 骨 盆 肾 易 受 压迫 或 造成 尿 液 阻 塞 。 骨 盆 
肾 常 由 骼 总 动脉 供血 .© 


”腹腔 器 官 充 至 的 程度 和 大 小 。 

脑 的 肌 性 部 分 位 于 周围 ， 其 肌纤维 止 于 三 角 
形 的 中 央 顶 部 即 中 心 腿 。 中 心 腿 并 不 附着 于 骨 ， 并 
被 不 完全 地 分 成 3 个 裂孔 ， 就 像 是 一 片 三 叶 草 。 
尽管 中 心 妥 位 于 甩 的 中 心 附近 ， 但 更 靠近 于 胸 前 
部 。 腔 静脉 筷 穿 过 中 心 妥 处 有 入 心脏 的 下 腔 静 脉 
的 末端 通过 。 肠 的 周围 肌 性 部 分 形成 一 片 连续 的 
肌 层 。 但 为 了 描述 方便 ， 根 据 其 周围 的 起 始 可 把 
它 分 成 三 部 分 : 

”胸骨 部 由 两 个 小 束 构 成 ,起 自 剑 突 后 方 ， 该 部 常 
阙 如 ， 

” 助 部 起 自 下 6 位 肋骨 和 及 软骨 的 内 面 ,并 形成 左 
右 隆 凸 ， 
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迷走 神经 4 胸 内 脏 神经 





主动 脉 


图 2.67 晴 和 肾上腺 的 淋巴 及 神经 “A. 肾 的 淋巴 管 
组 成 三 组 淋巴 管 从 :一 组 位 于 坚实 质 内 ， 一 组 位 于 肾 纤 
维 囊 下 面 ， 第 3 组 位 于 籽 周围 的 脂肪 更 内 。4 ~ 5 条 淋 
巴 管 离开 肾 门 后 汇 人 各 淋巴 管 (箭头 所 示 )。 淋 巴 管 随 
肾 静 脉 汇 信 腰 ( 主 动脉) 淋巴结， 肾上腺 的 淋巴 也 注入 
腰 淋 巴结 。 输 尿 管 的 淋巴 回流 请 见 图 解 。 腰 淋巴 结 注入 
节 前 纤维 腰 淋巴 于 ， 最 后 注入 乳 糜 池 。B. 烙 和 最 上 腺 的 神经 来 
生 委 放 自 椎 前 节 ( 主 。 自 腹腔 从 、 胸 内 脏 小 神经 、 胸 内 脏 最 小 神经 和 主动 脉 坚 

节 。 肾 的 主要 传 出 神经 是 内 胜 运 动 神经 ， 分 布 于 肾 的 输 
入 小 动脉 和 输出 小 动脉 的 血管 平滑 肌 ”C. 肾上腺 的 神 
经 起 自 胸 内 脏 (大 、 小 、 最 小 ) 神经 ， 其 中 有 些 含 交感 
神经 节 前 纤维 的 腹 盆腔 内 脏 神经 穿越 椎 旁 节 终止 于 椎 前 
节 。 仅 在 坚 上 腺 苦 质 , 交感 神经 节 前 纤维 穿越 椎 前 节 后 ， 
直接 终止 于 肾上腺 彤 质 的 分 泌 细胞 
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胸骨 剑 突 前 正中 裂隙 
胸 肋 三 角 ( 前 外 侧 裂隙 ) 
腔 静 脉 孔 


助 软骨 
食管 裂孔 


腰 大 肌 裂 阶 


左 脚 
前 纵 韧带 


腰 肋 三 角 
第 12 助 
腰 方 肌 





图 2.68 及 及 有 的 神经 支配 A. 肌 肉 的 附着 (下 面 观 )。 观察 胎 肌 的 起 点 和 三 叶 状 的 中 心 妥 ， 
它 是 及 肌纤维 的 肚 膜 性 止 点 。B. 神经 支配 。 左 右 甩 神 经 (C3 ~ C5) 均 发 出 纯 运动 神经 纤维 和 
感觉 神经 纤维 ， 分 布 于 相应 侧 的 胎 肌 。 同 时 感觉 神经 纤维 还 发 分 支 分 布 于 上 方 的 胸膜 和 下 方 的 
腹膜 。 下 位 肋 间 神经 也 发 出 神经 纤维 分 布 至 机 的 周 缘 。 心 包 脑 韧 带 起 于 纤维 性 心包 止 于 妥 


”腰部 由 两 个 妥 膜 弓形 成 , 即 内 侧 和 外 侧 弓 状 韧带 ， 右 脚 比 左 脚 宽 而 长 ， 起 于 腰 1 一 腰 3 或 腰 4 椎 
起 自 上 3 个 腰椎 ， 并 以 左 、 右 两 个 甩 脚 向 上 移 。“ 体 的 前 面 ; 左 脚 起 于 腰 1 一 腰 2 或 腰 3 椎 体 的 前 面 。 
行 于 中 心 腿 。 由 于 右 脚 位 于 中 线 的 左 侧 ， 故 食管 裂孔 是 在 右 脚 上 


脑 脚 是 肌 肿 性 纤维 束 ， 起 于 上 3 位 腰椎 体 、 ”的 一 个 孔 ， 但 是 如 果 附 着 于 裂孔 两 侧 的 肌纤维 向 
前 纵 韧 带 和 椎间盘 的 前 面 。 下 扩展 的 话 ， 该 孔 则 位 于 主动 脉 裂 孔 的 右 侧 。 主 动 
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脉 裂 孔 是 由 左 、 右 两 个 甩 脚 和 纤维 性 的 正中 己 状 官 
带 形成 。 正 中 号 状 韧带 呈 弓 状 位 于 主动 脉 的 前 方 。 
甩 在 两 侧 起 始 于 内 侧 号 状 霹 带 和 外 侧 号 状 蔬 带 , 内 、 
外 侧 弓 状 韧带 分 别 是 覆 于 腰 大 肌 和 腰 方 肌 表 面筋 
膜 的 增 厚 部 。 心 包 脑 韧带 将 胎 中 心 妊 ( 薄 而 坚韧 的 
妥 纤 维 性 妥 膜 ) 连 于 纤维 性 心包 的 下 面 (图 2.68B) 。 
纤维 性 心包 是 包 右 心脏 外 面 的 纤维 桨 膜 性 心包 的 
外 层 。 


及 的 血管 和 神经 
硕 动 脉 以 分 支 状 结构 分 布 于 甩 的 上 、 








脑 动静 脉 


A 胶 上 面 的 动 、 静 脉 


供应 胶 上 面 的 动脉 有 (图 2.69): 
”心包 肠 动 脉 和 肌 肠 动脉 ,来 自 胸廓 内 动脉 的 分 支 。 
* 脑 上 动脉 ， 来 自主 动脉 的 分 支 。 
供应 肾 下 面 的 血管 是 脐 下 动 防 ， 是 腹 主 动脉 的 
第 1 个 分 支 (图 2.69B, 表 2.11), 但 也 可 发 自 腹腔 干 。 
甩 上 面 的 静脉 回流 入 心包 脑 静 脉 和 肌 甩 静脉 
再 注 和 胸廓 内 静脉 ， 右 侧 注 入 脑 上 静脉 后 再 注入 下 
腔 静 脉 。 来 自 脐 后 面 的 有 些 静 脉 注 入 奇 静脉 和 半 奇 
静脉 ( 见 第 一 章 )。 鹏 下 静脉 汇流 甩 下 面 的 静脉 血 。 
右 脑 下 静脉 常 注入 下 腑 静脉 , 左 吗 下 静脉 常 为 两 支 ， 
一 支 向 前 跨越 食管 裂孔 前 方 注入 下 腑 静脉 ， 另 一 支 





肾上腺 动 
静脉 
腹 主动 脉 


B 脑 下 面 的 动 、 静 脉 


图 2.69 脑 的 血管 A. 及 上 面 的 动 、 静 脉 来 自 于 心包 甩 动 、 静 脉 和 肌 甩 动 、 静 脉 ( 胸 廓 内 


动 、 静 脉 的 分 支 ) 以 及 甩 上 动脉 (正如 图 B 所 示 ， 是 主动 脉 发 出 的 小 分 支 ) 


B. 腿 下 动 、 静 


脉 分 别 供应 脐 下 面 及 汇流 采 下 面 的 血液 。 脐 下 动脉 常 是 发 自 腹 主动 脉 的 第 1 分 支 ， 但 也 可 发 自 
腹腔 干 。 右 脐 下 静脉 注 人 下 腔 静 脉 (IVC) , 左 脑 下 静脉 常 为 两 条 , 一 支 (前 支 ) 注入 下 腔 静脉 ， 
而 另 一 支 (后 支 ) 注入 左 肾 或 左 肾上腺 静脉 。 如 图 所 示 ， 两 者 之 间 也 可 相互 吻合 
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表 2.11 及 的 血管 和 神经 




















动脉 供应 锯 上 动脉 : 来 自 移 主动 脉 应 下 动脉 : 来 自 腹 主 动脉 
肌 甩 动 脉 和 心包 广 动 脉 : 来 自 移 谋 内 动脉 
静脉 回流 肌 朋 表 脉 和 心包 及 静脉 注入 胸廓 内 静脉 , 讶 上 静脉 右 侧 ) | 旷 下 静脉 : 右 侧 注入 下 腔 静 脉 ; 左 侧 为 两 支 ， 
注入 下 腔 静 及 分 别 注入 下 腔 静 脉 和 宵 上 腺 静脉 
淋巴 引流 肠 淋 巴结 一 胸骨 旁 淋巴 结 和 纵隔 后 淋巴 结 腰 上 淋巴 结 ， 腰 淋巴 丛 在 肾 上 下 面相 互 交 通 
神经 支配 胎 的 运动 : 及 神经 (C3 一 C5) 
甩 的 感觉 : 甩 神 经 (C3 ~ C5) 的 感觉 支 分 布 于 中 央 邵 ， 助 间 神 经 (T5 一 TI) 和 肋 下 神经 (T12) 的 感觉 
支 分 布 于 周围 部 














图 2.70 三 的 淋巴 和 神经 A. 甩 的 淋巴 引流 分 两 组 ， 一 组 为 双 的 胸腔 面 ， 另 一 组 为 后 的 腹 
腔 面 ， 两 组 淋巴 之 间 相 互 交通 。 甩 胸腔 面 的 淋巴 注入 肥 前 群 淋巴 结 和 脑 后 群 淋 巴结 ;前 群 再 注 


人 胸骨 旁 淋巴 结 ， 
淋巴 结 及 腰 上 淋巴 结 


后 群 注入 纵 隔 后 淋巴 结 或 有 淋巴 结 。 腾 腹腔 面 的 淋巴 注入 脑 前 群 淋巴 结 、 甩 
B. 鹏 神经 (C3 ~ C5) 是 惟一 的 支配 甩 的 运动 神经 它 也 含有 来 自 于 甩 


中 央 部 的 感觉 纤维 ， 下 6 位 或 下 7 位 肋 间 神 经 和 肪 下 神经 也 发 出 感觉 支 分 布 于 甩 周 围 部 


位 置 较 后 ， 常 注入 左 肾上腺 静脉 。 

肠 的 胸 、 腹 腔 面 的 淋巴 从 是 相互 连通 的 (图 
2.70A)。 胎 的 前 群 和 后 群 淋巴 结 位 于 甩 的 胸腔 面 ， 
这 些 淋巴 结 将 其 淋巴 液 注入 胸骨 旁 淋巴 结 、 纵 隔 
后 淋巴 结 和 鹏 淋巴结。 来自 脐 的 腹腔 面 的 淋巴 管 
注入 脑 前 群 淋巴 结 、 脑 淋巴 结 和 腰 上 淋巴 结 。 胎 


下 面 的 淋巴 管 密集 分 布 ， 是 腹膜 腔 注射 后 的 液体 
或 物质 的 主要 吸收 途径 。 

支配 脑 的 运动 纤维 来 自 于 甩 神 经 ， 左 、 右 腿 
神经 起 自 于 C3 ~ C5 桨 髓 节 段 发 出 的 前 支 (图 
2.70B)。 脑 神经 也 含有 感觉 纤维 (痛觉 和 本 体 觉 )， 
分 布 于 及 的 大 部 分 。 而 及 的 周围 部 则 接受 来 自 肋 
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间 神 经 (下 6 位 或 下 7 位 ) 或 肋 下 神经 的 感觉 神 
经 纤维 。 


及 神经 横断 


模 断 颈 部 一 侧 及 神 经 可 引起 该 侧 胎 肌 的 
完全 麻痹 和 萎缩 ， 有 副 甩 神经 的 人 例外 (第 
八 章 )。 通 过 观察 X 线 照片 上 患 侧 甩 肌 的 持 
续 升 高 和 双 侧 及 肌 相反 的 运动 可 确诊 为 半 鼎 
麻痹 。 吸 气 时 患 侧 (麻痹 侧 ) 脑 肌 不 下 降 ， 
而 是 通过 健 侧 (未 麻痹 侧 ) 及 肌 的 下 降 继 发 


性 使 神 内 压 增高 而 使 总 侧 及 肌 升 高 。 
和 正常 服气 日 右 半 妥 订 
i 由 息 状态 

这 吸 气 麻 六 





呢 逆 


打 呢 是 肥 的 不 随意 痉挛 性 收缩 ， 是 吸 气 
时 由 于 声 门 的 痉挛 性 关闭 而 被 瞬间 快速 中 止 
所 致 。 声 门 位 于 喉 口 ， 它 可 控制 空气 的 吸 人 
和 产生 特有 的 声音 。 打 咕 有 诸多 原因 ， 例 如 
消化 不 良 、 甩 肌 被 激 惹 、 酒 精 中 毒 、 大 脑 损 
伤 以 及 胸 、 腹 损伤 等 所 有 影响 到 肠 神 经 的 因 
素 等 。 打 呢 也 可 由 于 传人 和 传 出 神经 末梢 或 
控制 呼吸 肌 、 特 别 是 甩 肌 的 低位 脑 干 延髓 中 
枢 受到 了 刺激 所 致 。e 
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有 的 有 裂孔 


肠 的 裂孔 (开口 、 孔 、 裂 孔 ) 中 有 结构 (血管 
神经 和 淋巴 管 ) 穿 过 胸腔 和 腹腔 (图 2.68, 图 2.71)。 
通过 下 腔 静 脉 、 食 管 和 主动 脉 的 有 3 个 大 的 裂孔 分 
别 被 称 为 : 

” 腔 静 脉 孔 ; 
” 食管 裂孔 ， 
” 主动 脉 汐 孔 。 


腔 静 脉 孔 〈 下 腔 静 脉 孔 ) 

腑 静脉 孔 是 一 个 位 于 胎 中 心 妥 的 主要 有 下 腔 静 
脉 通过 的 裂孔 ,该 孔 也 有 来 自 右 甩 的 神经 终 末 支 及 
来 自 肝 的 淋巴 向 脑 中 央 部 及 胸廓 内 淋巴 结汇 流 的 淋 
巴 管 经 过 。 腔 静脉 筷 位 于 中 心 妥 的 右 叶 和 中 叶 交 界 
处 平面 的 右 侧 。 在 三 叶 及 的 最 上 方 ， 腔 静脉 孔 位 于 
第 8 和 第 9 胸椎 间 椎间盘 平面 (图 2.71)。 下 腔 静 
脉 贴 于 孔 的 边缘 ， 故 在 吸 气 脑 肌 收缩 时 ， 腔 静脉 
孔 的 开口 增 宽 ， 下 腔 静 脉 充 列 。 这 些 变化 有 助 于 
下 腔 静 脉 的 血液 回流 入 心脏 。 


食管 裂孔 
食管 裂孔 是 一 个 卵 圆 形 的 有 裂孔， 位 于 第 10 胸 
椎 体 平面 , 右 胎 脚 肌纤维 内 ， 有 食管 、 迷 走神 经 前 、 





图 2.71 斑 的 裂孔 踊 上 有 3 个 裂孔 ， 其 内 有 重要 
结构 自 胸腔 入 腹腔 。 腔 静脉 筷 位 于 最 前 方 ， 大 约 在 第 8 
胸椎 平面 的 中 线 右 侧 , 内 有 下 腔 静 脉 通过 ， 食 管 裂孔 位 
于 中 间 ， 大约 在 第 10 胸椎 平面 的 中 线 左 侧 , 内 有 食管 
通过 ， 主动 脉 裂孔 ， 大 约 在 第 12 胸椎 平面 的 正中 线 上 ， 
肠 的 椎 体 附着 处 的 后 方 , 内 有 主动 脉 通过 (图 2.68A) 
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后 干 ， 胃 左 动 、 静 脉 的 食管 支 及 淋巴 管 通过 。 右 
甩 脚 的 肌纤维 在 裂孔 的 远 端 交错 排列 ， 形 成 了 肌 
性 的 食管 括约肌 。 当 甩 肌 收缩 时 ， 括 约 肌 也 收缩 ， 
对 食管 裂孔 起 制约 作用 。 食 管 裂孔 位 于 主动 脉 列 
和 孔 的 左上 方 。 大 约 有 70% 的 人 ， 食 管 裂 孔 的 边缘 
由 右 肥 脚 的 肌 东 形成 ， 而 其 余 的 30%， 则 由 来 自 
左 腿 脚 的 肌 东 形成 裂孔 右 缘 。 


主动 脉 裂 孔 

主动 脉 溉 和 孔 位 于 胎 的 后 部 ， 内 有 主动 脉 通过 。 
由 于 主动 脉 并 不 穿 破 甩 ， 故 在 呼吸 时 脑 的 运动 并 不 
影响 主动 脉 内 的 血 流 。 主 动脉 在 正中 弓 状 韧带 的 后 方 , 
左 、 右 肠 脚 之 间 通 过 ， 恰 好 在 第 12 胸椎 下 缘 平面 。 
主动 脉 裂 孔 内 还 有 胸 导 管 和 奇 静脉 通过 。 


肠 的 其 他 裂孔 

除了 以 上 的 3 个 大 的 裂孔 外 ， 彩 上 还 有 一 个 小 
裂孔 ， 即 胸 肋 弄 孔 ( 胸 肋 三 角 ) ， 位 于 胸骨 部 与 肋 部 
起 点 之 间 。 该 孔 内 有 来 自 肝肠 面 和 上 腹部 的 淋巴 管 。 
交感 干 自 内侧 弓 状 官 带 的 后 方 通过 。 在 左 、 右 甩 肢 


肠 的 牵涉 痛 


由 于 分 布 至 肺 的 感觉 神经 纤维 的 来 源 不 同 ， 
故 脐 的 疼痛 可 放射 至 两 个 不 同 的 区 域 ( 表 2.11)。 
及 胸 膜 或 脱 腹 膜 受 刺激 而 引起 的 疼痛 不 仅 可 放 
射 至 肩 部 ， 也 可 放射 至 C3 ~ C5 将 髓 节 段 的 分 
支 所 分 布 的 皮 区 (233 页 )。 由 于 这 些 节 段 冰 崩 
的 前 支 也 有 纤维 加 入 及 神 经 ， 故 当 及 的 周围 部 
受 刺激 时 ， 其 疼痛 可 沿 着 腹 前 外 便 壁 肋 缘 表面 
的 皮肤 区 放射 此 区 为 下 位 肋 间 神 经 分 布 )。 


脐 破 裂 和 脏 器 疝 出 

及 玻 裂 和 肚 器 疝 出 可 由 于 胸 内 压 或 腹 内 压 
的 突然 增 大 而 引起 ， 例 如 交通 事故 时 胸腔 或 腹 
腔 的 严重 创伤 就 是 其 中 的 常见 原因 。 由 于 左 侧 
在 发 生 上 较 薄 弱 ， 故 大 部 分 甩 破 裂 发 生 于 左 侧 
( 占 95%) (Moore 和 Persaud，1998)。 甩 的 肌 
纤维 间 的 裂隙 常 位 于 起 自 第 12 肋 下 部 肌纤维 的 
内 侧 。 在 这 些 部 位 ， 上 、 下 筋 膜 形 成 脑 ， 腰 肋 
三 角 缺 损 的 程度 变异 很 大 (图 2.68A)。 当 创伤 


内 均 有 两 个 小 的 裂孔 ， 分 别 通过 内 脏 大 神经 和 内 脏 
小 神经 。 


脑 的 运动 

当 甩 肌 收缩 时 ， 甩 窃 隆 下 降 咯 呈 扁平 状 。 尽 
管 人 们 将 这 种 现象 描述 为 “ 胎 的 下 降 "， 但 实际 上 
只 有 脑 穹 隆 下 降 ， 肠 周围 部 依然 附着 于 下 6 对 肋 
上 骨 和 肋 软 骨 上 ， 并 无 变化 。 当 甩 下 降 时 ， 腹 腔 脏 
器 被 推 向 下 ， 此 时 胸腔 容积 增 大 ， 胸 内 压 减 小 ， 
空气 人 肺 。 此 时 , 腹腔 容积 也 稍 减 小 , 腹 压 稍 增 大 。 
甩 的 运动 对 血液 循环 也 是 十 分 重要 的 ， 因 为 腹 内 
压 的 增加 和 胸 内 压 的 降低 均 有 利于 静脉 血 返 回 心 
脏 。 因 此 当 肠 肌 收 缩 时 ， 挤 压 腹 内 脏 器 ， 使 下 腔 
静脉 的 血液 向 上 回流 至 心脏 。 

仰卧 位 时 (身体 上 部 放 低 ， 即 仰卧 位 ) 肠 处 于 
它 的 高 位 ， 此 时 腹腔 器 官 将 胎 推 向 胸腔 。 侧 卧 位 时 ， 
只 有 下 半 侧 部 分 的 胎 肌 升 至 较 高 位 置 ， 因 为 腹腔 器 
官 集中 压迫 在 下 半 侧 。 相 反 ， 坐 位 或 站 立时 及 的 位 
置 较 低 。 因 此 呼吸 困难 的 患者 适 于 采取 坐位 而 不 是 
仰卧 位 。 





性 肠 疝 发 生 时 以 下 结构 可 疝 入 胸腔 ; 
*” 胃 ， 
”小 肠 ， 
” 系 腊 ， 
， 脾 。 

裂孔 疝 最 常见 的 是 部 分 胃 通 过 食管 裂孔 突 
入 胸腔 ， 这 部 分 内 容 已 在 前 面 提 到 过 ( 见 227 
页 )。 食 管 裂孔 内 除 有 食管 通过 外 ， 还 有 迷走 神 
经 干 ， 左 甬 下 动 、 静 脉 ， 胃 左 动 、 静 脉 的 食管 
支 通过 ， 因 此 在 手术 中 应 注意 避免 损伤 这 些 结 
构 (例如 裂孔 疝 的 修补 手术 )。 


先天 性 甩 疝 


甩 的 后 外 侧 部 缺损 是 较 常见 的 先天 性 及 发 
育 异常 所 致 (Moore 和 Persaud，1998)。 其 发 
生 率 大 约 为 新 生 儿 的 12200， 与 CDH (腹腔 脏 
器 疝 人 胸腔 ) 密切 相关 。 这 种 患 儿 常 伴 有 致命 
的 呼吸 困难 ， 其 原因 是 肺 的 发 育 和 膨胀 受到 抑 
制 所 致 。 © 


肾 筋 膜 { 前 层 ) 
肾 周 脂肪 
腹 横 肌 


腹 内 斜 肌 
腹 外 和 斜 肌 
肾 筋 膜 ( 后 层 ) 


肾 旁 脂肪 
腰 方 肌 及 筋 腊 
( 胸 腰 筋 膜 前 层 ) 


( 腰部 ， 后 层 2 < 背 闭 肌 
和 中 间 层 ) & 





B 


图 2.72 通过 肾 门 水 平 的 腹腔 横断 面 A. 肌肉 、 筋 戏 、 腹 壁 及 肾 相互 之 间 的 关系 。 腹 前 壁 
由 腹 直 肌 与 3 层 扁 平 的 阀 肌 〈 即 腹 外 斜 肌 、 惠 内 斜 肌 和 腹 横 肌 ) 及 其 种 懂 组成。 腹 外 侧 壁 由 
3 层 扁平 的 阔 肌 及 部 分 散 肌 条 骨 组 成 (图 2.74A)。 腹 后 壁 由 5 个 腰椎 椎 体 及 相应 的 椎间盘 、 
腰 大 肌 、 腰 方 肌 、 部 分 散 肌 和 欧 骨 共同 组 成 ”B. 肾 的 横断 面 ， 示 腹 后 壁 的 肌肉 与 筋 膜 的 关系 


腹 部 
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腹 后 壁 
腹 后 壁 (图 2.72 一 图 2.74) 主要 由 以 下 结构 

组 成 一 - 自 深 (后 ) 向 浅 (前 ): 

， 肉 骨 包括 5 个 腰椎 及 相应 的 椎间盘 ， 

” 腹 后 壁 肌 肉 ” 计 有 腰 大 肌 、 腰 方 肌 、 黎 肌 、 腹 横 
肌 及 腹 斜 肌 ， 

， 上 腊 从 ”由 腰 消 神经 的 前 支 构成 ， 

*” 筋 膜 ”包括 胸 腰 筋 膜 ， 

* 及 构成 后 壁 的 上 部 ， 

”其 他 ”如 脂肪 、 神 经 、 血 管 (如 主动 脉 和 下 腔 静 
脉 ) 及 淋巴 结 等 。 


腹 后 壁 的 筋 膜 
腹 后 壁 衬 姥 着 连续 的 腹 内 筋 腊 ， 位 于 壁 腹膜 










与 腹 横 肌 之 间 (图 2.72， 图 2.73)。 覆 于 腹 后 壁 的 
筋 膜 与 覆盖 腹 横 肌 内 表面 的 腹 横 筋 膜 相 延 续 。 习 
惯 上 命名 筋 膜 是 按照 覆盖 它 的 结构 的 名 称 而 定 。 

睫 肌 筋 膜 衬 覆 于 采 大 肌 ( 腰 肌 鞘 ) 表面 ， 内 
侧 附 着 于 腰椎 和 上 骨盆 上 缘 (图 2.72)， 向 上 增 厚 形 
成 内 侧 马 状 蔬 带 (图 2.68A)， 外 侧 与 腰 方 肌 筋 膜 和 
胸 腰 筋 膜 相 爷 合 。 在 骼 峭 下 方 ， 腰 肌 筋 膜 与 绑 于 
骼 肌 表 面 的 散 肌 筋 膜 相 延 续 。 

腰 方 肌 入 腊 是 一 层 致密 结缔 组 织 构 成 的 膜 状 
结构 ， 外 侧 与 胸 腰 筋 膜 的 前 层 相 延 续 (图 2.72)。 
腰 方 肌 筋 膜 附着 于 腰椎 模 突 的 前 方 、 骼 峭 和 第 12 
肋 ， 并 与 腹 横 筋 膜 相 延续 ， 向 上 增 厚 形成 外 侧 弓 
状 韧 带 ， 向 下 附着 于 各 腰 初 带 。 


背 阔 肌 


下 后 锯 肌 


第 11 助 
腰 上 三 角 





腹 内 和 斜 肌 
胸 腰 筋 膜 






第 12 胸 神 经 
的 外 侧 皮 支 


第 1 腰 神经 
的 外 侧 皮 支 
第 1, 2 及 3 腰 神 
经 的 后 支 发 出 的 
皮 神 经 






图 2.73 腹 后 壁 的 后 外 侧 观 部 分 背 阔 肌 被 掀 开 。 可 见 腹 外 和 斜 肌 的 后 缘 自 第 12 肋骨 尖 到 篇 
铺 中 点 ， 也 可 观察 到 材 于 背部 肌 的 致密 的 胸 腰 筋 膜 的 后 层 。 盘 膜 附着 于 肋 三 角 ， 胸 椎 、 腰 椎 和 
做 椎 棘 突 ， 腰 椎 横 突 ， 第 12 肋 的 下 缘 ， 髓 晴 及 其 官 带 
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内 侧 状 初 带 
第 12 助 
肋 下 神经 
通 腹 下 神经 
灰 交通 支 
骨 腹 股 沟 神经 
腰椎 


闭 孔 神经 
股 外 侧 皮 神经 


生殖 股神 经 
腰 骨 干 
交感 干 
坐骨 神经 干 
股神 经 
腰 大 肌 { 断 端 ) 


声 系 膜 上 节 / 从 
肠系膜 下 节 / 从 2 
及 动脉 肾 从 及 主 
= " 动脉 肾 节 
交感 干 及 交感 神经 节 CH 肠系膜 间 从 
: 帮 内 脏 神 经 
上 腹 下 从 
艇 内 动脉 
盆 内 脏 神经 


坐骨 神经 


阴部 神经 


腹 部 
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胸 腰 筋 膜 属 广阔 的 筋 膜 藉 ， 分 前 后 两 层 ， 包 
事 背 深部 肌 (图 2.72， 图 2.73)。 在 胸部 较为 薄弱 , 
包 囊 部 分 胸部 背 深 肌 , 向 下 至 腰 区 筋 膜 渐 增 厚 且 强 
大 。 胸 腰 筋 膜 的 腰部 外 侧 附 着 于 腹 内 斜 员 和 腹 横 
肌 ， 向 上 附着 于 第 12 肋 ， 向 下 附着 于 避 峭 。 


腰 肌 脓 肿 
尽管 结核 的 流行 已 明显 减少 ， 但 仍然 
存在 着 耐 药 菌株 的 复活 。 感 染 可 通过 血液 扩 
散 至 脊椎 ( 血 源 性 传播 )， 特 别 是 在 儿童 期 。 
由 结核 引起 的 腰 区 脓肿 可 沿 着 脊柱 扩散 至 腰 
蒜 形 成 腰 肌 脓肿 ， 其 结果 是 腰 肌 筋 膜 变 厚 形 
成 一 个 粗 的 长 福 状 筋 膜 管 。 筋 膜 管内 的 脓 液 
可 沿 着 腰 大 肌 向 下 扩散 至 骨盆 上 口 并 到 达 腹 
。 股 沟 韧带 深 面 。 脓 液 也 常 扩散 至 大 腿 上 部 。 
当 胸 椎 被 破坏 时 ， 脓 液 还 可 沿 着 后 纵隔 扩散 
至 腰 肌 筋 膜 精 。 
帖 筋 膜 的 下 部 常 较 致密 ， 并 形成 皱 裙 至 
骼 峭 内 面 。 上 部 玻 松 形成 袋 状 ， 即 散 筋 膜 下 
帘 ， 该 窜 位 于 争 衫 的 后 方 。 部 分 大 肠 ， 如 右 
侧 的 宦 肠 、 辣 尾 和 左 侧 的 乙状结肠 ， 都 可 突 
和 人 该 帘 而 引起 剧烈 的 疼痛 。o 


腹 后 壁 的 肌肉 


构成 腹 后 壁 (图 2.74) 的 主要 肌肉 包括 : 

*” 腰 大 肌 行 向 外 下 方 ， 

” 香 肌 位 于 腰 大 肌 下 部 的 外 侧 ， 

*” 腰 方 肌 位 于 腰椎 横 突 附近 ， 腰 大 肌 上 部 的 外 便 。 
肌肉 的 起 止 点、 神经 支配 及 肌肉 的 运动 参见 


一 





表 2.12。 


腰 大 肌 

腰 大 肌 呈 厚 的 长 榨 形 ， 位 于 腰椎 体 的 外 侧 
Psoas 是 希腊 语 ， 意 指 “ 腰 部 的 肌肉 ”( 屠 夫 称 动 
物 的 腰 肌 为 腰部 嫩 肌 )。 腰 大 肌 行 向 外 下 方 ， 经 腹 
股 沟 韧带 深 面 止 于 股骨 小 转子 (第 四 章 )。 腰 从 位 
于 腰 大 肌 深 面 ， 腰 椎 横 突 前 方 (图 2.74A)。 


骼 肌 

骨 肌 呈 大 的 三 角形 ， 位 于 腰 大 肌 下 部 的 外 侧 
跨 艇 艇 关节 ， 起 自 船 窝 的 上 2/3 处 。 骼 肌 的 大 部 分 
纤维 向 下 编 入 腰 大 肌 。 上 腰 大 肌 与 骨 肌 共同 形成 骼 
腰 肌 ， 是 大 腿 的 主要 届 肌 ， 同 时 骼 腰 肌 也 具有 稳 
定 骨 关节 的 作用 以 助 于 直立 姿势 的 保持 。 


腰 方 肌 

腰 方 肌 的 外 侧 在 腹 后 壁 形成 厚 的 肌纤维 辅 (图 
2.72， 图 2.74)。 腰 方 肌 与 腰椎 横 突 相 邻 并 向 下 延 
伸 。 约 在 第 12 助 水平， 腰 方 肌 前 方 有 外 侧 弓 状 韧 
带 跨 过 。 助 下 神经 穿 经 该 毛 带 的 后 方 ， 在 腰 方 肌 
前 面 行 向 外 下 方 。 腰 从 的 分 支 在 腰 方 肌 的 前 方向 
下 走行 。 


腹 后 部 疼痛 


艇 腰 肌 分 布 广阔 ， 在 临床 上 与 峭 、 输 尿 
管 、 盲 肠 、 阑 尾 、 乙 状 结肠 、 胰 腺 、 腰 淋巴 
结 以 及 腹 后 壁 的 神经 都 密切 相关 。 当 上 述 的 
任何 一 个 结构 发 生病 变 时 ， 运 动 幅 腰 肌 均 会 
引起 疼痛 。 怀 疑 有 腹部 炎症 时 ， 可 做 骼 腰 B> 





图 2.74 腹 后 壁 的 肌肉 和 神经 A. 已 切除 大 部 分 右 侧 腰 大 肌 以 显示 腰 从 ， 该 从 由 上 4 对 腰 
神经 的 前 支 组 成 位 于 腰 大 肌 的 深 面 ”B. 显示 内 脏 神经 在 腹部 的 分 布 。 观 察 交感 神经 和 副 交 
感 神经 在 主动 脉 前 方 相互 混杂 形成 丰富 的 神经 从 。 两 种 纤维 相互 交错 ， 广 泛 分 布 于 腹 主动 脉 分 


叉 处 及 其 分 支 的 血管 壁 上 
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表 2.12 主要 的 腹 后 壁 肌肉 的 配 布 













腰椎 模 突 ，T12 一 L5 椎 


体 的 两 侧 及 相应 的 椎间盘 “| 小 转子 


以 强大 的 肌 建 止 于 股骨 














腰 从 中 L2 一 L4 神 
经 前 支 


与 贸 肌 共同 作用 届 大 
腿 ; 将 柱 侧 曲 ， 平衡 躯 
干 。 当 坐位 时 ， 与 骼 肌 


























作用 可 届 鸳 干 
锅 肌 散 窜 上 2/3， 骸 骨 咽 及 骨 | 止 于 股骨 小 转子 和 腰 大 | ”股神 经 (L2 一 L4) 同 腰 大 肌 共同 作用 届 大 
能 官 带 前 面 肌 肌 建 腿 ， 稳 定 冬 关 节 
腰 方 肌 第 12 肋 下 缘 的 内 侧 半 和 散 腰 官 带 及 能 峭 内 面 Ti? 和 L1 ~ L4 神 | 痛 柱 侧 届 和 后 伸 ， 吸 气 
腰椎 模 突 尖 经 前 支 时 固定 第 12 肋 





这 肌 试 验 。 让 病人 健 侧 向 下 人 办 ， 伸 囊 侧 大 - 





腺 和 用 后 玖 关系 也 很 密切 ， 因此 胰 头 痛 也 
可 泊 到 有 后 的 了 网 和 神经 而 引 必 的 
疼痛 。 9 


后 壁 的 神经 
腹 后 避 分 布 有 鲍 体 和 内 胜 神经 。 


腹 后 壁 的 躯体 神经 

肋 下 神经 ， 来 自 于 第 12 胸 神经 的 前 支 ， 经 外 
侧 纪 状 韧带 的 后 方 到 达 腹 部 ， 然 后 在 腰 方 肌 的 前 
方 行 向 外 下 (图 2.74) ， 继 而 穿 过 腹 横 肌 和 腹 内 斜 
肌 并 发 出 分 支 分 布 于 腹 外 斜 肌 和 腹 前 外 侧 壁 的 皮 
肤 。 

腰 神 经 自 腰 髓 发 出 后 ， 通 过 相应 腰椎 下 方 的 椎 
间 孔 ， 并 分 成 前 后 支 。 每 一 支 内 均 含有 感觉 和 运 
动 纤维 。 后 支行 向 后 ， 分 布 至 背部 的 肌肉 和 皮肤 。 


前 支 分 布 于 腰 大 肌 ， 并 通过 交通 支 与 交感 干 相连 。 
咕 从 位 于 腰 大 肌 后 方 与 腰椎 槛 突 之 间 (图 
2.74A) ,由 LI1 ~- L4 次 神经 的 前 支 组 成 。 这 些 前 
支 内 还 含有 来 自 交 感 干 的 灰 交通 支 以 及 由 Ll ~ 

L2 背 神 经 发 出 的 人 交感 干 的 白 交通 支 。 

腰 丛 的 主要 分 支 如 下 ， 前 3 个 是 最 大 的 分 支 : 

， 闭 孔 神 经 (L2 ~ L4 ) 从 腰 大 肌 的 内 侧 缘 穿 出 ， 
贴 骨盆 内 侧 辟 前 行 到 达 大 腿 内 侧 ， 分 布 于 内 收 
肌 群 ， 

* 股神 经 (L2 一 L4) 从 腰 大 肌 的 外 侧 缘 穿 出 , 发 出 
分 支 支配 散 肌 ， 继 而 在 腹股沟 官 带 深 面 进入 大 
腾 前 部 ， 分 支 分 布 于 体 关 节 的 届 肌 和 膝 关 节 的 
伸 肌 ， 

， 腰 同和 (L4、L5) 经 做 骨 避 前 方 下 降 至 盆 部 ， 与 
来 自 第 1 一 4 骨 神 经 的 前 支 共 同形 成 鳅 从， 

”化 腹股沟 神经 和 人 迟 腹 下 神经 (L1) 自 第 1 腰 神 经 
前 支 发 出 后 经 内 侧 弓 状 韧带 的 后 方 人 腹部 ， 然 
后 在 腰 方 肌 的 前 方 行 向 外 下 ， 在 骼 峭 前 上 方 人 
腹 横 肌 ， 继 续 向 前 行 于 腹 内 斜 肌 和 腹 外 斜 肌 之 
间 ， 并 发 出 皮 支 分 布 于 耻骨 上 和 腹股沟 区 的 皮 
肤 (沿途 也 发 出 分 支 分 布 于 腹壁 诸 肌 )， 

* 生殖 股神 经 (LI1，L2) 自 腰 大 肌 前 面 穿 出 后 ， 在 
腰 肌 筋 膜 的 深 面 下 行 ， 继 而 在 通 总 动脉 和 艇 外 
动脉 的 外 侧 分 成 股 支 和 生殖 支 ， 

* 股 外 侧 皮 神经 (L2，L3 ) 沿 船 肌 表面 行 向 外 下 方 ， 
经 腹股沟 韧带 深 面 人 大 腿 ， 约 在 艇 前 上 棘 内 侧 
处 穿 出 ， 分 布 于 大 腿 前 外 侧 部 的 皮肤 。 
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腹 后 壁 的 内 脏 神经 

腹部 的 内 脏 神 经 由 一 对 脑 神经 (迷走 神经 ) 
和 几 对 不 同 的 内 脏 神 经 共同 组 成 ， 它 们 分 别 发 出 
副交感 和 交感 节 前 纤维 到 达 沿 腹 主 动脉 分 布 的 神 
经 从 和 交感 神经 节 ， 交 感 节 前 纤维 在 交感 神经 节 
内 换 元 后 再 发 出 节 后 纤维 组 成 动脉 周围 神经 从 ， 
随 主动 脉 分 支 走行 到 达 腹 腔 脏 器 ， 而 副交感 神经 
节 就 位 于 器 官 壁 内 (图 2.74B, 表 2.10) 。 

腹部 内 脏 神 经 系统 的 交感 部 是 由 以 下 部 分 组 
成 : 
”来 自 于 胸 、 腹 交感 干 的 腹 贫 腔 内 脏 神经 ， 
， 椎 前 交感 神经 节 ， 


，” 腹 内 脏 神经 丛 ， 
”动脉 周围 丛 。 

在 这 些 神经 从 内 ， 也 混杂 有 副交感 神经 纤维 
和 内 脏 感 觉 传人 纤维 。 

腹 盆 腔 内 及 神 经 是 腹 盆 腔 内 的 交感 神经 的 主 






要 来 源 。 交 感 神经 的 节 前 纤维 由 T7 ~ L2 或 L3 次 

散 灰 质 内 的 中 间 带 外 侧 核 或 侧 角 发 出 。 纤 出 

后 经 前 根 、 前 支 、 胸 部 及 上 腰部 肴 神经 的 白 交通 

支 到 达 交 感 干 ， 继 而 穿 过 椎 旁 节 ， 加 入 腹 盆 腔 内 

脏 神经 并 在 腹腔 的 椎 前 节 内 换 神经 元 。 腹 盆腔 内 

脏 神经 包括 ;: 

"来 自 交感 干 胸部 的 下 位 胸 内 脏 神 经 (内 脏 大 神经 、 
内 脏 小 神经 和 内 脏 最 小 神经 )， 

， 来 自 交感 干 腰部 的 腰 内 脏 神 经 。 

下 位 胸 内 脏 神 经 是 组 成 腹部 脏 器 的 交感 神经 
节 前 纤维 的 主要 来 源 。 内 脏 大 神经 (发 自 胸 5 一 
胸 9 或 胸 10 椎 体 水 平 的 交感 干 )， 内 肚 小 神经 ( 胸 
10 ~ 胸 11 椎 体 水 平 ) 及 内 脏 最 小 神经 ( 胸 12 椎 
体 水 平 ) 属 特 殊 的 胸 内 脏 神经 ， 由 交感 干 胸部 的 
节 前 纤维 组 成 ， 并 下 行 穿 过 肠 脚 ,终止 于 腹腔 节 、 
肠系膜 上 节 和 主动 脉 肾 节 。 

腰 内 及 神经 由 交感 干 腹部 发 出 ， 交 感 干 从 胸腔 
经 脐 的 内 侧 弓 状 韧带 的 后 方 人 腹腔 (图 2.74 A)。 
该 神经 位 于 腰椎 体 前 外 侧 与 腰 大 肌 内 侧 缘 之 间 的 
沟 内 。 交 感 干 腹部 由 4 个 腰 ( 椎 旁 ) 交感 神经 节 及 
交错 排列 的 神经 纤维 组 成 。 每 一 侧 的 交感 干 均 接 
受 来 自 L1、L2， 侦 尔 也 有 L3 疹 神 经 的 前 支 发 出 
的 白 交通 支 ， 然 后 经 灰 交通 支 返 回 相应 的 硝 神经 
前 支 。 腹 交感 干 也 发 出 3 ~ 4 对 腰 内 脏 神经 ， 其 





节 前 纤维 经 肠系膜 间 从 ， 肠 系 膜 下 从 和 上 腹 下 丛 ， 
终止 于 相应 的 椎 前 神经 节 。 

交感 神经 节 后 神经 元 的 胞 体 是 构成 椎 前 神经 
节 的 主要 成 分 。 椎 前 神经 节 沿 腹 主 动脉 分 叉 处 的 
根部 呈 串 珠 状 分 布 ， 主 要 有 腹腔 节 、 主 动脉 肾 节 、 
肠系膜 上 节 和 肠系膜 下 节 ， 还 有 一 些小 的 未 命名 的 
椎 前 节 位 于 肠系膜 间 从 和 上 上 腹 下 从 内 。 在 椎 前 节 
内 ， 节 前 和 节 后 神经 元 之 间 存 在 着 突 触 联系 。 交 
感 神经 节 的 节 后 纤维 由 椎 前 神经 节 发 出 后 ， 攀 附 
腹 主动 脉 及 其 分 支 走行 ， 并 在 动脉 分 支 的 周围 形 
成 相应 的 动脉 周围 神经 从 ， 最 终 分 布 至 所 支配 的 
腹腔 器 官 。 腹 腔 内 交感 神经 的 作用 主要 是 引起 内 
脏 器 官 的 血管 收缩 。 在 消化 道 主要 是 抑制 (减缓 
或 终止 ) 消化 管 的 蠕动 。 

传递 痛觉 的 内 脏 传人 纤维 随同 交感 (内脏 运 
动 ) 纤维 走行 ， 但 传递 方向 相反 ， 痛 觉 冲动 沿 内 
脏 神经 传 至 “， 然 后 经 白 交通 支 达 疹 神 经 前 
支 ， 再 经 后 根 传 至 背 神 经 节 。 

内 脏 神 经 系统 中 的 副交感 部 在 腹部 的 组 成 如 
下 (图 2.74B, 表 2.10) : 
”迷走 神经 前 后 干 ， 
” 盆 内 脏 神 经 ， 
”腹部 内 脏 神 经 从 ， 
”动脉 周围 神经 从 ， 
”器 官 壁 内 副交感 神经 节 。 

副交感 神经 从 内 混杂 有 交感 神经 纤维 和 内 脏 
传人 纤维 。 

迷走 神经 前 于 和 后 干 是 左右 迷走 神经 自 食 管 从 
的 延续 ， 经 食管 裂孔 进入 腹腔 ， 分 布 于 食管 和 胃 
的 前 后 面 (图 2.30， 图 2.74)， 并 随 副 交感 神经 节 
前 纤维 和 内 脏 传人 纤维 (主要 是 与 反射 有 关 的 无 
意识 感觉 到 达 腹 主动 脉 从 和 沿 腹 主 动脉 分 支 广 
泛 分 布 的 动脉 周围 神经 从 。 

和 盆 内 脏 神 经 与 其 他 内 脏 神经 的 区 别 在 于 : 
”与 交感 干 毫 无 关系 ， 
， 直接 来 自 S2 ~ S4 桨 神经 的 前 支 ， 
”副交感 神经 节 前 纤维 分 布 至 下 腹 下 从 〈 盆 丛 ) 。 

节 前 纤维 终止 于 位 于 腹部 器 官 壁 内 或 壁 上 的 
节 后 神经 元 的 胞 体 。 这 些 神经 元 可 为 孤立 或 散在 
分 布 ， 构 成 器 官 壁 内 神经 节 。 

由 迷走 神经 发 出 的 副交感 神经 节 前 纤维 和 
内 脏 传人 纤维 终止 于 食管 下 部 、 胃 、 小 肠 (包括 
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十 二 指 肠 )、 升 结肠 和 大 部 分 横 结肠 壁 内 的 副交感 
神经 节 ， 而 盆 内 脏 神 经 则 到 达 降 结肠 、 乙 状 结肠 、 
直肠 和 盆腔 器 官 壁 内 的 副交感 神经 节 。 在 消化 系 
统 ， 迷 走神 经 发 出 副交感 神经 纤维 支配 结肠 左 曲 
以 上 的 消化 管 的 平滑 肌 和 腺 体 的 运动 ， 其 余部 分 
受 贫 内 脏 神 经 支配 。 

腹部 自主 神经 从 是 由 包 绕 在 腹 主动 脉 及 其 分 支 
周围 的 交感 和 副交感 神经 纤维 构成 的 神经 网 。 腹 
腔 从 、 肠 系 膜 上 从 和 肠系膜 下 从 相互 交织 。 椎 前 
交感 神经 节 位 于 腹腔 从 和 肠系膜 上 、 下 从 之 间 。 
壁 内 副交感 神经 节 如 胃 和 肠 的 肌 层 中 的 肌 间 神经 
节 ， 就 在 内 脏 器 官 壁 内 。 

腹腔 从 (太阳 从 ) 位 于 腹腔 动脉 干 根部 周围， 
从 内 含有 左 、 有 腹腔 神经 节 ( 约 长 2zm)， 沿 肠 系 
膜 上 动脉 干 和 肠系膜 下 动脉 干 延伸 。 该 从 的 副 交 
感 根来 自 左 、 右 迷走 神经 发 出 的 迷走 神经 后 干 的 
分 支 ， 而 交感 根 是 内 脏 大 神经 和 内 脏 小 神经 。 

肠系膜 上 从 或 上 节 位 于 肠系膜 上 动脉 根部 的 周 
围 。 该 从 含有 一 个 内 侧根 和 两 个 外 侧根 。 内 侧根 
是 腹腔 从 的 分 支 ， 外 侧根 来 自 于 内 脏 小 神经 和 内 
脏 最 小 神经 ， 有 时 也 接受 L1 交感 神经 节 的 分 支 。 

肠系膜 下 从 位 于 肠系膜 下 动脉 周围 ， 并 随 动脉 
分 支 而 分 支 。 该 从 的 纤维 来 自 肠系膜 间 从 的 内 侧 
根 和 交感 干 腰 神 经 节 的 外 侧根 。 肠 系 膜 下 神经 节 
恰好 位 于 肠系膜 下 动脉 根部 的 下 方 。 

肠系膜 间 从 是 主动 脉 神经 从 的 一 部 分 ， 介 于 肠 
系 膜 上 、 下 动脉 之 间 。 该 从 发 出 纤维 至 肾 从 、 举 
丸 或 卵巢 从 及 膀胱 从 。 

上 上 腹 下 从 是 肠系膜 间 从 和 肠系膜 下 从 向 下 的 延 
续 ， 位 于 腹 主 动脉 分 叉 处 下 部 的 前 方 ， 从 两 侧 接 
受 下 腹 神 经 后 共同 人 下 腹 下 从 。 上 腹 下 从 再 发 出 
输尿管 从 、 举 丸 从 和 种 总 动脉 周围 丛 。 

下 腹 下 从 是 左右 上 腹 下 从 向 下 的 延续 ， 位 于 直 
肠 、 子 宫颈 和 膀胱 的 两 侧 。 该 从 接受 上 位 骨 交 感 
神经 节 发 出 的 小 分 支 和 第 2 一 4 骨 神 经 ( 盆 或 副 
交感 内 胜 神 经 ) 的 副交感 节 前 纤维 。 

下 腹 下 丛 还 发 出 内 脏 纤 维 沿 动脉 分 支 在 盆腔 
脏 器 壁 上 形成 内 脏 从 (如 直肠 从 和 膀胱 从 )。 


部 分 腰 交 感 神经 切除 术 


对 某 些 患 有 下 肢 动脉 性 疾病 病人 的 治疗 
涉及 到 部 分 腰 交感 神经 切除 术 ， 主 要 是 通过 
分 离 其 交通 支 而 切除 2 个 或 多 个 腰 交 感 神经 
节 。 由 于 交感 干 位 于 腹 后 壁 的 腹膜 外 脂肪 组 
织 中 (图 2.74)， 故 外 科 手 术 人 交感 干 常 选 
择 腹 腊 外 入 路 。 外 科 医 生 分 离 腹 前 壁 的 肌肉 ， 
然后 将 腹膜 推 向 前 内 方 ， 暴 露 沿 交感 干 分 布 
的 腰 大 肌 内 傅 缘 。 左 侧 交 感 干 常 略 被 主动 肪 
槛 盖 ， 右 侧 交 感 干 被 下 腔 静 及 覆盖。 交感 干 
与 主动 脉 和 下 腔 静 肪 之 间 的 密切 关系 使 这 些 
大 的 动静 肪 在 腰 交 感 神经 切除 术 中 易于 受 损 
伤 。 因 此 外 科 医 生 必须 仔细 地 分 离 它们 ， 在 
腰 大 肌 的 内 侧 与 腰椎 体 之 间 的 沟 内 暴露 交感 
干 ， 这 些 交 感 干 常 被 脂肪 和 淋巴 组 织 包 囊 ， 
所 以 寻找 交感 干 并 不 很 容易 ， 要 给 予 高 度 重 
视 ， 以 免 将 下 列 结构 切除 : 

”生殖 股神 经 ， 

， 腰 交感 神经 ; 

， 输尿管 。 


腹 后 壁 的 动脉 


供应 腹 后 壁 的 动脉 主要 来 自 腹 主动 脉 (图 
2.75A) , 肋 下 动脉 来 自 胸 主 动脉 并 分 布 于 第 12 肋 
下 方 。 腹 主动 脉 全 长 约 13cm， 在 第 12 胸椎 水 平 ， 
经 主动 脉 裂孔 续 于 胸 主 动脉 ， 至 第 4 腰椎 水 平分 为 
左右 能 总 动脉 。 腹 主动 脉 分 叉 的 水 平 在 骼 睛 平面、 
脐 的 左下 方 2 ~ 3cm 处 。 靛 总 动脉 再 分 丸 并 沿 腰 
大 肌 的 内 侧 缘 行 向 外 下 方 至 骨盆 上 口 。 每 一 侧 的 网 
总 动脉 又 分 成 种 内 动脉 和 获 外 动脉 。 称 内 动脉 人 盆 
腔 ， 它 的 走行 及 分 布 请 参见 第 三 章 。 船 外 动脉 沿 黎 
腰 肌 走行 ， 恰 好 在 和 盆腔 前 ， 散 外 动脉 发 出 腹 餐 下 
动脉 和 旋 丹 深 动脉 分 布 至 腹 前 外 侧 壁 。 


腹 主 动脉 的 毗邻 关系 
自 上 而 下 ， 腹 主动 脉 前 面 的 重要 结构 是 : 
， 腹腔 从 及 腹腔 神经 节 (图 2.74)， 
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腹腔 干 
肠系膜 上 动脉 








， 胰 体 ， 
，” 脾 静脉 和 左 肾 静 脉 (图 2.63， 图 2.76)， 
”十 二 指 肠 水 平 部 ， 
”小 肠 襟 。 

腹 主 动脉 沿 胸 12 ~ 腰 4 椎 体 的 前 方 下 行 。 左 
腰 静 脉 经 主动 脉 后 方 注 人 下 腔 静 脉 (图 2.76)。 在 
有 侧 ， 主 动脉 与 奇 静脉 、 乳 麻 池 、 胸 导管 、 右 及 
脚 及 右 腹腔 神经 节 相 邻 。 在 左 侧 ， 主 动脉 与 左 及 





左 肾 动脉 
左 午 九 (卵巢 ) 动脉 


肠系膜 下 动脉 


左 斑 总 动脉 
髓 内 动脉 
髓 外 动脉 
股 动脉 


图 2.75 腹 主 动脉 A. 显示 主动 脉 与 痛 柱 之 间 
的 关系 。 颁 正中 动脉 常 自主 动脉 的 后 面 发 出 B. 显示 
腹 主 动脉 的 主要 分 支 。 内 胜 神 经 从 伴随 着 动脉 的 分 
支 而 到 达 粗 应 的 内 脏 器 官 (图 2.74B) 


脚 和 左 腹腔 神经 节 相 邻 。 


腹 主 动脉 的 分 支 

腹 主 动脉 的 分 支 (图 2.75) 可 分 为 脏 支 或 壁 
支 以 及 成 对 或 不 成 对 两 种 。 

不 成 对 的 脏 支 及 其 相对 于 椎 体 的 高 度 ; 
”腹腔 二 (T12)， 
”肠系膜 上 动脉 (LI1)， 
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右 肾上腺 静脉 pe 左 肾上腺 静脉 


Et 证 人 
静脉 
右 肾 静 脉 左 肾 静脉 
左 军 丸 ( 卵 
右 第 3 腰 静 脉 巢 ) 静脉 
左 第 2 腰 静 脉 
人 
7 左 第 4 腰 静 脉 
腰 升 静脉 升 支 EE 
右 第 5 腰 静 脉 
髓 内 静脉 


骼 腰 静 脉 


图 2.76 下 腔 静 脉 及 其 属 支 “观察 下 腔 静 脉 由 左 、 右 种 总 静脉 汇合 而 成 。 注 意 左 肾 静 脉 比 
右 师 衣 脉 长 ， 故 左 肾 角 有 脉 须 跨 过 中 线 。 左 府 九 静脉 注 和 人 左 肾 静脉 ， 而 右 举 丸 静 脉 注入 下 腔 静 肪 


肠系膜 下 动脉 (L3)。 不 成 对 的 壁 支 是 做 正中 动脉 ， 从 腹 主 动脉 分 又 
成 对 的 脏 支 是 : 处 发 出 。 

肾上腺 动脉 (L1)， 

肾 动 脉 (L1) 

生殖 动脉 ， 即 卵 梨 动脉 或 军刀 动脉 (L2)。 
成 对 的 壁 支 是 : 

肪 下 动脉 随 肋 下 神经 在 外 侧 弓 状 韧带 的 后 方 入 腹 

部 (T12)， 


鹏 下 动脉 ， 恰 好 发 自 乞 的 下 方 ， 
腰 动 脉 在 上 4 位 腰椎 两 侧 发 出 。 





部 
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入 分 又 处 向 两 侧 延 伸 画 一 条 线 恰 好 通过 两 侧 
髓 晴 顶点 。 此 线 对 于 检查 过 度 肥胖 而 脐 的 表面 
标志 不 明显 的 人 是 很 有 帮助 的 。 


主动 脉 与 腹 主 动脉 瘤 的 搏动 


由 于 主动 脉 位 于 胰 和 胃 的 后 方 ， 故 这 些 
器 官 的 肿瘤 会 引起 主动 脉搏 动 的 移 位 而 被 误诊 
为 腹 主 动脉 瘤 。 腹 主动 脉 瘤 是 动脉 的 局 部 膨大 
(A)。 深 触 腹 中 部 可 探查 到 肿瘤 的 存在 (B.C)。 
主动 脉 瘤 常 是 由 于 动脉 壁 的 先天 性 或 后 天 性 薄 
弱 所 致 。 患 有 大 的 主动 脉 瘤 的 病人 很 容易 在 正 





中 线 的 左 侧 摸 到 腹 主 动脉 的 搏动 ， 其 搏动 也 易 
发 生 左 右 的 移 位 。 超 声波 扫描 检查 可 对 可 疑 病 
人 作出 明确 诊断 。 

腹 主 动脉 瘤 的 急性 破裂 与 腹部 或 背部 的 
剧烈 疼痛 密切 相关 。 如 果 不 及 时 发 现 ， 则 可 由 
于 大 量 失血 而 造成 死亡 ， 其 死亡 率 可 高 达 90% 
(Swartz, 1994), Pp 





306 


临床 应 用 解剖 学 








第 4 腰椎 体 ” 脐 平面 


PP “外 科 医生 可 通过 手术 修复 主动 脉 瘤 (D)， 
其 方法 是 打开 腹 主动 脉 瘤 ， 然 后 插 人 一 个 人 工 
移植 物 (例如 用 涤纶 制作 的 )， 并 在 移植 物 上 方 


缝合 痛 性 主动 脉 壁 而 保护 其 免 遭 破裂 。 
腹 后 壁 的 静脉 
腹 后 壁 的 静脉 直接 汇 人 下 腔 静 脉 ， 只 有 左 学 
妨 静 脉 或 卵巢 静脉 先 汇 人 左 肾 静脉 ， 然 后 再 汇 人 
下 腔 静 脉 (图 2.76)。 下 腔 静 肪 是 人 体 最 大 的 静脉 ， 


本 身 无 辩 膜 ， 但 在 右 心房 的 下 腔 上 静脉 开口 处 有 下 


腹 盆腔 静脉 血 的 侧 支 循环 途径 


当下 腔 静 脉 被 阻塞 或 结扎 时 ， 可 通过 无 辩 

膜 的 静脉 干 形成 的 3 条 侧 支 循环 途径 将 静脉 血 

运 回 心 脏 。 

， 第 1 条 途径 来自 F 腔 静脉 系 的 散 外 静脉 的 属 
支 一 -腹壁 下 静脉 与 来 自 上 腔 静 脉 系 的 胸廓 内 
静脉 的 属 支 一 一 腹壁 上 静脉 在 腹 直 肌 蒜 内 相 吻 
合 


合 。 

”第 2 条 途径 : 来 自 下 腔 静 脉 系 的 大 隐 藤 脉 的 属 
支 一 -腹壁 浅 静脉 或 旋 髓 浅 静脉 与 来 自 上 腔 静 
脉 系 的 腋 静脉 的 属 支 一 一 胸 外 侧 静脉 在 腹 前 外 
侧 壁 的 皮下 组 织 内 相 吻 合 。 当 下 腔 静 脉 受 阻 时 ， 
被 称 作 胸 腹壁 静脉 的 此 皮下 侧 支 循环 途径 就 变 
得 特别 明显 。 

”第 3 条 途径 : 表 柱 内 的 硬 膜 外 静脉 从 (图 解说 





当 腹 前 壁 松弛 时 ， 特 别 在 儿童 和 瘦 人 ， 可 
将 腹 主动 脉 的 下 部 压 至 第 4 腰椎 体 来 确定 来 自 
脐 上 方 的 腹 前 壁 的 压力 〈C)。 该 压力 可 用 以 控 
制 盆 部 或 下 肢 出 血 。e 















腔 静脉 半月 办， 该 辩 膜 变化 很 大 ， 无 功能 意义 
下 腔 静 防 收 集 下 肢 、 背 部 的 大 部 分 、 腹 外 

腔 内 脏 器 官 的 静脉 血 。 其 中 来 自 腹 有 

通过 门静脉 系 和 肝 ， 再 经 肝 静 脉 汇 人 下 朋 


左 通 总 
静脉 


明 见 第 三 章 ) 与 下 腔 静 脉 的 属 支 一 - 腰 静 脉 相 
吻合 或 与 上 腔 静 脉 的 属 支 一 一 奇 静 脉 系 的 属 支 
相 吻合 .> 
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”下 腔 静 脉 的 下 段 在 胚胎 发 生 过 程 中 起 源 于 
胚胎 静脉 的 3 个 部 分 (卵黄 静脉 、 脐 静脉 和 主 
静脉 ， 译 者 注 ) (Moore 和 Persaud，1998)， 因 
而 下 腔 静 脉 的 变异 是 十 分 常见 的 ， 如 在 肾 静 脉 


下 腑 静脉 由 左 、 右 名 总 静脉 于 第 5 腰椎 体 的 前 
方 汇合 而 成 ， 其 汇合 处 位 于 中 线 右 侧 2.5cm， 人 恰好 
在 主动 脉 分 又 的 下 方 和 右 船 总 动脉 根部 的 后 方 (图 
2.60)。 下 腔 静 脉 在 第 1 ~ 3 腰椎 体 的 右 方 ， 沿 
右 侧 腰 大 肌 和 腹 主 动脉 右 侧 上 行 ， 穿 脑 的 腔 静 脉 
孔 人 胸腔 。 下 腔 静 脉 的 腹腔 部 分 比 腹 主 动脉 长 约 
7em， 收 集 下 肢 的 静脉 血 和 腹部 、 盆 部 的 非 门静脉 


水 平 以 下 ， 左 下 腔 静 脉 被 保留 下 来 等 。 这 些 变 
异 主要 是 由 于 在 胚胎 早期 就 应 退化 消失 的 左 纵 
静脉 被 保留 下 来 而 造成 的 。 当 左下 腔 静 脉 存在 
时 ， 它 可 在 肾 水 平 横向 右 侧 。e 


系 的 静脉 血 。 所 有 来 自 消 化 道 的 血液 都 要 经 门 静 
脉 系 人 肝 ， 然 后 再 经 肝 静 脉 注 人 下 腔 静 脉 。 

下 腔 静 脉 的 属 支 与 腹 主动 脉 的 分 支 相伴 行 (图 
2.76) 
， 信 总 静脉 ， 由 髓 内 静脉 和 骼 外 静脉 汇合 而 成 ， 
， 第 3 (L3) 和 第 4 (L4) 对 睫 静 脉 ， 
， 右 举 丸 静脉 或 卵 昌 静脉 





图 2.77 腹 后 壁 的 淋巴 回流 和 腹腔 淋巴 干 ”A. 腹 后 壁 淋巴 结 。 髓 外 淋巴 结 、 散 总 淋巴 结 和 
腰 (主动 脉 ) 淋巴 结 沿 着 腹 主 动脉 及 其 分 支 成 串 分 布 ， 接 受 来 自首 后 壁 和 上 腹腔 内 脏 器 官 及 下 上 肢 
的 淋巴 结 输送 的 淋巴 ”B. 腹 腔 淋巴 干 . 胸 导 管 起 于 主动 脉 裂孔 处 的 主动 脉 后 方 的 淋巴 干 汇合 处 ， 
该 处 有 时 形成 乳 魔 池 。 它 接受 左 、 右 腰 干 、 肠 干 和 两 便 下 行 的 胸 干 的 淋巴 。 所 有 来 自身 体 下 半 
部 的 深 淋 巴 均 在 腹腔 汇集 并 注入 胸 导管 的 起 始 处 ,最 后 在 左 侧 颈 内 静脉 和 锁骨 下 静脉 汇合 处 ( 左 
静脉 角 ) 注入 静脉 系统 
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” 肾 静 脉 ; 

， 顺 升 静脉 ( 奇 静脉 / 半 奇 静脉 ) 

” 右 肾上腺 欧 脉 ; 

”及 下 静脉 : 

” 肝 静 脉 。 

丸 静 脉 或 左 卵 巢 静 脉 及 左 肾 上 腺 静脉 常 
注入 左 肾 静脉。 人 
将 上 腔 静 脉 和 下 腔 静 脉 连接 起 来 ( 详 见 第 一 章 


腹 后 壁 的 淋巴 

腹 后 壁 的 淋巴 管 和 淋巴 结 沿 着 腹 主 动脉 、 下 
腔 静 脉 和 髓 血管 分 布 (图 2.77A)。 够 总 淋巴 结 接 
受 来 自 能 内 和 骼 外 淋巴 结 的 淋巴 。 来 自 通 总 淋巴 
结 的 淋巴 注 人 呆 (主动 脉 ) 淋巴 结 ， 来 化 il 
用 、 ee NE a i Es 























可 以 是 单 aie 也 可 以 是 
起 始 部 的 形成 (图 2.77B)。 
于 腹 主 动脉 和 下 腔 静 脉 的 


出 管 形成 及 十 
最 终 参 与 胸 导 









腹部 医学 影像 

腹部 的 X 线 片 可 检查 腹 内 脏 器 异常 的 解剖 
学 关系 ， 如 由 肿瘤 而 引发 的 异常 关系 ， 也 可 检 
查 肠 内 的 气体 和 和 钙化。 异常 的 肠 内 积 气 提示 有 
大 肠 的 扩张 和 肠 穿孔 发 生 的 可 能 。 在 服用 钢 剂 
后 可 在 X 线 透视 下 观察 食管 和 消化 道 。 钢 剂 是 
硫酸 钢 和 水 的 混合 液 ， 它 可 提高 对 比 度 。 消 甩 


图 2.78 服 钢 剂 后 食管 的 X 线 像 ( 左 后 倾斜 观 ) ” 注 
意 正常 的 “狭窄”( 压 迹 ) 是 由 主动 脉 纪 、 左 主 支 气管 压 
迫 所 致 。 只 能 在 X 线 透视 时 看 见 食管 的 甩 壶 腹 是 食管 的 
扩张 部 ,恰好 位 于 脑 的 上 方 ( 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 
市 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 教授 Dr . Lansdown EL 提供 ) 
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两 侧 ,引流 来 自 腹 后 壁 、 肾 、 输尿管 、 举 丸 或 卵巢 、 
膀胱 及 尿道 的 淋巴 ， 它 们 也 接受 来 自 降 结肠 、 和 盆 
腔 和 双 下 上肢 注 入 肠系膜 下 淋巴 结 和 黎 总 淋巴 结 的 
淋巴 。 较 大 的 腰 淋 巴结 的 输出 淋巴 管 形成 左 、 右 腰 
ft. 





胸 导管 的 起 始 部 位 于 甩 肌 右 脚 与 主动 脉 之 间 ， 
第 1 ~ 2 腰椎 体 的 前 方 。 Ce 
管 汇聚 而 成 。 只 有 在 少数 情况 下 ， 合 处 呈 一 
简单 的 囊 状 膨大 ， 这 就 是 通常 a 她 
靡 池 的 形状 和 大 小 变异 很 大 ， 较 常见 的 是 
腰 干 和 肠 干 或 两 侧 F Gi 共同 汇 成 














J 

立 的 淋巴 回流 ( 包 
括 肠 平 面 以 下 的 jl 淋巴 和 脐 平面 以 下 的 所 有 浅 淋 
巴 ) 均 在 腹部 汇聚 注入 胸 导 管 的 起 始 处 。 胸 导管 
玛 肌 主动 脉 裂孔 ， 然 后 在 后 纵隔 内 上 行 ， 并 引 
自 左 上 肢 、 左 胸部 和 左 部 的 淋巴 ， 即 全 
1/4 部 位 的 淋巴 ， 最 后 通过 开口 并 终止 于 左 
% 骨 下 静脉 和 颈 内 静脉 汇合 处 〈 左 静脉 角 ) 而 将 淋 
巴 液 输 送 到 静脉 系统 (图 2.77B)。 


















图 2.79 胃 . 大 肠 和 胆囊 的 X 线 像 A. 胃 的 蠕动 波及 慕 膜 的 纵 行 匀 丑 。 B. 服 钢 剂 后 的 胃 和 
小 肠 ， 注 意 胃 的 蠕动 波 〈 香 头 所 示 )、 幽 门 、 十 二 指 肠 帽 及 小 肠 内 钢 液 的 特征 性 外 形 ， 以 及 胆 
囊 与 十 二 指 肠 上 部 的 谈 腹 〈 十 二 指 肠 帽 ) 之 间 的 关系 ”C. 胃 的 幽门 部 和 十 二 指 肠 上 部 的 X 线 
像 (图 A 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 Dr . HelsinJ 提 供 ， 图 B 及 图 C 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 


多 伦 多 大 影像 学 教授 Dr. Lansdown EL 提供 ) 
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区 化 道 的 检查 可 通 光 剂 并 辅 以 X 线 电影 或 十 二 指 肠 的 近 端 部 扩张 形成 壶 腹 (也 称 作 十 二 
电视 摄影 片 来 进行 。 它 可 使 放射 科 。” 指 肠 帽 )。 十 二 指 肠 上 部 的 钢 剂 影 很 光滑 ， 而 其 






到 全 







胃 和 肠 的 病变 以 及 与 这 些 器 务 7 则 由 于 十 二 指 肠 的 环形 皱 丑 (环形 辟 ) 
9 损伤。 最 早 的 有 关 食 管 和 胃 肠 的 。 而 呈现 特征 性 外 貌 。 








及 活动 状态 的 资料 就 是 通过 口服 钢 结肠 时 可 采取 先 清洁 灌肠 ， 然 后 再 进 
剂 研究 而 获得 的 。 行 钢 剂 灌肠 的 方法 。 图 2.80 的 A、B 显示 了 典 





管 的 蠕动 波 就 像 当 钢 剂 进入 胃 时 所 出 现 。 型 的 结肠 袋 的 X 线 像 。 钢 剂 灌肠 后 的 结肠 检查 
的 环 状 收缩 一 样 (图 2.78)。 当 胃 扩 张 时 ， 规 律 ” 可 显 
性 的 蠕动 波 从 胃 体 部 开始 ， 渐 向 幽门 管 移动 ， ”好 地 显示 。 在 慢性 结肠 炎 的 情况 下 (结肠 的 感 
并 在 此 终止 。 胃 底部 的 气体 在 钢 剂 影 的 上 方 清 。 染 ), 慕 首 ， 典 型 的 结肠 袋 影 像 消失 。 结 肠 
晰 可 见 (图 2.79)。 当 山门 括约肌 开放 或 关闭 时 ， ”和 袋 的 外 形 也 可 通过 双重 对 比 法 来 显示 ， 即 钢 > 







肠 的 不 同 部 位 ， 扩 张 的 直肠 也 可 很 








A 前 后 面 观 


图 2.80 示 结肠 的 钢 灌 检查 及 肠 的 磁 共 振 像 ”A. 双重 对 比 的 X 线 像 。 可 观察 物 剂 条 在 被 空 
气 扩张 了 的 结肠 壁 上 , 显示 出 黏膜 和 结肠 绕 3 , 示 钢 剂 填充 于 整个 结肠 。 
观察 结肠 右 曲 水 平 (由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 教授 Dr Lansdown EL 
提供 ) 
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C 
图 2.80( 续 ) 


大 学 医学 影像 学 教授 Dr Lansdown EL 提供 ) 图 A. B 中 C. 盲肠 A. 升 结肠 


曲 工 横 结肠 S. 脾 或 结肠 左 曲 D. 降 结 


也 剂 由 病人 服用 后 排 和 结肠， 空气 则 通过 肛 管 
注入 ， 此 时 可 观察 到 在 扩张 的 结肠 内 面 材 有 一 
层 薄 的 钢 剂 (图 2.80A) 。 

方法 繁多 的 X 线 摄影 技术 的 广泛 应 用 有 助 
于 临床 上 对 胆囊 及 胆道 的 结构 和 功能 的 研究 ， 
每 一 种 方法 都 有 其 各 自 的 标准 和 优 缺 点 。 对 所 
有 和 需 作 胆囊 切除 的 病人 在 手术 前 进行 X 线 摄 片 
检查 ( 术 前 胆管 造影 术 ,图 2.81A) 是 十 分 重要 的 ， 
可 以 确定 结石 在 胆道 内 的 存在 和 位 置 ， 确 保 在 
手术 中 取出 所 有 的 结石 以 及 排除 其 他 的 梗阻 。 
该 方法 是 将 对 比 剂 直接 通过 注射 器 注 和 胆道。 

胆 天 管 胰腺 造影 内 窟 镜 术 (ERCP, 图 2.81B) 
对 于 诊断 胰腺 和 胆囊 的 疾病 已 成 为 标准 化 程序 。 
随 着 纤维 性 内 帘 镜 插入 口腔 、 食 管 、 胃 和 十 二 
指 肠 ， 一 个 套 管 也 被 插入 十 二 指 肠 大 乳头 ， 然 
后 ， 在 荧光 屏 观 察 下 将 对 比 剂 注 人 胆囊 管 或 胰 
管 。 用 于 研究 胆囊 的 形态 和 功能 的 X 线 摄影 术 
已 被 应 用 了 80 年 之 久 (图 2.81C)。 这 种 技术 
被 称 作 口 服 或 静脉 胆囊 摄影 术 。 该 技术 既 可 检 








C. 下 位 胸廓 和 腹部 的 冠状 碰 共 振 像 〈 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 


H. 肝 或 结肠 右 
G. 乙状结肠 R. 直 肠 。U. 结肠 袋 


测 胆囊 的 功能 ， 也 可 确定 其 位 置 和 形状 。 但 目 
前 它 已 被 超声 检查 和 胆囊 闪烁 法 所 取代 。 后 者 
是 一 种 功能 性 检测 法 ， 在 诸多 方面 与 胆囊 摄影 
术 相 似 ， 不 同 之 处 在 于 应 用 了 放射 性 示 跨 剂 和 
标记 物 的 混合 物 。 

服部 超声 和 CT 扫描， 包括 磁 共 所 成 像 
(MRI)， 也 被 广泛 应 用 于 腹部 内 脏 器 官 的 检查 
中 (图 2.82 一 图 2.86)。MRI 可 以 较 好 地 鉴别 
软组织 之 间 的 差别 ， 其 影像 较 清晰 。 在 进行 扫 
描 后 ， 任 何 一 个 平面 的 影像 均 可 进行 重 塑 。 

腹部 动脉 造影 是 将 对 比 剂 直接 注入 血液 后 
进行 X 线 摄 片 。 它 可 检测 腹部 动脉 的 异常 ， 例 
如 血 凝 块 (图 2.87)。 核 素 扫描 对 于 检测 下 位 消 
化 道 出 血 是 很 有 用 的 。 阳 性 核 素 扫描 后 应 做 动 
脉 造 影 。 

肾 和 给 尿 管 的 X 线 解 剖 学 可 借助 于 静脉 尿 
路 造影 来 检测 (图 2.88)。 静 脉 注 入 的 对 比 剂 是 
经 肾 排出 的 。 在 行 逆 行 肾 重 造影 时 ， 对 比 剂 经 
输尿管 注入 并 充满 肾 二 和 肾 音 。o 
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胆囊 的 分 部 







+ 二 指 肠 





(已 打开 皮 切 口 ) ,对 比 剂 通过 一 个 “T” 
DrHelsin J 提供) ” B、C. 示 
指 肠 上 部 的 上 
伦 多 


图 2.81 胆 圳 管 和 胆囊 的 X 线 影像 “A 胆囊 切 除 术 
被 注 和 胆囊 管 后 
胆囊 和 胆囊 管内 的 胆囊 管 着 











部 


[a 








一 超声 波 探测 器 





图 2.82 腹部 的 超声 扫描 ”定位 图 像 (A) 显 示 将 探测 器 放 在 腹 前 壁 部 位 。 肝 的 横断 面 图 (B) 
和 肝 的 超声 扫描 图 (C) 显示 肝 静 脉 ( 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 副 教 
授 DrArenson AM 提供 ) 
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图 2.83 腹部 的 超声 扫描 图 A. 示 经 腹腔 
干 的 横断 面 扫描 图 ”B. 示 经 胰腺 的 横断 面 扫描 
C. 示 经 主动 脉 的 矢 状 面 扫描 图 (由 加 拿 大 
安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 副 教 
授 DrArenson AM 提供 ) 
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图 2.84 腹部 的 横断 面 CT 扫描 图 , 由 吻 侧 渐 向 尾 侧 扫描 显 示 内 脏 和 血管 
非 斯 市 田纳西 州 大 学 健康 中 心 放 射 科 Dr White Tom 提供 ) 
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Ao 主动 肪 
BAo 主动 脉 分 
叉 处 

CC 助 软骨 
co 胃 责 门 
D 十 二 指 肠 
DBM 背部 深 贞 
F 脂肪 
胃 底 
胆囊 

民 中 肌 
小 肠 
储 骨 
侣 肌 

下 腔 静 脉 
肝 

左 蚂 脚 
左 肝 静脉 
左 肾 

左 胸膜 腔 
左 肾 动 脉 
左 肾 静 脉 
胰腺 
门静脉 江 
合 处 

肾 周围 脂 
肪 

厢 大 肌 
门静脉 
助 

右 肝 静脉 
右 肾 

肝 右 叶 

右 胸膜 腔 
右 肾 静 脉 
冰 简 


图 2.85 腹部 的 横断 面 磁 共振 成 像 “(由 加 拿 大 安大略 省 多 
伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 教授 主席, 中 心 临 
床 主任 DrKucharczyk W 提供 ) 




















切面 8 的 位 置 
主动 肪 
下 腔 静 脉 一 
肝 右 叶 友 隔 肝 
一 降 结肠 
肝 尾 状 叶 一 一 左 肾 
~ 肾 旁 脂肪 
i 肾 盏 内 脂肪 
肾 小 区 
大 大 肌 
小 肠 - 椎 管 
~ 钥 骨 
了 乙状结肠 
股骨 大 转子 
阴道 | 
A 
切面 A 的 位 置 
v 


图 2.86 腹部 和 盆 部 的 磁 共振 成 像 
A. 冠状 扫描 B. 矢 状 扫描 。 B 平 面 
在 A 图 中 显示 其 位 置 、 A 平面 在 B 图 中 显 
示 其 位 置 (由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 
伦 多 大 学 医学 影像 学 教授 、 磁 
共振 中 心 临床 主任 DrKucharczyk W 提供 ) B 





席 ， 三 院 磁 
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肠系膜 上 
动脉 


阅 尾 动脉 


图 2.87 肠系膜 上 动脉 造影 图 将 导管 通过 股 动脉 导入 香 总 动脉 及 主动 脉 发 出 肠系膜 上 动 
脉 的 开口 处 后 ， 再 将 对 比 剂 注入 动脉 后 的 影像 (由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影 
像 学 教授 Dr . Lansdown EL 提供 ) 





第 了 2 助 
右 肾 上 极 一 
肾 小 芒 
肾 天 
肾 大 芒 
输尿管 腹部 
的 膨大 输尿管 腹部 
的 狭窄 段 
镶 峭 
输尿管 盆 部 
的 膨大 部 | 一 矿 骨 





-输尿管 盆 部 的 


膀胱 


图 2.88 静脉 内 肾 孟 造影 图 通过 静脉 注 人 对 比 剂 后， 对 比 剂 在 肾脏 汇集 并 排 汇 。 此 前 后 
位 透视 图 显示 当 对 比 剂 充填 肾 医 、 肾 去 和 输尿管 时 的 影像 。 注 意 左 、 右 晴 耿 的 水 平和 形状 的 不 
同 以 及 由 于 输尿管 壁 内 平滑 肌 的 晤 动 收缩 而 引起 输尿管 的 收缩 和 扩张 的 不 同 。 箭 头 表示 由 于 里 
动 收缩 而 引起 的 管 腔 狭 窄 (由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影像 科 、Sunnybrook 医 
学 中 心 Dr . John Campbell 提供 ) 
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病历 2.1 

一 名 三 年 级 的 医学 生 见习 腹部 探查 术 。 患 者 是 一 位 
肠 梗阻 病人 。 当 手术 医生 与 该 同学 完成 手 部 消毒 后 ， 医 
生 问 什么 样 的 腹部 切口 最 合适 。 该 学 生 想 了 一 会 后 提议 
选择 腹 直 肌 旁 切口 。 手 术 大 夫 对 此 提议 不 甚 满意， 提出 
了 以 下 几 个 问题 。 


临床 解剖 学 问题 
。 从 解剖 学 角度 讲 ， 为 什么 腹 直 肌 旁 切口 不 合适 ? 
， 根据 你 对 腹 前 外 侧 壁 的 了 解 ， 你 认为 哪 种 切口 更 合 
适 ? 
”为 什么 你 认为 该 切口 合适 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 324 页 。 


病例 2.2 
一 次 病 尾 切除 术 中 ， 住 院 医师 向 一 位 四 年 级 的 医学 
生 提出 以 下 问题 


临床 解剖 学 问题 

， 车 进行 辆 尾 切 除 术 时 在 腹 前 外 侧 壁 做 横 切 口 ， 要 分 离 
鉴别 并 保护 哪些 神经 ? 

* 此 神经 在 何 处 可 以 找到 ? 

， 如 果 切 断 此 神经 会 有 什么 症状 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 324 页 。 


病例 2.3 

患者 肥胖 ， 主 诉 经 腹腔 镜 行 腹股沟 疝 修补 术 后 有 麻 
刺 感 、 烧 灼 感 、 发 麻 〈 感 觉 异 常 ) 及 大 腿 外 侧 部 疼痛 ， 
手术 探查 时 提出 以 下 几 个 问题 : 


临床 解剖 学 问题 
， 股 前 外 侧 区 皮肤 由 哪 条 神经 支配 ? 
， 该 神经 的 哪个 分 支 可 以 解释 这 些 感觉 异常 的 症状 ? 
， 疼痛 可 能 是 由 什么 样 手术 失误 而 引起 的 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 324 页 。 


病例 2.4 : 
对 一 名 有 严重 脐 周 部 感染 的 婴儿 进行 体检 ， 发 现 双 
侧 腋 窝 及 腹股沟 区 淋巴 结 肿 大 。 


临床 解剖 学 问题 
” 除 腹部 之 外 还 应 该 对 何 部 位 进行 检查 ? 
” 怎样 解释 这 个 婴儿 的 淋巴 结 炎 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.5 
对 思 者 进行 腹部 检查 时 ， 指 导 医生 问 腹部 最 明显 的 
标志 是 什么 ， 回 答 为 第 1 腰椎 。 医 生 问 以 下 几 个 问题 ， 


临床 解剖 学 问题 
”为 什么 第 1 腰椎 在 解剖 学 上 和 外 科学 上 都 有 重要 意 
义 ? 
* 怎样 定位 第 1 腰椎 平面 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.6 

医生 建议 一 位 男性 患者 去 外 科大 夫 处 作 输精管 切 
除 。 得 知 你 是 一 名 三 年 级 的 医学 生 ， 医 生 提问 以 下 几 个 
问题 : 


临床 解剖 学 问题 

， 精 索 的 哪 一 部 分 结构 易于 触及 ? 

* 在 何 处 可 以 触及 该 结构 ? 

* 在 任何 情况 下 都 可 以 触 到 该 结构 吗 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.7 
查 房 时 有 一 名 腹股沟 伸 疝 的 女性 患者 。 医 生 说 男性 
腹股沟 余 疝 的 发 生 率 几乎 为 女性 的 20 倍 。 


临床 解剖 学 问题 


腹 部 


”这 种 类 型 疝 发 生 率 的 性 别 差异 的 基础 是 什么 ? 
* 女性 疝 的 突出 物 位 于 何 处 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.8 
直 视 下 进行 胆囊 切除 术 ， 医 生 报 告 有 严重 出 血 。 快 
速 止血 ， 并 用 电 烙 器 电 凝 出 血 的 血管 。 


临床 解剖 学 问题 
* 胆囊 切除 术 时 如 不 用 止血 钳 ， 最 快 的 止血 方法 是 什 
么 ? 
”还 有 何 种 手术 常用 来 进行 胆囊 切除 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.9 

一 名 49 岁 妇女 主诉 脂肪 餐 后 右上 腹 的 疼痛 反复 发 
作 。 在 最 近 一 次 的 发 作 中 ， 疼 痛 持 续 了 6h， 并 放射 至 
右 肩 部 和 右 侧 肩 肥 骨 。 


临床 解剖 学 问题 

* 如 何 解释 右上 腹 的 疼痛 ? 

* 右 言及 背部 的 牵涉 痛 的 基础 是 什么 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.10 
一 位 年 轻 估 自 摩托 车 上 摔 下 ， 主 诉 身体 左 侧 剧烈 疼 
痛 , 手 壮 于 下 肋 部 。X 线 检查 显示 第 10 ~ 11 肋骨 骨折 。 


临床 解剖 学 问题 

腹部 何 种 器 官 最 易 受 伤 ? 

如 何 控制 该 器 官 的 大 出 血 ? 

为 什么 该 器 官 容易 受 损伤 ? 

腹部 其 他 部 位 的 钝 性 伤 能 否 伤 及 该 器 官 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.11 
55 岁 男性 ， 向 医生 主诉 感到 阴囊 部 有 坚硬 的 肿块 。 
该 肿块 被 诊断 为 塞 丸 晚期 恶性 肿瘤 。 


临床 解剖 学 问题 
， 痛 细胞 可 以 经 淋巴 途径 转移 至 何 处 ? 
”是 否 会 黑 及 阴囊 皮肤 ? 
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上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.12 

一 位 43 岁 妇女 出 现 以 下 症状 ， 体 重 减轻 ， 定 位 模 
糊 的 腹部 不 适 ， 梗 阳性 黄 疤 及 背部 放射 性 病 。 诊 断 为 胰 
腺 腺 癌 。 


临床 解剖 学 问题 
” 根据 你 对 胰腺 解剖 学 知识 的 了 解 ， 你 认为 肿瘤 位 于 胰 
腺 的 哪 一 部 分 ? 
， 你 认为 可 从 该 病人 的 何 部 位 发 现 肿瘤 转移 细胞 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.13 

男性 ，23 岁 ， 因 腹部 剧烈 疼痛 及 轻 度 体温 升 高 而 被 
医院 收 诊 。 主 诉 开始 时 感到 整个 腹部 疼痛 ， 之 后 疼痛 转 
移 至 胃 部 (上 腹部 )， 尤 其 是 脐 周 部 的 疼痛 较 剧烈 。 进 
一 步 的 检查 发 现 右 下 腹 有 疼痛 及 反 跳 痛 。 


临床 解剖 学 问题 
” 根据 解剖 学 知识 ， 你 认为 疼痛 的 原因 是 什么 ? 
” 试 解释 疼痛 部 位 的 变化 ? 
” 此 种 疼痛 最 常见 的 原因 是 什么 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.14 
一 名 男子 在 酒吧 外 的 一 次 争吵 中 ， 其 腹股沟 区 被 膝 
盖 撞 击 ， 主 诉 腹股沟 区 疼痛 剧烈 ， 同 时 感到 胃 部 不 适 。 


临床 解剖 学 问题 
” 患者 还 会 有 哪些 部 位 感到 疼痛 ? 
” 解释 该 部 位 疼痛 的 原因 。 

上 述 问题 的 讨论 见 325 页 。 


病例 2.15 

32 岁 会 计 师 向 医生 主诉 胃 区 烧灼 痛 约 2 周 ， 经 医 
生 的 仔细 询问 了 解 到 疼痛 开始 于 饭 后 约 2h， 当 她 再 次 
进食 或 饮用 牛奶 后 疼痛 消失 。 轻 触 右上 上 腹 及 剑 突 外 侧 无 
异常 发 现 ， 怀 疑 是 消化 性 溃疡 。 医 生 要 求 做 幽门 螺杆 菌 
检测 ， 阳 部 X 线 检查 及 上 消化 道 检查 ， 然 后 作 胃镜 及 
十 二 指 肠 上 段 的 检查 。 

放射 线 检查 报告 ”X 线 检查 正常 ， 但 上 消化 道 检查 


临床 应 用 解剖 学 














显示 在 十 二 指 肠 壶 腹部 (十 二 
细菌 学 检查 报告 ”十 二 指 肠 和 车 
菌 。 
诊断 活动 性 消化 性 十 二 指 肠 
治疗 ”开始 病人 对 药物 治 
物 , 少量 多 餐 非 刺激 性 食物 , 戒烟 酒 以 及 
但 病人 在 遵 医嘱 2 个 月 又 开始 
烟 、 喝 咖啡 和 饮酒 。 病 情 复发 ， 并 在 疼痛 严重 时 伴 有 
呕吐 。 一 天 晚上 发 展 成 E 上 腹部 疼痛 、 呕吐 并 晕厥 ， 
被 立即 送 往 医 院 。 
体格 检查 天 列 职 区 板 状 腹 ， 
病史 得 知 串 





帽 ) 有 消化 性 











有 反 跳 痛 。 
， 排 泄 物 中 带 血 

外 科 治疗 孔 的 十 二 指 肠 贵 
疡 并 将 其 切 由 于 胆 计 和 消化 道内 容 物 进入 腹腔 导致 
化 学 性 全 腹膜 炎 。 









临床 解剖 学 问题 
与 十 二 指 肠 上 部 邻近 的 哪些 结构 可 让 
溃疡 穿孔 而 被 侵蚀 ? 
说 出 可 能 发 展 成 为 消化 性 汗 疡 的 先天 
解释 发 生 于 右上 腹 和 右 下 腹 疼 痛 的 解剖 学 基础 
在 减少 胃壁 细胞 胃酸 分 泌 的 手术 中 哪些 神经 容易 受 
损 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 326 页 








性 回肠 疾 


患者 42 岁 ， 从 事 ; 说 工作 ， 在 下 班 回 家 的 路 
| 身体 左 侧 剧 烈 疼 痛 ， 以 致 无 法 站 立 并 吓 叭 
将 其 送 往 医生 让 他 描述 疼痛 发 作 
病人 回答 开始 时 感到 肋骨 和 骨 骨 之 间 有 轻微 

后 疼痛 渐 剧 烈 而 无 法 忍受 ， 该 疼痛 持续 了 约 半 个 
缓解 。 患 者 说 疼痛 似 在 游 走 ， 现 在 移 到 了 腹 股 


























体格 检查 。 患者 左 
强直 
缓解 了 (无 反 跳 痛 )。 
阴囊 部 有 疼痛 并 沿 着 大 
举 丸 有 触 痛 并 退缩 。 要求 病人 取 尿 样 时 ， 
困难 并 伴 有 疼痛 ( 尿 痛 )。 护 士 报 告 患者 尿 " 
尿 )。 怀 疑 患 有 尿 路 结石 ， 要 求 患者 做 肾 、 
险 查 。 


内 侧 部 放射 。 医 生 注 











X 线 检查 报告 “可见 左 全 





右上 部 及 膀胱 内 有 


剖 学 知识 ， 你 认 会 注 留 于 输 尿 
解释 疼痛 的 间 歌 性 加 剧 及 疼痛 的 过 程 。 
请 简要 说 明 输 尿 涉 痛 。 

上 述 问题 的 讨论 见 326 页 










立 14 岁 男 孩 在 试图 举重 物 时 感到 右 侧 腹股沟 区 
此 同时 他 注意 到 在 疼痛 部 位 有 突出 物 ， 躺 下 后 
即 消失 。 后 来 在 用 力 括 鼻 涕 时 又 感到 疼痛 ， 


疼痛 ， 


突出 物 


腹 部 
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右 侧 腹 股 沟 区 又 出 现 突出 物 ， 其 父亲 担心 可 能 是 “ 疝 ”， 
故 带 他 去 看 医生 。 

体格 检查 ”医生 将 示 指 插入 患者 右 侧 军刀 上 部 的 阴 
囊 并 沿 精 索 到 达 腹 股 沟 管 浅 环 。 嘱 患者 咳嗽 ， 在 咳 喇 时 
指 尖 可 以 触 到 物体 ， 并 有 波动 感 , 当 患 者 处 于 俯卧 位 时 ， 
突出 物 消失 。 但 当 直 立 后 似 李子 大 小 的 突出 物 又 出 现 于 
右 侧 腹股沟 韧带 上 方 的 腹股沟 区 。 

诊断 腹股沟 斜 疝 


临床 解剖 学 问题 
， 什么 是 腹股沟 斜 疝 ? 解释 腹股沟 斜 疝 的 胚胎 学 基础 。 
* 精 索 的 哪 一 层 覆盖 着 疝 囊 ? 
， 此 种 疝 会 发 生 于 女性 吗 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 326 页 。 


病例 2.18 

22 岁 已 婚 女 医学 生 ， 清 展 起 床 时 感到 不 适 、 厌 食 ， 
伴 腹 部 绞 痛 。 由 于 此 时 正好 与 月 经 来 潮 的 时 间 相符 ， 所 
以 她 认为 绞 痛 可 能 是 由 于 痛经 所 引起 。 由 于 忘记 了 上 次 
的 月 经 周期 ， 她 考虑 也 可 能 是 异 位 妊娠 破裂 所 引起 。 惠 
者 感到 低热 、 头 暴 ， 故 决定 卧床 休息 。 但 不 久 疼痛 集中 
于 脐 周 部 ， 至 晚上 又 移 至 右 下 腹部 。 患 者 怀疑 为 急性 亲 
妊 炎 。 由 于 疼痛 剧烈 ， 其 丈夫 将 她 送 至 医院 。 

体格 检查 医生 发 现 患者 体温 轻 度 升 高 , 脉搏 较 快 。 
让 患者 指出 疼痛 开始 发 作 的 部 位 时 ， 患 者 指向 脐 周 部 。 
间 及 现在 的 疼痛 部 位 时 ， 患 者 将 手指 放 于 麦 氏 点 。 轻 独 
腹部 ,局 部 假 直 ( 肌 痉挛 ) ,并 在 右 下 腹 有 触 痛 和 反 跳 痛 。 
医生 要 求 作 血 细胞 检测 。 

实验 室 检测 报告 ”白细胞 异常 升 高 

诊断 急性 羡 尾 炎 


临床 解剖 学 问题 

*” 手术 应 选用 何 种 切口 以 暴露 阑尾 ? 

* 选择 这 些 切口 的 解剖 学 基础 是 什么 ? 

* 怎样 定位 作为 皮肤 切口 线 的 麦 氏 点 ? 阑尾 的 哪 一 部 分 
位 于 该 点 深 面 ? 

*” 根据 你 的 解剖 学 知识 ， 你 认为 该 如 何 暴露 患者 的 盖 
尾 ? 

*” 该 患者 的 阑尾 最 可 能 位 于 何 处 ? 

”什么 位 置 的 阑尾 发 炎 可 以 引起 盆 部 或 直肠 疼痛 ? 

* 讨论 阑尾 炎 所 引起 的 牵涉 痛 。 

“* 还 有 何 种 结构 的 炎症 会 引起 右 下 腹 阑尾 炎 样 的 疼痛 ? 


” 可 通过 腹腔 镜 切 除 阑 尾 吗 ? 如 果 可 以 ， 你 认为 如 何 来 
进行 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 327 页 。 


病例 2.19 

男性 患者 58 岁 ， 既 往 有 心脏 病 发 作 史 、 胃 功能 减 
弱 (消化 不 良 ) 以 及 饮食 后 呕吐 。 主 诉 近来 常 感 上 腹部 
疼痛 。 患 者 自述 疼痛 位 于 胸骨 下 及 胸 内 。 一 般 在 晚饭 后 
尤其 是 在 患者 弯 腰 时 疼痛 加 剧 。 其 妻子 担心 胸部 疼痛 是 
由 于 心脏 病 发 作 引起 ， 故 让 他 去 医院 检查 。 

体格 检查 ” 当 问 及 患者 是 否 注意 到 有 其 他 的 异常 
时 ， 患 者 自述 常 哎 出 少量 酸性 或 味 苦 的 物质 〈 胃 反 流 )， 
尤其 当 患 者 弯 腰 系 鞋 带 时 更 为 严重 ,另外 最 近 经 常 打 呢 ， 
偶 伴 有 吞咽 困难 。 医生 让 他 做 心电图 .X 线 和 超声 检查 。 

心脏 检查 报告 心电图 检查 显示 无 心脏 疾病 。 

X 线 检查 报告 ”腹部 X 线 检查 为 阴性 ， 但 胸部 检查 
发 现 患 者 后 纵隔 下 部 有 一 充 列 着 气体 和 液体 的 环形 区 。 
钢 餐 检查 时 观察 到 钢 剂 进入 该 区 ， 证 明 该 区 为 骨 的 食管 
部 。X 线 检查 无 消化 性 由 或 十 二 指 肠 溃疡 。 超 声 检查 显 
示 让 患者 触摸 脚尖 时 其 部 分 胃 经 甩 的 食管 裂孔 进入 胸 
腔 。 

诊断 ”滑动 性 裂孔 疝 


临床 解剖 学 问题 

” 什么 是 鹏 疝 ? 

” 裂孔 辣 有 其 凸 胎 学 基础 吗 ? 出 生 时 会 不 会 发 生 ? 

”患者 下 胸部 疼痛 的 原因 是 什么 ? 

” 根据 你 的 解剖 学 知识 ， 在 修复 裂孔 疝 时 哪些 结构 可 能 
受 损 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 327 页 。 


病例 2.20 

40 岁 女 性 ， 体 胖 。 由 于 右上 腹 绞 痛 而 急诊 入院 。 询 
问 病史 得 知 疼痛 开始 出 现 于 上 腹部 ， 现 在 移 至 右 侧 肋骨 
(下 助 区 ) 和 右 侧 背部 。 患 者 自述 户 腥 骨 下 部 ( 肩 腥 下 缘 ) 
疼痛 。 脂 肪 餐 后 感 惠 正 中 剧烈 疼痛 伴 恶 心 、 哎 吐 。 该 疼 
痛 渐 加 重 。 

体格 检查 。 腹部 触 诊 ， 右 上 腹 从 硬 ， 有 触 痛 ， 吸 气 
时 尤为 明显 。 要 求 患者 做 X 线 和 超声 检查 。 

X 线 检查 报告 ”胆囊 颈 近 端 有 小 结石 ( 胆 结石 )， 
胆囊 明显 增 大 。 

诊断 胆 结石 引起 的 胆 绞 痛 
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临床 应 用 解剖 学 





临床 解剖 学 问题 
” 什么 是 胆 结石 ? 
， 胆石 内 包含 什么 物质 ? 
， 解释 患者 以 下 几 种 疼痛 的 解剖 学 基础 
(a) 上 腹部 
(b) 右 下 肋 部 
(©) 肩 腥 下 区 
， 肝 与 胆囊 之 间 有 腹膜 分 隔 吗 ? 
” 胆囊 切除 术 时 易 伤 及 何 种 结构 ? 
， 怎样 进行 腹腔 镜 胆囊 切除 术 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 328 页 。 


病例 2.21 

患者 54 岁 , 机 械 工 。 因 为 上 腹部 剧烈 疼痛 和 吐血 ( 哎 
血 ) 而 入院 ， 明 显 饮酒 过 度 。 

体格 检查 ” 哎 出 的 血液 鲜红 。 经 询问 病史 ， 医 生得 
知 患者 以 往 兽 有 过 上 消化 道 出 血 〈 食 管 静脉 破裂 )， 但 
出 血 量 不 大 。 患 者 血压 低 ， 脉 捕 快 。 皮 肤 和 结膜 微 黄 ( 黄 
痊 )， 眼 球 深 陷 。 患 者 面 烦 部 、 绒 部 、 户 部 和 上 上 肢 均 有 
蜂 蛛 炖 (分 支 的 动脉 )。 腹 部 因 充 满 液 体 ( 腹 水 ) 而 及 
降 并 下 垂 。 腹 部 触 诊 显示 肝 脾 增 大 〈 肝 肿 大 、 脾 肿 大 )。 
可 见 淡 蓝 色 扩张 的 静脉 自 脐 部 向 周围 放射 (海蛇 头 ) 。 
经 直肠 镜 检查 发 现 有 内 出 血 。 患 者 自述 有 时 可 见 大便 带 
血 ， 旦 黑色 、 发 亮 。 

诊断 酒精 性 肝 硬 化 


临床 解剖 学 问题 
， 解释 患者 哎 血 、 食 管 静脉 曲张 、 出 血 、 便 血 和 “海蛇 
头 ”的 解剖 学 基础 。 
， 腹水 与 脾 肿 大 的 原因 是 什么 ? 
， 从 解剖 学 角度 考虑 ， 你 认为 应 如 何 降低 门静脉 系统 内 
的 压力 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 328 页 。 


病例 2.22 

患者 54 岁 , 初诊 , 主诉 左 侧 腹 股 沟 区 有 卵 圆 形 肿块 ， 
无 疼痛 。 咳 喇 时 增 大 ， 而 策 下 则 消失 。 

体格 检查 在 患者 站 立 位 作 检查 时 ， 将 手指 伸 人 其 
左 侧 腹股沟 管 浅 环 ， 可 以 感到 手指 不 是 沿 腹 股 沟 管 ， 而 
是 直接 进入 腹部 。 患 者 咳嗽 时 可 以 感到 手指 尖 受 到 物体 
撞击 ， 该 物体 紧 靠 腹股沟 管 后 壁 。 患 者 畏 下 时 ， 团 块 自 


动 减 小 , 医生 将 手指 置 于 腹股沟 三 角 , 并 嘱 患 者 括 鼻 涕 ， 
此 时 可 感到 自 此 三 角 下 部 有 团 块 突出 。 
诊断 腹股沟 直 疝 


临床 解剖 学 问题 

” 解释 什么 是 腹股沟 直 疝 。 

” 应 怎样 与 腹股沟 斜 疝 相 区 别 ? 

* 腹股沟 直 疝 有 耳 胎 学 基础 吗 ? 

，” 此 类 疝 好 发 于 什么 年 龄 ? 

* 驳 股 沟 直 疝 与 腹壁 上 动脉 有 何 关系 ? 此 关系 与 腹股沟 
斜 疝 和 腹壁 上 动脉 的 关系 相同 吗 ? 

， 手术 琉 2 忽而 损伤 哪些 神经 易 发 展 成 腹股沟 直 阁 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 328 页 。 


病例 讨论 


病例 2.1 

腹 直 肌 旁 切口 可 能 会 切断 支配 腹 直 肌 的 神经 ， 所 以 
一 般 不 提倡 作 此 切口 。 部 分 神经 自 近 腹 直 肌 便 缘 进入 该 
肌 的 深 面 ， 如 这 些 神经 部 分 被 切断 会 导致 腹 直 肌 竣 痪 并 
伴 有 腹 前 壁 力量 的 减弱 。 来 源 于 腹壁 下 动脉 的 血液 供应 
也 容易 受到 损伤 。 由 于 向 两 侧 牵 拉 腹 直 肌 可 防止 对 神经 
血管 的 损伤 ， 故 旁 正中 切口 是 较 好 的 选择 。 率 拉 解 除 后 可 
经 腹 直 肌 精 缝合 未 损伤 的 肌肉 (Skandalakis 等 ，1995) 。 


病例 2.2 

必须 鉴别 出 佣 腹 下 神经 并 对 其 进行 保护 ， 因 为 在 阐 
尾 切 除 术 行 横 切 口 时 可 能 将 其 切断 。 该 神经 穿 过 腹 横 肌 
后 部 ， 在 该 肌 和 腹 内 斜 肌 之 间 分 为 外 侧 皮 支 ， 前 皮 支 和 
肌 支 ， 肌 支 支配 这 两 块 肌肉 。 切 断 种 腹 下 神经 而 引起 的 
肌 力 减弱 可 能 会 导致 腹股沟 直 疝 的 发 生 。 


病例 2.3 

发 自 第 2、3 腰 神经 的 股 外 侧 皮 神经 分 布 于 大 腿 前 
外 侧 和 外 侧面 的 皮肤 。 神 经 穿 经 腹股沟 韧带 后 方 或 穿 过 
腹股沟 韧带 ， 行 经 散 前 上 棘 内 侧 lcm 处 。 前 支 穿 过 益 
筋 膜 ， 传 递 来 自 于 大 腿 外 侧面 皮肤 的 感觉 。 当 神经 穿 
名 腹股沟 官 带 时 ， 在 手术 台 上 经 熙 前 上 庙 所 作 的 持续 而 
过 紧 的 包扎 会 对 股 外 便 皮 神经 施加 压力 并 使 其 受 损 ， 导 
致 感觉 性 神经 炎 ， 被 称 为 感觉 异常 性 大 腿 痛 (Rouland， 
1995)。 手 术 缝合 时 或 手术 筋 插 入 时 太 靠 近 获 前 上 球 也 
会 损伤 股 外 侧 皮 神经 。 


腹 部 
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病例 2.4 

应 检查 上 下 上肢 是 否 有 感染 ， 因 为 这 些 部 位 的 淋巴 分 
别 引 流入 腋 窜 和 腹股沟 淋巴 结 。 来 自 上 腹部 腹 前 外 侧 壁 
的 淋巴 管 也 汇 入 胸肌 淋巴 结 和 肩 腥 下 腑 淋巴结， 来 自 脐 
区 的 淋巴 管 汇 人 胸骨 旁 淋巴 结 ， 而 来 自 下 腹部 腹 前 外 
便 壁 的 淋巴 管 汇 人 腹股沟 浅 淋巴 结 。 


病例 2.5 

第 1 腰椎 是 腹部 的 典型 标志 , 即 经 山门 平面 的 水 平 。 
该 平面 是 腹部 的 重要 平面 ， 与 诸多 的 腹部 结构 有 关 。 经 
幽门 平面 将 颈 静 脉 切 迹 与 耻骨 联合 之 间 的 连 线 一 分 为 
二 。 该 平面 经 第 1 腰椎 、 第 9 肋 软 骨 末端 、 胆 囊 底 、 胰 
颈 、 脾 上 静脉、 肠系膜 上 动脉 的 起 始 端 、 十 二 指 肠 空 肠 连 
接 处 . 横 结肠 系 膜 根 及 肾 门 。 虽 然 它 命名 为 经 固 门 平面 
但 胃 的 幽门 在 活体 一 般 不 位 于 该 平面 。 


病例 2.6 

在 阴囊 上 部 用 拇指 和 示 指 很 易 触 摸 到 输精管 ， 呈 坚 
硬 的 索 状 〈 直 径 2 ~ 4mm)。 和 输精管 感觉 像 一 坚固 的 塑 
料 管 。 有 些 人 因为 该 管 发 育 不 全 或 未 发 育 而 不 能 触及 
这 种 情况 与 同 侧 肾 发 育 不 全 密切 相关 


病例 2.7 

畏 突 在 正常 情况 下 应 该 消失 ， 若 其 持续 存在 会 形成 
潜在 的 疝 囊 ， 肠 管 可 以 突 人 其 内 。 该 圳 也 可 以 进入 阴囊 
或 者 大 阴唇。 腹股沟 斜 疝 男性 发 生 率 高 于 女性 ， 这 是 由 
于 举 丸 穿 经 腹股沟 管 时 在 腹 前 壁 形成 了 一 个 潜在 的 薄弱 
区 。 在 女性 ， 若 腹股沟 管 发 育 较 弱 ， 肠 裕 可 突入 腹股沟 
管 或 通过 腹股沟 管 突 和 人 大 阴唇 ， 但 并 不 常见 。 


病例 2.8 

,用 示 指 和 拇指 压迫 网 腊 孔 前 此 的 肝 动 了 可 以 阻止 出 
血 ， 因 为 胆 可 动脉 起源 于 肝 动 脉 。 腹腔 镜 胆囊 切除 术 是 
在 显微镜 观察 下 用 器 械 经 腹部 小 切口 来 切除 胆囊 ， 现 在 
很 常用 ， 是 近年 来 手术 治疗 胆囊 疾病 中 最 常 选用 的 一 种 
手术 方式 (Sabiston 和 Lyerly，1994)。 


病例 2.9 

有 上 腹 疙 痛 的 反复 发 作 是 由 胆 结石 引起 的 ， 间 歌 性 
发 作 是 结石 胃 塞 昌 惠 管 最 典型 的 症状 。 右 记 部 和 肩 肥 表 
的 牵涉 痛 来 自 于 急性 胆 可 炎 (突然 发 作 的 胆囊 炎 )。 发 


炎 的 胆囊 底 接触 到 第 9 肋 软骨 下 端 附近 的 腹 前 壁 ， 并 刺 
激 了 邑 下 面 的 腹膜 ， 因 而 导致 肩 部 及 锁骨 区 的 疼痛 。 锁 
上 骨 上 神经 (C3 和 C4) 分 布 于 该 区 皮肤 。 


病例 2.10 

脾 是 腹部 最 易 受伤 的 器 官 。 严 重 的 牌 出 血 可 以 通过 
脾 切 除 术 来 控制 。 牌 表面 覆 有 一 层 薄 被 腊 ， 质 地 科 软 
易 碎 ， 寅 含 血管 ， 因 此 脾 容 易 破裂 (例如 被 折断 的 肋骨 
刺 穿 )。 腹 部 其 他 器 官 所 受 的 印 性 伤 也 可 导致 腹 内 压 突 
然而 急剧 地 升 高 ， 最 终 也 可 导致 和 破裂 (例如 交通 事故 
时 由 于 车 轮 醋 压 )。 


病例 2.11 

来 自 于 符 丸 的 恶性 肿 痛 细 胞 可 经 淋巴 转移 至 腰 淋 巴 
结 。 由 于 两 侧 淋 巴结 之 间 有 交通 支 ， 故 两 侧 的 淋巴 结 内 
均 有 肿瘤 细胞 (Ellis，1992)。 除 非 肿 瘤 已 经 使 阴囊 的 
皮肤 省 破 并 进入 阴 可 淋巴 ， 否 则 肿瘤 细胞 不 会 侵 及 腹 股 
沟 浅 淋巴 结 ， 因 为 阴囊 淋巴 注入 腹股沟 浅 淋巴 结 。 在 肿 
桨 的 晚期 ， 瘤 细胞 还 会 转移 至 肝 淋 巴结 、 纵 隔 淋 巴结 和 
颈 淋 巴结 。 


病例 2.12 

因为 有 梗阻 性 黄 盖 的 存在 ， 故 胰腺 腺 瘤 最 可 能 发 生 
于 胰 头 。 由 于 胰 头 后 方 的 毗邻 关系 ， 肿 瘤 会 压迫 位 于 胰 
腺 右 便 沟 内 或 埋 于 其 中 的 胆 总 管 而 出 现 阴 守 性 黄 益 。 转 
移 的 肿 冶 细 胞 可 出 现 于 胰 脾 淋 巴结 和 此 门 淋巴 结 ， 也 可 
出 现 于 汇集 来 自 胰 头 淋巴 的 腹腔 淋巴 结 、 肠 系 膜 上 淋巴 
结 及 厦 淋 巴结 。 


病例 2.13 

根据 病史 及 体检 的 结果 证 实 病人 所 患 的 是 急性 末尾 
炎 。 阑 尾 的 急性 炎症 是 急 腹 症 的 常见 病 种 。 手 指 按压 于 
麦 氏 点 可 引起 最 大 程度 的 腹部 触 痛 。 冻 尾 炎 通常 是 由 于 
阑尾 梗阻 而 引起 的 ， 其 梗阻 物 一 般 是 消化 道内 的 食物 残 
禾 。 当 残 酒 无 法 排出 时 ,阑尾 便 会 肿胀 , 并 刺激 脏 腹膜 
急性 阑尾 炎 的 疼痛 常 以 脐 周 区 定位 不 明确 的 疼痛 开始 ， 
其 痛觉 传人 纤维 进入 T10 霄 髓 节 段 。 随 着 病情 的 发 展 ， 
疼痛 逐渐 移 至 右 下 腹 ， 此 时 的 疼痛 是 由 于 腹 后 壁 的 壁 腹 
膜 受 到 刺激 所 引起 。 伸 大 腿 可 诱发 航 关 节 处 的 疼痛 。 


病例 2.14 
这 种 伴 有 恶心 的 非特 异性 的 疼痛 可 在 腹部 尤其 是 脐 
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周 区 感受 到 ， 因 为 胎儿 的 兴 丸 是 作为 腹部 器 官 发 生 于 上 
腰部 。 在 胚胎 后 期 党 丸 下 降 至 腹股沟 区 ， 并 于 出 生前 降 
至 阴囊 。 军 丸 的 感觉 神经 纤维 来 自 于 T10 一 T12 硝 钥 
节 段 及 腰 1 前 髓 节 段 ， 而 交感 神经 则 来 自 于 胸 10 消 丹 
节 段 。 军 丸 的 疼痛 常会 放射 至 下 胸部 或 上 腰部 。 胸 10 
感觉 纤维 的 皮肤 分 布 区 位 于 脐 部 。 


病例 2.15 

消化 性 溃疡 是 胃 或 十 二 指 肠 黏膜 的 读 疡 性 疾病 ， 在 
胃 ( 胃 泪 疡 ) 和 十 二 指 肠 (十 二 指 肠 溃疡 ) 内 很 常见 。 
溃疡 一 般 位 于 距 幽 门 3em 以 内 的 范围 。 两 种 溃疡 都 易 
出 血 。 有 时 与 十 二 指 肠 相 邻 器 官 及 血管 尤其 是 胰腺 容 
易 发 生 粘连 并 被 侵蚀 ， 例 如 后 壁 的 穿孔 性 溃疡 可 侵蚀 胃 
十 二 指 肠 动脉 或 其 分 支 中 的 一 支 , 引起 突然 大 量 的 出 血 ， 
这 种 出 血 可 能 会 导致 生命 危险 。 消 化 性 冲 疡 也 可 发 生 于 
回肠 悉 室 (Meckel 珊 室 ) ， 该 屯 室 是 卵黄 蒂 连 于 回肠 的 
踪迹 。 胃 组 织 分 泌 的 胃酸 可 诱发 溃疡 的 形成 ， 而 回肠 鸡 
室 壁 上 也 可 能 有 泌 酸 组 织 的 存在 。 

消化 性 胃 泪 疡 的 疼痛 可 放射 至 上 腹部 和 左 季 肋 区 ， 
这 是 由 于 胃 部 的 痛觉 传人 纤维 经 内 脏 大 神经 到 达 稍 储 
的 T7 ~ T8 节 段 ( 表 2.12)。 消 化 性 十 二 指 肠 溃疡 的 疼 
痛 可 放射 至 上 腹部 的 腹 前 外 侧 壁 ， 因 为 十 二 指 肠 和 上 上 腹 
部 皮肤 的 神经 纤维 均 来 自 于 T9 一 T10 将 神经 。 当 消化 
性 十 二 指 肠 泪 疡 穿孔 时 可 导致 全 腹 疼 痛 ， 有 时 位 于 升 结 
肠 外 侧 的 右 结肠 旁 沟 内 滋 出 的 炎 性 物 可 以 直接 流入 右 髓 
帘 。 这 就 可 以 解释 为 什么 十 二 指 肠 溃疡 的 前 壁 穿孔 会 导 
致 有 上 腹 和 右 下 腹 的 疼痛 。 

由 于 迷走 神经 主要 控制 胃壁 细胞 的 胃酸 分 泌 ， 故 将 
腹部 迷走 神经 切断 后 (迷走 神经 切断 术 ) 可 以 降低 胃酸 
的 分 泌 。 通 常 仅 切除 其 胃 支 (选择 性 迷走 神经 切断 术 )， 
以 避免 对 其 他 器 官 产生 副作用 (例如 胆 于 扩张 )。 迷 走 
神经 切断 术 可 以 同时 与 切除 省 疡 部 及 骨 泌 酸 部 一 起 进 
行 。 在 许多 病例 中 ， 引 起 溃疡 的 幽门 螺杆 菌 可 用 抗生素 
治疗 ， 而 不 必 采 用 手术 方法 。 


病例 2.16 

患者 开始 的 剧烈 疼痛 肯定 是 由 于 肾 结石 从 肾 秽 排 人 
左 侧 和 输尿管 上 端 而 引起 。 此 种 结石 由 无 机 或 有 机 酸 盐 或 
其 他 物质 构成 。 大 于 输尿管 管 腔 〈 大 约 3 mm) 的 结石 
在 通过 输尿管 时 会 引起 剧烈 的 疼痛 。 当 结石 沿 输尿管 下 
行 时 ,疼痛 会 转移 至 内 下 方 。 这 是 由 于 输尿管 在 骨盆 上 
口 处 弯 向 内 下 ， 故 结石 通过 该 处 时 会 暂时 受阻 而 使 患者 


临床 应 用 解剖 学 


感到 疼痛 ， 随 后 当 结石 替 顿 在 输尿管 经 膀胱 辟 段 时 也 会 
引起 疼痛 。 输 尿 管 下 端 是 一 个 极为 狭窄 的 腔 ， 是 梗阻 的 
好 发 部 位 。 当 结石 进入 膀胱 后 疼痛 便 会 消失 ， 但 沿 着 输 
尿 管 径路 的 触 痛 却 仍 可 持续 一 段 时 间 。 

输尿管 的 疼痛 是 由 于 结石 通过 输尿管 而 引起 。 输 尿 
管 是 一 条 肌 性 管道 ， 其 节律 性 的 收缩 可 以 将 尿 液 从 肾脏 
排 至 膀胱 。 由 于 结石 扩张 输尿管 ， 会 引起 疼痛 并 导致 尿 
渝 留 。 正 常情 况 下 输尿管 平滑 肌 的 收缩 是 自 上 而 下 进行 
的 ， 当 节律 性 收缩 波 到 达 梗阻 处 时 ， 强 直 性 的 收缩 会 使 
收缩 波 与 结石 之 间 的 输尿管 过 度 扩张 ， 从 而 导致 剧烈 的 
疼痛 ， 其 疼痛 的 程度 随 输尿管 扩张 的 增加 而 加 剧 。 

支配 输尿管 的 痛觉 传人 纤维 位 于 内 胜 小 神经 内 ， 痛 
觉 冲动 传 至 LI1 ~ L2 稍 舟 节 段 , 并 可 在 由 肋 下 神经 (T11 
和 TI2)、 移 用 下 神经 和 璐 腹股沟 神经 (L1) 以 及 生殖 
股神 经 (LI 和 L2) 分 布 的 皮 区 感觉 到 疼痛 。 这 些 区 城 
与 分 布 于 输尿管 的 背 舟 节 段 (TI 一 L2) 相同 。 所 以 疼 
痛 开 始 于 外 侧 区 ， 并 向 腹股沟 和 阴囊 放射 。 由 于 提 举 肌 
的 收缩 使 浴 丸 退缩 及 沿 着 股 前 内 侧 部 的 疼痛 表明 生殖 股 
神经 (LI 和 L2) 的 生殖 支 和 股 支 参与 其 中 。 

输尿管 绞 痛 是 由 于 输尿管 的 扩张 引起 ， 这 种 扩张 可 
以 刺激 输尿管 整 上 的 痛觉 传人 纤维 。 由 于 输尿管 无 腹膜 
包 绕 , 所 以 不 存在 腹部 候 硬 或 反 跳 痛 。 当 发 生 腹膜 炎 时 ， 
将 手 用 力 按压 腹壁 后 再 迅速 移 开 时 ， 腹 部 会 出 现 疼痛 ， 
这 种 反 跳 痛 是 由 于 腹部 肌肉 退回 原 位 ， 牵 拉 感 染 的 腹膜 
而 产生 的 。 因 此 腹壁 反 跳 试验 常用 于 鉴别 输尿管 绞 痛 与 
肠 绞 痛 及 辣 尾 炎 。 


病例 2.17 

腹股沟 斜 疝 的 疝 囊 也 即 腹膜 并 经 腹股沟 管 深 坏 、 腹 
股 沟 管 及 腹股沟 管 浅 环 而 突出 。 其 胚胎 学 基础 是 东突 部 
分 或 全 部 残留 。 鞘 突 是 腹膜 在 胚胎 发 育 过 程 中 形成 的 囊 
罕 ， 它 在 亩 丸 引 带 的 牵引 下 通过 腹股沟 管 。 鞘 突 使 槛 于 
其 腹 前 壁 的 所 有 各 层 一 起 向 下 突出 ， 在 男性 腹壁 的 所 有 
各 层 连 渐 覆 盖 于 精 索 表面 。 

疝 圳 (胚胎 时 期 的 蒜 突 ) 可 以 很 短 且 不 超出 浅 环 ， 
也 可 以 很 长 且 一 直 延伸 至 阴 认 或 大 阴唇 。 在 男性 它 续 于 
胃 训 被 膜 ,残留 的 蒜 突 使 腹 前 外 侧 壁 腹股沟 区 变 得 薄弱 ， 
从 而 易 患 腹股沟 斜 疝 。 当 腹 压 升 高 如 站 立 位 举重 物 时 办 
突 可 形成 一 个 疝 事 ， 腹 部 内 容 物 (如 肠 垄 ) 可 进入 该 事 
中 。 一 旦 腹股沟 管 深 环 被 疝 人 的 肠管 扩大 ， 在 咳嗽 时 就 
可 导致 疝 的 发 生 。 可 以 根据 此 种 现象 进行 体检 即 检查 者 
将 手指 经 腹股沟 浅 环 插入 并 嘱 患 者 咳嗽 。 





腹 部 


手术 修复 腹股沟 斜 疝 时 ， 由 于 生殖 股神 经 的 生殖 支 
在 男 、 女 两 性 皆 横 穿 腹股沟 管 并 经 浅 环 浅 出 ， 故 容易 受 
到 损伤 。 骨 腹股沟 神经 也 容易 在 手术 时 受 损 。 该 神经 内 
含有 来 自 大 腿 上 内 侧 皮 肤 、 阴 茎 根部 皮肤 、 阴 襄 或 大 阴 
层 的 感觉 纤维 。 如 果 该 神经 受 损 ， 会 出 现 这 些 区 域 的 感 
觉 缺 失 。 若 缝合 时 将 该 神经 结扎 可 导致 术 后 的 阴囊 部 神 
经 炎 性 痛 。 由 于 输精管 紧 贴 疝 囊 后 部 , 故 在 分 离 、 结扎 、 
切除 疝 囊 时 也 容易 将 其 损伤 。 又 由 于 疝 可 位 于 精 索 内 ， 
所 以 蔓 状 静脉 处 和 举 丸 动脉 也 会 受 损 从 而 造成 军 丸 的 血 
液 循环 障碍 。 如 损伤 精 案 血 管 也 会 造成 同 侧 的 军 丸 萎缩 。 

女性 的 畏 突 若 残留 ， 也 会 发 生 腹股沟 斜 疝 ， 在 大 阴 
层 内 有 一 突出 物 。 但 此 类 疝 并 不 常见 。 


病例 2.18 

交尾 切除 术 时 皮肤 切口 的 选择 可 因 患 者 的 不 同 、 诊 
断 明确 与 否 以 及 手术 者 的 喜爱 而 不 同 。 切口 可 以 是 正中 
切口 、 右 下 腊 的 腹 直 肌 横 切口 或 肌肉 分 离 切口 。 肌 肉 分 
离 切 口 的 中 心 位 于 麦 氏 点 ， 也 即 癌 前 上 圩 与 脐 之 间 连 线 
的 中 ， 外 1/3 处 。 对 于 大 多 数 人 而 言 ， 此 点 恰好 位 于 并 
尾 根部 上 方 。 切 开 皮 肤 及 皮下 组 织 后 沿 腹 外 斜 肌纤维 的 
方向 切 开 胞 膜 ， 然 后 再 沿 着 腹 前 壁 的 另外 两 块 立 肌 ( 腹 
内 和 斜 肌 和 腹 横 肌 ) 的 纤维 方向 进行 分 离 ， 以 免 损伤 其 内 
的 神经 。 腹 外 斜 肌纤维 行 向 前 下 方 ， 腹 内 斜 肌纤维 则 旺 
计 形 行 向 内 上 、 内 全 及 内 下 方 ， 而 腹 横 肌 的 肌纤维 也 时 
鹿 形 向 内 下 方 行经 肋骨 、 淆 晴 、 腹 股 沟 蔬 带 ， 最 后 终止 
于 彩 腊 。 采 用 肌肉 分 离 切 口 时 ， 由 于 每 层 肌肉 都 可 以 补 
拉 开 ， 并 沿 肌纤维 方向 分 离 而 无 需 切断 纤维 ， 故 该 切口 
是 较 好 的 被 选 切口 。 每 层 肌肉 的 走向 不 同 ， 所 以 当 肌肉 
回 于 原来 位 置 时 就 可 以 很 好 的 保护 切口 

另外 ， 切 开 咱 横 盘 腊 和 壁 测 院 以 暴露 言 肠 时 可 根据 
3 条 结肠 带 的 汇聚 点 来 确定 并 尾 根部 的 位 置 。 顺 其 中 一 
条 即 可 以 找到 。 疼 痛 的 精确 定位 是 在 疼痛 及 能 痛 最 强烈 
的 部 位 ， 此 部 位 因 人 而 异 (Sabiston 和 Lyerly，1994)。 

阐 尾 长 度 和 位 置 的 变异 使 立 尾 炎 具 有 不 同 的 症状 和 
体征 。 例 如 言 肠 后 位 立 尾 ， 其 最 大 触 痛 点 位 于 句 前 上 束 
的 内 上方， 甚至 可 达 脐 平 面 的 上 方 。 若 病 尾 较 长 (10 ~ 
15cm) 可 伸 至 小 骨盆， 在 女性 疼痛 的 部 位 也 可 由 于 异 
位 妊娠 破裂 而 刺激 腹膜 所 引起 。 因 病 尾 跨 过 腰 大 肌 ， 
故 串 者 常 届 曲 右 侧 大 腿 以 减 经 疼痛 。 因 此 ,大 腿 过 伸 ( 腰 
大 肌 实验 ) 会 因为 牵 拉 了 肌肉 及 感染 的 盘 腊 而 引起 疼 
痛 。 直 肠 检查 时 的 右 侧 触 痛 可 证 明 发 炎 的 并 尾 位 于 盆 
腕 。 


327 





急性 阑尾 炎 开始 发 作 时 典型 的 疼痛 是 在 腹部 脐 周 
区 ， 随 后 转移 至 右 下 腹 。 阑 尾 的 传 入 神经 纤维 随 内 脏 小 
神经 进入 T10 表 髓 节 段 。 由 于 来 自 于 脐 周 区 皮肤 的 传人 
神经 纤维 也 进入 该 硝 髓 阶段 ， 而 来 自 皮肤 的 冲动 又 更 多 
的 被 大 脑 所 接收 ， 所 以 来 自 阐 尾 的 疼痛 常 被 误 认为 是 驱 
体 性 而 非 内 脏 性 的 。 

疼痛 转移 至 右 下 腹 是 由 于 壁 腹膜 受到 刺激 所 引起 
通常 是 腹 后 壁 的 壁 腹膜 。 该 区 腹膜 及 皮肤 的 传人 纤维 位 
于 下 位 肋 间 神 经 及 肋 下 神经 。 触 诊 时 刺激 皮肤 和 腹膜 的 
痛觉 感受 器 会 引起 疼痛 ， 而 直肠 子宫 陷 窝 (在 男性 为 直 
肠 膀 胱 陷 窝 ) 的 右 侧 触 痛 的 增加 则 是 由 于 该 陷 窜 内壁 腹 
膜 受 到 刺激 而 引起 。 按 压 腹壁 然后 使 其 反弹 ， 随 着 肌肉 
的 回 弹 牵 拉 发 炎 的 腹膜 可 使 患者 因 疼 痛 而 退缩 。 

已 经 做 过 阑尾 切除 术 的 女性 ，Meckel 驴 室 的 炎症 也 
会 引起 与 病 尾 炎 相 同 的 症状 与 体征 。Meckel 恶 室 是 卵 
黄 蒂 近 端的 遗迹 ， 自 回肠 系 膜 对 侧 缘 伸 出 的 形似 指 状 的 
突起 。 在 一 些 患者 可 以 用 腹腔 镜 来 切除 阑尾 (腹腔 镜 尊 
尾 切除 术 ， 见 Skandalakis 等 ，1995)。 若 不 能 确诊 ， 也 
可 以 用 腹腔 镜 来 检查 其 他 腹部 脏 器 。 如 果 是 阑尾 炎 ， 可 
以 经 腹 前 外 侧 壁 插入 套 管 , 经 一 个 小 的 套 针 穿 上 结扎 线 ， 
将 阑尾 勒 紧 切 除 并 对 阑尾 根部 及 其 血管 进行 电 烙 。 


病例 2.19 

肠 辣 是 指 腹部 脏 咒 经 叫 的 可 孔 突入 胸腔 ， 其 中 妆 孔 
疝 最 常见 ， 特 别 好 发 于 老年 人 。 通 常 骨 的 食管 部 经 食管 
裂孔 进入 下 胸部 。 裂 孔 疝 一 般 为 后 天 性 的 ,但 先天 性 肥 
大 性 食管 裂孔 也 可 能 是 其 诱因 。 因 为 右 肥 脚 经 过 中 线 的 
左 侧 ， 所 以 即使 食管 裂孔 与 疝 位 于 右 肥 脚 内 ， 但 其 位 置 
却 在 中 线 左 侧 。 

两 种 主要 类 型 的 裂孔 阁 是 滑动 性 裂孔 疝 和 食管 旁 列 
孔 疝 。 有 些 疝 兼 有 两 者 的 特征 而 被 称 作 混合 性 裂孔 疝 。 
由 于 椎间盘 的 干燥 (脱水 ) 使 疹 柱 胸部 随 着 年 龄 的 增长 
而 缩短 ， 以 及 中 年 时 腹部 脂肪 的 增加 ， 这 些 均 是 发 生 裂 
孔 疝 的 诱因 。 该 患者 主诉 中 的 大 部 分 症状 〈 胃 灼热 、 喷 
射 性 呕吐 、 反 流 及 上 腹 疼痛 ) 是 由 于 胃酸 反 流 刺激 食管 
黏膜 而 引起 的 。 胃 酸 的 刺激 作用 使 食管 发 生 闻 挛 ， 导 至 
吞咽 困难 及 胸骨 后 疼痛 。 

食管 末端 的 疼痛 是 由 管 壁 平滑 肌 收 缩 而 引起 。 来 自 
于 胃 食 管 的 疼痛 可 以 放射 至 上 腹部 、 胸 骨 后 及 这 些 器 官 
所 在 部 位 的 皮肤 区 。 食管 裂孔 中 有 迷走 神经 及 胃 左 动 
静脉 的 食管 支 通过 ， 故 在 手术 修复 裂孔 辣 时， 一 定 要 对 
这 些 结构 进行 保护 。 
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病例 2.20 

育 有 多 个 子女 的 中 年 妇女 若 体 胖 ， 最 容易 患 胆囊 疾 
病 。 胆 结石 在 20 岁 以 上 的 女性 中 较 常见 ， 但 50 岁 以 后 
男女 之 间 无 太 大 差异 。 约 有 50% 的 患者 , 胆 结石 是 “ 静 
止 的 ”( 无 症状 )。 胆 结石 主要 在 胆囊 、 胆 囊 管 或 胆 总 管 
内 形成 ， 其 成 分 主要 为 胆固醇 结晶 。 当 胆 结石 嵌 顿 于 胆 
囊 管 或 胆 总 管 时 会 引起 剧烈 的 疼痛 。 上 腹部 突 发 的 副 烈 
疼痛 是 由 于 结石 嵌 顿 于 胆囊 管 所 引起 。 胆 绞 痛 是 典型 的 
结石 间歇 性 阻塞 胆囊 管 后 的 疼痛 。 

牵涉 至 右上 腹 和 肩 有 利 区 的 疼痛 是 由 于 胆囊 的 感染 及 
胆囊 管 的 扩张 所 引起 。 神 经 冲动 主要 经 右 侧 内 胜 大 神经 
传 至 T7 和 T8 痛 神 经 背 根 ， 继 而 进入 脊 赃 。 由 于 进入 
该 段 溪 的 神经 冲动 常 被 误 认 为 来 自 皮肤 ， 所 以 其 内 胜 
牵涉 痛 就 会 发 生 在 右上 腹 及 右 侧 肩 腥 下 区 。 感 染 的 胆 训 
常会 刺激 覆盖 在 甩 周 围 部 的 腹膜 ， 导 致 右 季 肋 区 腹 豆 的 
牵涉 痛 ( 表 2.7)， 该 部 分 腹膜 是 由 下 位 肋 间 神 经 支配 
有 时 覆 于 甩 的 腹膜 受 刺激 后 疼痛 会 放射 到 右 户 部 ， 这 是 
由 于 甩 神 经 的 感觉 纤维 分 布 至 腹膜 的 中 心 区。 分 布 于 记 
部 皮肤 的 锁骨 上 神经 〈C3 和 C4) 和 分 布 于 脑 中 央 部 的 
痛觉 传 入 纤维 均 传 人 同一 个 痛 崩 节 段 。 

当 脂肪 进入 十 二 指 肠 时 ， 胆 囊 收 缩 索 可 引起 胆囊 收 
编 。 在 本 病例 中 ， 该 患者 可 能 就 是 脂肪 餐 后 胆囊 收缩 过 
于 强烈 ， 挤 压 结石 进入 胆囊 管 。 在 很 多 病例 中 急性 胆囊 
炎 都 伴 有 结石 做 人 胆囊 管 。 工 顿 的 结石 可 造成 胆囊 的 突 
然 扩 张 ， 从 而 阻碍 了 动脉 血 的 供应 和 静脉 、 淋 巴 的 回 
流 。 通 常 胆囊 与 肝 之 间 无 腹膜 分 喇 。 胆 囊 位 于 肝 右 叶 脏 
面 的 胆囊 窒 内 。 该 面 的 腹膜 覆盖 于 胆 靶 的 下 面 。 该 患者 
体检 时 的 腹部 伪 直 是 由 腹 前 外 侧 壁 肌肉 的 不 自主 收缩 而 
引起 的 ， 尤 其 是 腹 直 肌 的 收缩 。 肌 肉 痉挛 是 肌肉 对 与 扩 
张 胆囊 相连 的 腹膜 内 神经 末梢 受到 刺激 后 的 一 种 反射 性 
反应 。 

胆囊 、 胆 圳 管 及 它们 的 动脉 供应 的 解剖 学 变异 很 常 
见 。 所 以 术 者 必须 判定 其 解剖 学 类 型 ， 并 在 分 离 胆 囊 管 
及 其 动脉 之 前 找 出 胆囊 管 、 胆 总 管 、 肝 管 和 胆囊 动脉 
肝 动 脉 。 可 能 存在 来 自 肝 动脉 的 副 胆 囊 支 ， 因 此 在 胆 于 
切除 术 时 可 能 发 生 难 以 预料 到 的 出 血 。 此 时 可 以 用 示 指 
和 拇指 压迫 肝 动脉 来 止血 ， 压 迫 点 位 于 网 膜 孔 的 前 壁 。 

腹腔 镜 胆 囊 切 除 术 目 前 应 用 很 广泛 ， 因 为 术 后 愈 
合 快 ,在 1 周 之 内 即 可 恢复 。 首 先 将 CO, 充 人 腹膜 腔 
人 为 地 造成 腹膜 腔 的 空隙 , 以 便于 在 该 空 辽 内 进行 操作 。 
在 腹 前 外 侧 壁 的 不 同位 置 插入 4 个 套 针 以 容许 手术 器 械 


通过 (Skandalakis 等 ，1995)。 术 者 通过 监视 器 观察 手 
术 野 ， 定 位 胆囊 管 及 动脉 ， 钳 夹 、 分 离 ， 然 后 将 胆囊 自 
胆囊 窝 内 移出 并 切除 。 小 心 不 要 损伤 胆 总 管 及 其 血管 。 


病例 2.21 

肝 硬 化 是 以 进行 性 肝 细胞 坏死 为 特征 的 疾病 。 肝 细 
胞 被 坚硬 的 纤维 组 织 所 替代 。 纤 维 组 织 环绕 肝 内 血管 及 
胆管 。 在 病变 发 展 过 程 中 ， 门 静脉 分 支 的 血液 循环 及 流 
经 胆管 的 胆汁 循环 在 肝 内 受阻 。 随 着 门静脉 内 压力 的 升 
高 〈 门 静脉 高 压 )， 肝 逐渐 地 依靠 肝 动 脉 对 其 进行 血液 
供应 , 血压 的 升 高 使 正常 门 肪 系统 吻合 支 内 的 血液 逆流 ， 
导致 门静脉 血 进入 体循环 。 由 于 吻合 静脉 内 无 静脉 辩 ， 
血液 可 以 双向 流动 。 逆 流 的 血 流 导致 静脉 扩张 (静脉 曲 
张 )， 在 食管 下 端 形成 食管 静脉 曲张 ， 在 直肠 和 肛 管 的 
下 端 形 成 毒 ， 在 脐 周 形成 海蛇 头 。 

由 于 吞咽 和 排便 时 压力 的 增 大 ， 曲 张 的 食管 静脉 和 
兰 分 别 会 发 生 破裂 ， 导 致 哎 血 及 便血 。 内 兰 是 直肠 上 静 
脉 属 支 的 曲张 。 血 液 可 逆行 经 肝 圆 杆 带 内 静脉 流入 脐 周 
静脉 。 门 静脉 高 压 时 ， 脐 周 静脉 曲张 形成 海蛇 头 ， 即 脐 
部 静脉 以 脐 为 中 心 呈 放射 状 排列 。 

肝 硬 化 时 ， 门 静脉 分 支 由 于 门 管区 内 纤维 组 织 的 收 
缩 而 受到 压迫 。 脾 静脉 及 肠系膜 上 、 下 静脉 压力 升 高 。 
液体 从 毛细 血管 床 渗入 腹膜 腔 。 腹 腊 腔 内 液体 的 积聚 称 
为 腹水 。 肝 硬化 时 由 于 脾 静 脉 压力 增高 ， 脾 常 增 大 ( 脾 
肿 大 )。 由 于 门静脉 内 无 静脉 凑 ， 故 脾 静 脉 内 的 压力 等 
于 门静脉 内 的 压力 。 降 低 门静脉 压力 的 常用 方法 是 用 手 
术 吻 合 血管 〈 门 - 腔 静 脉 吻 合 术 ) 将 门静脉 内 的 血液 分 
流 至 下 腔 静 脉 ,同样 脾 静 脉 也 可 以 与 左 籽 静脉 相 吻合 ( 脾 
肾 和 静脉 吻合 术 )。 


病例 2.22 

腹股沟 直 疝 经 腹股沟 管 后 壁 进入 其 管内 ， 而 腹股沟 
斜 疝 则 经 腹股沟 管 深 环 人 其 管内 。 腹股沟 斜 疝 比 直 疝 
更 常见 ， 两 者 的 发 生 率 均 为 男性 高 于 女性 。 腹 股 沟 直 疝 
常 为 后 天 性 的 ， 好 发 于 40 岁 以 上 的 男性 。 

腹股沟 直 疝 的 疝 圳 由 衬 于 腹 前 外 侧 故 的 腹膜 构成 。 
疝 囊 经 腹股沟 三 角 膨 出 。 该 三 角 的 内 侧 界 为 腹 直 肌 的 外 
缘 ， 下 界 为 腹股沟 官 带 ， 外 侧 界 为 腹壁 下 动脉 。 疝 可 自 
昨 部 联合 妥 外 侧 穿 经 腹股沟 管 后 壁 向 腹壁 脱出 。 该 病例 
中 疝 圳 被 腹 横 筋 膜 、 提 罕 肌 、 提 军 肌 筋 膜 及 精 索 外 筋 膜 
所 覆盖 。 有 时 疝 囊 穿 过 联合 用 的 纤维 后 进入 腹股沟 管 浅 
环 。 此 时 疝 训 被 腹 横 筋 膜 , 联合 有 和 精 索 外 筋 膜 所 覆盖 。 
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腹股沟 直 疝 常 经 腹股沟 三 角 下 部 向 前 脱出 ， 入 腹 股 
沟 管 浅 环 , 但 直 疝 有 可 能 穿 经 该 环 并 进入 阴 夺 或 大 阴唇 。 
直 疝 为 后 天 性 的 ， 其 发 生 原 因为 腹 前 壁 薄弱 (如 腹 横 筋 
膜 薄 弱 ， 联 合 妥 萎 缩 )。 目 前 对 于 直 疝 还 未 见 明确 的 胚 
胎 学 基础 。 

腹股沟 疝 的 类 型 ( 直 疝 或 余 疝 ) 常 根据 疝 圳 与 腹 壁 
下 动脉 的 关系 而 确定 。 检 查 者 的 指 尖 可 在 腹股沟 管内 感 
受到 该 动脉 的 搏动 。 直 疝 的 疝 囊 颈 位 于 腹股沟 三 角 内 、 
腹壁 下 动脉 内 侧 ， 而 斜 疝 的 疝 囊 颈 位 于 腹股沟 管 深 环 
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盆 部 是 躯干 的 一 部 分 ， 位 于 腹部 的 下 后 方 ， 
是 躯干 与 下 肢 的 交界 部 分 (图 3.1A)。 骨 盆 是 由 多 
块 骨 围 成 的 盆 状 结构 ， 可 以 保护 其 内 的 消化 道 末 
端 . 刻 尿道 和 生殖 器 官 等 。 腹 盆腔 向 上 扩展 至 胸腔 ， 
向 下 延续 为 盆腔 。 虽 然 其 上 端 及 下 端的 大 部 分 都 
受到 保护 ， 但 胸腔 及 盆腔 的 穿孔 性 创伤 仍 可 影响 
到 腹 盆 腔 及 其 内 容 物 。 盆 辅 为 假想 轴 ， 是 连接 于 
盆腔 各 水 平面 中 心 点 的 曲线 。 盆 轴 的 不 同 以 及 盆 
腔 前 后 径 的 差异 ， 是 孕妇 分 娩 过 程 中 决定 胎儿 能 
否 顺 利通 过 盆 部 的 重要 因素 (Williams，1995)。 

会 阴 是 指 从 尾 骨 延伸 到 耻骨 的 臂 股 之 间 的 驱 





于 区 ， 此 外 还 包括 位 于 此 区 深 面 和 由 盆 甩 形成 的 
盆 底 下 面 之 间 浅 的 腔 孙 (图 3.1B、C)。 在 男性 ， 
会 阴 包括 阴茎 、 阴 圳 及 肛门 等 器 官 。 在 女性 ， 则 
包括 女 阴 (外 生殖 器 ) 和 肛门 。 


盆 部 

盆腔 是 由 骨 、 韧 带 和 肌肉 围 成 的 漏斗 形 腔 隙 
(以 构成 骨盆 的 骨 的 边缘 为 界 )。 它 与 腹腔 相 延 续 ， 
并 与 其 形成 一 个 向 后 的 角度 (图 3.1A、C)。 和 盆腔 
内 有 膀胱 、 输 尿 管 的 末端 ”生殖 器 官 、 直 肠 、 血 
管 、 淋 巴 管 及 神经 等 。 盆 腔 的 上 界 为 骨盆 人 口 ( 骨 








图 3.1 胸 腹腔 。 和 A. 驱 干 正中 矢 状 切面 ， 显 示 胸 腔 与 腹 盆 腔 之 间 的 关系 。 骨 盆 人 口 (上 口 ) 
是 进入 小 骨盆 即 真 骨盆 的 开口 ， 骨 盆 出 口 (下 口 ) 是 小 骨盆 下 方 的 开口 ”B. 骨盆 侧面 观 ， 显 
示 盆 甩 将 盆腔 与 会 阴 分 开 ， 并 形成 合 腔 底部 
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小 骨盆 ( 盆腔 ) 


C 


谷 上 口 )， 下 界 为 骨盆 出 口 (骨盆 下 口 )， 被 耻骨 联 
合 和 尾 骨 之 间 肌 筋 膜 性 的 盆 脑 所 封闭 (图 3.1A.B)。 
虽然 腹腔 和 盆腔 相连 ， 但 在 描述 及 分 区 上 ， 通 常 
还 是 将 两 者 分 开 。 


骨盆 
骨盆 非常 坚固 ， 其 主要 功能 是 将 上 半身 重量 
从 中 轴 骨 传 至 下 肢 骨 ， 对 抗 各 种 压力 ， 同 时 为 一 
些 强大 的 肌肉 提供 附着 处 【Williams 等 ，1995)。 
在 成 人 ， 骨 盆 由 4 块 骨 组 成 (图 3.2) : 
， 刹 骨 ”2 块 大 的 不 规则 骨 ， 每 1 块 都 由 铝 骨 、 坐 
骨 及 耻骨 3 块 骨 融合 而 成 ， 
， 鳅 骨 ”由 5 块 低 椎 融合 而 成 ， 
* 尾 骨 由 3 一 4 块 已 退化 的 尾 椎 构成 ,有 时 第 5 
鳅 椎 与 其 他 贱 椎 分 离 , 并 参与 构成 退化 的 尾 骨 。 
在 婴儿 及 儿童 期 休 骨 (无 名 骨 ) 由 3 块 独立 
的 骨 组 成 ,会 合 于 骸 白 (图 3.3A)。 到 青春 期 后 ， 
储 肯 、 坐 骨 及 耻 肯 完全 融合 形成 通 骨 。 
2 块 髋 骨 在 前 面 以 耻骨 联合 相连 ， 在 后 面 与 诅 


图 3.1  ( 续 )  C. 腹 盆 腔 冠状 切面 模式 图 ， 显 
示 骨 盆 入 口 平 面 ( 双 箭 头 线 ) 将 骨盆 分 为 大 骨盆 ( 腹 
腔 一 部 分 ) 和 小 骨 敏 〈 和 盆腔) 


骨 相 连 ， 构 成 一 个 背 盆 带 (图 3.2A)。 骨 答 带 : 
， 与 骸骨 以 伍 骼 关节 相连 ， 
。 是 对 抗 压力 的 整体 结构 ， 
”在 疹 柱 与 下 肢 间 传递 压力 。 

骨盆 带 由 航 骨 及 做 骨 构成 ， 与 下 肢 相连 。 

储 肯 是 构成 通 骨 上 部 的 扁平 扇形 部 分 (图 3.2A 
一 C)。 够 崩 婴 位 于 髋 骨 上 部 ， 而 名 此 体 参与 构成 
名 蝗 。 各 峭 是 艇 骨 跨 的 边缘 部 分 ， 它 在 通 前 上 坏 和 
骼 后 上 棘 之 间 沿 着 篇 骨 翼 的 边缘 形成 弓 状 曲线 。 艇 
骨 前 面 的 浅 窝 称 慷 窝 。 

坐骨 分 为 坐骨 体 和 坐骨 支 。 坐 骨 体 参与 构成 
黎 白 ， 而 坐骨 支 则 参与 闭 孔 的 形成 《图 3.2B、C)。 
坐骨 后 下 方 的 较 大 的 隆 凸 为 坐骨 粗 降 (坐骨 结 节 )， 
靠近 坐骨 体 与 坐骨 支 交 界 处 有 一 个 小 的 向 后 的 明 
显 突起 , 称 坐骨 球 。 位 于 坐骨 棘 及 坐骨 粗 隆 〈( 结 节 ) 
之 间 的 凹陷 为 坐骨 小 切 迹 ， 坐 骨 棘 上方 较 大 的 凹陷 
为 坐骨 大 切 迹 ， 散 骨 参 与 了 坐骨 大 切 迹 的 构成 。 

耻骨 呈 角 状 ， 有 上 支 和 下 支 ， 其 中 上 支 参与 构 
成 艇 白 ， 而 下 支 参与 构成 闭 孔 (图 3.2B、C)。 耻 
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尾 骨 
骨盆 入 口 ( 以 骨盆 
上 口 的 边缘 为 界 ) 


坐骨 小 切 迹 
镰 状 贱 
坐骨 结 节 
坐骨 支 








图 3.2 骨盆 A. 伍 腔 的 骨骼 ,显示 骨盆 由 前 外 侧 的 两 块 租 骨 和 后 面 的 钥 骨 及 尾 峭 构成” B. 
儿童 右 蚀 骨 外 侧面 观 ， 注 意 散 前 上 韩 和 耻骨 前 面 在 同一 季 直 平面 内 。 笨 骨 由 3 块 骨 组 成 : 艇 骨 、 
坐骨 和 耻骨 ，3 块 骨 在 杯 状 的 体 白 处 会 合 。 在 此 年 龄 上 述 3 骨 没有 融合 在 一 起 ， 而 是 依靠 软骨 
旦 YY 形 相连 ( 蓝 色 )， 通常 在 23 岁 左右 完全 融合 。C. 右 侧 髋 骨 内 面 观 


上 骨 上 支 前 部 增 厚 形成 耻 肯 暗 ， 向 前 终止 于 耻骨 结 骨盆 被 经 过 分 骨 邮 和 界线 的 斜面 分 为 大 骨 丛 和 
节 ( 图 3.2A)。 在 上 支 的 外 侧 部 有 一 条 较 锐 的 骨 赌 ， 。” 小 骨盆 ， 也 称 为 假 骨 盆 和 真 骨盆 。 骨 盆 人 口 即 为 界 
称 耻 骨 梳 (耻骨 线 ) 。 线 平面 (图 3.2A)。 耻 骨 号 由 两 侧 的 耻骨 支 和 坐骨 
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第 5 腰椎 横 突 


坐骨 大 孔 





A 前 面 观 一 盆 部 的 连结 


图 3.3 盆腔 的 关节 及 韧带 ”和 A. 成 
人 骨盆 的 连接 包括 腰 仇 关节 、 做 尾 关 
节 、 佐 铝 关 节 以 及 耻骨 联合 B.C. 
骨盆 的 韧带 


坐 股 初 带 
低 结 节 韧 带 


5 后 面 观 一 韧带 


支 构 成 ， 两 侧 耻骨 下 支 在 耻骨 联合 处 会 合 形成 其 
下 缘 的 耻骨 下 角 ( 表 3.1)。 此 角 可 在 体格 检查 时 通 
过 阴道 指 检 进 行 测定 。 

大 骨 贫 ( 假 骨盆 ) 
， 位 于 骨盆 入 口上 方 ， 
”含有 部 分 腹腔 内 器 官 (如 回肠 和 乙状结肠 )， 
， 前 面 为 腹壁 ， 后 外 侧 是 散 窝 ， 后 面 为 腰 5 和 做 1 

椎 骨 。 
大 骨盆 腔 是 腹腔 下 部 的 一 部 分 (图 3.1C)。 
小 骨盆 ( 真 骨盆 ) : 


， 位 于 骨盆 入 口 和 出 口 之 间 ， 
， 含有 盆 内 脏 器 一 一 膀胱 和 生殖 器 官 , 如 子宫 和 卵 
巢 等 : 


* 其 界限 为 骨 骨 、 做 骨 和 尾 骨 的 盆 内 面 ; 
”下 方 被 由 肌 简 膜 构成 的 盆 甩 封闭 ， 






驻 结 节 及 刻 埋 韧带。 


坐骨 小 孔 
坐骨 结 节 ( 粗 隆 ) 


” 在 妇科 和 产科 中 有 重要 意义 。 

小 骨盆 是 真正 意义 上 的 盆腔 ， 它 构成 了 腹 盆 
腔 的 下 部 (图 3.1C)。 

骨盆 和 人口 将 大 骨盆 和 小 骨盆 分 开 (图 3.1A.C， 
图 3.2A， 表 3.1)。 骨 盆 入 口 的 边缘 为 骨盆 缘 ， 通 
过 骨盆 缘 的 斜面 与 水 平面 约 成 55" 角 。 此 平面 通 
过 侯 骨 邮 与 耻骨 联合 上 缘 的 连 线 ， 这 一 连 线 代表 
骨盆 入口 的 前 后 径 或 共 轿 径 。 骨 盆 入 口 的 界线 为 : 
” 耻骨 联合 的 上 缘 ， 
” 耻骨 晴 的 后 缘 ， 
耻骨 梳 ， 
获 骨 的 弓 状 线 ， 
欧 骨 辟 的 后 缘 ， 
稣 骨 贱 。 
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骨盆 出 口 的 界线 
， 前 面 为 耻 F 
， 前 外 侧 为 耻骨 下 支 和 坐骨 粗 隆 ( 结 节 )， 





C), 





表 3.1 男女 骨盆 的 比较 























骨盆 入 口 心 形 
骨盆 出 口 较 小 
耻骨 己 及 耻骨 下 角 窒 

财 孔 图形 














角 晶 大 
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骨盆 的 定位 
当 人 体 处 于 解剖 学 姿势 时 ， 获 前 上 坏 和 耻骨 


骨盆 的 性 别 差 异 


。 男性 与 女性 的 骨盆 在 某 些 方面 上 存在 差异 
( 表 3.0) ， 这 些 性 别 差异 与 功能 相关 。 不 论 是 男 
性 还 是 女性 ， 骨 盆 的 首要 功能 都 是 运动 。 而 两 者 
不 同 之 处 在 于 ， 男 性 骨盆 主要 与 负重 和 强 有 力 的 
肌肉 相 适 应 ， 而 女性 骨盆 (尤其 是 小 骨盆 ) 则 要 
适应 分 娩 的 需要 。 

男性 骨盆 比 女性 的 重 而 且 厚 ， 通 常 具有 更 加 
明显 的 骨 性 标志 。 女 性 骨盆 则 宽 而 浅 ， 有 较 大 的 
人 入口 及 出 口 。 耻 上 骨 马 由 两 侧 的 耻骨 支 和 坐骨 支 构 
成 ,这些 支 在 耻骨 联合 处 汇合 ， 形 成 耻骨 下 角 ， 
此 角 可 在 体格 检查 时 测定 。 女 性 耻骨 下 角 接近 直 
角 ， 而 男性 则 相对 较 小 ( 约 60" )。 如 果 阴 道 可 以 
容纳 3 个 并 列 指 尖 ， 那 么 耻骨 下 角 一 般 就 足以 使 
胎儿 的 头 部 在 通过 骨盆 下 口 之 后 顺利 娩出 。 

男性 和 女性 骨盆 在 解剖 学 上 的 差异 通常 是 非 
常 明显 的 ， 但 在 不 同 的 人 种 ， 其 骨 谷 也 有 各 自 的 
特点 。 如 图 所 示 的 A 和 C 是 男性 最 常见 的 骨盆 
类 型 ，B 和 A 多 见于 白人 女性 ，B 和 C 多 见于 黑 
人 女性 ， 而 D 在 两 种 性 别 中 都 很 少见 。 其 中 女性 
样 骨 盆 (B) 是 女性 正常 的 骨盆 类 型 ， 如 果 在 女 
性 出 现 男性 样 骨 盆 (漏斗 形 ) ， 那 么 经 阴道 分 娩 就 
可 能 出 现 危 险 。 骨 盆 和 人口 的 大 小 及 形状 是 非常 重 
要 的 ， 因 为 在 分 娩 时 ， 胎 儿 的 头 必须 通过 此 入 口 
进入 小 骨盆 内 。 小 骨盆 的 大 小 在 产科 学 上 尤为 重 
要 ， 因 为 在 自然 分 娩 过 程 中 ， 胎 儿 从 头 到 脚 都 要 
通过 此 骨 性 的 盆腔 通道 (产道 )。 为 确定 女性 骨 
盆 是 否 能 顺利 分 娩 ， 必 须 用 放射 线 测 小 骨盆 的 直 
径 或 进行 骨盆 测量 。 典 型 的 女性 样 骨盆 为 椭圆 形 , 
具有 最 大 的 横 径 。 在 所 有 的 骨盆 ， 两 侧 坐 骨 坦 之 
间 的 距离 都 是 骨盆 通道 的 最 窄 处 。 前 后 径 或 称 为 
产科 直径 是 指 通 过 耻骨 联合 上 缘 到 能 骨 巍 中 点 的 
距离 。 

在 法 医学 上 ， 可 以 通过 鉴定 人 的 骨骼 来 确定 
性 别 。 而 首要 的 检查 部 位 就 是 骨盆 ， 因 为 其 性 别 
差异 是 非常 明显 的 。 甚 至 只 是 骨盆 的 一 部 分 ， 就 
可 以 鉴别 出 性 别 。 > 





联合 的 前 面 位 于 同一 垂直 平面 上 (图 3.2B)。 另 外 ， 
盆腔 通道 即 从 骨盆 入 口 至 骨盆 出 口 之 间 的 通道 ， 
相对 于 腹腔 与 躯干 斜 行 弯 向 后 方 (图 3.1A)。 





rm 
自 
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骨盆 骨折 


前 后 压缩 骨盆 经 常 出 现在 “ 挤 压 意外 "中 (如 
当 重 物 砸 落 在 盆 部 )， 这 种 类 型 的 外 伤 通常 会 引 
起 耻骨 支 骨折 。 当 骨盆 从 侧面 受到 挤 压 ， 则 髋 
白 和 能 骨 被 压 向 对 侧 ， 也 会 产生 骨折 。 某 些 情 
况 下 ,骨盆 骨折 可 因 钥 稿 关 节 背 侧 的 强大 的 蔬 
带 撕 裂 而 引起 (图 3.3)。 

骨盆 骨折 可 由 直接 外 伤 引起 ， 如 车 祸 (A)， 
也 可 由 间接 外 伤 引起 ， 如 当 脚 落 到 地 面 时， 冲击 
力 通 过 下 肢 传递 至 骨盆 (B) 。 骨 盆 的 薄弱 部 位 包 
括 
”耻骨 联合 ， 





矿 白 中 心 骨 折 伴 股骨 头 向 
盆腔 内 脱位 


” 角 白 (或 紧 靠 其 周围 的 部 分 )， 
”能 入 关 节 周 围 ， 
” 瞬 骨 惨 。 

骨折 经 常会 穿 过 骨盆 的 薄弱 部 分 (如 围 成 
闭 孔 的 支 )。 

骨盆 骨折 可 引起 盆腔 软组织 、 血 管 及 器 官 
的 损伤 ， 在 耻骨 一 闭 孔 区 相对 常见 。 由 于 它们 
和 膀胱 、 尿 道 的 位 置 关 系 ， 所 以 经 常 并 发 膀胱 
和 尿道 的 破裂 或 撕 裂 。 例 如 ， 当 从 高 处 跌落 
足 或 一 侧 性 部 着 地 时 ， 可 引起 下 列 损伤 : 
* 耻骨 支 骨折 ， 
* 侧 白骨 或 软骨 的 损伤 


骨盆 前 环 双 侧 损伤 引起 不 
稳定 性 ， 但 通常 很 少 发 生 
移 位 ， 常 引起 盆腔 器 官 特 
别 是 泌尿 生殖 器 官 的 损伤 








艇 日 骨折 
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”股骨 头 可 突破 骨 白 ,进入 盆腔 ,损伤 盆腔 内 脏 、 
神经 及 血管 。 
在 小 于 17 岁 的 患者 , 艇 白骨 折 可 穿 过 软骨 ， 


盆 部 的 关节 和 韧带 

盆 部 的 关节 包括 腰 巾 关节 、 髓 尾 关 节 、 锯 苞 
关节 及 耻骨 联合 (图 3.3)。 此 外 还 有 强 有 力 的 韦 
带 支持 和 加 固 这 些 关 节 。 





椎 骨 脱 离 和 椎 骨 前 移 


椎 骨 脱 离 ， 是 由 于 椎 骨 的 关节 部 位 发 育 不 
全 而 导致 的 一 种 疾病 ， 常 见于 下 位 腰椎 。 在 北美 
白人 成 人 中 发 病 率 约 为 5%, 在 某 些 特定 人 群 中 ， 
发 病 率 更 高 (如 加 拿 大 的 因 纽 特 人 )。 椎 骨 脱 离 
的 患者 上 下 关节 突 之 间 的 椎 马 多 发 育 不 良 。 当 第 
5 腰椎 双 侧 椎 马 均 发 育 不 良 时 ， 会 导致 其 可 被 分 
成 两 部 分 。 若 两 部 分 分 离 ， 则 这 种 异常 称 为 椎 骨 
前 移 (第 5 腰椎 椎 体 相 对 于 做 椎 向 前 脱位 )。 第 





进入 3 个 发 育 的 骨 (图 3.2B)， 或 将 髋 白 的 骨 
性 边缘 撕 脱 。@ 


腰 骨 关节 
第 5 腰椎 和 第 1 骸 椎 间 的 连结 包括 前 部 由 两 椎 
体 间 的 椎间盘 形成 的 椎 间 连 结 (图 3.3A)， 以 及 后 部 








人 椎 骨 间 的 关节 突 关 节 。 第 1 做 椎 关 
二 可 防止 第 5 腰椎 向 前 滑动 。 售 采 
韧带 连 于 各 骨 和 第 5 腰椎 之 间 (图 3.3B、C)。 


5 腰椎 椎 体 向 前 脱位 的 部 分 可 减 小 骨盆 入 口 的 前 
后 径 ， 从 而 影响 分 娩 。 第 5 腰椎 前 移 还 可 以 压迫 
椎 管内 的 次 神 经 而 引起 腰痛 。 

产科 医生 检查 椎 骨 前 移 ， 主 要 通过 沿 腰椎 
突起 下 滑 手 指 。 如 果 摸 到 第 5 腰椎 突起 异常 ， 
提示 第 5 腰椎 的 前 半 部 分 及 其 上 方 的 疹 柱 可 能 
相对 于 艇 椎 向 前 移 位 。 医 学 影像 如 磁 共 振 成 像 
(MRI) 可 用 来 确诊 和 测量 骨盆 人 口 的 前 后 径 。e 


sa 
虚线 表示 L5 椎 体 及 驻 骨 后 边 的 界线 
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佣 尾 关节 

属 软骨 连结 (图 3.3A)， 内 有 椎间盘 。 纤 维 软 
骨 和 韧带 从 做 骨 尖 连 至 尾 骨 底部 。 其 前 面 和 后 面 
有 长 条 形 饶 尾 韧带 对 关节 进行 加 固 ， 正 如 前 纵 韧带 
和 后 纵 韧带 对 椎 骨 的 作用 一 样 (图 3.3B、C)。 





骸 瞬 关节 
是 艇 骨 与 散 骨 耳 状 关节 面 之 间 强 大 的 承重 性 
滑 膜 关节 (图 3.3 ~ 图 3.5)。 其 关节 面 上 有 不 规则 
的 隆起 及 凹陷 ， 因 而 骨 面 间 互相 交 锁 。 做 骨 悬 吊 
于 两 艇 骨 之 间 ， 并 通过 骨 间 官 带 及 邹 侯 毛 带 牢固 
地 贴 附 于 骼 骨 骨 面 (图 3.3B、C， 图 3.4A)。 腰 角 
关节 不 同 于 大 多 数 的 滑 膜 关节 ， 它 的 活动 性 较 小 ， 
因为 其 作用 主要 是 将 大 部 分 的 身体 重量 传递 至 昼 
骨 。 
钥 骼 关节 的 运动 受 限 ， 是 由 于 关节 面 之 间 相 
互 交 锁 、 骨 间隙 较 小 以 及 强大 的 低 敬 官 带 的 作用 ， 
其 活动 一 般 仅 限于 微小 的 滑动 及 转动 (图 3.4C)。 
在 受 较 大 的 力量 时 ， 如 从 高 处 路 下 ， 此 时 压力 通 
过 腰椎 传 至 骨 骨 上 端 ， 佐 骨 趋 向 于 向 前 旋转 ， 这 
种 旋转 可 被 骨 面 的 交 锁 及 其 强大 的 支持 韧带 特别 
是 同 结 节 匣 带 及 多 糠 官 带 抵消 (图 3.3B、C 和 3.4A 
~ C)。 贱 结 节 币 带 和 猎 青 籼 带 连 于 恰 骨 和 坐骨 之 
间 ， 仅 允许 骨 骨 下 端 向 上 轻微 移动 ， 从 而 在 硝 柱 





承重 突然 增加 时 (如 从 墙 上 路 下)， 为 骨 髋 部 位 提 
供 一 定 的 弹性 。 


耻骨 联合 

属 软骨 连结 , 由 两 侧 耻 骨 体 在 正中 平面 愈合 而 成 
(图 3.3, 图 3.5A) 。 耻 骨 联合 内 有 纤维 软骨 性 关节 盘 ， 
通常 女性 比 男性 厚 。 连 接 两 耻骨 间 的 韧带 在 上 端 和 
下 端 增 厚 ， 分 别 形成 耻骨 上 韧带 及 耻骨 下 韧带 。 耻骨 
上 币 带 沿 着 耻骨 体 上 缘 连 结 两 侧 耻 骨 ， 并 延伸 至 侧 
面 的 耻骨 结 节 。 耻骨 下 韦 带 (图 3.5A) 呈 一 厚 纤维 号， 
连结 耻骨 联合 下 端 边缘 ， 包 绕 于 两 侧 耻 骨 下 支 之 间 
的 耻骨 下 角 ， 构 成 了 耻骨 号 的 上 界 (图 3.2A)。 腹 直 
肌 和 腹 外 斜 肌 交 叉 的 且 性 纤维 也 从 前 面 对 耻 骨 联合 
进行 加 固 ( 见 第 二 章 ) 。 








外 侧面 观 


图 3.4 艇 髓 关节 和 韧带 A. 骨盆 冠状 切面 后 半 部 分 前 面 观 ， 显 示 前 后 方向 上 的 连结 。 可 
见 强大 的 煞 凡 官 带 位 于 仇 骼 背 便 官 带 深 面前 下 面 )， 并 形成 连 于 髓 骨 粗 隆 ( 结 节 ) 和 适 骨 之 


间 的 短 纤维 ”B. 佣 牙 关节 的 耳 状 面 
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盆 壁 和 盆 底 


盆腔 壁 可 分 为 一 个 前 壁 、 两 个 侧 壁 、 一 个 后 
壁 以 及 一 个 底 ( 图 3.1、 图 3.2. 图 3.5. 图 3.6, 表 3.2)。 


盆腔 前 壁 
盆腔 前 壁 (处 于 解剖 学 姿势 时 朝向 前 下 方 ) 
主要 由 耻骨 体 、 耻 骨 支 和 耻骨 联合 构成 。 


盆腔 侧 壁 

盆腔 侧 壁 的 骨架 结构 由 骸骨 及 被 闭 孔 膜 所 封 
闭 的 闭 孔 构成 ， 闭 孔 内 肌 覆 盖 和 充填 了 大 部 分 盆腔 
侧 壁 (图 3.5C、D， 图 3.6B)。 在 肌肉 内 面 有 闭 孔 
神经 、 闭 孔 血 管 及 能 内 血管 的 部 分 分 支 。 闭 孔 内 
肌 从 小 骨盆 向 后 穿 过 坐骨 小 孔 ， 然 后 急 转 向 外 侧 ， 


图 3.4 ( 续 ) “C. 骨骼 关节 旋转 轴 图 解 。 体 重 
经 低 骨 前 面 传 至 旋转 轴 ， 使 做 骨 上 部 有 向 下 旋转 
而 散 骨 下 部 向 上 旋转 的 趋势 ， 此 趋势 被 强大 的 做 
结 节 韧 带 和 人 骨 斑 韧带 所 对 抗 。 重 量 从 旋转 轴 传 至 
骼 骨 ， 然 后 在 站 位 时 传 至 股骨 ， 坐 位 时 传 至 坐骨 
粗 降 ( 结 节 )。 


止 于 股骨 大 转子 ( 见 第 五 章 )。 


盆腔 后 壁 

盆腔 后 壁 (在 解剖 学 姿势 时 更 像 是 顶 ) 是 由 做 骨 、 
尾 骨 、 艇 骨 的 周围 部 分 、 钥 骼 关节 以 及 相关 的 韧带 
构成 (图 3.5A、D)， 梨 状 肌 材 盖 并 充填 在 合 腔 侧 后 
壁 。 该 肌 离 开 小 骨盆 ， 穿 过 坐骨 大 孔 ， 止 于 股骨 大 
转子 上 缘 ( 见 第 五 章 ) 。 梨 状 肌 的 内 面 是 做 丛 的 神经 ， 
并 为 这 些 神经 网 提供 了 一 个 “肌肉 床 ”。 


盆 底 
盆腔 底部 由 举 斗 形 的 盆 脑 构成 。 盆 甩 是 由 提 肛 
肌 、 尾 骨 肌 及 覆盖 于 两 肌 上 下 的 筋 膜 组 成 〈 图 3.5A， 
图 3.6A、B， 表 3.2)。 倪 及 铺 展 于 前 面 的 耻骨 、 后 
面 的 尾 骨 以 及 两 侧 骨 盆 壁 之 间 ， 这 使 得 盆 甩 旺 漏 
斗 形 悬 吊 于 这 些 附着 结构 之 间 。 肛 提 肌 是 盆 底 最 
大 最 重要 的 肌肉 ， 其 各 部 分 是 按照 肌纤维 的 走行 
和 附着 来 划分 的 。 肛 提 肌 附着 于 小 骨盆 的 内 面 ， 
构成 了 盆腔 底 的 大 部 分 。 肛 提 肌 由 3 部 分 组 成 (图 
3.5A、D, 图 3.6, 表 3.2): 
” 耻 尾 肌 为 肛 提 肌 的 主要 部 分 ， 起 自 耻 肯 体 后 面 ， 
几乎 水 平 向 后 走行 ， 
”耻骨 直肠 肌 ”构成 耻 尾 肌 中 间 增 厚 的 部 分 ,两 侧 
肌 柬 形成 “U” 形 垄 ， 向 后 围绕 直肠 肛 管 交界 处 
(图 3.7)， 
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” 链 尾 肌 ”构成 肛 提 肌 的 后 部 , 较 薄 且 常 发 育 较 差 。 ”这 样 就 和 腹 前 外 侧 肌肉 一 起 压缩 腹 盆 腔 器官 。 这 


肛 提 肌 的 作用 如 下 : 种 作用 对 于 用 力 呼 气 、 咳嗽 、 打 喷 喧 、 哎 吐 、 排 尿 、 
”形成 一 个 肌肉 托 以 支撑 腹 盆腔 脏 器 ， 排 凑 以 及 在 上 上 肢 做 强力 运动 时 紧张 度 干 (举重 物 
， 可 对 抗 腹 压 的 升 高 ， 时 ) 是 非常 重要 的 。 此 外 ， 肛 提 肌 在 有 意识 控制 
” 有 助 于 盆 内 脏 器 保持 正常 的 位 置 。 排尿 、 节 制 排便 (通过 耻骨 直肠 肌 ) 以 及 承 托 子 


肛 提 肌 的 各 部 分 共同 收缩 可 以 向 上 提 拉 盆 底 ， ” 宫 的 过 程 中 也 发 挥 着 重要 作用 。 








耻骨 联合 及 耻骨 下 | 弓 ) 韧带 | 























耻骨 联合 
尿道 外 括 约 2 
办 沙 村 人 闭 筷 神经 第 1 峰 椎 才 中 有 
生殖 裂孔 ) 
低能 前 志 带 





闭 孔 内 筋 膜 


图 3.5 盆 壁 和 盆 底 A. 女性 盆 底 。B. 小 骨盆 壁 。 前 面 为 耻骨 ， 后 面 为 能 骨 和 尾 骨 。 在 后 
外 侧 ， 尾 骨 艇 骨 下 半 部 分 通过 通 结 节 韧 带 连 于 坐骨 粗 隆 ( 结 节 )， 通 过 贱 棘 官 带 连 于 坐骨 棘 : 
骨 骨 上 半 部 分 则 通过 贱 肯 前 官 带 与 营 骨 相连 。 闭 孔 肌 季 膜 及 闭 孔 内 肌 已 被 清除 ， 以 暴露 坐骨 和 
由 强大 的 交错 纤维 填充 在 闭 孔 内 形成 的 闭 孔 膜 
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通 内 动脉 





闭 孔 盘 膜 可 
闭 孔 内 | 


直肠 下 动脉 
及 神经 


会 阴 动脉 及 
神经 





D 内 面 观 


图 3.5 ( 续 )  C. 小 骨盆 的 肌肉 。 闭 孔 内 肌 填充 于 骨盆 侧 壁 并 向 后 汇聚 ( 见 图 B)， 穿 出 
坐骨 小 孔 ”D. 男性 盆 底 ， 显 示 耻 尾 肌 ( 肛 提 肌 的 主要 部 分 ) 起 自 下 骨 体 后 面 及 肛 提 肌 胰 弓 ， 




















向 后 止 于 尾 组 
表 3.2 盆 壁 的 肌肉 
全 全 
闭 弛 内 员 ”| 能 贿 和 坐骨 的 骨盆 | 股骨 大 尖子 Ls. St sz 大 帮 侧 族 ， 加 固 角 关节 
面 、 闭 孔 席 
恒 
[ET 第 Z 4 节 段 且 骨盆 可 和 5 前 去 大 大 出 谋 ,大腿 9 展 ， 
面 、 坐 骨 大 切 迹 上 加 四角 关 
绿 、 上 结 节 毛 带 
盆 底 
| 开 担 ( 尾 骨 | 由 骨 体 、 闭 孔 肌 画 | 会 朋 中 心 豆 、 尼 骨 、 s+ 分 直 历 下 神 | 支 要 取胜 如， 对 搞 肌 
抽 、 由 骨 直 肠 | 及 及 写 、 坐 入 及 尾 初 带 、 阴 道 、 直 | 经 和 尾 从 压 增 训 
肌 、 锯 居 抽 ) 局 和 本 管 后 避 
居所 池 志 全 向 下 站 St、55 神经 分 支 。 | 组 成 仇 匀 的 小 名 分 , 支 
迭 名 演 吕 定 , 届 曲 必 骨 
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图 3.6 盆 肛 .直肠 及 肛 管 A. 
下 面 观 。B. 经 直肠 和 肛 管 盆 部 冠 
状 切面 。 可 见 肛 提 肌 及 环绕 肛 管 管 
壁 充满 脂肪 的 坐骨 直肠 窜 
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345 





钱 骨 





肛 管 角 (会阴 曲 ) 


盆 底 的 损伤 


在 分 娩 过 程 中 ， 当 子 官 颈 扩张 使 胎儿 娩出 时 ， 
盆 底 承 托 着 胎儿 头 部 。 此 时 ， 会 阴 、 肛 提 肌 、 盆 
筋 膜 都 可 能 受到 损伤 (A) ， 特 别 是 构成 肛 提 肌 主 
要 部 分 的 耻 尾 肌 常 常会 被 据 裂 。 耻 尾 肌 环绕 并 承 





图 3.7 耻骨 直肠 肌 注意 此 部 分 肛 提 肌 与 对 侧 形 成 
一 个 “U” 形 榜 ， 环 绕 直 肠 肛 管 交界 处 。 耻骨 直 肠 肌 协 
助 形成 直肠 会 阴 曲 ( 角 )， 此 曲 对 于 节制 排便 具有 重要 
意义 ， 排 便 时 此 肌 和 舒张 使 直肠 肛 管 交界 处 变 直 


托 尿道 、 阴 道 和 肛 管 ， 所 以 具有 非常 重要 的 意义 。 
由 于 分 娩 时 的 过 度 牵 拉 和 搓 裂 ， 可 使 肛 提 肌 和 盆 
筋 膜 的 作用 减弱 ， 从 而 引起 膀胱 颈 和 尿道 位 置 的 
改变 。 这 些 变化 可 导致 压迫 性 尿 失禁 ， 即 腹 内 压 
升 高 (如 咳嗽) 时 出 现 尿 滴 流 。 © 


耻 尾 肌 { 肛 提 肌 
及 盆 底 的 部 分 ) 


肛门 ”会阴 中 心 妥 
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交感 干 及 交感 神经 节 


交通 支 
恬 上 动脉 


A 


图 3.8 盆 部 的 神经 及 神经 从 ”A. 颈 体 神经 ( 钱 从 、 尾 从 ) 和 交感 干货 段 。 尽 管 位 于 盆 部 ， 
这 些 神经 的 大 部 分 却 分 布 于 下 肢 ， 而 不 是 盆 部 结构 


盆 部 和 会 阴 





盆 部 神经 


盆 部 的 神经 支配 主要 来 自 角 神经 、 尾 神经 以 及 
自主 神经 系统 的 倪 腔 部 分 。 骸 从 和 尾 从 神经 位 于 梨 
状 肌 和 尾 骨 肌 的 表面 (图 3.8A) 。S2 和 S3 神经 前 支 
位 于 这 些 肌 肉 的 指 状 突起 之 间 。L4 前 支 下 行 与 L5 
前 支 混合 构成 粗大 的 带 状 腰 分 干 (图 3.5C) 。 腰 低 二 
在 贱 骨 流 前 面 下 行 并 加 入 骨 从 


钥 丛 

分 从 位 于 小 骨盆 的 后 壁 (图 3.5D， 图 3.8A， 
表 3.3)， 紧 邻 梨 状 肌 前 面 。 铸 从 的 两 支 主要 神经 
即 坐 骨 神 经 和 阴部 神经 ， 位 于 盆 筋 膜 壁 层 外 。 大 多 
数 钥 从 的 分 支 穿 过 坐骨 大 孔 出 盆腔 。 

坐骨 神经 是 体内 最 大 最 粗 的 神经 ， 由 L4 ~ 













仇 内 脏 神经 ( 交感 ) 


下 腹 下 丛 
盆 内 脏 神经 (副交感 ) 


奇 神经 节 


图 3.8 ( 续 ) 
盆 丛 包括 大 的 下 腹 下 从 ， 含 有 交感 和 副交感 两 种 纤维 
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S3 的 前 支 在 梨 状 肌 前 面 汇聚 而 成 。 大 多 数 情况 下 ， 
坐骨 神经 从 梨 状 肌 下 方 出 坐骨 大 孔 进入 臂 部 ， 然 
后 沿 大 腿 后 面 下 行 ， 支 配 整个 下 肢 的 后 面 ( 见 第 
五 章 )。 

阴部 神经 起 自 S2 ~ S4 前 支 的 前 部 ， 伴 随 阴 
部 内 动脉 从 梨 状 肌 与 尾 骨 肌 之 间 穿 过 坐骨 大 孔 出 
盆腔 。 阴 部 神经 是 支配 会 阴 的 主要 神经 ， 接 受 外 
阴 的 大 部 分 感觉 。 它 呈 钧 形 环绕 坐骨 棘 和 分 束 韧 
带 ， 通 过 坐骨 小 孔 进入 会 了 明 。 阴 部 神经 支配 会 阴 
区 的 皮肤 和 肌肉 ， 终 支 为 阴茎 背 神经 或 阴蒂 背 神 
经 ， 是 外 阴部 位 的 主要 感觉 神经 。 

性 上 神经 起 自 L4 ~ S1 前 支 的 后 部 ， 从 梨 状 
肌 上 方 穿 坐骨 大 和 孔 出 盆腔 ， 支 配 革 部 的 性 中 肌 和 
臂 小 肌 以 及 阔 筋 膜 张 肌 〈 见 第 五 章 )。 


主动 脉 


腰部 交感 干 
上 腹 下 从 
左右 腹 下 神经 
仇 部 交感 干 


盆 内 脏 神经 ( 副交感 ) 


坐骨 神经 
阴部 神经 





B. 自主 神经 。 观 察 上 腹 下 从 、 下 腹 下 从 以 及 加 入 到 两 从 的 左右 腹 下 神经 。 
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表 3.3 ” 髓 从 和 尾 从 的 神经 


















































坐骨 神经 L4, L5, S1, S2, S3 关节 支 支配 售 关 节 ， 肌 支 支配 大 腿 的 届 膝 肌 及 所 
有 小 幅 和 足 部 肌肉 

性 上 神经 L4, L5, S1 名 中 肌 和 缆 小 肌 

典 下 神经 L5, S1, S2 名 大 肌 

支配 梨 状 肌 神 经 S1，S2 魏 状 贞 

支配 股 方 肌 及 下 巡 肌 的 神经 L4, L5, S1 股 方 肌 及 下 允 肌 

支配 闭 乳 内 肌 及 上 戏 肌 的 神经 L5, S1, S2 闭 孔 内 肌 及 上 巡 肌 

阴部 神经 Sa, S3, 84 生殖 器 感觉 ,肌肉 支 支配 会 明 肌 、 尿 道外 括约肌 、 
肛门 外 括约肌 

支配 肛 提 肌 及 尾 骨 肌 的 神经 S3, S4 肛 提 肌 和 尾 骨 肌 

股 后 皮 神 经 S2, S3 骨 部 和 大 腿 上 内 侧面 及 后 面皮 肤 

穿 皮 支 S2，S3 支配 名 内 侧面 皮肤 

盆 内 脏 神经 S2, S3, S4 通过 下 腹 下 从 及 公众 分 布 于 个 腔 及 器 











盆 部 和 会 阴 











脐 内 便 韧 带 ( 闭 到 二 部 内 寺 
锁 的 脐 动 号 ) 直肠 中 动脉 虎 下 动脉 阴部 内 动脉 


图 3.9 腹 盆腔 的 动脉 ”注意 举 丸 动脉 或 卵巢 动脉 起 自 腹腔 较 高 位 置 。 睾丸 或 卵 间 在 发 生 上 
靠近 肾 ， 血 液 供应 来 自 腹 主动 脉 ,在 出 生前 其 下 降 至 盆 部 /会 阴部 ， 而 保留 了 腹部 的 血液 供应 。 
骼 内 动脉 在 贱 骼 关节 前 约 L5 和 S1 水 平 起 自 骨 总 动脉 ,通常 分 为 前 支 和 后 支 ， 其 提供 了 盆腔 
的 大 部 分 血液 供应 
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殿下 神经 起 自 L5 ~ S2 前 支 的 后 面 ， 在 梨 状 
肌 下 方 和 坐骨 神经 表面 穿 过 坐骨 大 和 孔 出 盆腔 。 它 与 
丑 下 动脉 伴 行 ， 并 分 成 若干 分 支 支配 哮 大 肌 ( 见 第 
五 章 )。 


闭 孔 神经 

闭 孔 神经 起 自 腹腔 (大 骨盆 ) 腰 从 (L2 一 
L4)， 然 后 进入 小 骨盆 〈 图 3.5D， 图 3.8A)。 它 位 
于 腹膜 外 脂肪 内 ， 沿 盆 壁 走行 进入 闭 膜 管 。 在 此 
分 为 前 后 两 支 ， 并 穿 过 闭 膜 管 出 盆腔 支配 大 腿 内 
侧 肌肉 〈 见 第 五 章 )。 闭 膜 管 是 闭 孔 膜 上 的 一 个 开 
口 ， 闭 孔 神经 通过 此 管 出 盆腔 进入 大 腿 。 





尾 丛 

尾 从 是 由 S4、S5 前 支 及 尾 神经 的 纤维 构成 的 
小 的 神经 从 (图 3.8A)。 它 位 于 尾 骨 肌 的 盆 面 ， 支 
配 尾 骨 肌 、 部 分 肛 提 肌 及 骸 尾 关节 。 肛 尾 神经 起 
自 该 从 ， 穿 过 骸 结 节 官 带 ， 支 配 尾 区 的 一 小 部 分 
皮肤 。 


盆 部 内 脏 神经 

钩 交感 干 是 腰 交 感 干 向 下 的 延续 (图 3.8A、 
B)， 与 腰 交 感 干 相 比较 小 ， 通 常 有 4 个 交感 神经 
节 。 以 交感 干 沿 低 骨 盆 面 下 行 ， 位 于 获 前 孔 内 侧 ， 
最 后 两 侧 交感 干 在 骨盆 内 面 正中 会 合 ， 形 成 奇 神经 
节 ( 尾 神经 节 )。 俘 交感 干 在 直肠 后 的 腹膜 外 结缔 
组 织 中 下 行 ， 并 发 出 灰 交 通 支 加 入 到 每 个 婚 神 经 


和 尾 神经 的 前 支 。 它 也 发 出 小 的 分 支 至 艇 正中 动 
脉 和 下 腹 下 众 。 骸 交感 干 最 主要 的 功能 是 向 贱 从 
发 出 节 后 纤维 , 为 下 上 肢 提供 交感 神经 支配 (血管 收 
缩 、 毛 发 运动 和 汗腺 分 泌 ) 。 

腹 下 从 (包括 上 和 下 两 部 分 ) 是 由 内 脏 神经 构 
成 的 网 状 结构 。 上 腹 下 从 的 主要 部 分 位 于 腹 主 动脉 
分 又 处 的 下 方 (图 3.8B)， 并 下 行进 和 盆腔。 此 从 
是 肠系膜 间 从 向 下 的 延续 ( 见 第 二 章 )， 同 样 也 接 
受 L3 和 14 的 内 脏 神 经 。 上 腹 下 从 发 出 的 分 支 进 
入 盆腔 并 沿 散 骨 前 面 下 行 形成 左右 腹 下 神经 。， 在 男 
性 ， 腹 下 神经 在 直肠 两 侧 腹 下 畏 中 下 降 ( 见 后 续 
关于 盆 筋 膜 的 讨论 ) ， 然 后 旺 扇形 扩展 形成 下 腹 下 
从 。 这 些 神经 从 及 其 扩展 部 分 ， 合 称 为 盆 从 ， 经 
过 前 列 腺 、 精 囊 (精囊 腺 ) 以 及 膀胱 的 下 外 侧面 。 
在 女性 仇 从 则 经 过 官 颈 和 阴道 侧 穹 隆 。 

盆 内 脏 神 经 (图 3.8B， 表 3.3) 包含 来 自 S2 ~ 
S4 冰 贿 节 段 发 出 的 副交感 纤维 ， 以 及 从 相应 的 消 
神经 节 内 胞 体 发 出 的 内 脏 传 和 纤维， 其 中 S3 神经 
通常 所 占 比例 最 大 。 盆 内 脏 神经 和 腹 下 神经 共同 
构成 下 腹 下 丛 (和 和 盆 丛 ) 。 下 腹 下 从 包含 交感 和 副 
交感 两 种 纤维 ， 随 骼 内 动脉 分 支 走行 至 各 脏 器 表 
面 ， 形 成 小 的 神经 从 (直肠 从 、 内 脏 从 、 子 宫 阴 
道 从 等 )。 


盆 部 动脉 


4 条 主要 的 动脉 进入 小 骨盆 ， 其 中 髓 内 动脉 和 
卵巢 动脉 是 成 对 的 ， 而 佣 正 中 动脉 和 直肠 上 动脉 
是 不 成 对 的 。 


骼 内 动脉 

储 内 动脉 长 约 4cm， 在 贱 散 关节 前 面 由 能 总 动 
脉 分 出 ,下 行人 盆腔 。 虽 然 骼 内 动脉 是 倪 部 的 动脉 ， 
但 也 发 出 分 支 至 臀部 、 股 内 侧 及 会 阴部 。 侣 内 动 
脉 为 大 多 数 的 盆腔 脏 器 提供 血液 ， 同 时 也 供应 盆 
部 及 性 部 的 骨骼 肌 。 

骼 内 动脉 起 自 第 5 腰椎 和 第 1 败 椎 之 间 的 椎 
间 盘 平面 ， 输 尿 管 从 其 上 方 跨 过 (图 3.10C)。 驶 
内 动脉 与 钱 散 关节 间 有 艇 内 静脉 和 腰 贱 干 走行 ， 
网 内 动脉 从 其 后 下 方 进入 小 骨盆 ， 位 于 能 外 静脉 
和 闭 孔 神经 内 侧 ， 腹 膜 的 外 侧 。 虽 然 有 时 出 现 变 
异 ， 但 辟 内 动脉 通常 在 坐骨 大 孔 上 缘分 成 前 后 两 
支 ( 干 )。 前 支 主 要 供应 内 脏 (如 膀胱 、 直 肠 和 生 
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殖 器 官 )， 但 也 发 出 两 个 壁 支 进 入 展 部 和 腹部 。 其 
内 脏 分 支 的 排 布 是 多 种 多 样 的 。 

以 下 是 髋 内 动脉 前 支 的 一 些 分 支 (图 3.9 一 图 
3.11): 

脐 动 脉 在 膀胱 和 骨盆 侧 壁 之 间 向 前 下 方 走行 
发 出 一 支 或 多 支 膀 胱 上 动脉 至 膀胱 底部 .在 出 生前 ， 
脐 动脉 将 胎儿 血液 运 至 胎盘 进行 血 氧 交 换 。 出 生 
后 ， 其 远 端 凌 缩 成 纤维 性 索 带 一 一 脐 内 侧 韧 带 (图 
3.9 和 图 3.10A.B)。 脐 内 侧 韧 带 位 于 腹 前 壁 的 深 面 ， 
从 而 使 腹膜 表面 隆起 形成 脐 内 侧 时 ( 见 第 二 章 )。 

闭 孔 动脉 起 点 多 样 ， 通 常 在 靠近 脐 动 脉 处 。 闭 
和 孔 动脉 位 于 闭 孔 静脉 和 闭 孔 神经 之 间 ， 在 盆腔 侧 
壁 闭 孔 肌 筋 膜 上 向 前 下 方 走行 ， 然 后 穿 闭 膜 管 出 
盆腔 供应 大 腿 肌 肉 。 在 盆腔 内 ， 闭 孔 动脉 发 出 肌 
肉 支 、 售 骨 滋养 动脉 和 耻骨 支 。 耻 骨 支 在 闭 孔 动 
脉 出 盆腔 之 前 发 出 ， 沿 耻骨 盆 面 上 升 ， 与 对 侧 的 
同名 动脉 以 及 来 自 骼 外 动脉 的 腹壁 下 动脉 耻骨 支 
吻合 。 大 约 有 20% 的 人 存在 异常 闭 孔 动脉 ， 它 起 
自 腹壁 下 动脉 ， 沿 耻骨 支 的 路 径 下 行进 入 盆腔 
关于 闭 孔 动脉 在 盆 外 的 分 布 ， 将 和 下 肢 一 起 描述 
( 见 第 五 章 )。 

膀胱 下 动脉 只 见于 男性 (图 3.10A)， 经 过 膀 
胱 底 ， 分 支 供应 精囊 腺 、 前 列 腺 、 膀 胱 底 和 输 尿 
管 下 段 。 膀 胱 下 动脉 供应 输精管 和 前 列 腺 的 分 支 
分 别称 为 输精管 动脉 和 前 列 腺 动脉 。 输 精 管 动脉 





骼 内 动脉 结扎 


有 时 会 采用 骼 内 动脉 结扎 的 方法 来 控制 盆 
腔 出 血 。 结 扎 并 不 会 阻 断 盆腔 血 流 ， 但 可 降低 
血压 ， 以 利于 止血 。 由 于 存在 3 个 动脉 间 吻 合 
《 腰 动 脉 和 储 腰 动脉 佣 正 中 动脉 和 散 外 侧 动脉 、 
直肠 上 动脉 和 直肠 中 动脉 )， 所 以 血液 可 以 在 动 
脉 中 逆向 流动 ， 从 而 保证 了 盆腔 器 官 、 民 部 和 
生殖 器 官 的 血 供 。 


医 源 性 输尿管 损伤 
子宫 动脉 在 靠近 阴道 侧 容 隆 处 从 前 上 方 路 
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有 时 起 自 膀胱 上 动脉 

直肠 中 动脉 可 单独 起 自 稿 内 动脉 ,也 可 与 膀 
胱 下 动脉 或 阴部 内 动脉 共同 起 自 通 内 动脉 。 直 肠 
中 动脉 供应 直肠 下 段 ， 并 与 直肠 上 、 下 动脉 吻合 
此 外 还 供应 精囊 腺 、 前 列 腺 和 阴道 。 

阴道 动脉 只 存在 于 女性 ， 与 男性 膀胱 下 动脉 同 
源 。 阴 道 动脉 先 向 前 然后 沿 阴道 两 侧 走 行 (图 3.10B 
和 图 3.11B)， 分 支 供应 阴道 前 后 壁 、 膀 胱 的 后 下 
部 和 尿道 的 盆 内 段 。 阴 道 动 脉 与 子宫 动脉 的 阴道 
支 相 网 合 。 

子宫 动脉 通常 单独 起 自 散 内 动脉 (图 3.10B)， 
但 有 时 也 从 脐 动脉 发 出 。 它 与 男性 的 输精管 动脉 
同 源 ， 是 女性 特有 的 动脉 。 子 官 动脉 在 骼 内 动脉 
前 方 沿 盆腔 侧 辟 下行， 然后 进入 益 韧 带 的 底部 
在 阴道 侧 窜 隆 的 上 方 到 达 子 宫 外 侧 缘 (图 3.11A、 
B)。 

子宫 动脉 在 靠近 阴道 侧 窍 隆 处 ， 从 前 上 方 跨 
过 和 输尿管。 在 子宫 颈 两 侧 ， 子 宫 动脉 分 成 供应 子 
宫 体 和 底 的 较 大 的 上 支 以 及 供应 子宫 颈 和 阴道 的 
小 的 阴道 支 。 子 宫 动脉 呈 扭 曲 状 沿 子宫 两 侧 上 行 
在 阔 韧 带 两 层 之 间 ， 其 卵巢 支 和 输卵管 支 与 来 自 
卵巢 动脉 的 卵巢 支 和 输卵管 支 相 吻合 

阴部 内 动脉 在 男性 中 较 女 性 粗大 ， 于 梨 状 肌 和 
做 丛 的 前 面向 侧 下 方 走行 ( 图 3.10)。 阴 部 内 动脉 
在 梨 状 肌 和 耻骨 肌 之 间 从 坐骨 大 和 孔 的 下 部 穿 出 盆 


过 输尿管 ， 这 在 临床 上 有 着 重要 的 意义 。 如 果 
盲目 钳 夹 、 结 所 子宫 动脉 ， 或 子 官 切 除 术 过 程 
中 切断 已 结扎 的 子宫 动脉 时 ， 输 尿 管 往往 容易 
受到 损伤 。 输 尿 管 与 子宫 动脉 的 交叉 点 位 于 坐 
骨 束 上 方 约 2cm 处 。 由 于 左 侧 输 尿 管 更 靠近 官 
颈 外 侧 壁 ， 所 以 其 更 易 受到 损伤 。 此 外 ， 在 卵 
策 切 除 术 中 ， 结 扎 卵巢 血管 时 也 容易 伤 及 输 尿 
管 ， 因 为 两 者 在 经 过 骨盆 人 口 时 非常 接近 。 
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闭锁 的 脐 动脉 
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骼 总 动脉 


僻 内 动脉 
骼 外 动脉 
闭 孔 动脉 


旋 凡 深 动脉 







腹壁 下 动脉 
脐 内 便 韧带 ( 闭 
锁 的 脐 动脉 ) 













膀胱 上 动脉 


睾丸 血管 
腰 大 肌 筋 膜 
骼 外 静脉 
膀胱 上 动脉 


输精管 及 其 动脉 


脐 动脉 
异常 闭 孔 动 、 静 脉 


闭 孔 神经 及 静脉 
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表 3.4” 盆 部 的 动脉 



























































军 妃 ( 男 ) 动脉 腹 主 动脉 在 腹膜 后 下 行 ; 春 九 动 访 守 经 腊 沟 | 讲 丸 ( 男 ) : 卵巢 ( 女 ) 
卵 梨 ( 女 ) 动脉 管 进入 阴间 , 卵巢 动脉 跨 过 骨盆 上 
口 , 走行 于 卵巢 悬 韧带 内 
直肠 上 动脉 肠系膜 下 动脉 延续 跨 左 侧 句 总 血管 ， 在 乙状结肠 系 膜 | 直肠 上 段 与 直肠 中 、 下 动脉 
内 下 行 至 盆腔 吻合 
骸 正中 动脉 腹 主动 脉 后 面 沿 第 4、5 厢 椎 、 低 骨 、 尾 骨 中 线 | 下 位 腰椎 、 吓 骨 及 尾 骨 
二 他 
骼 内 动脉 解 总 动脉 跨 过 骨盆 上 口 进入 盆腔 盆腔 胜 器 、 绒 邵 肌 内 及 会 阴部 
售 内 动脉 前 支 骼 内 动脉 向 前 走行 ， 分 出 脏 支 和 闭 孔 动脉 盆腔 用 器 和 股 内 侧 群 肌肉 
脐 动脉 解 内 动脉 前 支 在 贫 腔 内 走行 一 小 段 后 ， 委 缩 变 成 | 膀 紫 上 面 ， 偶 尔 发 出 至 输精管 
脐 正中 蔬 带 ， 并 发 出 膀 紫 上 动脉 的 动脉 ( 男 ) 
膀胱 上 动脉 脐 动脉 近 侧 端 多 为 数 支 ， 走 行 在 膀胱 上 面 膀胱 上 面 及 输尿管 盆 段 
闭 乳 动 脉 句 内 动脉 前 支 在 盆腔 侧 壁 向 前 下 方 走行 ， 经 闭 强 | 全 部 肌肉 、 骼 骨 的 滋养 动脉、 
管 出 盆腔 股骨 头 及 股 内 侧 群 肌 内 
膀胱 下 动脉 ( 男 ) 锅 内 动脉 前 支 在 腹膜 后 走行 于 男性 膀胱 下 面 膀胱 下 面 、 输 精 管 、 精 但 腺 及 
前 列 腺 
狂 精 管 动脉 ( 男 ) 膀胱 下 (或 上 ) 动脉 “| 在 腹膜 外 行 至 输精管 输精管 
前 列 腺 动脉 ( 男 ) 膀胱 下 动脉 在 前 列 腺 侧 后 方 下 行 前 列 腺 
子宫 动脉 ( 女 ) 帆 内 动脉 前 支 走行 于 阅 韧 带 底 部 ， 位 于 子宫 主 籼 | 子宫 、 子 宫 的 官 带 、 输 及 管 和 
带 上 方 ， 从 上 方 路过 输尿管 到 达 子 | 阴道 
宫 两 侧 
阴道 动脉 ( 女 ) 动脉 在 : ， 下 行 至 阴道 侧面 “| “阴道 、 腾 永 下 部 及 输尿管 末 谢 
阴部 内 动脉 髓 内 动脉 前 支 经 坐骨 大 孔 出 盆腔 ， 经 坐骨 小 孔 进 | 是 供应 会 阴 的 主要 动脉 ,包括 
入 会 阴 (坐骨 肛门 高) 肛 管 周围 的 肌肉 、 皮 肤 和 尿 生 
将 有明 
直肠 中 动脉 句 内 动脉 前 支 在 骨盆 内 下 降 至 直肠 下 邵 精 玲 和 直肠 下 如 
名 下 动脉 角 内 动脉 前 支 从 列 状 肌 下 方 穿 坐 骨 大 孔 出 盆腔 荔 腾 ( 尾 骨 肌 和 肛 提 有 遇 )、 弄 
状 贞 、 股 方 肌 、 怖 大 册 及 坐骨 
神经 
甬 内 动脉 后 支 解 内 动脉 向 后 行 并 发 出 壁 支 荔 屋 及 项 邵 
名 腰 动 脉 名 内 动脉 后 支 在 锋 骼 关节 前 方 下 行 ， 位 于 角 总 血 | 腰 大 肌 、 能 肌 、 肛 方 有 和 椎 管 
管 和 腰 大 肌 后 面 内 的 马尾 
钱 外侧 动脉 (上 、 下 ) | ” 骼 内 动脉 后 支 走行 于 梨 状 肌 前 内 侧 ， 发 出 分 支 至 | 梨 状 肌 、 骨 管内 结构 、 竖 硝 瞧 
盆 底 季 膜 及 其 表面 皮肤 
避 上 动脉 名 内 动脉 后 支 从 犁 状 肌 上 方 穿 坐 骨 大 马 出 盆腔 和 弄 状 肌 、3 块 剧 肌 和 阔 筋 膜 张 肌 




















=- 

图 3.10 艇 动脉 及 其 分 支 “A. 男性 盆腔 矢 状 断 面 。 观 察 往 总 动脉 有 两 个 终 支 ， 散 内 动脉 和 移 外 动脉 ， 但 没有 侧 
支 “B. 女性 骼 内 动脉 及 其 分 支 。C. 男性 盆腔 矢 状 断面 。 观 察 输尿管 和 输精管 在 腹膜 下 跨 过 移 外 血管 、 脐 动脉 及 闭 
和 孔 神经 和 血管 。 在 此 例 男性 标本 ， 闭 孔 动 脉 旦 一 种 常见 的 变异 ， 其 起 自 于 腹壁 下 动脉 。 在 此 部 位 进行 外 科 手 术 时 要 
注意 这 种 变异 的 出 现 ， 其 出 现 率 高 达 20% 
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输卵管 伞 
卵巢 悬 韧带 


输卵管 


子宫 圆 韧带 


阔 韧 带 


子宫 动脉 





A 


子宫 加 韧带 












子宫 动脉 主 支 


卵 虚 悬 韧带 


卵 刀 动脉 
子宫 动脉 卵巢 支 


子宫 动脉 
子宫 动脉 阴道 支 





阴道 动脉 


图 3.11 子宫 阔 韧 带 以 及 子宫 、 阴 道 、 卵 葛 的 血液 供应 A. 左 侧 阔 蔬 带 旁 正中 切面 ， 显示 
子 官 系 膜 的 结构 “B, 女性 内 生殖 器 前 面 观 ,大 部 分 阔 韧 带 已 被 去 除 。 部 分 子 言 和 阴道 壁 被 切除 
以 显示 这 些 结构 。 注 意 卵巢 动脉 卵巢 支 与 子宫 动脉 之 间 的 吻合 ， 以 及 子 官 动脉 阴 道 支 与 阴道 动 
脉 的 吻合 。 这 些 吻 合 都 位 于 阔 韧 带 两 层 之 间 ( 见 图 3.11A) 


盆 部 和 会 阴 


腔 ， 然 后 绕 过 坐骨 棘 后 面 或 骨刺 官 带 ， 经 坐骨 小 
和 孔 进 入 坐骨 肛门 窝 。 它 与 阴部 内 静脉 及 阴部 神经 
的 分 支 伴 行 ， 穿 过 坐骨 肛门 窜 外 侧 壁 内 的 阴部 管 
(图 3.6B) 后 ,在 坐骨 粗 隆 ( 结 节 ) 内 侧 分 出 终 支 : 
明 茎 或 明 蒂 深 动脉 和 背 动脉 。 

性 下 动脉 向 后 走行 于 贱 神 经 之 间 (通常 为 S2 
和 S3)， 从 梨 状 肌 下 方 穿 坐骨 大 和 孔 下 部 出 盆腔 ， 供 
应 性 部 和 股 后 部 的 肌肉 和 皮肤 。 

以 下 的 3 个 动脉 是 髓 内 动脉 后 支 的 分 支 : 

苦 上 动脉 较 粗 大 ， 向 后 走行 在 腰 佐 干 和 S1 神 
经 前 支 之 间 (图 3.10A、B)。 辟 上 动脉 经 梨 状 肌 上 
方 穿 坐骨 大 孔 上 部 出 盆腔 ， 供 应 臂 肌 。 

储 腰 动脉 向 侧 上 方 走行 ， 折 返 后 进入 移 窝 (图 
3.10A、B)。 在 储 窝 内 ， 悦 腰 动脉 分 成 两 支 ， 一 支 
为 供应 储 肌 和 售 骨 的 储 支 ， 一 支 为 供应 腰 大 肌 和 腰 
方 肌 的 腰 支 。 

分 外 侧 动脉 通常 在 每 侧 上 下 各 有 一 支 ， 有 时 
直接 起 自 艇 内 动脉 总 干 (图 3.10A、B)。 骸 外 侧 动 
脉 向 内 侧 走 行 ， 沿 人 神经 前 支 前 面 下 行 ， 发 出 痛 
储 支 穿 经 贱 前 孔 支配 包 绕 仇 神经 根 的 脊 膜 。 部 分 
分 支 从 储 管 内 穿 过 做 后 孔 ， 供 应 镀 部 的 竖 峭 肌 及 
其 表面 的 皮肤 。 


卵巢 动脉 

卵巢 动脉 在 肾 动脉 下 方 起 自 腹 主 动脉 ， 但 起 始 
点 一 般 在 肠系膜 下 动脉 之 上 。 在 下 行 过 程 中 ， 孵 
梨 动脉 紧 贴 腹膜 壁 层 ， 在 腹 后 壁 沿 和 输尿管 前 方 走 
行 ， 并 常常 发 出 分 支 至 输尿管 。 在 进入 小 骨盆 处 
卵巢 动脉 跨 过 做 外 动脉 的 起 始 部 ， 然 后 在 卵巢 悬 
韧带 中 向 内 进入 阔 韧 带 的 外 上 部 分 ， 分 成 卵巢 支 和 
输卵管 支 ， 分 别 供应 卵巢 和 输卵管 (图 3.11)。 这 
些 分 支 与 来 自 子宫 动脉 的 相应 分 支 相 吻 合 。 


俘 正 中 动脉 

髓 正中 动脉 较 细 ， 不 成 对 。 通 常 起 自 腹 主动 肪 
分 叉 处 后 面 的 上 方 ， 但 有 时 也 起 自 腹 主动 脉 前 面 
(图 3.9)。 熊 正中 动脉 在 最 后 一 两 个 腰椎 椎 体 以 及 
侯 骨 和 尾 骨 的 前 面 下 行 ， 终 止 于 一 系列 的 吻合 环 。 
在 进 人 小 骨盆 前 ， 佣 正中 动脉 常 发 出 一 对 第 5 腰 
动脉 ， 在 艇 骨 前 面 又 发 出 小 的 壁 支 与 贱 外 侧 动 脉 
吻合 。 它 还 发 出 小 的 脏 支 至 直肠 后 面 ， 与 直肠 上 
动脉 和 直肠 中 动脉 吻合 。 巴 正中 动脉 为 胚胎 时 背 
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主动 脉 的 未 端 ， 在 胎 尾 消失 时 逐渐 变 小 , 


直肠 上 动脉 

直肠 上 动脉 是 肠系膜 下 动脉 的 直接 延续 (图 
3.9)， 跨 过 左 通 总 血管 在 乙状结肠 系 膜 内 下 降 进 入 
小 骨盆 。 在 第 3 艇 椎 水 平 ， 直 肠 上 动脉 分 为 两 支 ， 
沿 直肠 两 侧 下 行 ， 一 直到 肛门 内 括约肌 。 直 肠 上 
动脉 与 直肠 中 动脉 ( 散 内 动脉 的 分 支 ) 和 直肠 下 
动脉 (阴部 内 动脉 的 分 支 ) 的 分 支 均 有 吻合 


盆 部 静脉 

盆 部 的 血液 主要 通过 入内 静脉 及 其 属 支 回流 
(图 3.12)， 但 也 有 部 分 血液 汇 人 直肠 上 静脉 、 幅 
正中 静脉 和 卵巢 静脉 。 此 外 ， 有 些 血 液 还 可 经 椎 
内 静脉 从 回流 ( 见 第 四 章 )。 

名 内 静脉 与 收 外 静脉 汇合 成 促 总 静脉 两 仙 骼 
总 静脉 在 第 5 腰椎 水 平 汇 合成 下 腑 静脉 (图 3.12A)。 
骼 内 静脉 位 于 骼 内 动脉 的 后 下 方 ， 其 属 支 与 骼 内 
动脉 的 分 支 走行 基本 相同 ， 但 脐 动脉 无 静脉 伴 行 。 

储 采 静脉 通常 回流 至 骼 总 静脉 。 愉 上 静脉 是 人 
内 静脉 的 最 大 属 支 ， 但 在 妊娠 期 间 ， 子 宫 静 肪 变 
成 最 大 属 支 。 

盆 静 脉 从 是 由 盆腔 内 的 静脉 相互 交织 形成 (图 
3.12B、C)， 这 些 静 脉 之 间 的 交通 网 具有 重要 临床 
意义 。 各 和 静脉 从 (直肠 丛 、 膀 胱 从 、 前 列 腺 丛 、 子 
宫 从 、 阴 道 从 ) 互相 交 联 并 主要 回流 至 散 内 静脉 ， 
但 其 中 一 部 分 可 经 直肠 上 静脉 回流 至 肠系膜 下 直 
脉 ， 或 经 艇 外 侧 静 脉 进入 椎 内 静脉 丛 。 
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脉 回流 至 前 前 列 腺 
列 肝 种 玉 从。 前列腺 
静脉 从 


C 男性 
图 3.12 盆 部 静脉 ”A. 腹 盆腔 前 面 观 , 显示 门静脉 系 和 腔 静 驴 系 。 因 为 两 个 静脉 系 之 间 存 
在 吻合 ， 在 门 脉 高 压 时 ( 见 第 二 章 )， 大 量 的 门静脉 血液 不 能 通过 肝脏 顺畅 回流 ， 便 可 经 过 这 


些 细小 的 吻合 支 回流 ， 从 而 使 吻合 支 变 得 充盈 、 膨 大 、 曲 张 ， 进 而 可 能 破裂 出 血 。 B. 女性 盆 
腔 静 脉 及 静脉 从 ”C. 男性 盆腔 静脉 及 静脉 丛 





必 上 静脉 


子宫 静脉 
钥 外 侧 
静脉 

民 下 静脉 
直肠 中 
静脉 
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盆腔 脏 器 

盆腔 脏 器 包括 膀胱 、 输 尿 管 的 一 部 分 ， 生 殖 系 
统 以 及 肠 道 的 尾 端 部 分 (直肠 )。 尽 管 乙状结肠 和 
部 分 小 肠 也 延伸 到 盆腔 中 ， 但 是 它们 并 不 属于 盆 
腔 脏 器 。 乙 状 结肠 在 第 3 贱 椎 的 前 方 延续 为 直肠 。 


泌尿 器 官 
泌尿 器 官 包括 : 

”输尿管 将 尿 液 输送 到 膀 腕 ， 

” 脑 胱 暂时 储存 尿 液 ， 

， 尿道 将 尿 液 导 出 体外 。 








A 前 面 观 


输尿管 

输尿管 是 一 对 肌 性 管道 ， 长 25 ~ 30cm， 连 
于 肾 和 膀胱 之 间 (图 3.13), 将 肾脏 的 产物 ( 尿 液 ) 
输送 到 其 暂时 储存 的 部 位 。 输 尿 管 是 腹膜 后 位 器 
官 ， 它 的 上 段位 于 腹腔 ， 下 段位 于 盆腔 。 在 输 尿 
管 离开 腹腔 进入 盆腔 时 ， 其 越过 小 骨盆 的 入 口 。 
输尿管 的 盆 部 始 于 其 与 散 总 动脉 或 舟 外 动脉 起 始 
部 的 交叉 处 (图 3.13A)。 和 输尿管 位 于 骨盆 侧 壁 的 
后 上 部 ， 壁 腹膜 的 外 侧 ， 骨 内 动脉 的 前 面 ， 然 后 
弯 向 前 内 侧 ， 在 肛 提 肌 的 上 方 进 入 膀胱 。 每 个 输 
尿 管 的 末端 都 被 膀胱 静脉 从 包 绕 (图 3.12B、C)。 


脐 内 侧 韧 带 
{ 退化 的 脐 动脉 ) 


| 腿 弓 

由 _ 耻骨 后 间隙 
阴部 内 动脉 

中 和 阴部 神经 
坐骨 肛门 窝 


8 后 面 观 


图 3.13 男性 泌尿 生殖 器 官 A. 泌尿 器 官 的 组 成 和 主要 血管 。B. 男性 盆腔 冠状 断面 后 面 观 
( 平 直 肠 前 )。 脐 内 便秘 带 (退化 的 脐 动脉 ) 和 脐 正中 韧带 〈 胎 儿 脐 尿 管 遗迹 ) 与 膀胱 一 样 位 于 
腹膜 外 脂肪 组 织 内 。 肛 提 肌 及 其 表面 的 筋 膜 分 隔 耻 后 间 辽 和 坐骨 肛门 窝 。 肛 提 肌 的 前 游离 缘 被 


尿 生殖 裂 分 开 ， 其 间 有 尿道 〈 女 性 为 阴道 ) 穿 过 
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输尿管 斜 穿 膀胱 壁 ， 这 条 通道 形成 了 一 个 单 向 的 
“瓣膜 "， 排 尿 时 膀胱 肌 收缩 ， 可 以 像 括约肌 一 样 
阻止 尿 液 返 流 回 输尿管 。 

男性 输尿管 与 腹膜 之 间 惟 一 的 结构 是 输精管 。 
输精管 为 举 丸 排出 精细 胞 的 导管 ， 直 接 延 续 于 附 
学 。 输 尿 管 位 于 输精管 的 后 外 侧 ， 在 精囊 的 上 方 
进入 膀胱 的 后 上 角 。 

女性 输尿管 经 过 卵巢 动脉 起 始 部 的 内 侧 ， 在 
坐骨 棘 水 平子 官 动脉 从 其 上 方 跨 过 ， 然 后 紧邻 阴 
道 窒 的 外 侧 部 进入 膀胱 的 后 上 角 。 

输尿管 的 动脉 供应 骼 总 动脉 和 髓 内 动脉 供应 
输尿管 的 盆 部 (图 3.13， 表 3.4)。 女 性 输尿管 盆 


输尿管 损伤 


由 于 输尿管 邻近 内 生殖 器 官 ， 所 以 其 损伤 
多 发 生 在 妇科 手术 中 ， 如 子 官 切 除 术 (Morris 
和 Burke，1993)。 最 常 损伤 的 部 位 是 ， 
* 小 骨 答 人 口 ， 输 尿 管 邻近 卵 梨 处 ， 
， 子 宫颈 旁 子宫 动 脉 横 跨 输尿管 处 。 

在 盆 部 手术 过 程 中 辨 清 输尿管 是 防止 其 损伤 
的 重要 措施 。 输 尿 管 的 损伤 包括 : 切断 、 挤 压 、 
扭转 、 结 扎 或 阻 断 血 管 (Hatch, 1993) 。 


输尿管 结石 


输尿管 为 可 伸缩 的 肌 性 管道 ， 所 以 阻塞 后 
可 引起 管 壁 扩张 。 急 性 阻塞 通常 源 于 输尿管 结 
石 ( 晶 状 物 或 小 石头 )。 尽 管 小 的 结石 一 般 不 引 
起 疼痛 ， 但 是 大 的 结石 可 以 产生 严重 的 疼痛 。 
疼痛 的 程度 取决 于 结石 的 位 置 、 类型、 大 小 以 
及 表面 是 否 平滑 。 结 石 诱发 的 疼痛 是 一 种 绞 痛 
(类 似 于 结肠 痛 )， 由 阻塞 部 位 以 上 输尿管 过 度 


膀胱 

膀胱 为 一 个 肌肉 发 达 的 中 空 的 圳 性 器 官 ， 具 
有 可 扩张 性 。 膀 胱 是 暂时 储存 尿 液 的 器 官 ， 根 据 
其 内 容 物 的 多 少 及 周围 脏 器 的 状况 而 有 不 同 的 大 
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部 由 子宫 动脉 的 分 支 供应 ， 分 支 间 有 很 好 的 吻合 ， 
男性 则 由 膀胱 下 动脉 的 分 支 供应 。 

输尿管 的 静脉 和 淋巴 回流 ”输尿管 的 静脉 与 动 
脉 伴 行 并 同名 。 淋 巴 回流 到 腰 淋 巴结 . 散 总 淋巴 结 、 
骼 外 淋巴 结 艇 内 淋巴 结 (图 3.14A)。 

输尿管 的 神经 支配 ”分布 到 输尿管 的 神经 起 
源 于 附近 的 内 脏 神经 从 ( 肾 丛 、 腹 主动 脉 从 、 腹 
上 从 、 腹 下 从 )。 传 人 ( 痛 ) 纤维 与 交感 神经 伴 
行 到 达 浓 神经 节 和 次 髓 Tl1 到 Ll 或 L2 节 段 (图 
3.14B)。 输 尿 管 痛 通常 表现 为 同 侧 下 腹部 ， 特 别 是 
腹股沟 区 的 疼痛 。 


蠕动 引起 。 输 尿 管 结石 可 使 尿 液 全 部 或 周期 性 
阻 断 。 阻 塞 在 输尿管 全 长 均 可 发 生 ， 但 最 常 发 
生 的 部 位 为 正常 时 相对 狭窄 的 部 位 
。 肾 备 与 给 尿 管 移行 处 ， 
*。 跨 过 小 骨盆 人 口 与 句 外 动脉 交叉 处 
， 穿 膀胱 监 处 。 

结石 的 存在 通常 可 由 腹部 X 线 片 或 尿 路 造 
影 所 证 实 ( 见 第 二 章 )。 

输尿管 结石 可 以 通过 3 种 方法 去 除 ， 外科 
手术 .内 窒 镜 法 、 碎 石 法 。 一 般 不 采用 手术 治疗 ， 
因为 内 定 镜 和 碎 石 方法 有 很 好 的 疗效 。 内 闪 镜 
法 是 先 将 膀胱 镜 通过 尿道 插入 膀胱 (367 页 )， 
膀胱 镜 有 照明 灯 、 观 察 镜头 和 辅助 的 装置 (如 
可 以 夹 取石 头 的 装置 )。 输 尿 管 镜 则 通过 膀胱 镜 
插入 ， 并 一 直 进入 输尿管 内 以 夹 取 结 石 。 超 声 
波 探头 也 可 通过 输尿管 镜 插入 而 将 结石 击 碎 。 
碎 石 法 是 用 震荡 波 将 结石 击 碎 为 小 的 可 以 从 尿 
中 排出 的 碎 块 .© : 


小 、 外 形 和 位 置 。 在 空虚 状态 下 ， 成 人 膀胱 位 于 
小 骨盆 内 ， 耻 骨 的 后 上 面 。 膀 胱 和 耻骨 之 间 为 潜 
在 的 耻骨 后 隙 ， 位 于 腹膜 的 下 面 ， 盆 底 之 上 (图 


盆 部 和 会 阴 


359 














腰 内 脏 神经 交感 干 

腰 钥 干 
上 腹 下 从 

左 腹 下 神经 
会 内 脏 神经 


盆 内 脏 神经 










下 腹 下 从 


前 列 腺 从 
直肠 下 神经 
阴部 神经 
海绵 体 神经 


会 阴 神经 
阴囊 后 神经 





图 3.14 盆 部 淋巴 回流 和 内 脏 神经 的 分 布 A. 输尿管 .膀胱 和 尿道 的 淋巴 回流 ”B. 盆 部 的 


内 脏 神经 和 相 邻 的 会 明 部 结构 


3.15)。 膀 胱 在 腹膜 外 脂肪 组 织 中 有 较 大 的 活动 性 ， 
但 在 膀胱 颈 处 由 于 有 耻骨 前 列 腺 官 带 (男性 ) 或 耻 
骨 膀 胱 韧带 (女性 )， 位 置 较为 固定 。 

婴儿 和 儿童 的 膀胱 即使 在 空虚 状态 下 ， 也 位 
于 腹腔 内 (图 3.16A)。 通 常 儿童 到 了 6 岁 时 膀胱 
进入 大 骨盆 ， 但 直到 青春 期 后 它 才 完 全 进入 小 骨 
盆 。 成 人 膀胱 空虚 时 几乎 全 部 在 小 骨盆 内 ， 位 于 
腹膜 的 下 面 ， 耻 骨 联合 之 后 的 盆 底 上 (图 3.16B) 。 
当 膀 胱 充 盘 时 ， 可 上 升 到 腹 前 壁 的 腹膜 外 组 织 内 ， 
并 进入 大 骨盆 。 充 满 尿 液 的 膀胱 甚至 可 以 达到 脐 


的 水 平 。 

膀胱 内 总 是 或 多 或 少 有 一 些 尿 液 ， 并 且 通 
常 是 圆 的。 空虚 时 ， 膀 有 尼 有 些 类 似 于 四 边 形 (图 
3.16B)， 包 括 : 
”膀胱 尖 ; 


研究 尸体 空虚 、 收 缩 的 膀胱 标本 ， 可 以 帮助 


膀胱 








耻骨 后 间 阶 
尿道 内 口 

耻骨 后 脂肪 执 
耻骨 前 列 腺 韧带 
阴茎 背 深 静脉 


尿道 球 部 内 丫 


肛 柱 下 面 形 成 的 肛 瓣 


耻骨 联合 
耻骨 后 间 阶 和 脂肪 
耻骨 膀胱 韧带 


盆 部 和 会 阴 





腹 主动 脉 


脐 正中 韧带 
{ 脐 尿 管 遗 迹 ) 
膀胱 尖 





A 右 外 侧面 观 


图 3.16 膀胱 和 前 列 腺 ”A. 婴儿 空虚 的 膀胱 。 
膀胱 呈 梭 形 ， 几 乎 全 部 位 于 骨盆 和 人口 之 上 的 腹腔 
中 B. 成 人 膀 腌 和 前 列 腺 侧面 观 ， 显 示 其 在 盆腔 
中 的 位 置 。 膀 胱 为 中 等 充 列 。C. 男性 骨盆 后 部 在 
尿道 前 列 腺 平面 的 冠状 断面 前 面 观 。 闭 孔 内 肌 形 
成 合 壁 ， 肛 提 肌 支撑 前 列 腺 和 膀胱 






膀胱 底 { 后 面 


前 列 腺 
8 右 外 侧面 观 


尿道 前 列 腺 部 
尿道 外 
括约肌 


C 前 面 观 会 阴 筋 膜 


一 

图 3.15 骨盆 正中 矢 状 断面 A. 男性 骨盆 。 中 等 充盈 的 膀胱 位 于 直肠 之 上 ,尿道 前 列 腺 部 

纵 穿 前 列 腺 。 膀 胱 的 位 置 通常 在 耻骨 后 方 ( 见 图 3.15B)， 充 至 时 在 直肠 和 腹膜 间 扩 张 ， 但 在 

此 例 中 ， 形 成 了 一 个 较 大 的 膀胱 上 筋 腊 和 高 而 靠 后 的 直肠 膀胱 陷 思 ”B. 女性 骨盆 。 子 官 从 正 

中 断面 切 开 ， 与 身体 正中 断面 相 一 致 ， 但 这 种 情况 在 实际 中 并 不 多 见 。 子 宫 体 与 颈 之 间 有 向 前 

的 弯曲 (前 届 )， 子 官 顶部 也 向 前 (前 倾 )， 这 样 使 得 子宫 位 于 膀胱 之 上 。 图 A 和 图 B 显示 的 

是 尸体 标本 ， 直 肠 和 肛门 由 于 缺乏 肌肉 牵 拉 ， 都 处 于 死 后 固定 的 位 置 。 这 种 位 置 与 活体 排便 时 

相似 : 耻骨 直肠 肌 千张， 使 肛门 直肠 变 直 ， 肛 提 肌 每 张 ， 所 以 图 B 中 直肠 壶 腹 显示 得 很 清楚 

肛门 括约肌 舒张 ， 因 而 肛门 很 宽 。 所 有 这 些 都 发 生 在 并 便 通 过 肛门 时 
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我 们 辨认 膀胱 的 4 个 面 上 面 、 后面 和 两 个 下 外 
侧面 。 
膀胱 尖 指 向 耻骨 联合 的 上 缘 。 膀 胱 体 为 膀胱 
尖 和 底 之 间 的 部 分 。 膀胱 底 由 膀胱 后 壁 形成 , 略 同 。 
膀胱 底 与 膀胱 下 外 侧面 交 于 膀胱 天。 膀胱 基线 冬 
是 膀胱 三 角 的 轻微 突起 (图 3.17)， 通 常 老年 人 较 
大 
膀胱 两 个 下 外 侧面 与 覆盖 肛 提 肌 的 筋 膜 相连 
(图 3.16C)。 男 性 膀胱 底 与 直肠 相 邻 【图 3.15A)， 
而 女性 膀胱 底 则 紧 贴 阴 道 前 壁 (图 3.15B) 。 
膀胱 床 在 两 侧 由 耻骨 、 闭 孔 内 肌 和 肛 提 肌 (图 
3.16C) 以 及 后 面 的 直肠 或 阴道 形成 。 膀 胱 被 疏松 
结缔 组 织 一 一 膀胱 筋 膜 履 盖 。 膀 胱 壁 主要 由 通 尿 
肌 组 成 ， 肌 纤维 朝向 膀胱 颈 ， 并 形成 不 随意 的 内 
括约肌 。 一 些 纤维 呈 放 射 状 走行 ， 可 协助 开放 尿 
道内 口 。 在 男性 ， 肌 纤维 在 膀胱 颈 处 延续 为 前 列 
腺 纤维 肌 性 组 织 ， 而 在 女性 则 延续 为 尿道 壁 的 肌 
纤维 。 两 个 输尿管 口 及 尿道 内 口 位 于 膀胱 三 角 的 3 
个 角 上 (图 3.16C 和 图 3.17)。 输 尿 管 向 内 下 方 余 
穿 膀胱 壁 ， 当 膀胱 内 压力 升 高 时 ， 输 尿 管 壁 的 压 
力也 同时 增高 ， 防 止 尿 液 返 流 回 输尿管 。 
男性 腹膜 经 过 (图 3.15A) : 
， 始 自 腹 前 壁 ， 
耻骨 上 方 
膀胱 上 面 ， 
膀胱 后 面 的 下 方 ; 
精囊 末端 的 上 方 ， 
， 沿 膀胱 直肠 陷 叫 向 后 覆盖 直肠 上 部 ; 
* 向 后 上 方形 成 乙状结肠 系 膜 。 
女性 腹膜 经 过 (图 3.15B); 
* 始 自 腹 前 壁 ， 
， 耻 骨 上 方 ， 
” 膀 胱 上 面 ， 
， 在 膀胱 和 子宫 之 间 形 成 膀胱 子宫 陷 凹 
， 子 官 底 、 子 宫 体 、 阴 道 后 窒 、 阴 道 壁 ， 
， 在 直肠 和 子宫 之 间 形 成 直肠 子宫 陷 凹 ， 
覆盖 直肠 上 面 和 外 侧面 ， 
向 后 上 方形 成 乙状结肠 系 膜 。 
位 于 膀胱 和 子宫 之 间 的 腹膜 膀胱 子宫 陷 凹 通常 
为 空 的 ， 当 子 官 后 倾 时 ， 陷 四 内 可 能 有 肠 襟 。 
膀胱 的 动脉 供应 ”供应 膀胱 的 主要 动脉 为 芒 内 





动脉 的 分 支 (图 3.10， 表 3.4)， 膀 胱 上 动脉 供应 膀 
胱 的 前 上 部 。 在 男性 ， 膀 胱 下 动脉 供应 膀胱 底 和 膀 
胱 颈 ， 而 在 女性 阴道 动脉 代替 了 膀胱 下 动脉 并 且 发 
出 小 的 分 支 到 膀胱 的 后 下 部 (图 3.10B)。 闭 孔 动脉 
和 性 下 动脉 也 有 小 的 分 支 到 膀胱 。 

膀胱 的 静脉 和 淋巴 回流 ”静脉 与 伴 行动 肪 同名 
并 汇 入 辟 内 静脉 。 在 男性 ， 前 列 腺 静脉 丛 与 膀胱 静 
脉 从 (图 3.12C) 一 起 包 绕 着 膀胱 底 、 前 列 腺 、 精 
圳 、 射 精 管 和 输尿管 下 端 。 前 列 腺 静脉 从 接受 阴 
茎 背 深 静 脉 的 血液 ， 并 有 交通 支 与 膀胱 静脉 从 吻 
合 。 膀 胱 静脉 从 主要 通过 膀胱 下 静脉 回流 入 骼 内 
静脉 ,但 也 可 通过 骨 正 中 静脉 流入 椎 间 静 脉 从 ( 见 
第 四 章 )。 在 女性 ,膀胱 丛 包 绕 着 尿道 盆 部 ,膀胱 颈 
接受 阴蒂 背 静 脉 的 血液 并 与 阴道 或 尿道 阴道 静脉 
丛 相 交通 (图 3.12B) 。 

不 论 是 男性 还 是 女性 ， 膀 胱 上 面 的 淋巴 管 都 
注入 髋 外 淋巴 结 (图 3.14A) ， 膀 胱 底 的 淋巴 管 注入 
侣 内 淋巴 结 ， 而 部 分 膀胱 颈 的 淋巴 管 则 注入 惰 淋 巴 
结 或 稿 总 淋巴 结 。 

膀胱 的 神经 支配 “分布 到 膀胱 的 副交感 纤维 
起 自 仇 内 脏 神经 (图 3.14B)， 能 兴奋 逼 尿 肌 而 抑 
制 内 括约肌 。 因 此 ， 当 内 脏 传 人 纤维 受到 牵 张 的 
刺激 时 , 膀胱 反射 性 肌 收 缩 , 而 尿道 内 括约肌 开放 ， 
尿 液 流入 尿道 。 经 过 后 天 训练 ， 我 们 可 以 在 不 想 
排尿 的 时 候 抑 制 这 种 反射 。 膀 胱 的 交感 纤维 起 自 
TI1 到 L2 神经 ， 并 与 副交感 纤维 交织 在 一 起 形成 
膀胱 神经 从 。 作 为 仇 从 的 一 部 分 ， 膀 胱 从 延续 于 
腹 下 从 。 膀 胱 的 感觉 纤维 为 内 脏 神经 ， 排 尿 反射 
的 传人 纤维 和 传递 膀胱 下 部 痛觉 (如 由 过 度 充 至 
所 致 ) 的 纤维 均 与 副交感 纤维 伴 行 ， 并 到 达 T11 
到 L2 节 段 的 痛 神 经 节 。 
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男性 尿道 尿道 膀胱 须 部 又 称 前 列 腺 前 部 (长 1 一 1.5cm)， 
男性 尿道 是 一 个 肌 性 管道 (长 18 一 20cm)， 。 从 膀胱 颈 近 似 垂直 地 延伸 到 前 列 腺 上 表面 。 
可 将 尿 液 由 膀胱 的 尿道 内 口 输送 到 阴茎 头 硕 端的 尿道 前 列 腺 部 (长 4cm) 在 膀胱 颈 续 于 前 列 


尿道 外 口 (图 3.15A)。 尿 道 同 时 也 是 排 精通 道 ( 包 。 腺 前 部 (图 3.16B、C， 图 3.17)， 向 下 穿 过 前 列 
括 精子 和 附属 腺 体 的 分 泌 物 )， 并 有 两 个 弯曲 。 为 。 腺 。 由 于 其 位 置 稍 靠 前 ， 所 以 形成 了 弯 向 前 的 轻 
了 描述 方便 ， 尿 道 被 分 为 4 个 部 分 (图 3.15A、 图 ” 度 弯曲 。 前 列 腺 部 是 尿道 最 宽大 的 部 分 ， 终 止 于 


3.17): 完全 被 外 括约肌 包 的 尿道 绕 处 。 此 处 尿道 内 表面 
”尿道 膀胱 贷 部 (前 列 腺 前 部 ) 的 后 璧 有 显著 的 特点 (图 3.17)。 在 后 壁 正 中 有 
”尿道 前 列 腺 部 ; 隆起 的 尿道 晴 ， 尿 道 靖 的 两 侧 为 前 列 腺 罕 ， 大 多 
”尿道 膜 部 (中 则 部 )， 数 前 列 腺 管 开口 于 此 。 在 尿道 晴 的 中 间 ， 有 狭长 
”尿道 海绵 体 部 。 开口 的 贺 形 隆起 称 精 息 ， 其 中 间 的 凹陷 为 前 列 腺 

后 两 部 分 将 在 会 阴 中 描述 ( 见 403 页 )。 小 守 (图 3.18)。 前 列 腺 小 圳 是 胚胎 子宫 阴道 管 的 





输精管 输尿管 品 









输尿管 


膀 胱 下 外 侧面 
尿道 内 品 >、 ; 
尿道 膀胱 颈 部 « 膀胱 静脉 从 

和 前 列 腺 静脉 从 
前 列 腺 下 外 侧面 





尿道 贱 
尿道 中 间 部 

( 腊 部 ye 前 列 腺 切面 
尿道 海绵 体 ) 


图 3.17 男性 膀胱 和 尿道 的 内 面 ”膀胱 、 前 列 腺 和 尿道 的 前 面 已 被 切除 ， 然 后 沿 右 侧 输 尿 
管 上 绿 和 输尿管 间 辟 切 开 膀胱 后 壁 。 输 尿 管 间 辟 形成 膀胱 三 角 的 上 缘 , 并 位 于 两 输尿管 口 之 间 。 
尿道 内 口 的 后 方 轻 度 隆 起 ， 如 果 过 大 ， 则 形成 膀胱 悬 北 垂 ， 这 个 小 突起 由 前 列 腺 中 叶 形 成 。 观 
察 前 列 腺 圳 (未 显示 ) 在 精 阜 的 开口 以 及 精 阜 两 侧 射精 管 的 开口 。 观 察 不 同 寻 常 的 尿道 晴 ， 比 
通常 情况 时 上 下 延伸 得 都 长 。 注 意 前 列 腺 筋 膜 包 绕 着 前 列 腺 静脉 丛 
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射精 管 
前 列 腺 小 管 


前 列 腺 
尿道 中 间 部 { 膜 部 ) 


图 3.18 前 列 腺 、 膀 胱 外 侧 韧带 及 直肠 前 列 腺 角膜 的 后 面 解剖 ”观察 射精 管 由 精囊 和 输 精 
管 汇合 而 成 ， 注 意 前 列 腺 小 训 的 遗迹 位 于 两 侧 射 精 管 之 间 


遗迹 ， 在 女性 则 为 子宫 和 部 分 阴道 的 原 基 (Moore 
和 Persaud，1998)。 在 前 列 腺 小 圳 开口 的 两 侧 或 其 
内 有 射精 管 小 的 狭长 开口 。 

尿道 腹部 (中 间 部 ) 是 通过 尿道 外 括约肌 和 会 
阴 膜 的 部 分 (图 3.21)， 这 个 小 的 膜 部 位 于 尿道 前 
列 腺 部 和 海绵 体 部 之 间 ， 是 尿道 最 狭窄 和 最 不 易 
扩张 的 部 位 。 

男性 尿道 的 动脉 供应 ”尿道 近 端 两 部 分 由 膀胱 
下 动脉 和 直肠 中 动脉 的 分 支 供应 (图 3.12A、C) 。 

男性 尿道 的 静脉 和 淋巴 回流 ”尿道 近 端 两 部 分 
的 静脉 与 动脉 伴 行 并 同名 (图 3.12A、C)。 淋 巴 管 
主要 注 和 人 藤 内 淋巴 结 (图 3.14A) ， 也 有 部 分 淋巴 管 
注 人 稠 外 淋巴 结 。 

男性 尿道 的 神经 支配 来 自 阴部 神经 和 内 脏 神 
经 系 的 前 列 腺 从 (图 3.14B) ， 该 丛 来 自 下 腹 下 丛 。 


女性 尿道 
女性 尿道 ( 约 4cem 长 ，6mm 宽 ) 从 膀胱 尿道 


内 口 向 前 下 方 ， 先 经 过 耻骨 联合 的 后 面 ， 再 走行 
在 其 下 方 (图 3.15B)。 尿 道外 口 位 于 阴道 前 庭 ， 
阴道 口 的 前 方 。 尿 道 位 于 阴道 前 方 ， 其 长 轴 与 阴 
道 平 行 ， 并 与 阴道 一 起 穿 过 盆 腿 、 尿 道外 括约肌 
和 会 阴 膜 。 尿 道 的 两 侧 各 有 一 组 尿道 旁 腺 ， 其 与 
前 列 腺 同 源 ， 并 主要 位 于 尿道 的 上 部 。 这 些 腺 体 
形成 尿道 旁 腺 管 ， 在 邻近 尿道 外 口 处 ， 每 侧 各 有 
一 个 开口 。 尿 道 的 下 部 位 于 会 了 明 ， 这 部 分 将 在 后 
面 的 章节 中 讨论 。 

女性 尿道 的 动脉 供应 ”血液 由 阴部 内 动脉 和 阴 
道 动脉 供应 (图 3.10B)。 

女性 尿道 的 静脉 和 淋巴 回流 静脉 与 动脉 伴 行 
并 同名 (图 3.12B)。 大 部 分 淋巴 管 注 入 邹 淋 巴结 
和 恰 内 淋巴 结 (图 3.14A) ， 部 分 淋巴 管 注 和 腹股沟 
淋巴 结 。 

女性 尿道 的 神经 支配 支配 尿道 的 神经 来 自 
阴部 神经 ， 而 绝 大 部 分 传人 纤维 与 男性 相同 ， 走 行 
在 贫 内 脏 神经 中 (图 3.14B) 。 
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骼 总 动 、 静 脉 




















角 外 动 、 静 脉 


腹膜 的 切断 缘 
膀胱 


输精管 及 其 动脉 ~、 过 二 直肠 膀 孙 陷 站 


耻骨 后 间 也 
前 列 腺 
前 列 腺 小 圳 
耻骨 前 列 腺 韧带 
尿道 前 列 腺 部 
阴茎 背 深 静 脉 
尿道 外 括约肌 


尿道 海绵 体 部 
阴 芭 海绵 体 


尿道 海绵 体 肛门 外 括约肌 


肛门 内 括约肌 


图 3.19 男性 骨盆 和 会 阴 的 正中 切面 ”观察 生殖 器 官 : 案 九 、 附 罕 、 和 输精管 射精 管 尿道 ， 
附属 腺 体 : 精囊 腺 、 前 列 腺 、 尿 道 球 腺 。 精 案 将 罕 丸 连 于 腹腔 ， 符 丸 位 于 阴 襄 ( 肌 皮 性 囊 ) 内 
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膀胱 脱出 一 一 膀胱 疝 

如 果 女 性 会 阴 肌 或 与 其 相连 的 筋 膜 受 损 ， 
膀胱 会 由 于 失去 支撑 而 向 阴道 壁 疝 出 (A)。 分 
娩 时 导致 的 盆 底 损伤 而 引发 的 盆腔 肚 器 脱 垂 也 
是 膀胱 脱出 的 原因 。 


耻骨 上 膀胱 切 开 术 

当 膀胱 充 到 时 ， 沿 着 腹 前 壁 上 升 到 耻骨 联 
合 之 上 ， 在 极度 扩张 时 膀胱 可 达 脐 平面 (B)， 
这 时 膀胱 位 于 尽 腹 腊 和 腹 前 达 之 间 。 

在 此 情况 下 ， 膀 胱 与 腹壁 相 邻 ， 其 间 并 无 


腹膜 ， 因 而 可 以 在 耻骨 联合 之 上 进行 穿刺 或 切 
开 以 留置 导管 或 插入 仪器 ， 这 样 就 可 以 不 经 过 
腹膜 而 进入 腹腔 。 膀 胱 结石 、 异 物 、 小 的 肿瘤 
也 可 以 通过 耻骨 上 腹膜 外 的 术 路 进行 去 除 。 

由 于 扩张 的 膀胱 位 置 升 高 ， 腹 前 壁 下 部 的 
外 伤 或 骨盆 骨折 可 以 引起 膀胱 破裂 。 膀 胱 破裂 
后 可 导致 尿 液 腹膜 外 或 腹膜 内 的 外 渗 。 上 膀胱 上 
部 的 破裂 常常 由 于 腹膜 的 扬 裂 而 使 尿 液 滩 入 腹 
膜 腔 ， 而 膀胱 后 部 的 破裂 则 会 引起 尿 液 向 腹膜 
外 渗 出 到 会 阴 。 > 








| 









耻骨 联合 
耻骨 后 间 险 
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膀胱 镜 

膀胱 下 部 及 其 3 个 开口 可 以 通过 膀胱 镜 检 
查 。 膀 胱 镜 是 一 个 通过 尿道 插入 的 管状 内 窜 镜 ， 
包括 光源 、 观 察 镜头 以 及 因 抓 取 、 去 除 、 切 开 





男性 内 生殖 器 官 


男性 内 生殖 器 官 包括 举 丸 、 附 符 、 输 精 管 、 
精囊 、 射 精 管 、 前 列 腺 和 尿道 球 腺 (图 3.19)。 举 
丸和 附 符 已 在 第 二 章 中 叙述 。 


输精管 
输精管 是 附 举 管 的 延续 ， 输 精 管 ; 

”起 自 附 府 的 尾 端 ， 
在 精 索 中 上 升 ， 
经 过 腹股沟 管 ， 
与 网 外 血管 交叉 后 进入 盆腔 ， 
沿 骨盆 侧 辟 走行 ， 位 于 壁 腹膜 外 ， 
与 精 坦 管 共同 形成 射精 管 。 

在 走行 过 程 中 ， 输 精 管 与 腹膜 之 间 无 其 他 结 


构 。 
在 靠近 膀胱 后 外 侧 角 处 ， 输 精 管 从 上 方 与 输 
尿 管 交叉 ， 走 行 在 输尿管 与 腹膜 之 间 ， 直 至 膀胱 
底 。 男 性 输精管 和 输尿管 的 位 置 关系 与 女性 子宫 
动脉 和 输尿管 的 关系 相似 ， 而 后 者 的 临床 意义 更 
大 。 图 3.20 中 显示 了 这 种 关系 的 发 育 过 程 。 在 膀 
胱 后 面 ， 输 精 管 先是 位 于 精囊 的 上 方 ， 然 后 下 降 
到 输尿管 和 精囊 的 内 侧 (图 3.19)。 在 此 处 输精管 
扩大 形成 输精管 壶 腹 ， 然 后 变 细 ， 加 入 精囊 管 而 形 
成 射精 管 。 
输精管 的 动脉 供应 ”细小 的 输精管 动脉 通常 起 


和 烧灼 不 同 目的 而 设置 的 不 同 附件 。 经 尿道 膀 
胱 肿瘤 切除 术 ， 是 将 一 个 装置 经 尿道 插入 膀胱 ， 
通过 高 频 电流 将 肿瘤 切 成 小 的 碎 块 ， 并 用 水 将 
其 冲 出 膀胱 。 © 





图 3.20 不 同时 期 的 输尿管 ”此 图 描绘 输尿管 被 腹 
腔 中 的 睾丸 血管 和 盆 腕 中 输精管 跨越 的 发 育 过 程 


自 膀胱 下 动脉 (图 3.19)， 其 分 支 与 学 丸 后 面 的 学 
丸 动 脉 相 吻 合 。 

输精管 的 静脉 和 淋巴 回流 ”静脉 与 动脉 伴 行 并 
同名 (图 3.12C)。 输 精 管 的 淋巴 管 注入 由 外 淋巴 结 
(图 3.14A)。 

输精管 的 神经 支配 ”输精管 的 神经 起 自 下 腹 下 
丛 ( 图 3.14B)。 由 于 有 丰富 的 自主 神经 纤维 支配 ， 
因而 在 射精 时 可 使 输精管 快速 收缩 以 排出 精液 。 
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前 列 腺 动脉 
前 列 腺 管 
肛 提 肌 (切断 ) 
尿道 球 腺 
尿道 膜 部 


阴茎 海绵 体 (切断) 


后 面 观 









前 列 腺 

前 列 腺 静脉 从 
尿道 外 括约肌 
尿道 逼 尿 肌 ( 切断 ) 


会 阴 膜 
尿道 海绵 体 


尿道 球 被 尿道 
海绵 体 肌 禾 盖 







图 3.21 膀胱 精囊、 输精管 的 尾 端 及 前 列 腺 “ 左 侧 精 囊 和 和 输精管 坦 腹 已 被 切 开 ， 部 分 前 
列 腺 也 被 切除 以 暴露 射精 管 。 会 阴 膜 位 于 外 生殖 器 和 会 阴 深 部 (坐骨 肛门 窝 前 部 ) 之 间 ， 其 间 
有 尿道 、 尿 道 球 腺 管 ， 阴 董 背 动脉 、 阴 蕉 深 动脉 、 阴 茎 海绵 体 神经 和 阴茎 背 神经 穿 过 





精囊 
精囊 是 位 于 膀胱 底 和 直肠 之 间 (图 3.19， 图 
3.21) 的 一 个 长 形 结构 (长 约 Scm)。 精 囊 位 于 前 


列 腺 之 上 ， 不 像 其 名 称 所 暗示 的 那样 ， 精 画 并 不 
能 储存 精子 。 它 分 刻 一 种 黏稠 的 碱 性 液体 ， 与 精 
子 混合 后 ， 进 入 射精 答 和 尿道 。 精 囊 的 上 端 被 腹 
膜 槛 盖 ， 位 于 输尿管 之 后 ， 在 此 处 直肠 膀胱 陷 凹 
的 腹膜 将 它们 与 直肠 分 隔 。 精 囊 的 下 端 与 直肠 邻 
近 ， 只 被 直肠 膀胱 间隔 分 开 (图 3.19)。 精 囊 管 与 
输精管 共同 形成 射精 管 。 

精 守 的 动脉 供应 ”分布 到 精囊 的 动脉 起 自 膀胱 
下 动脉 和 直肠 中 动脉 (图 3.10A、C)。 

精 事 的 静脉 和 淋巴 回流 ”静脉 与 动脉 伴 行 并 同 
名 (图 3.12C)。 艇 淋巴 结 ， 特 别 是 骼 内 淋巴 结 (图 
3.14A)， 接 纳 来 自 精囊 的 淋巴 。 

精囊 的 神经 支配 ”精囊 壁 有 神经 丛 和 一 些 交 
感 神经 节 (图 3.14B)。 交 感 节 前 纤维 经 过 腰 上 神 
经 和 腹 下 神经 ， 而 副交感 节 前 纤维 经 过 盆 内 脏 神 
经 ， 到 达 下 腹 下 从 。 
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精囊 脓肿 


精囊 的 局 部 脓肿 可 破裂 而 使 肤 液 进入 腹 
腔 。 直 肠 指 诊 可 触及 肿 大 的 精囊 ， 通 过 按摩 
可 使 精囊 分 泌 物 排出 以 进行 显微镜 检查 ， 例 
如 是 否 有 淋 球菌 (引起 淋病 的 致 病菌 )。O 


射精 管 

射精 管 是 由 精 变 管 和 输精管 合成 的 柔软 的 管 
(图 3.19， 图 3.20)。 两 侧 射 精 管 (长 约 2.5cm) 邻 
近 膀 胱 颈 , 逐渐 靠拢 , 向 前 下 方 穿 过 前 列 腺 的 后 部 ， 
并 位 于 前 列 腺 小 圳 的 旁边 。 精 囊 管 的 开口 呈 校 形 ， 
位 于 精 和 皇上 ,在 前 列 腺 小 圳 的 开口 之 上 或 之 内 (图 
3.17 和 图 3.18)。 

射精 管 的 动脉 供应 ”供应 射精 管 的 动脉 为 输 精 
管 动脉 ,通常 来 自 膀胱 下 动脉 的 分 支 (图 3.19)。 

射精 管 的 静脉 和 淋巴 回流 ”静脉 回流 到 前 列 腺 
和 膀胱 静脉 从 (图 3.12C)。 淋 巴 管 注入 散 外 淋巴 
结 (图 3.14A)。 

射精 管 的 神经 支配 ”射精 管 的 神经 来 自 下 腹 
下 从 (图 3.14B)。 


前 列 腺 

前 列 腺 ( 约 3cm 长 ) 是 男性 生殖 系统 中 最 大 的 
附属 腺 (图 3.15A， 图 3.16B、C)。 腺 体 部 分 约 占 
了 前 列 腺 的 2/3， 而 其 余 1/3 为 纤维 肌 性 组 织 。 前 
列 腺 呈 票 子 大 小 , 质地 较 硬 , 包 绕 着 尿道 前 列 腺 部 ， 
前 列 腺 实质 表面 包 庄 着 纤维 性 前 列 腺 宫 ， 前 列 腺 
囊 外 又 有 纤维 性 的 前 列 腺 薄 ， 前 列 腺 鞘 延 续 为 耻 
骨 前 列 腺 韧带 。 前 列 腺 有 : 
* 研 ” 紧 邻 膀胱 颈 ， 
“ 尖 与 尿道 括约肌 和 会 阴 深 横 肌 上 面 的 筋 膜 相 

接 ， 


前 列 腺 肥大 

前 列 腺 在 医学 上 引 人 关 注 的 是 男性 中 年 以 
后 常常 发 生前 列 腺 肥大 。 增 大 的 前 列 腺 向 膀胱 
突出 ， 并 压迫 尿道 前 列 腺 部 而 阻碍 了 尿 液 的 通 


* 前面 为 肌 性 ,肌纤维 向 下 延续 为 尿道 外 括约肌 ， 
并 借 耻骨 后 间隙 的 腹膜 外 脂肪 组 织 与 耻骨 联合 
相隔 ， 

* 后 面 ， 与 直肠 壶 腹 相 邻 ， 

”下 外 侧面 “与 肛 提 肌 相 邻 ， 

尽管 在 解剖 上 并 无 严格 区 别 ， 但 仍 按 传 统 将 
前 列 腺 分 为 以 下 几 叶 (图 3.19, 图 3.21) : 

” 前 叶 (峡部 ) ”位 于 尿道 前 方 ， 为 纤维 肌 性 ， 肌 
纤维 是 尿道 括约肌 向 上 的 延续 ， 只 含有 很 少 的 
腺 体 组 织 ， 

”后 叶 位 于 尿道 之 后 ， 射 精 管 的 下 面 ， 直 肠 指 诊 
可 触及 ， 

，” 侧 叶 ”位 于 尿道 两 侧 ， 形 成 了 前 列 腺 的 主体 ， 

”中 叶 ”位 于 尿道 和 射精 管 之 间 ， 紧 邻 膀胱 颈 。 

- 些 学 者 ， 特 别 是 泌尿 学 家 和 超声 学 家 ， 将 

前 列 腺 分 为 外 周 区 和 中 央 区 ， 中 央 区 相当 于 中 叶 。 

在 区 内 又 根据 腺 管 的 位 置 及 邻近 的 组 织 分 为 4 个 

小 叶 。 

前 列 腺 管 (20 ~ 30 个 ) 主要 开口 于 尿道 前 列 
腺 部 后 壁 上 的 精 息 两 侧 的 前 列 腺 窦 (图 3.17)。 前 
列 腺 液 为 稀薄 乳 状 液体 ， 约 占 精液 总 量 的 20%， 
精液 由 举 丸 、 精 圳 、 前 列 腺 、 尿 道 球 腺 的 分 沁 物 
所 组 成 。 

前 列 腺 的 动脉 供应 ”前列 腺 动脉 主要 来 自 骼 内 
动脉 (图 3.10A、C)， 特别 是 膀胱 下 动脉 有 时 也 
起 自 阴部 内 动脉 和 直肠 中 动脉 。 

前 列 腺 的 静脉 和 淋巴 回流 “静脉 在 前 列 腺 底 和 
两 侧 形 成 从 (图 3.10C, 图 3.21)。 前 列 腺 静脉 从 在 
前 列 腺 到 和 前 列 腺 冻 之 间 ， 汇 入 骼 内 静脉 。 前 列 
腺 静脉 从 向 上 延续 为 膀胱 静脉 从 ， 并 与 后 面 的 椎 
内 静脉 从 相交 通 。 淋 巴 管 (图 3.14A) 主要 注入 艇 
内 淋巴 结 和 骨 淋 巴结 。 

前 列 腺 的 神经 支配 副交感 纤维 来 自 仇 内 脏 
神经 (S2 ~ S4)， 而 交感 纤维 起 自 下 腹 下 从 (图 
3.14B) 。 


过 。 中 叶 常 常 增 大 最 明显 ， 从 而 压迫 尿道 内 口 。 
越 用 力 时 前 列 腺 阻 断 尿道 越 明 显 Williams 等 ， 
1995). Pp 
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>” 前列 腺 可 通过 直肠 指 诊 来 检查 ， 其 触 诊 依 。 列 腺 旁 到 阴茎 的 神经 和 血管 ， 可 以 尽量 保存 病 
赖 于 膀胱 的 充盈 程度 。 一 个 充 至 的 膀胱 可 使 前 。 人 术 后 性 功能 和 正常 排尿 的 控制 。 © 
列 腺 保持 更 易 触 及 的 位 置 。 良 性 前 列 腺 肥大 在 
老年 人 中 发 病 率 很 高 ， 是 由 尿道 阻塞 而 引发 的 
夜 尿 、 排 尿 困难 和 屎 急 的 主要 原因 。 

前 列 腺 癌 在 55 岁 以 上 的 男性 中 较为 常见 ， 
此 时 直肠 指 诊 时 会 感到 前 列 腺 质地 较 硬 ， 并 党 
常 不 规则 。 早 期 癌 细 胞 转移 到 骼 内 淋巴 结 和 人骨 
淋巴 结 ， 随 后 可 向 远 处 的 淋巴 结 和 骨 转 移 。 由 
于 尿道 前 列 腺 部 与 前 列 腺 关系 密切 ， 阻 塞 可 通 
过 前 列 腺 切除 器 来 解除 ， 前 列 腺 切除 器 经 过 尿 
道外 口 、 尿 道 海绵 体 插入 到 尿道 前 列 腺 部 。 在 
外 科 切 除 全 部 或 部 分 前 列 腺 时 (前列 腺 切除 术 )， 
前 列 腺 肥大 的 部 分 被 去 除 。 

在 更 严重 的 病例 中 ， 全 部 前 列 腺 与 精囊 
射精 管 及 输精管 尾 段 一 同 被 切除 。 通 过 保留 前 












卵巢 (切面 ) ”四 巢 悬 韧带 


图 3.22 女性 内 生殖 器 的 冠状 
切面 注意 子宫 的 分 部 ， 观 察 子宫 
壁 、 阴 道 壁 、 子 宫颈 、 子 宫 腔 。 观 
察 输卵管 和 卵巢 韧带 ， 两 者 紧邻 并 
| 连 于 子宫 侧 壁 。 卵 梨 冠 是 输卵管 系 
小 阴唇 L 膜 中 退化 管 的 集合 ， 卵 巢 冠 和 襄 状 
附件 为 胚胎 时 期 中 肾 的 遗迹 
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尿道 球 腺 

两 个 殉 豆 大 小 的 尿道 球 腺 位 于 尿道 膜 部 的 两 侧 
(图 3.19， 图 3.21) 。 尿 道 球 腺 管 与 尿道 经 过 尿道 括 
约 肌 下 筋 膜 (会 阴 膜 )， 开 口 于 尿道 球 部 的 尿道 海 纺 
体 近 端 ， 其 黏液 性 的 分 沁 物 在 性 兴奋 时 进入 尿道 。 


女性 内 生殖 器 官 
女性 内 生殖 器 官 包括 阴道 、 子 官 、 输 卵 管 和 卵 
巢 。 


阴道 
阴道 是 一 个 肌 膜 性 的 管道 (7 ~ 9cem 长 )， 从 










子宫 圆 嫌 带 
盆 内 脏 筋 膜 


膀胱 子 官 陷 叫 


膀胱 
耻骨 联合 
尿道 
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子宫 颈 延 伸 到 阴道 前 庭 一 一 两 侧 小 阴唇 之 间 的 裂 
隙 (图 3.22, 图 3.23)。 阴 道 的 上 端 包 绕 着 子宫 颈 ， 
下 端 向 前 下 方 穿 过 盆 底 ， 开 口 于 阴道 前 庭 。 阴 道 : 
”是 月 经 排出 的 通路 ， 
”形成 产道 (骨盆 管 ) 的 下 部 
”性 交 时 接纳 阴茎 及 精液 ， 
* 向 上 与 子宫 颈 管 一 一 位 于 子宫 峡部 和 子 官 外 口 之 
间 的 梭 形 管道 、 向 下 与 阴道 前 庭 相 通 。 

阴道 正常 情况 下 是 收缩 的 ， 前 后 壁 相 贴 ， 而 
在 上 段 由 于 有 子宫 颈 ， 所 以 前 后 壁 是 分 开 的 。 阴 
道 位 于 尿道 和 膀胱 之 后 ， 直 肠 之 前 〈 图 3.23)， 穿 
过 肛 提 肌 内 侧 缘 。 阴 道 窜 为 环绕 官 颈 的 隐 帘 ,可 分 


卵 集 悬 杆 带 
子宫 阔 官 带 


图 3.23 女性 骨盆 正中 切面 方 
框 显 示 了 膀胱 、 尿 道 、 子 宫颈 、 阴 
道 前 帘 和 后 穹 、 阴 道 、 直 肠子 宫 陷 
四 .子宫 外 口 , 大 小 阴唇 及 阴道 前 庭 。 
注意 尿道 的 轴 与 阴道 平行 ， 而 且 屎 
道 紧邻 阴道 前 壁 ， 所 以 阴道 内 插入 
手指 可 协助 指示 由 尿道 插入 膀胱 的 
导管 的 方向 
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图 3.24 压缩 尿道 和 阴道 的 
肌肉 4 块 肌肉 可 以 压迫 阴道 , 起 
到 类 似 括约肌 作用 : 耻骨 阴道 肌 、 
尿道 外 括约肌 (特别 是 尿道 阴道 
括约肌 部 分 )、 球 海绵 体 肌 、 尿 道 
通 尿 肌 和 尿道 括约肌 可 压缩 尿道 


为 前 部 、 后 部 和 侧 部 。 阴 道 后 帘 是 最 深 的 部 分 ， 并 
与 直肠 子宫 陷 凹 紧密 相 邻 。4 块 肌肉 可 以 压迫 阴道 ， 
起 到 类 似 括约肌 作用 ， 它 们 是 耻骨 阴道 肌 、 尿道 外 
括约肌 . 尿道 阴道 括约肌 , 球 海绵 体 肌 (图 3.24)。 
阴道 的 毗邻 关系 是 : 
， 前面 ”膀胱 底 和 尿道 
侧面， 肛 提 肌 、 盆 内 胜 筋 膜 、 输 尿 管 
“后 面 (从 下 到 上 ) ” 肛 管 , 直肠 、 直肠 子宫 陷 凹 。 
阴道 的 动脉 供应 ”供应 阴道 上 部 的 动脉 来 自 子 
宫 动 脉 (图 3.25)， 供 应 阴道 中 下 部 的 动脉 为 阴道 
动脉 ， 来 自 直肠 中 动脉 和 阴部 内 动脉 。 
阴道 的 静脉 和 淋巴 回流 ”阴道 的 静脉 在 阴道 两 
侧 和 黏膜 内 形成 阴道 静脉 从 (图 3.25)， 这 些 静脉 
与 子 官 静脉 从 相 延 续 ， 共 同形 成 子宫 阴道 静脉 从 ， 
并 通过 子 官 静脉 汇 人 散 内 静脉 。 该 从 还 与 膀胱 及 
直肠 静脉 从 相交 通 。 阴 道 不 同 部 位 的 淋巴 管 分 别 
注入 到 : 





”上 部 注入 丹 内 淋巴 结 艇 外 淋巴 结 ， 
”中 部 注入 巾 内 淋巴 结 ， 
”下 部 注入 分 淋 巴结 、 能 总 淋巴 结 和 腹股沟 浅 淋巴 


结 。 
阴道 的 神经 支配 ”阴道 的 大 部 分 (上 3/4 一 
4/5) 由 内 脏 神经 支配 (图 3.26B)。 这 部 分 神经 起 
自 子宫 阴道 从 ， 该 从 与 子宫 动脉 一 起 走行 在 子 官 
阔 韧 带 底部 和 子宫 颈 横 韧 带 上 部 的 连接 处 。 子 宫 
阴道 从 是 盆 丛 之 一 ， 并 从 下 腹 下 丛 延 伸 到 盆腔 内 
脏 ， 交 感 、 副 交感 及 内 脏 传人 纤维 通过 此 丛 。 交 
感 纤维 起 自 脊 条 下 胸 段 ， 走 行 在 腰 内 脏 神经 及 肠 
系 膜 / 腹 下 从 中 。 副 交感 纤维 起 自 S2 ~ S4 痛 髓 节 
段 ， 走行 在 倪 内 脏 神经 及 下 腹 下 /子宫 阴道 从 中 。 
明道 的 传人 纤维 与 副交感 纤维 逆向 伴 行 ， 通 过 子 
宫 阴 道外 、 下 腹 下 从 和 盆 内 脏 神 经 至 S2 ~ S4 的 

次 神经 节 。 
只 有 阴道 的 下 1/5 ~ 1/4 由 躯体 神经 支配 ， 此 
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部 神经 为 阴部 神经 的 会 阴 深 支 ， 此 支 内 有 交感 纤维 
和 内 脏 传人 纤维 成 分 ， 但 不 含有 副交感 纤维 。 尽 管 


躯体 传人 纤维 的 胞 体 也 位 于 S2 ~ S4 神经 节 ， 但 只 有 
躯体 纤维 分 布 的 部 分 才 对 触觉 和 温度 觉 敏 感 。 


阴道 扩张 


分 娩 时 阴道 可 被 胎儿 明显 扩张 ， 特 别 是 在 
前 后 方向 上 。 由 于 坐骨 未 向 后 内 侧 突 出 ， 而 且 
做 束 毛 带 连 于 坐骨 棘 与 版 骨 和 尾 骨 的 外 侧 缘 ， 
所 以 阴道 向 两 侧 扩 张 受 限 。 


阴道 检查 


阴道 下 部 和 子宫 颈 可 以 通过 阴道 疯 器 进行 检 
查 (A、C)， 子 宫颈 、 坐 骨 棘 艇 肯 邮 也 可 通过 
阴道 或 直肠 指 诊 触及 。 在 阴道 高 的 侧 部 可 感觉 到 
子 官 动脉 的 搏动 和 卵巢 表面 的 变化 (如 囊肿 ) 。 


后 窒 隆 镜 检 查 、 上 腹腔 镜 检 查 及 
后 窜 隆 穿刺 术 


后 窒 隆 镜 可 通过 阴道 后 窒 插 入 以 检查 卵巢 和 
输卵管 (如 是 否 有 宫外孕 )。 后 容 隆 镜 在 很 多 情况 
下 已 被 腹腔 镜 所 代替 ， 后 者 操作 更 简便 ， 观 察 效 
果 也 更 好 ， 而 且 不 易 引 起 腹腔 的 感染 。 位 于 直肠 
子 官 陷 叫 的 倪 部 脓肿 可 以 通过 阴道 后 窜 隆 穿刺 进 
行 引流 (后 窒 隆 穿刺 术 )。 类 似 的， 腹膜 腔 内 的 积 
液 (如 血液 ) 也 可 用 这 种 方法 抽 吸 。@ 
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输卵管 壶 腹 
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图 3.25 子宫 、 阴 道 、 卵 巢 的 动脉 供应 和 静脉 回流 ”子宫 阔 蔬 带 被 切除 以 显示 来 自 腹 主 动 
脉 的 卵 梨 动脉 和 来 自 艇 内 动脉 的 子宫 动脉 供应 卵巢 、 输卵管 和 子宫 。 观 察 子 官 益 韧 带 (被 切除 ) 
内 的 吻合 支 和 卵巢 动脉 的 分 支 。 观 察 蔓 状 静脉 从 ， 卵 梨 静 脉 、 子 官 静 脉 从 和 静脉 


子宫 颈 之 间 的 弯曲 ， 所 以 子宫 的 大 部 分 位 于 膀胱 


子宫 是 一 个 壁 厚 、 梨 形 、 中 空 的 肌 性 器 官 , 位 。 之 上 。 


于 小 骨盆 内 。 正 常情 况 下 ， 子 宫 体 在 膀胱 项 之 上 子宫 的 位 置 由 于 膀胱 和 直肠 的 充 盘 情况 而 改 
而 子宫 颈 在 膀胱 和 直肠 之 间 (图 3.23， 图 3.25，” 变 。 子 宫 的 大 小 也 有 所 不 同 ， 通 常 约 7.5cm 长 ， 
图 3.27)。 成 人 的 子宫 通常 是 前 倾 一 一 子宫 轴 与 阴 5cm 宽 ，2cm 厚 ， 重 约 90g。 怀 孕 时 ， 子 宫 随 着 胎 


道 轴 之 间 旦 向 前 开放 的 角度 ， 前 届 一 一 子宫 体 与 。 儿 的 增长 而 明显 增 大 。 子 官 主要 分 为 两 部 分 ， 子 





图 3.26 女性 骨盆 淋巴 回流 和 神经 分 布 ”A. 子宫 和 输尿管 的 淋巴 回流 ,箭头 指向 淋巴 回流 
方向 “”B. 子 宫 、 和 输尿管 、 阴 道 的 神经 分 布 。 观 察 副 交感 的 盆 内 脏 神 经 起 自 S2 一 S4， 发 出 运动 
纤维 到 子宫 和 阴道 ， 血 管 扩张 纤维 到 阴蒂 的 勃起 组 织 和 前 庭 球 。 交 感 节 前 纤维 经 过 交感 干 和 腰 
内 脏 神经 与 节 后 纤维 形成 突 触 ， 通 过 上 腹 下 从 和 下 腹 下 从 到 达 脏 器 。 传 递 腹 膜 内 结构 (如 子宫 
体 和 底 ) 痛觉 的 纤维 与 交感 纤维 一 起 走行 ， 到 达 T12 一 L2 的 俏 神经 节 。 传 递 腹膜 外 结构 〈 如 
子宫 颈 和 阴道 ) 痛觉 的 纤维 则 与 副交感 纤维 一 起 走行 ， 到 达 S2 ~ S4 痛 神 经 节 。 阴 道 开口 的 躯 
体感 觉 纤维 也 传导 S2 一 S4 痛 神经 节 。 子 宫 的 收缩 由 激素 诱导 
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淋巴 结 





加 艇 内 淋巴 结 。 国 看 股 沟 深 
肠系膜 下 淋巴 结 日 蓄 外 淋巴 结 。 ”图 煞 淋 巴结 
通 总 淋巴 结 。”。 加 腹股沟 浅 淋 巴结 口 直肠 旁 淋 巴结 








{DRG) 贫 内 脏 神经 








一 一 与 交感 纤维 伴 行 的 内 脏 传 入 


纤维 
-…… 颈 体 运动 
一 一 身体 感觉 
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图 3.27 女性 骨盆 前 部 、 膀 胱 及 生殖 器 官 的 冠状 切面 A. 部 分 耻骨 上 支 和 耻骨 体 以 及 膀胱 
的 前 面 已 被 切除 。 右 侧 的 输卵管 、 卵 巢 、 子 宫 阔 杞 带 及 性 羡 骨盆 侧 壁 的 腹膜 被 切除 ， 观 察 左 侧 


的 这 些 结构 


he es 全 
* 子宫 体 ”形成 子宫 的 上 23， 又 包括 两 个 部 分 : 
* 子宫 底 ”两 侧 输 卵 管子 宫 口 以 上 的 部 分 ; 
* 子宫 峡 ， 子 宫颈 之 上 子宫 体 相对 狭窄 的 部 分 (长 
约 lcm)， 
* 子宫 颈 ”圆柱 状 罕 细 的 部 分 ， 下 部 伸 到 阴道 的 上 
端 。 
子宫 是 胚胎 和 胎儿 发 育 的 地 方 ， 妊 娠 时 明显 
增 大 。 
子宫 体位 于 子 官 阔 韧 带 两 层 之 间 ， 可 以 移动 ， 
有 两 个 面 : 膀胱 面 (邻近 膀胱 ) 和 肠 面 。 子 宫 侧 


缘 的 上 部 与 输卵管 相 接 处 称 为 子宫 角 (图 3.27A)。 
青春 期 后 到 绝经 前 的 女性 ， 子 宫 体 旦 梨 形 ， 并 占 
了 子 官 的 上 23， 而 在 儿童 和 绝经 后 ， 子 宫 体 和 颈 
几乎 等 长 ， 并 且 子 宫颈 更 厚 一 些 。 子 宫 腔 内 从 子 
宫 外 口 到 宫 底 壁 接近 6cm 长 。 

子宫 颈 在 成 年 未 孕 女性 约 长 2cem， 可 分 为 阴道 
部 和 阴道 上 部 。 子 宫颈 阴道 上 部 向 前 通过 琉 松 结缔 
组 织 与 膀胱 相隔 ， 向 后 通过 直肠 子宫 陷 凹 与 直肠 相 
隔 (图 3.23)。 子 宫颈 阴道 部 伸 和 人 到 阴道 中 ， 并 通 
过 宫颈 外 口 与 其 相通 。 梭 形 的 宫颈 管 从 子宫 体 的 峡 
部 延伸 到 子宫 外 口 。 子 宫颈 管 中 间 部 最 宽 ， 通 过 子 
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漏斗 及 输卵管 腹 
腔 开 口 


子宫 阔 韧 带 ( 子宫 系 膜 ) 


子宫 外 口 


图 3.27 ( 续 ) B. 女性 生殖 器 : 子 官 、 卵 梨 、 和 输卵管 及 相 邻 结构 后 面 观 。 左 侧 子宫 阔 韧 带 


被 切除 


宫 内 口 与 子 官 腔 相通 ,通过 子 官 外 口 与 阴道 相通 (图 
3:22), 
卵巢 固有 韧带 从 后 下 方 止 于 子宫 输卵管 连接 处 
子宫 圆 韧带 则 从 前 下 方 连 于 此 。 子 宫 壁 包括 3 层 
* 予 客 外 噶 浆液 性 外 腊 ， 由 腹膜 及 薄 的 结缔 组 织 
构成 ， 
* 子宫 肌 层 ” 肌 性 中 膜 ， 在 妊娠 时 可 明显 扩张 , 子 
宫 的 主要 血管 分 支 都 在 此 层 ， 
”了 巴 宫 内 膜 狐 液 性 内 膜 ， 紧 贴 于 子 官 肌 层 。 
子宫 颈 的 肌 组 织 比 子宫 体 要 少 很 多 ， 子 宫颈 
几乎 是 纤维 性 的 ， 主 要 由 胶原 和 少量 的 平滑 肌 及 
弹性 蛋白 组 成 。 
子宫 赣 世 带 是 从 子宫 边缘 延伸 到 子 官 侧 壁 和 
盆 底 的 双 层 腹膜 (图 3.27)， 其 有 助 于 维持 子宫 的 
正常 位 置 。 在 包 绕 输卵管 处 ， 阔 韧带 的 两 层 相互 
延续 。 在 两 侧 ， 阔 韧带 的 腹膜 向 上 包 绕 血 管 形成 
卵巢 悬 蔬 带 (图 3.27B)。 在 子宫 阔 韧 带 内 ， 卵 梨 
固有 韧带 位 于 后 上 方 ， 而 子宫 圆 韧 带 位 于 前 下 方 。 
阔 韧 带 包 于 卵 菜 的 部 分 为 卵 集 系 膜 ， 而 阔 韧 带 包 囊 





输卵管 的 部 分 则 形成 输卵管 系 膜 。 阔 蔬 带 的 主要 部 
分 也 称 为 了 竹 宫 系 膜 ， 位 于 输卵管 系 膜 和 卵巢 系 膜 之 
下 。 
子宫 是 一 个 位 于 盆腔 中 央 的 致密 结构 ， 维 持 其 
正常 位 置 的 主要 因素 , 既 有 被 动 的 也 有 主动 (动力 
的 。 主 动 的 支持 来 自 盆 及 ， 在 站 立 或 坐位 时 ， 盆 甩 
紧张 ， 而 在 腹 内 压 增高 时 (如 喷 喧 或 咳嗽 时 ) 则 
盆 肥 主 动 收缩 ， 通 过 子宫 周围 的 盆腔 器 官 及 盆 内 
筋 膜 传递 到 子宫 。 被 动 的 因素 来 自 子宫 正常 的 位 
置 一 正常 时 前 倾 前 届 ， 使 得 子宫 可 以 在 膀胱 上 
“休息 ”, 所 以 当 腹 内 压 增高 时 , 子宫 会 压 在 膀胱 上 。 
如 果子 宫 在 阴道 的 垂直 上 方 ， 则 可 能 被 压 人 阴道 。 
子宫 颈 虽 然 有 平滑 肌 ， 但 却 是 子宫 最 不 易 活 动 的 
部 分 ， 因 为 其 紧 贴 于 盆 内 脏 筋 膜 (或 韧带 ) 的 会 
合 处 (图 3.28)。 
”子宫 颈 横 书 带 ( 子 宫 主 韧带 ) 连 于 子宫 颈 及 阴道 
穹 两 侧 和 盆腔 侧 壁 之 间 ， 
” 侯 子 宫 韧 带 ”起 自 子宫 颈 边缘 ,向 上 并 略 向 后 止 
于 上 低 骨 中 部 ， 直 肠 指 诊 时 可 被 触及 。 
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主动 和 被 动因 素 一 起 使 子宫 保持 在 盆腔 中 央 

的 位 置 ， 并 可 防止 子 官 下 降 或 被 扩 人 阴道 内 ( 子 

宫 脱 垂 )。 

子宫 的 毗邻 关系 ” 除 子宫 颈 的 阴道 部 外 ， 腹 

膜 从 前 方 和 上 方 覆盖 子宫 (图 3.23)。 腹 膜 在 子宫 

的 前 面 反 折 到 膀胱 上 ， 在 后 面 则 从 阴道 帘 后 部 反 

折 到 直肠 。 子 宫 体 向 前 通过 膀胱 子宫 陷 凹 与 膀胱 

相隔 ， 在 此 处 腹膜 从 子宫 折 到 膀胱 上 表面 的 后 缘 ， 

向 后 子宫 体 及 子 官 颈 阴道 上 部 通过 一 层 腹膜 和 腹 

膜 腔 与 乙状结肠 相隔 ， 通 过 直肠 子宫 陷 止 与 直肠 

相隔 。 在 两 侧 靠 近 子宫 颈 处 子宫 动脉 从 上 方 跨 过 

输尿管 。 

子宫 的 毗邻 关系 小 结 ; 

， 向 前 (在 正常 前 倾 位 时 为 前 下 方 ) 为 膀胱 子宫 
陷 叫 和 膀胱 上 表面 ， 子 官 颈 阴道 上 部 紧邻 膀胱 ， 
中 间 仅 有 结缔 组 织 ， 

， 向 后 为 直肠 子宫 陷 叫 (可 含 部 分 肠 裕 ) 和 直肠 的 

前 面 ， 只 有 盆 内 脏 筋 膜 支 撑 以 抵抗 腹 内 压 的 增 

高 

向 两 侧 为 子 官 阔 韧 带 和 子宫 主 ( 颈 横 ) 韧带 

输尿管 略 向 前 走行 在 阴道 窜 后 部 的 上 方 以 及 子 

官 动脉 的 下 方 ,通常 在 子 官 颈 阴道 上 部 外 2cm 

处 


子宫 的 动脉 供应 ”子宫 的 血液 供应 主要 来 自 子 
宫 动脉 ,还 有 部 分 来 自 卵巢 动脉 (图 3.25) 。 

子宫 的 静脉 和 淋巴 回流 “子宫 的 静脉 与 动脉 一 
起 进入 阔 官 带 内 ， 在 子宫 颈 的 两 旁 形成 子宫 静脉 从 
(图 3.25)。 来 自 于 子 官 静 脉 从 的 静脉 回流 到 稳 内 
前 脉 。 子 官 的 淋巴 回流 主要 有 3 条 途径 
， 子 官 底 的 淋巴 管 大 多 注入 腰 淋 巴结 ， 但 也 有 部 分 
注入 到 骼 外 淋巴 结 或 单独 走行 在 子 官 图 韧带 内 
注入 到 腹股沟 浅 淋巴 结 ; 
* 子宫 体 的 淋巴 管 经 过 子宫 阔 韧 带 注 人 侣 外 淋巴 
结 
”子宫 颈 的 淋巴 管 注入 各 内 淋巴 结 艇 淋巴 结 


对 宫 的 神经 支配 子 官 的 神经 来 自 子宫 阴道 
丛 ， 与 子宫 动脉 一 起 走行 在 子宫 阔 韧 带 底 部 和 子 
宫 主 韧带 上 部 的 连接 处 。 子 宫 阴道 从 是 盆 丛 之 一 
从 下 腹 下 从 延伸 到 盆腔 内 脏 (图 3.26B)， 交 感 、 
副交感 和 内 脏 传 人 纤维 都 经 过 该 从 。 交 感 纤 维 起 
自 下 胸 散 ， 经 过 腰 内 脏 神 经 和 肠系膜 间 从 /下腹 下 
从 。 副 交感 纤维 起 自 S2 到 S4 冰 髓 节 段 ， 经 过 盆 
内 脏 神 经 到 下 腹 下 从 /子宫 阴道 从 。 子 宫 上 部 ( 腹 
膜 内 位 一 一 底 和 体 ) 和 子宫 下 部 (腹膜 间 位 一 一 
主要 是 颈 ) 的 传人 纤维 在 起 源 和 走行 上 都 是 不 同 的 。 
分 布 到 子宫 底 和 体 传递 痛觉 的 纤维 与 交感 纤维 逆 
向 伴 行 ， 经 过 子宫 阴道 从 、 上 腹 下 从 、 下 腹 下 从 、 
肠系膜 间 从 、 上 腰 内 脏 神 经 、 腰 交感 干 、 灰 交通 支 
到 达 下 胸 / 上 腰 段 硝 神 经 节 的 胞 体 。 而 来 自 子 官 
颈 的 传递 痛觉 的 纤维 (也 包括 传递 非 痛觉 的 纤维 ) 
则 与 副交感 纤维 逆向 伴 行 ， 经 过 子宫 阴道 外， 下 
腹 下 丛 、 盆 内 胜 神 经 到 达 S2 ~ S4 节 段 将 神经 节 
的 胞 体 。 


盆 部 筋 膜 


盆 部 筋 膜 为 结缔 组 织 ， 填 充 于 没有 被 盆腔 脏 
器 占据 的 膜 性 的 腹膜 和 肌 性 的 盆 壁 及 盆 底 之 间 
此 “ 层 ” 是 上 方 腹 肌 和 腹膜 之 间 筋 膜 的 延续 。 传 
统 上 将 盆 部 筋 膜 分 为 脏 篇 腊 和 此 筋 膜 (图 3.28)。 

此 筋 膜 是 位 于 形成 仇 壁 和 公 底 肌肉 内 面 (或 
盆 面 ) 的 不 同 厚度 的 膜 性 结构 (图 3.28A)。 它 收 
盖 于 闭 孔 内 肌 、 梨 状 肌 、 尾 肯 肌 、 肛 提 肌 及 部 分 
尿道 外 括约肌 的 盆 面 (图 3.28C ~ E)。 各 部 分 筋 
膜 以 其 覆盖 的 肌肉 命名 〈 如 闭 孔 肌 筋 膜 )。 

哇 筋 膜 为 直接 包 庄 贫 部 器 官 的 膜 性 筋 膜 ， 形 
成 各 自 器 官 的 外 膜 。 在 器 官 穿越 倪 底 处 ， 脏 筋 膜 
和 壁 筋 膜 相 互 延 续 ， 此 处 壁 筋 膜 增 厚 形成 盆 筋 膜 
妥 志 ， 即 沿 盆 底 连 于 下 骨 和 仇 骨 的 双 侧 韧带 。 该 
妥 弓 或 蔬 带 (男性 为 耻骨 前 列 腺 籼 带 ， 女 性 为 耻 
骨 膀 胱 韧带 ) 的 最 前 部 分 在 男性 连 于 前 列 腺 和 耻 





一 一 





图 3.28 盆 部 筋 膜 盆 内 筋 膜 及 韧带 ”A. 女性 骨盆 冠状 断面 显示 盆 部 筋 膜 ” B. 男性 骨盆 冠 
状 断 面 显示 盆 部 筋 膜 C. 图 A 所 示 平 面 的 骨盆 横断 面 , 显示 女性 盆 内 筋 膜 D. 图 B 所 示 平 面 
的 骨盆 横断 面 ， 显 示 男性 倪 内 筋 膜 。 E. 男性 连 于 盆 底 的 韧带 
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骨 之 间 ， 而 在 女性 则 连 于 膀胱 和 耻骨 之 间 。 肿 弓 
的 最 后 部 分 为 角 生 将 韧带 ， 从 厂 骨 向 前 包 绕 直 肠 ， 
在 男性 止 于 前 列 腺 ， 而 在 女性 止 于 阴道 。 

多 数 情 况 下 ， 两 层 筋 膜 之 间 丰 富 的 结缔 组 织 
被 认为 是 脏 筋 膜 的 一 部 分 ,但 也 有 学 者 将 其 划 归 
为 壁 筋 膜 。 更 恰当 的 观点 是 将 此 部 分 筋 膜 看 作 是 
腹膜 外 或 腹膜 下 盆 内 季 膜 (图 3.28C、D) ， 它 与 壁 
筋 膜 和 胜 筋 膜 均 相 延 续 。 该 部 分 筋 膜 形 成 了 盆腔 
器 官 间 的 结缔 组 织 基质 或 填充 物 (图 3.28B、C)。 
一 些 筋 腊 相 当 疏 松 ， 除 了 小 的 淋巴 管 和 营养 血管 
外 无 其 他 结构 ， 在 切 开 或 外 科 手 术 时 ， 手 指 很 容 
易 将 这 些 政 松 组 织 推 开 (如 前 面 的 耻骨 和 膀胱 之 
间 ， 后 面 的 骨 骨 和 直肠 之 间 )， 通 过 钝 性 分 离 来 暴 
露 视野 。 这 些 “ 洪 在 间隙 ”通常 只 由 一 层 朴 松 的 
脂肪 组 织 构成 ， 包 括 耻 攻 后 (或 膀胱 前 ， 向 侧 后 方 
延续 为 膀胱 旁 ) 间隙 和 直肠 后 (或 艇 前 ) 间隙 。 此 
部 疏松 结缔 组 织 的 存在 为 膀胱 和 直肠 谈 腹 充 盘 时 
扩张 提供 了 空间 。 

尽管 从 外 观 上 并 无 太 大 差别 ， 但 有 一 些 盆 内 
筋 膜 旦 现 出 更 多 的 纤维 性 ， 含 有 丰富 的 胶原 、 弹 
性 纤维 和 散在 的 平滑 肌纤维 。 此 部 分 筋 膜 常 被 称 
为 “ 筋 膜 聚集 体 ”或 盆 部 “很 带 "。 例 如 在 切 开 
时 ， 如 果 将 一 只 手 的 手指 插 人 耻骨 后 间隙 ， 而 另 
一 只 手 的 手指 插 人 到 惰 前 间隙 并 试图 沿 盆 壁 将 它 
们 合 在 一 起 ， 会 发 现 两 者 并 不 相通 ， 因 为 两 个 间 
隙 之 间 有 一 条 厚 的 筋 膜 聚 集 带 ， 也 就 是 所 谓 的 腹 
下 精 。 这 部 分 筋 膜 不 只 是 分 隔 两 个 潜在 间隙 的 界 
限 ， 它 还 为 所 有 从 盆 侧 壁 到 盆腔 器 官 沿 输尿管 〈 男 
性 为 输精管 ) 走行 的 血管 和 神经 提供 了 通道 。 从 


临床 应 用 解剖 学 


侧 壁 向 内 侧 延 促 ， 腹 下 鞘 可 根据 经 过 的 器 官 分 为 3 
层 (“小 叶 ” 或 “ 惨 ")， 以 输送 神经 血管 结构 或 为 
器 官 提供 支持 。 由 于 后 者 的 作用 ， 它 们 也 被 认为 
是 韧带 。 前 层 连 于 膀 胶 ， 内 含 膀胱 上 动脉 和 静脉 
称 为 膀胱 外 侧 蔬 带 。 后 层 连 于 直肠 ， 内 含 直肠 中 动 
脉 和 静脉。 

在 男性 ， 中 层 位 于 膀胱 后 面 和 直肠 前 面 之 间 
为 相对 较 薄 的 盘 腊 , 称 为 直肠 膀胱 间隔 (图 3.28D)。 
在 女性 ， 中 层 是 三 层 中 最 坚实 的 ， 向 内 连 于 子宫 
颈 和 阴道 ， 称 为 子宫 主 ( 颈 横 ) 韧带 ， 即 临床 上 的 
富 颈 外 侧 蔬 带 或 Mackenrodt 韧带 (图 3.28C)。 在 
阔 韧 带 底部 ， 中 层 最 上 部 分 内 ， 子 宫 动脉 向 子宫 
颈 横 向 走行 ， 而 输尿管 在 子宫 颈 两 侧 走 向 膀胱 时 
位 于 子宫 动脉 的 下 面 。 此 种 关系 “水 在 桥 下 流 ") 
在 外 科 结 所 子宫 动脉 或 子 官 切除 时 显得 尤为 重要 
子宫 主 ( 颈 横 ) 韧带 在 子宫 正常 “休息 ”于 膀胱 
上 面 时 提供 了 主要 的 被 动 支持 作用 。 在 腹 内 压 增 
高 (如 喷 喧 、 咳 喇 时 )， 会 阴 肌 通 过 收缩 ， 提 供 了 
主动 的 支持 。 两 者 一 起 可 防止 子宫 下 降 或 被 挤 和 
阴道 中 空 的 管道 内 (子宫 脱 垂 )。 子 宫 主 〈 颈 横 ) 
杞 带 含 有 足够 的 纤维 ， 可 以 在 外 科 修复 时 将 其 他 
结构 固定 在 它 上 面 。 

除了 坐骨 肛门 窝 (图 3.28B)， 在 肛 提 肌 上 面 
腹膜 外 玖 松 的 结缔 组 织 内 还 有 一 个 在 外 科 有 较 重 
要 意义 的 潜在 的 骨盆 直肠 间 了 (图 3.28D)。 在 S2 
一 S4 髓 前 孔 水 平 ， 直 肠 侧 韧带 连 于 直肠 和 材 盖 做 
骨 的 壁 筋 膜 之 问 ， 将 骨盆 直肠 间隙 分 为 前 后 两 区 ， 
直肠 侧 韧 带 内 有 直肠 动脉 和 静脉 丛 。 
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女性 在 分 娩 时 可 通过 选择 麻醉 来 减少 痛苦 。 
全 麻 在 紧急 手术 时 有 很 多 优点 ， 但 由 于 孕妇 失 
去 意识 ， 所 以 医生 要 监控 母亲 的 呼吸 及 母亲 和 
胎儿 的 心 功能 。 选 择 局 麻 ， 如 硼 髓 、 阴 部 神经 
尾 段 硬 膜 外 阻 滞 的 女性 通常 希望 能 主动 参与 分 
娥 过 程 (如 利用 Lamaze 方法 ) ， 在 宫 缩 时 意识 
清醒 并 协助 收缩 ， 但 又 不 想 经 受 分 娩 的 痛苦 。 


全 麻 时 母亲 是 没有 意识 的 ， 她 不 知道 分 娩 
的 过 程 ， 在 妇科 医生 的 帮助 下 ， 通 过 控制 其 体 
内 的 激素 使 分 婉 被 动 地 进行 。 母 亲 虽然 可 以 避 
免 痛苦 ， 却 无 法 知道 她 孩子 生命 的 最 早 时 刻 。 

郊 侨 阻 滞 是 在 L3/L4 椎 骨 水 平 ， 将 麻醉 药 
通过 一 根 针 注 人 到 痛 艇 蛛网 膜 下 隙 ， 使 整个 腰 
以 下 被 麻醉 。 会 阴 、 盆 底 、 产 道 、 下 肢 的 感觉 
和 运动 功能 以 及 子宫 收缩 的 感觉 被 暂时 去 除 。 因 


有 > 母亲 虽然 有 意识 ， 但 她 必须 依赖 于 宫 缩 的 电 
子 监 控 。 如 果 分 娩 时 间 过 长 或 麻醉 平面 不 充分 ， 
很 难 甚至 不 可 能 再 调整 麻醉 。 由 于 麻药 比 脑 疹 
液 重 ， 所 以 当 孕 妇 产 床 向 下 倾 余 时， 麻药 便 保 
持 在 背 髓 下 段 的 蛛网 膜 下 陈 中 。 孕 妇 分 娆 后 平 
躺 时 ， 麻 药 会 循环 到 颅 腔 内 的 蛛网 膜 下 阶 中 。 
严重 的 头痛 是 脊髓 麻醉 后 常见 的 后 遗 症 。 

阴部 神经 阻 滞 是 在 阴部 神经 出 坐骨 大 孔 入 
坐骨 小 孔 处 ， 将 麻药 注入 到 其 附近 ， 而 特异 性 
地 麻醉 S2 一 S4 皮 区 (会 阴 的 大 部 分 ) 和 下 1/4 
明道 , 它 并 不 能 阻 断 上 产道 (子宫 颈 和 阴道 上 部 ) 
的 疼痛 ， 所 以 母亲 可 以 感觉 到 宫 缩 。 这 种 方法 
可 以 进行 麻药 剂量 的 控制 ， 但 要 在 十 分 接近 胎 
儿 头 部 的 部 位 使 用 一 种 尖 利 的 器 具 。 

尾 段 硬 腊 外 阻 光正 成 为 分 婉 时 最 受 欢迎 的 
麻醉 方法 ， 它 可 以 在 分 娩 时 特别 是 危险 分 娩 时 
控制 麻药 的 剂量 。 麻 药 通过 一 根 插入 到 做 管内 
的 留置 导管 控制 ， 如 果 需 要 程度 更 深 或 时 间 更 
长 的 麻醉 ， 可 以 加 入 更 多 的 麻药 。 在 佐 管 内 ， 
麻药 浸润 S2 ~ S4 脊 神经 根 ， 包 括 从 子宫 颈 和 
阴道 上 部 的 痛觉 纤维 以 及 从 阴部 神经 来 的 传人 
纤维 。 因 而 整个 产道 、 盆 底 和 会 阴 的 大 部 分 都 
被 麻醉 ， 而 下 肢 通常 不 受 影 响 。 硬 膜 外 麻醉 时 ， 
术 后 无 头痛 发 生 ， 因 为 椎 管内 硬 膜 外 腔 与 颅 腔 
内 硬 膜 外 腔 不 相 延 续 ( 见 第 四 章 )。 


子宫 的 年 龄 变化 


由 于 受 分 娩 前 母亲 成 人 激素 的 影响 ， 女 婴 
在 刚 出 生 时 ， 子 宫 相对 较 大 并 接近 成 人 的 比例 
(2/3 为 体 ，1/3 为 颈 )。 在 生 后 数 周 ， 逐 渐 形成 
儿童 的 尺寸 和 比例 。 由 于 儿童 时 期 盆腔 较 小 
因而 子宫 主要 位 于 腹腔 内 ， 并 且 子 宫颈 相对 较 
大 (接近 整个 子 官 的 50%)。 青 春 期 子宫 ( 特 
别 是 子宫 体 ) 迅速 增 大 ， 而 在 绝经 期 (46 ~ 52 
岁 )， 子 官 又 逐渐 缩小 。 胚 胎 时 中 肾 旁 管 如 果 未 
能 完全 融合 ， 就 会 导致 不 同 的 先天 异常 (如 双 
子宫 ， 见 图 3.52B) (Moore 和 Persaud，1998)。 


子宫 检查 
子宫 可 通过 双全 诊 进行 检查 。 右 手 的 两 个 


手指 在 阴道 内 向 上 项 ， 而 左手 将 耻骨 区 的 腹 前 
壁 向 后 下 方 压 ， 通 过 此 法 可 以 检查 子宫 的 大 小 
和 其 他 特征 〈 如 子宫 是 否 在 正常 的 前 倾 位 )。 当 
子宫 峡部 变 软 时 ， 子 宫颈 感觉 好 像 从 子宫 体 脱 
离 下 来 。 峡 部 变 软 是 妊娠 的 早期 征兆 。 


子宫 切除 术 


子宫 切除 术 可 通过 腹 前 壁 或 阴道 内 进行 。 
由 于 在 靠近 阴道 穹 处 子 官 动脉 从 前 上 方 跨 过 输 
尿 管 ， 因 而 在 结扎 子宫 动脉 时 ， 输 尿 管 有 被 损 
伤 的 危险 。 动 脉 跨 过 输尿管 的 位 点 在 坐骨 棘 上 
方 约 2cm 处 。 左 侧 输 尿 管 更 易 受 到 损伤 ， 因 其 
更 靠近 子宫 颈 侧面 。 © 
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输卵管 
输卵管 (以 前 称 法 罗 彪 管 ) 从 子宫 角 向 两 侧 延 

伸 , 在 卵巢 附近 开口 于 腹膜 腔 (图 3.27)。 输 卵 管 ( 约 

10cm 长 ) 位 于 子 官 阔 蔬 带 游离 绿 形成 的 输卵管 系 

膜 内 。 按 照 通常 所 描述 的 典型 位 置 ， 两 侧 输卵管 对 

称 地 向 侧 后 方 延伸 到 骨盆 侧 壁 ， 再 向 前 上 弯 向 卵巢 。 

但 实际 上 ， 正 如 超声 检查 所 见 ， 输 卵 管 往往 是 不 对 

称 的 ， 并 且 经 常 有 一 侧 位 于 子 官 之 上 甚至 之 后 。 

输卵管 从 外 向 内 可 分 为 4 部 分 (图 3.27B): 

” 输 孵 管 漏斗 为 漏斗 状 的 输卵管 远 端 ， 通 过 输卵管 
腹腔 口 开 口 于 腹膜 腔 。 输 卵 管 的 伞 状 末端 一 输 
卵 管 伞 的 指 状 突起 盖 在 卵巢 内 侧面 ， 其 中 一 只 
较 大 的 突起 连 于 卵巢 上 极 称 为 卵 梨 伞 ， 

”输卵管 这 腹部 是 输卵管 最 长 和 最 宽 的 部 分 ,起 始 





女性 生殖 道 感染 


由 于 女性 生殖 道 通过 输卵管 腹腔 口 与 腹膜 
腔 相通 ， 所 以 阴道 、 子 宫 和 输卵管 的 感染 可 以 
导致 腹膜 炎 。 相 反 的 ， 输 卵 管 的 炎症 也 可 由 腹 
膜 腔 感染 蔓延 而 引起 。 女 性 不 育 的 主要 原因 之 
一 为 输卵管 阻塞 ， 常 由 盆 部 感染 导致 的 输卵管 
炎 而 引起 。 


输卵管 造影 术 

输卵管 开放 可 以 通过 输卵管 造影 术 检 查 。 将 
水 溶性 的 放射 性 对 比 剂 注 和 子宫 一 一 子宫 答 久 
管 造影 术 〈 见 图 3.52A)， 对 比 剂 可 进入 输卵管 ， 
如 果 输 卵 管 开放 ， 则 会 通过 输卵管 腹腔 口 进入 腹 
膜 腔 。 


内 罕 镜 检查 


输卵管 开放 也 可 通过 内 帘 镜 检查 ， 即 将 一 
个 特殊 的 装置 一 一 内 帘 镜 经 阴道 和 子宫 插 入 输 
卵 管 〈 子 宫 镜 ) 。 


输卵管 结扎 


输卵管 结扎 是 一 种 控制 生育 的 手术 方法 ， 
相当 安全 。 结 扎 后 从 卵巢 排 到 输卵管 的 卵子 便 


于 漏斗 的 内 侧 ， 从 卵巢 来 的 卵子 通常 在 此 处 受 
精 。 
” 输卵管 峡部 为 壁 厚 的 部 分 ， 进 入 子宫 角 ， 
” 和 输卵管 子宫 部 是 输卵管 穿行 于 子宫 壁 的 部 分 (图 
3.22)， 通 过 输卵管 子宫 口 开 口 于 子宫 腔 。 
输卵管 的 动脉 供应 ”输卵管 由 子宫 动脉 和 卵 集 
动脉 吻合 支 的 分 支 供应 (图 3.25)。 
输卵管 的 静脉 和 淋巴 回流 ”输卵管 静脉 回流 入 
卵巢 静脉 和 子宫 静脉 从 (图 3.25)。 淋 巴 管 注入 腰 
淋巴 结 (图 3.26A)。 
输卵管 的 神经 支配 ”输卵管 的 神经 部 分 来 自 卵 
梨 从 ， 部 分 来 自 子宫 从 (图 3.26B)。 传 人 纤维 通 
过 卵巢 从 和 上 腰 内 脏 神经 上 升 ， 到 达 T11 ~ L1 将 神 
经 节 的 胞 体 。 


死亡 并 很 快 消失 。 大 多 数 女 性 绝育 术 既 可 通过 
腹壁 切 开 ， 也 可 通过 腹腔 镜 进行 。 经 腹 输 卵 管 
结扎 常 通过 阴毛 所 在 的 耻骨 马上 区 短 的 切口 进 
行 。 经 腹腔 镜 输卵管 结扎 则 通过 腹腔 镜 进行 ， 
其 类 似 于 一 个 小 的 望远镜 ， 有 强 光源 ， 通 常 由 
输卵管 们 附近 的 小 切口 插入 。 


输卵管 异 位 妊娠 


在 一 些 女性 中 ， 脓 液 在 输卵管 积聚 ( 输 卵 
管 积 脓 )， 于 是 输卵管 可 由 粘连 而 引起 部 分 阻 
塞 。 在 此 种 情况 下 ， 虽 然 精 子 可 到 达 受 精 部 位 ， 
但 正在 分 裂 的 受精 卵 却 有 可 能 无 法 通过 输卵管 
到 达 子 宫 ， 这 样 胚 泡 就 可 能 种 植 在 输卵管 秋 膜 
上 而 形成 输卵管 异 位 妊娠 。 尽 管 种 植 可 发 生 在 
输卵管 各 部 ， 但 最 常 发 生 的 部 位 是 输卵管 壶 腹 。 
输卵管 妊娠 是 宫外孕 最 常见 的 类 型 ， 在 北美 ， 
每 250 名 怀孕 妇女 中 就 有 1 名 是 输卵管 妊娠 
(Moore 和 Persaud, 1998)。 如 果 没 能 早期 诊断 ， 
在 怀孕 8 周 内 输卵管 妊娠 会 引起 输卵管 破裂 出 
血 ， 血 液 可 流入 腹腔 和 盆腔 内 。 和 输卵管 妊娠 破 
裂 及 其 引起 的 出 血 可 导致 胚胎 死亡 并 会 危及 母 
亲 的 生命 。 在 右 侧 ， 亲 尾 常 紧邻 卵巢 和 输卵管 ， 
这 就 是 输卵管 破裂 常 被 误诊 为 急性 阑尾 炎 的 原因 
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基因 。 两 者 可 引起 壁 腹膜 同一 部 位 的 炎症 ， 疼 
痛 都 表现 在 右 下 腹 。 


胚胎 导管 的 遗迹 


位 于 输卵管 和 子宫 之 间 的 输卵管 系 膜 偶尔 
会 有 胚胎 的 遗迹 (图 3.22)。 卵 巢 冠 由 有 凸 胎 时 中 
肾 的 中 肾 导管 形成 (Moore 和 Persaud，1998)。 
卵 梨 冠 纵 韧带 是 在 男性 形成 输精管 和 射精 管 的 


卵巢 

卵 果 为 杏仁 状 腺 体 ， 邻 近 骨 盆 侧 壁 ， 悬 于 阔 官 
带 的 卵巢 系 膜 (图 3.27A、B)。 在 青春 期 前 ， 卵 巢 
的 表面 被 一 层 平滑 的 立方 上 皮 覆 盖 ， 与 卵巢 系 膜 
相 比 ， 其 表面 呈 暗 灰色 。 进 入 青春 期 后 ， 由 于 卵 
泡 的 不 断 破 裂 和 多 次 排卵 ,卵巢 的 表面 逐渐 出 现 
闻 痕 ,显得 凹凸 不 平 。 长 期 使 用 口服 避孕 药 的 女性 ， 
由 于 抑制 了 排卵 ， 卯 巢 的 瘦 痕 较 少 。 

卵巢 的 远 端 通过 卵巢 悬 基带 连 于 骨盆 侧 壁 ， 韧 
带 内 有 卵 全 血管 、 淋 巴 管 和 神经 走行 ， 并 构成 了 
卵巢 系 膜 的 外 侧 部 分 。 卵 巢 还 通过 位 于 卵巢 系 膜 
内 的 卵巢 固有 韧带 连 于 子宫 ， 该 徙 带 是 胎儿 卵 菜 引 
带 上 端的 踪迹 ( 见 第 二 章 ， 图 2.15)。 卵 巢 固有 韧 
带 连 于 卵巢 的 近 端 (子宫 端 ) 和 位 于 输卵管 子宫 
口 下 方 的 子宫 侧 角 之 间 。 由 于 卵巢 悬 于 腹膜 腔 内 
并 且 其 表面 无 腹膜 覆盖 ， 所 以 排卵 时 卵子 直接 排 
人 腹膜 腔 内 。 但 是 卵子 在 腹膜 腔 内 只 停留 很 短 的 
时 间 ， 便 被 输卵管 漏斗 的 输卵管 伞 捕获 ， 运 送 到 
壶 腹部 并 在 此 受精 。 

卵巢 的 动脉 供应 ” 孵 巢 动脉 来 自 腹 主动 脉 ( 图 
3.27A)， 沿 腹 后 壁 下 降 。 在 骨盆 人 口 处 ， 跨 过 骼 
外 血管 ， 进 入 卵巢 县 官 带 (图 3.27B)。 卵 全 动脉 
的 终 支 又 分 为 卵巢 支 和 输卵管 支 ， 经 过 卵巢 系 膜 
进入 卵巢 (图 3.25)， 两 者 均 与 子 官 动脉 相 吻 合 。 

卵巢 的 静脉 和 淋巴 回流 ” 卯 梨 的 静脉 在 靠近 
卵 梨 和 输卵管 的 子宫 阔 秘 带 内 形成 芝 状 静脉 从 (图 
3.25)， 静 脉 从 逐渐 汇合 成 卵巢 静脉 ， 与 卵巢 动脉 
一 起 离开 小 骨盆 。 右 卵巢 静脉 上 升 汇 人 下 腔 静 脉 ， 
左 卵巢 静脉 则 汇 入 左 肾 静 脉 。 卵 巢 的 淋巴 管 与 血 








那 部 分 中 肾 管 的 遗迹 ， 位 于 沿 子宫 和 /或 阴道 
两 侧 的 子 官 阔 蔬 带 两 层 之 间 。 有 时 在 输卵管 漏 
斗 会 有 圳 状 附件 相连 ， 它 是 形成 附 学 管 的 中 肾 
管 头 端的 遗迹 (Moore 和 Persaud，1998)。 尽 
管 这 些 圳 状 结构 大 多 只 是 胚胎 学 和 形态 学 关注 
的 对 象 ， 站 让 机 让 让 玉生 全 
(如 加 内 特 圳 肿 )。@ 


管 伴 行 ， 与 来 自 输卵管 和 子 官 底 的 淋巴 管 一 起 上 
升 注入 腰 淋 巴结 。 

卵 介 的 神经 支配 交感 纤维 和 传人 纤维 伴 卵 
菜 血 管 下 降 ， 与 盆 丛 (子宫 阴道 从 ) 吻合 ， 到 达 
卵巢 从 (图 3.26B)。 来 自 盆 内 脏 神 经 的 副交感 纤 
维 走行 与 上 述 相 同 。 卵 巢 的 传人 纤维 通过 T10 和 
TI1 神经 进入 消 髓 。 

子宫 损伤 

如 果子 宫 和 卵巢 血管 在 骨 仇 入 口 处 紧 


邻 ， 在 卵巢 切除 术 中 结扎 卵巢 血管 时 ， 容 易 
引起 子宫 损伤 。 子 宫 位 于 卵巢 血管 的 内 侧 (图 
3.25). © 


直肠 

直肠 是 消化 道 的 一 部 分 ， 近 端 续 于 乙状结肠 ， 
远 端 连 于 肛 管 (图 3.29)。 直 肠 乙 状 结肠 连接 处 位 
于 第 3 嘱 椎 的 前 面 ， 在 此 处 乙状结肠 的 结肠 带 扩 
展开 来 并 形成 连续 的 平滑 肌 外 纵 层 ， 而 肠 脂 垂 则 
消失 。( 见 第 二 章 ， 图 2.42)。 直 肠 沿 佣 骨 和 尾 骨 
的 曲 度 形成 直肠 赋 曲 。 直 肠 在 穿 过 仁 脑 ( 肛 提 肌 ) 
延续 为 肛 管 时 ， 其 末端 从 前 下 方向 后 下 方 绕 过 尾 骨 
尖 ， 形 成 直肠 会 阴 曲 。 近 80” 的 会 阴 曲 是 节制 排 
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下 腔 静脉 


脐 内 侧 韧带 ( 闭 
锁 的 脐 动脉 ) 






全 生殖 讨 


一 直肠 
直肠 膀胱 陷 叫 


膀胱 旁 窝 


图 3.29 男性 盆腔 及 周围 结构 ”观察 上 腹 下 从 位 于 腹 主 动脉 分 叉 处 。 注 意 右 侧 输 尿 管 走行 
在 腹膜 深 面 ， 跨 过 骼 外 血管 ， 在 慷 内 动脉 前 面 下 降 


便 的 重要 机 制 。 由 于 直肠 做 曲 弯 向 上 而 会 阴 曲 弯 
向 下 ， 所 以 侧面 观 直肠 呈 $ 形 。 直 肠 腔 内 由 黏膜 
和 环形 平滑 肌 形成 的 半月 形 横向 外 改称 直肠 横 怠 ， 
一 般 有 3 条 。 由 于 这 些 直肠 横 导 的 存在 ， 因 而 前 
面 观 时 , 直肠 有 3 个 侧 曲 (上 .中 . 下 ) (图 3.30B)。 
直肠 末端 为 直肠 索 腹 ， 位 于 盆 腿 〈 肛 提 肌 ) 和 肛 管 
尾 骨 韧带 之 上 (图 3.15， 图 3.29)。 在 未 排便 时 ， 
直肠 壶 腹 接 纳 并 储存 灶 便 。 直 肠 壶 腹 容纳 不 断 到 
来 的 类 便 的 能 力 是 节制 排便 的 另 一 重要 机 制 。 
腹膜 覆盖 了 直肠 上 1/3 的 前 面 和 侧面 ， 以 及 中 
1/3 的 前 面 ， 而 直肠 下 1/3 无 腹膜 覆盖 ， 因 而 直肠 
是 腹膜 间 位 器 官 ( 表 3.5)。 在 男性 ， 腹 膜 从 直肠 
折 向 膀胱 后 壁 ,形成 了 直肠 膀胱 陷 四 的 底 。 在 女性 ， 


腹膜 从 直肠 折 向 阴道 后 穹 ， 形 成 了 直肠 子宫 陷 凹 的 
底 。 不 论 是 男性 还 是 女性 ， 直 肠 上 1/3 的 腹膜 均 反 
折 到 两 侧 ， 形 成 直肠 旁 帘 (图 3.29)， 使 得 直肠 在 
充满 粪便 时 可 以 扩张 。 

直肠 由 其 后 方 的 下 3 个 钥 椎 和 尾 骨 、 肛 管 能 
骨 韧 带 、 骨 正 中 血管 、 幅 从 和 交感 干 下 端 支撑 。 
男性 直肠 前 面 与 膀胱 底 、 输 尿 管 未 段 、 精 圳 和 前 
列 腺 相 邻 (图 3.19)。 直 肠 膀胱 间隔 位 于 膀胱 底 和 
直肠 壶 腹 之 间 ， 紧 邻 精囊 和 前 列 腺 。 女 性 直肠 向 
前 与 阴道 相 邻 ， 在 阴道 后 容 和 子宫 颈 则 被 直肠 子 
宫 陷 四 分 隔 (图 3.23)。 在 陷 凹 下 方 ， 薄 弱 的 直肠 
阴道 间隔 将 阴道 后 壁 上 半 部 与 直肠 分 开 。 

直肠 的 动脉 供应 ”直肠 上 动脉 为 肠系膜 下 动脉 
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肛门 外 括约肌 


A 





图 3.30 直肠 和 肛 管 的 动脉 及 静脉 ” A. 动脉 的 前 面 观 , 在 此 例 标本 上 右 侧 有 两 条 直肠 中 动 
脉 。 注 意 直肠 下 动脉 为 阴部 内 动脉 的 分 支 ， 主 要 供应 肛 管 。 观 察 直肠 的 3 个 侧 曲 ， 与 内 表面 的 
直肠 横 辟 (如 图 B) 相 一 致 ”B. 直肠 和 肛 管 冠状 切面 显示 动脉 供应 和 静脉 回流 。 观 察 直肠 内 静 
肪 从 和 外 静脉 从 (大 多 直接 连 于 肛 管 ) 以 及 可 以 支撑 类 便 的 直肠 横 辟 


的 延续 ， 供 应 直肠 上 部 (图 3.30)。 直 肠 中 动脉 通 
常 来 自 膀胱 下 动脉 ， 供 应 直肠 的 中 部 和 下 部 。 直 
肠 下 动脉 起 自 阴部 内 动脉 供应 直肠 肛 管 连接 处 和 
肛 管 。 

直肠 的 静脉 和 淋巴 回流 直肠 的 血液 通过 直 
肠 上 、 中 、 下 静脉 回流 (图 3.30B)。 在 肛 管 壁 内 
有 门静脉 和 腑 静脉 的 吻合 ， 因 为 直肠 上 静脉 回流 
入门 静脉 系 ， 而 直肠 中 、 下 静脉 回流 入 腔 静 脉 系 
这 些 吻 合 是 门 - 腔 吻合 的 重要 部 位 之 一 ( 见 第 二 章 ， 
图 2.83)。 在 黏膜 下 层 内 直肠 静脉 从 环绕 直肠 ， 并 
与 膀胱 静脉 从 (男性) 或 子宫 阴道 静脉 从 (女性 ) 
吻合 。 直 肠 静 脉 从 由 两 部 分 组 成 (图 3.30B)， 内 
静脉 丛 位 于 直肠 肛 管 连接 处 黏膜 深 面 ， 而 皮下 的 


外 静脉 丛 则 位 于 直肠 肌 层 外 面 。 

直肠 上 部 的 淋巴 管 沿 直肠 上 血管 上 升 ， 注 入 
直肠 旁 淋巴 结 (图 3.31A) ， 然 后 经 乙状结肠 系 膜 下 
部 的 淋巴 结 ， 再 汇 和 肠系膜 下 淋巴 结 和 上 顺 淋巴 结 ， 
直肠 下 部 的 淋巴 管 沿 直肠 中 笑 管 上 升 ， 注 入 尼 内 淋 
巴结 。 

直肠 的 神经 支配 直肠 的 神经 为 内 脏 神 经 分 
布 (图 3.31B)。 交 感 纤维 通过 肠系膜 下 动脉 分 支 
周围 的 神经 从 发 自 交感 干 腰 段 和 上 腹 下 从 。 副 交 
感 纤维 则 穿 过 盆 内 脏 神经 ， 到 达 左 右 下 腹 下 丛 来 
支配 直肠 。 内 脏 传 人 纤维 也 加 入 这 些 丛 并 通过 盆 
内 胜 神 经 到 达 咨 髓 。 
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图 3.31 直肠 和 肛 管 的 淋 
巴 回流 及 神经 支配 A. 直肠 
和 肛 管 的 的 淋巴 回流 。 箭 头 显 
示 淋 巴 回流 方向 “B. 直肠 和 
肛 管 神经 支配 模式 图 。 为 显示 
得 更 清楚 ， 在 旁边 重新 绘制 了 
盆 内 脏 神 经 和 腹 下 从 
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直肠 检查 


与 直肠 前 下 部 紫 邻 的 许多 结构 都 可 以 通过 
直肠 指 诊 检查 (如 男性 的 前 列 腺 和 精囊 ， 女 性 
的 于 宫颈 )。 凰 骨 和 尾 骨 的 骨 性 标志 ， 以 及 坐骨 
球 和 坐骨 粗 隆 ( 结 节 ) 在 男女 均 可 触及 。 苞 内 
淋巴 结 肿 大 、 输 尿 管 病理 性 增 厚 、 坐 骨 肛门 窝 
饱满 (如 坐骨 肛门 窝 脓肿 、 男 性 直肠 膀胱 陷 叫 
或 女性 直肠 子 官 陷 凹 的 积 液 ) 也 可 以 触及 。 如 
果 发 炎 的 阑尾 附和 小 骨盆 〈 直 肠 旁 窝 )， 则 可 通 
过 直肠 检查 到 压痛 。 

直肠 镜 可 以 检查 直肠 的 内 部 情况 ， 并 可 对 
病变 部 位 进行 活检 。 插 人 乙状结肠 镜 时 ， 必 须 


表 3.5” 盆 部 脏 器 的 腹膜 





A 耻骨 膀胱 韧带 


女性 盆腔 腹膜 的 反 折 
(正中 切面 ) 
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牢记 直肠 的 曲 度 和 直肠 乙状结肠 移行 的 弯曲 ， 
以 避免 给 患者 带 来 不 必要 的 痛苦 。 同 时 术 者 也 
必须 知道 ， 直 肠 横 壁 虽 可 作为 检查 的 标志 ,但 
也 会 暂时 阻碍 直肠 镜 的 通过 。 


直肠 切除 


在 男性 ， 进 行 直肠 切除 时 (如 治疗 肿瘤)， 
应 将 直肠 膀胱 间隔 平面 ( 自 会 阴 体 向 上 延伸 的 
筋 膜 间隔 ) 保留 ， 这 样 前 列 腺 和 尿道 就 可 以 与 
直肠 分 开 。 通 过 这 种 方式 可 以 在 手术 中 避免 损 
伤 上 述 3 个 器 官 。 © 


耻骨 前 列 腺 韧带 


男性 盆腔 腹膜 的 反 折 
(正中 切面 ) 





盆 部 和 会 阴 












通过 9 。 两 侧 为 坐骨 
成 , 并 有 骨 性 边界 。 在 解 > 
是 位 于 大 腿 









外 展 时 ， 会 阴 为 
侧 是 大 腿 的 内 侧 表面 ， 

端 (图 3.32)。 一 些 产 科 医 师 将 
局 限 上 ， 即 阴道 和 肛门 之 间 旬 
界 的 骨 性 结构 (图 3.33) 闪 











节 前 端的 横 线 将 会 阴 分 为 两 个 
3.33A) ， 





: 角 内 有 肛门 ， 位 于 横 线 的 后 方 ， 


会 阴 ; ” 尿 生 殖 三 角 包括 男性 阴 训 和 阴茎 根部 或 女性 外 和 
y: 殖 器 ， 位 于 虚线 的 前 方 。 

















会 阴 浅 孙 肌 内 A 4 网 

坐骨 海绵 体 肌 4 
jf \ 尿道 外 口 
> ] 阴 道口 





会 阴 体 
肛门 


-肛门 


女性 
图 3.32 男性 和 女性 会 阴 A. 骨 性 边界 和 告 构 的 体 表 投 影 。 阴 茎 (会 阴部 ) 未 显 
区 陈 〈 腔 隙 ) 的 肌 F 
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图 3.33 女性 骨盆 (A) 和 男性 骨盆 (B) 出 口 
不 同性 别 骨 和 盆 出 口 (骨盆 下 口 ) 的 大 小 (IPA)。 从 产 
科 角 度 观 察 仰卧 在 检查 台 上 的 女性 骨盆 。IPA 的 各 角 
为 耻骨 联合 (SP) , 尾 骨 (C) 和 坐骨 结 节 (IT)。A 
图 中 连 于 左右 坐骨 结 节 (IT) 之 间 的 白色 虚线 将 菱形 
的 会 阴 分 为 两 个 三 角 : 尿 生殖 三 角 (UT) 和 肛门 三 
角 (AT)。 箭 头 示 坐 骨 棘 。 佐 骨 (S) 位 于 坐骨 之 间 ， 
旺 棉 形 








坐骨 结 节 连 线 的 中 点 为 会 阴 体 的 中 心 位 置 ， 
会 阴 体 是 会 

会 阴 膜 是 一 层 薄 而 致密 的 深 筋 膜 ， 附 于 两 侧 的 
耻骨 弓 ， 覆 盖 在 骨盆 下 口 的 前 部 (图 3.34C)。 会 阴 
深 横 肌 直接 位 于 会 阴 膜 的 上 面 ， 沿 会 阴 膜 的 后 侧 
横向 走行 。 在 会 阴 膜 的 中 心 ， 尿 道外 括约肌 包 绕 
着 尿道 。 

会 明 体 是 一 个 不 规则 的 纤维 肌 性 结构 ， 位 于 肛 
管 和 会 阴 膜 之 间 的 中 间 平 面 (图 3.32， 图 3.34E)。 
会 阴 体 包括 胶原 和 弹性 纤维 ， 也 含有 骨骼 肌 和 平 








8 男性 


滑 肌 。 会 阴 体 是 许多 肌肉 的 会 聚 点 (Wedell-Smith， 
1995) 

*” 球 海绵 体 肌 ， 

* 肛门 外 括约肌 ， 

* 会 阴 浅 、 深 横 肌 。 

会 阴 体 在 皮肤 和 皮下 组 织 深 处 ， 位 于 阴道 前 
庭 或 阴茎 球 的 后 方 ， 肛 门 和 肛 管 的 前 方 。 会 阴 膜 
位 于 外 生殖 器 和 会 阴 腔 际 之 间 ， 会 阴 体 附着 于 会 
阴 腊 后 缘 (图 3.34D)。 会 阴 体 直接 位 于 皮下 ， 脂 
肪 较 少 ， 其 大 小 和 韧 度 不 定 。 
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会 阴 体 破裂 


女性 会 阴 体 是 一 个 特别 重要 的 结构 ， 因 为 
它 是 盆腔 脏 器 的 主要 支持 物 。 分 娩 时 ， 常 出 现 
白 破 会 阴 肌 附着 点 的 情况 ， 使 得 阴道 后 壁 的 下 
部 失去 支持 ， 引 起 阴道 从 阴道 口 脱出 。 外 伤 、 
炎症 和 感染 也 会 引起 会 明 体 破裂 ， 进 一 步 可 能 
会 形成 一 个 与 阴道 前 庭 相 通 的 瘘 道 (异常 通道 ) 。 
会 阴 体 的 减弱 合并 上 肛 提 肌 的 耻骨 直肠 部 和 耻骨 
尾 骨 部 的 分 离 将 导致 直肠 突出 ， 即 直肠 向 阴道 
壁 形成 疝 状 突出 。 


会 了 明 切 开 术 

在 阴道 手术 和 分 婉 时 ， 常 行 会 阴 切 开 术 ， 
即 在 会 明和 阴道 后 壁 的 下 端 做 一 个 外 科 切 口 ， 
目的 是 为 了 扩大 阴道 口 而 防止 会 阴 肌 的 撕 裂 。 
会 阴 体 是 分 娩 时 会 明正 中 切 开 术 切 开 的 主要 结 
构 。 会 阴 正 中 外 侧切 开 术 也 常见 (“会 阴 正 中 外 
侧切 开 术 ”这 样 称呼 并 不 合适 。 实 际 上 是 开始 
从 中 间 切 入， 在 向 后 切 的 时 候 转向 侧 方 )。 尽 管 
常规 预防 性 的 切口 仍 存在 争议 ， 但 产科 医生 认 
为 会 阴 切 开 术 降低 了 会 阴 体 过 度 松 好 和 每 肥 及 
会 阴 肌 外 伤 的 发 生 率 。@ 
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下 面 观 (A-E) 








尿道 外 括约肌 


尿道 通 尿 肌 


尿道 球 脾 
会 阴 深 模 肌 








尿道 阴道 括约肌 


| SS 阴茎 背 神 经 和 血管 


阴蒂 背 神经 和 血管 
覆盖 会 阴 膜 的 
会 阴 深 血管 








图 3.34 男性 和 女性 会 阴 各 层 


| 
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会 阴 浅 隙 肌肉 : 
坐骨 海绵 体 肌 











球 海绵 体 肌 
会 阴 浅 横 肌 






会 阴 体 








肛门 








肛门 外 括约肌 


图 3.34 ( 续 ) 


会 阴 筋 膜 

会 明 筋 膜 由 会 阴 浅 筋 腊 和 会 明 深 筋 膜 组 成 (图 
3.35)。 会 阴 浅 筋 膜 即 会 阴 皮 下 组 织 ， 与 前 下 腹壁 
相似 〈 见 第 二 章 )， 由 浅 层 脂肪 层 和 膜 性 ( 深 ) 层 
(Colle 筋 膜 ) 构成 。 在 女性 ， 浅 层 脂 肪 层 向 前 延 
伸 至 大 阴唇， 进而 延续 为 阴 乍 和 腹部 浅 层 脂肪 层 


* 此 部 分 所 用 术语 由 人 体 解剖 术语 联合 委员 会 (FCAT) 于 
1998 年 推荐 ;然而 ， 对 于 一 些 临 床 医生 常用 称谓 ， 作 者 
已 将 其 加 上 括号 以 便 读者 能 理解 新 术语 的 含义 。 





以 上 简 图 示 会 阴 深部 (A) 至 浅 部 (E) 各 层 。A 图 中 骨盆 下 口 几乎 完全 
由 盆 肥 〈 肛 提 肌 和 尾 骨 肌 ) 履 盖 ， 构 成 了 会 阴 腔 隙 的 顶部 。 尿 道 女性 包括 阴道 ) 从 尿 生殖 孔 
的 前 部 穿 过 ， 直 肠 从 后 部 穿 过 。 尿 道外 括约肌 和 会 阴 深 横 肌 (B) 也 位 于 尿 生殖 孔 内 ， 尿 生殖 
和 孔 下 面 被 坐骨 耻骨 支 (C) 间 的 会 阴 膜 封 闭 。 在 会 阴 膜 下 方 会 阴 浅 阶 内 含有 勃起 体 (D) 及 周 
围 的 肌肉 (E) 


(Camper 筋 膜 )。 在 男性 ， 浅 层 脂肪 层 在 尿 生殖 三 
角 明 显 减少 ， 在 阴茎 和 阴囊 部 由 平滑 肌 取 代 。 它 
与 腹部 皮下 组 织 在 阴囊 和 股 部 (图 3.35 B) 之 间 
相 延续 ， 且 向 后 与 肛 区 同名 层 (坐骨 肛门 脂肪 垫 ) 
是 相 延 续 的 。 会 明 浅 筋 膜 的 膜 性 ( 深 ) 层 向 后 附 
着 于 会 阴 膜 的 后 缘 和 会 阴 体 。 向 两 侧 附 着 于 大 腿 
上 部 内 侧面 的 阔 筋 膜 ( 深 筋 膜 )。 向 腹 侧 ， 会 阴 浅 
筋 膜 的 膜 性 层 与 阴囊 肉 膜 相 延 续 ， 然 而 在 阴囊 的 
腹 侧 , 膜 性 层 与 腹部 的 膜 性 层 (Scarpa 筋 膜 ) 相 延续 。 
在 女性 ， 膜 性 层 从 形成 大 阴唇 的 脂肪 层 上 方 越过 
并 与 腹部 皮下 筋 膜 的 膜 性 层 相 延 续 。 
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尿道 外 括约肌 


“会 阴 有 脐 
深 擅 腊 











) “会 阴 浅 
(Colles) 
筋 有 
“会 阴 浅 筋 膜 > 
{Colles 筋 膜 ) “ 肉 膜 “ 肉 膜 


图 3.35 盆腔 和 会 阴 筋 膜 正中 切面 : A. 女性 B. 男 性 


会 阴 深 筋 膜 ( 包 囊 筋 膜 或 Gallaudet 筋 膜 ) 紧 
密 地 包 庄 坐骨 海绵 体 肌 ， 球 海绵 体 肌 和 会 阴 浅 横 
肌 。 会 阴 深 筋 膜 向 两 侧 附 着 于 坐骨 耻骨 支 ， 附 着 
点 位 于 会 阴 浅 筋 膜 腊 性 层 的 上 方 。 在 男性 ， 会 阴 
深 筋 膜 与 阴 莽 县 韧带 融合 (图 3.43) 并 与 腹 外 和 斜 肌 
表面 的 深 筋 膜 及 腹 直 肌 和 鞘 相 延 续 。 在 女性 ， 会 阴 
深 筋 膜 与 阴 况 悬 韧 带 和 腹部 深 筋 膜 相 融合 。 


会 阴 浅 障 

会 阴 浅 隙 是 位 于 皮下 组 织 的 膜 性 层 与 会 阴 膜 之 
间 的 潜在 间隙 (图 3.32)。 在 男性 ， 会 阴 浅 院 包 含 : 
* 阴茎 根 ( 球 和 脚 ) 和 相连 的 肌肉 (坐骨 海绵 体 肌 

和 球 海绵 体 肌 )， 

， 尿道 海绵 体 部 的 近 端 ， 
， 会 明 浅 横 肌 ; 
” 阴部 内 血管 的 分 支 
” 阴部 神经 的 分 支 (会 阴 神 经 )。 

在 女性 ， 会 阴 浅 隙 包含 : 
， 阴蒂 根 ( 脚 ) 和 相连 的 肌肉 (坐骨 海绵 体 肌 )， 
” 前 庭 球 和 包 绕 的 肌肉 ( 球 海绵 体 肌 ) 


。 会 阴 浅 横 肌 ， 
。 相关 的 血管 和 神经 (阴部 内 血管 和 会 阴 神经 的 分 
支 )， 
。 前庭 大 腺 。 
会 阴 深 隙 
会 阴 深 阶 不 是 一 个 完全 封闭 的 间 腺 ， 它 向 上 
开口 。 深 阶 和 尿 生殖 深 册 位 于 会 阴 膜 深部 ， 然 而 ， 
会 阴 深 阶 向 上 扩展 为 坐骨 肛门 窝 的 腹 侧 隐 四 。 
在 男性 ， 会 阴 深 阶 包含; 
尿道 膜 (中 间 ) 部 ， 
尿道 外 括约肌 
尿道 球 腺 ， 
会 阴 深 模 肌 ， 
相关 的 血管 和 神经 。 
在 女性 ， 会 阴 深 阶 包含; 
尿道 的 近 庙 ， 
尿道 外 括约肌 ， 
会 阴 深 模 肌 ， 
相关 的 血管 和 神经 。 
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盆 甩 


和 盆 肪 由 肛 提 肌 和 尾 骨 肌 及 其 上 方 和 下 方 的 筋 
膜 构 成 ， 它 将 盆腔 和 会 阴 隔 开 (图 3.36A)。 盆 肠 
构成 漏斗 形 或 吊 床 形 的 盆腔 底 ， 正 中 切面 似 一 个 
倒置 的 V 字形 ， 并 形成 坐骨 肛门 窝 的 顶 。 


坐骨 肛门 窝 
坐骨 肛门 窝 (坐骨 直肠 窝 ) 围绕 着 肛 管 壁 ， 是 

位 于 肛 区 皮肤 和 盆 甩 之 间 的 横 形 腔 际 (图 3.36B， 

图 3.37)。 帘 的 最 高 点 位 于 肛 提 肌 闭 孔 筋 膜 起 点 的 

上 方 。 坐 骨 肛门 窜 下 宽 上 窗 ， 充 填 大 量 脂肪 和 政 

松 结缔 组 织 。 两 个 坐骨 肛门 窜 通 过 肛门 尾 骨 韧带 

上 方 的 肛 后 深 孙 相交 通 ， 肛 门 尾 骨 韧带 是 位 于 肛 管 

和 尾 骨 间 的 纤维 结构 (图 3.36A) 。 每 个 坐骨 肛门 

窝 的 边界 为 ， 

， 侧 方 是 坐骨 和 闭 孔 内 肌 的 下 部 ， 被 覆 有 闭 孔 筋 膜 ， 

* 中间 是 肛 管 的 肛 提 肌 下 降 部 和 肛门 外 括约肌 的 包 
绕 部 ， 

， 背 侧 是 做 结 节 和 韧带 和 臀 大 肌 ， 

，* 腹 侧 是 尿道 外 括约肌 和 会 阴 深 横 肌 及 其 筋 膜 。 陷 
窝 的 这 些 部 分 ， 位 于 会 阴 腊 的 上 方 ， 称 为 坐骨 
肛门 窝 的 腹 侧 隐 窝 。 

坐骨 肛门 窝 有 坚实 的 纤维 束 横 过 ， 并 且 充 填 

大 量 脂肪 ， 称 坐骨 此 门 窝 脂肪 体 。 这 部 分 脂肪 体 支 

撑 着 肛 管 但 易 挤 压 ， 因 而 排便 时 肛 管 能 充分 扩张 。 

坐骨 及 门帘 的 侧 壁 含有 阴部 内 血管 和 阴部 神经 

(图 3.37)。 这 些 血 管 和 神经 向 后 分 别 移行 为 直肠 

下 血管 和 神经 ， 穿 过 坐骨 肛门 窝 ， 走 向 浅 部 ， 分 

布 于 肛门 外 括约肌 和 及 周 皮肤 。 次 神经 的 S2 和 S3 

的 穿 支 及 S4 的 会 阴 支 也 穿 过 坐骨 肛门 窝 。 





阴部 管 

在 坐骨 肛门 窝 的 外 侧 壁 ， 闭 孔 内 肌 中 部 表面 
的 筋 膜 内 ， 有 一 管状 裂 险 ， 称 阴部 管 (图 3.37)。 
阴部 内 动 、 静 脉 和 阴部 神经 及 支配 闭 孔 内 肌 的 神 
经 从 坐骨 棘 下 方 的 坐骨 小 切 迹 进入 阴部 管 。 

阴部 神经 是 会 阴部 的 主要 支配 神经 。 向 阴部 
管 的 远 端 走行 中 ， 阴 部 神经 的 分 支 形成 会 明神 经 
(图 3.38) 和 阴 蔡 或 阴蒂 神经 。 这 些 神经 走行 于 阴 
部 内 动脉 的 腹 侧 。 

会 阴 浅 神经 分 为 阴 几 或 阴 司 支 ， 会 阴 深 神经 支 


配 会 明 深 阶 和 浅 隙 的 肌肉 、 阴 道 前 庭 的 皮肤 和 阴 
道 下 份 的 条 膜 。 直肠 下 神经 在 阴部 管 的 入 口 处 ， 
起 源 于 阴部 神经 ， 并 穿 过 坐骨 肛门 帘 到 达 肛 门 。 
直肠 下 神经 支配 肛门 外 括约肌 和 肛 周 皮肤 ， 并 与 
阴囊 或 阴 层 背 侧 及 会 明神 经 相交 通 。 阴 蕉 或 阴 带 
背 神 经 是 阴部 神经 的 感觉 分 支 ， 穿 过 会 阴 深 阶 ， 到 
达 支 配 区 。 


肛 管 

肛 管 是 从 盆 鹏 上 部 到 肛门 的 大 肠 终 末 段 (图 
3.37)。 肛 管 (2.5 ~ 3.5cm 长 ) 在 耻骨 直肠 肌 (图 3.37) 
形成 的 U 形 琶 带 水 平 ， 起 始 于 直肠 刘 腹 狭窄 部 。 
肛 管 终止 于 肛门 , 即 消化 道 的 外 口 。 肛 管 被 肛门 内 、 
外 括约肌 环绕 ， 从 肛 尾 万 带 和 会 阴 体 之 间 行 向 后 
下 方 。 肛 管 除 排便 时 , 均 处 于 空虚 状态 。 在 排便 前 ， 
肛门 内 、 外 括约肌 松弛 。 

肛门 外 括约肌 属于 随意 肌 ， 形 成 肛 管 下 2/3 的 
环 状 条 带 (图 337)。 肛 门 外 括 约 肌 的 上 部 与 耻骨 
直肠 肌 相 了 融合 且 主要 受 起 自 S4 的 直肠 下 神经 支配 
(图 3.38)。 

肛门 内 括约肌 (图 3.37) 是 围绕 肛 管 下 2/3 
的 非 随意 肌 。 它 是 一 个 增 厚 的 环形 肌 层 ， 由 盆腔 ， 
内 脏 神 经 的 副交感 纤维 支配 。 内 括约肌 通常 保持 
紧张 性 收缩 以 防止 液体 和 气体 漏出 ， 然 而 ， 当 类 
便 或 气体 扩张 直肠 壶 腹部 时 ， 肛 门 内 括约肌 松弛 ， 
不 排便 时 ， 耻 骨 直 肠 肌 和 肛门 外 括约肌 则 持续 收 
缩 。 

在 肛 管 的 内 部 ， 黏 膜 的 上 半 部 有 数 条 纵向 的 
贱 ， 称 肛 柱 。 肛 柱 内 含有 直肠 上 动脉 和 静脉 的 终 
末 支 。 肛 直肠 线 位 于 肛 柱 的 上 端 ， 是 直肠 与 肛 管 
的 分 界线 。 在 这 个 位 置 ， 较 宽 的 直肠 壶 腹部 在 穿 
过 盆 甩 时 陡然 变 窗 了 。 肛 柱 的 下 端 是 连续 的 虹 瘤 。 
肛 关 的 上 方 有 一 些小 的 隐 窝 ， 称 肛 窦 。 当 排便 时 ， 
肛 窦 受到 挤 压 ， 排 出 蒜 液 以 助 于 凑 便 从 肛 管 排出 。 
肛 辩 下 方 的 锯齿 状 线形 成 了 一 条 不 规则 的 由 状 线 。 
齿 状 线 是 肛 管 的 上 部 (起 源 于 胚胎 时 期 的 后 肠 ) 
和 下 部 (起 源 于 胚胎 期 的 原 肛 ) 的 连接 处 。 肛 管 
齿 状 线 上 、 下 两 个 部 分 的 神经 支配 和 静脉 、 淋 巴 
回流 是 不 同 的 。 正 是 由 于 它们 的 胚胎 起 源 的 不 同 
导致 了 它们 在 这 些 方面 的 差异 (Moore 和 Persaud， 
1998) 。 

肛 管 的 血液 供给 直肠 上 动脉 供应 齿 状 线 以 
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男性 尿道 损伤 和 尿 外 渗 


骨盆 骨折 ， 特 别 是 耻骨 联合 和 耻骨 前 列 腺 
韧带 分 离 ， 常 使 尿道 膜 部 断裂。 这 部 分 尿道 断 
裂 可 导致 尿 液 和 血液 向 上 和 向 腹膜 外 渗入 前 列 
腺 和 膀胱 周围 会 阴 深 隙 (A)。 

尿道 海绵 体 破裂 后 尿 液 外 渗 的 位 置 通常 是 
阴茎 球 (B)。 这 类 损伤 常 由 会 阴部 受到 强力 打 
击 〈“ 骑 跨 伤 ") 引起 ， 例 如 坠落 到 金属 秆 上 ， 
或 者 经 尿道 插 人 导管 未 能 顺利 通过 阴茎 球 部 尿 
道 的 角度 (错误 插入 )。 阴 茎 海绵 体 和 尿道 海绵 
体 的 断裂 常 导致 尿 液 渗入 会 阴 浅 阶 (外 渗 )。 会 
阴 筋 膜 的 附着 点 决定 次 出 尿 液 的 流动 方向 ， 因 
而 ， 尿 液 可 能 滩 和 阴囊 和 阴茎 周围 的 疏松 结缔 
组 织 ， 向 上 可 渗 人 腹 前 下 壁 皮 下 组 织 的 膜 性 层 。 
会 阴 浅 筋 膜 的 膜 性 层 与 包 囊 大 腿 肌 肉 的 阔 筋 膜 
交织 ， 因 而 尿 液 不 能 渗入 大 腿 部 ， 最 远 只 能 到 
达 腹 股 沟 韧 带 。 同 时 ， 尿 液 向 背 侧 也 不 能 渗入 
肛门 三 角 ， 因 为 会 阴 浅 筋 膜 和 会 阴 深 筋 膜 包 绕 
着 会 阴 浅 肌 并 且 相 互 延 续 ， 同 时 也 与 会 阴 膜 的 
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背 侧 缘 相 延 续 。 外 伤 导致 会 阴 浅 隙 内 血管 破裂 
也 能 产生 相似 的 会 阴 浅 障 内 积 血 。 


会 阴 深 隙 的 结构 


有 3 层 结构 的 三 角形 的 尿 生殖 胎 (UG) 通 
常 被 认为 是 会 阴 深 辽 的 主要 结构 (397 页 )。 如 
果 仅 从 材 盖 深 阶 结 构 的 表层 看 上 述 传统 的 描述 
是 正确 的 ， 但 认为 尿 生殖 及 是 一 个 平面 的 ， 二 
维 的 肠 层 是 错误 的 。 根 据 这 种 概念 ， 尿 生殖 肠 
由 会 阴 膜 ( 尿 生殖 甩 下 筋 膜 ) 构成 的 底 和 “ 尿 
生殖 鹏 上 筋 膜 ”构成 的 项 所 组 成 ， 在 底 和 顶 之 
间 ， 是 由 横向 走行 的 会 阴 深 横 肌 和 它 前 方 的 圆 
盘 状 的 尿道 括约肌 组 成 的 一 层 肌 层 。 女 性 会 阴 
深 横 肌 主要 是 平滑 肌 (Wendell-Smith，1995)。 
坚韧 的 会 阴 膜 位 于 坐骨 耻骨 支 之 间 并 将 会 阴 深 
隙 和 会 阴线 阶 分 隔 开 ， 对 盆腔 肪 器 起 着 最 后 的 
被 动 支撑 作用 。 会 阴 膜 后 半 部 上 方 片 状 的 会 阴 
深 横 肌 则 对 盆腔 脏 器 起 着 主动 的 支撑 作用 。 正 
如 Oelrich (1980) 所 描述 ， 尿 道 括 约 肌 并 不 办 


肉 膜 
尿道 海绵 体 穿孔 


活血 
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耻骨 下 ( 弓形 ) 韧带 
阴茎 背 深 静 脉 






阴茎 背 神经 动脉 
和 静脉 
尿道 外 括约肌 
尿道 球 腺 
会 阴 深 横 肌 


会 阴 膜 


膀胱 
前 列 腺 
尿道 外 括约肌 
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也 是 平坦 的 一 层 ， 仅 仅 “ 上 筋 膜 ” 才 是 尿道 外 
括约肌 的 固有 筋 膜 。 

尿道 外 括约肌 其 实 是 管 形 或 模 形 ， 而 不 是 
盘 形 ， 在 男性 仅仅 一 部 分 肌肉 在 前 列 腺 (B) 下 
方 的 尿道 中 间 部 ( 膜 部 ) 周围 形成 环形 包 绕 ( 真 
正 的 括约肌 )。 它 的 槽 状 部 分 垂直 向 上 延伸 至 膀 
胱 颈 ， 取 代 前 列 腺 包 绕 尿道 前 列 腺 部 的 腹面 及 
腹 前 外 侧面 。 在 前 列 腺 发 育 之 前 ， 肌 性 原 基 是 
围绕 尿道 全 长 的 。 当 前 列 腺 由 尿道 腺 体 发 育 而 
来 时 ， 后 侧 和 后 外 侧 的 肌肉 萎缩 或 被 前 列 腺 取 
代 。 这 部 分 肌肉 是 否 压缩 或 扩张 尿道 前 列 腺 部 
仍 存 在 着 争议 。 

按 Oelrich (1983) 的 说 法 ， 女 性 的 尿道 外 


上 的 肛 管 (图 3.30A)。 两 支 直 肠 下 动脉 供应 齿 状 
线 以 下 的 肛 管 及 包 绕 肛 管 的 肌肉 和 肛 周 皮肤 。 直肠 
中 动脉 则 通过 与 直肠 上 、 下 动脉 形成 吻合 支 来 补充 
肛 管 的 血 供 。 

肛 管 的 静脉 和 淋巴 回流 “直肠 内 静脉 从 汇集 齿 
状 线 上 、 下 两 部 分 的 血液 。 在 齿 状 线 以 上 ， 直 肠 









骼 内 动脉 
骼 外 动脉 


闭 孔 内 筋 膜 
(覆盖 闭 孔 内 肌 ) 
闭 孔 神经 和 
血管 


耻骨 联合 
尿 生殖 裂孔 


A 


括约肌 可 以 认为 是 “尿道 生殖 括约肌 ”"。 他 描述 
尿道 外 括约肌 的 一 部 分 形成 围绕 尿道 的 环形 括 
约 肌 (C)， 但 也 由 此 发 出 其 他 几 个 部 分 ， 上 部 
延伸 至 膀胱 颈 ， 一 部 分 从 两 侧 向 下 外 方 延 伸 至 
坐骨 支 (尿道 盘 尿 肌 )， 还 有 一 个 带 状 部 分 包 绕 
阴道 和 尿道 (尿道 阴道 括约肌 )。 不 管 男性 还 是 
女性 ， 上 述 肌肉 系统 并 不 与 会 阴 深 横 肌 平面 平 
行 ， 而 是 与 其 垂直 。 其 他 学 者 赞成 Oelrich 的 大 
部 分 说 法 ， 但 不 赞成 女性 的 尿道 外 括约肌 环绕 
尿道 ， 因 为 它 不 能 产生 括 约 作 用 。 同 时 ， 他 们 
认为 切断 支配 “括约肌 ”的 外 周 神经 并 不 能 导 
致 大 小 便 失禁 ， 但 这 可 能 是 神经 支配 有 多 个 来 
源 的 结果 。 人 


内 静脉 从 主要 汇 入 肠系膜 下 静脉 的 直肠 上 欧 脉 支 和 
门静脉 系统 (图 3.30B)。 在 齿 状 线 以 下 ， 直 肠 内 
静脉 从 围绕 着 肛门 外 括约肌 的 边缘 ， 主 要 汇 入 腔 静 
脉 系统 的 直肠 下 静脉 。 移 内 静脉 的 直肠 中 静脉 支 ， 
主要 汇集 过 腹部 外 肌 层 的 血液 并 与 直肠 上 下 静脉 形 
成 吻合 支 。 


盆 肠 


图 3.36 盆 腾 和 坐骨 肛门 窝 A. 男性 盆 底 
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盆 甩 











图 3.36 ( 续 )  B. 盆 且 的 下 面 观 C. 经 
直肠 、 肛 管 及 坐骨 肛门 窝 的 骨盆 冠状 切面 
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肛门 直肠 交界 
肛 提 肌 


肛 梳 
肛 周 皮肤 { 肛 膜 ) 


肛门 内 括约肌 


图 3.37 直肠 、 肛 管 和 阴部 管 的 后 面 观 ” 示 阴部 管 为 覆盖 闭 孔 内 肌 内 面筋 膜 内 的 腔 障 且 位 
于 坐骨 肛门 窜 侧 壁 ， 内 有 阴部 神经 和 血管 


在 齿 状 线 以 上 ,淋巴 管 汇 人 区 内 淋巴 结 ， 进 。 支配 。 肛 管 的 上 部 仅 对 牵 拉 反应 敏感 。 齿 状 线 以 
而 汇 人 钢 总 淋巴 结 和 腰 淋 巴结 (图 3.31A)。 在 齿 状 。 下 的 肛 管 由 阴部 神经 肛门 (直肠 ) 下 神经 支 的 躯体 
线 以 下 ， 淋 巴 管 汇 人 腹股沟 浅 淋巴 结 。 神经 纤维 支配 。 因 而 ， 这 部 分 肛 管 对 痛觉 、 触 觉 

肛 管 的 神经 支配 ” 齿 状 线 以 上 的 肛 管 由 腹 下 神 。 和 温度 觉 敏感 。 

经 从 (交感 和 副交感 纤维 ) (图 3.31B) 的 内 脏 神经 
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阴茎 背 神经 


图 3.38 阴部 神经 示意 图 彩色 显示 神经 分 布 的 5 个 区 。 阴 部 神经 支配 会 阴 皮 肤 、 器 官 和 
肌肉 ,因而 与 排尿 、 排 便 、 勃 起 和 射精 有 关 ， 在 女性 也 与 分 娩 有 关 。 图 中 仅 显 示 男 性 阴部 神经 ， 
女性 阴部 神经 与 此 分 布 相似 ， 这 是 因为 男 、 女 会 阴部 具有 同 源 性 


临床 重要 标志 

”省 状 线 (一 些 临床 医生 称 之 为 齿 线 或 黏膜 
皮肤 线 ) 是 一 个 特别 重要 的 标志 ， 因 为 它 肉眼 
可 见 ， 而 且 也 近似 表示 了 前 述 的 重要 解剖 学 变 
化 (例如 肛 管 的 神经 支配 )。 


肛 裂 和 肛 周 脓肿 


坐骨 肛门 窝 受 感染 时 常 导 致 坐骨 肛门 窝 肢 
肿 (A) (402 页 )。 这 个 部 位 的 脓肿 疼痛 剧烈 。 
感染 可 通过 以 下 途径 到 达 坐 骨 肛门 窝 : 
， 经 隐 帘 炎 ( 肛 窦 炎 )， 
， 骨盆 直肠 胺 肿 扩散 ， 


” 沿 肛门 黏膜 裂口 ， 
， 经 肛 区 穿 透 伤 。 

坐骨 肛门 窝 脓肿 的 诊断 标准 是 肛门 和 坐骨 
粗 隆 ( 结 节 ) 之 间 饱 满 、 温 热 。 肛 周 脓肿 可 自 
发 的 向 肛 管 、 直 肠 或 肛 周 皮肤 溃 破 。 

由 于 坐骨 肛门 窝 在 后 面 通过 后 天 形成 的 深 
间隙 相交 通 ， 因 此 一 侧 脓 肿 可 以 传播 至 对 侧 
进而 形成 一 个 围绕 着 肛 管 背 侧 半圆 形 的 “马蹄 
形 ” 脓 肿 。 长 期 便秘 的 人 ， 坚 硬 的 类 便 常 擦 伤 
肛 辩 和 肛门 黏膜 。 肛 裂 (切口 样 损伤 ) 常 位 于 
背 侧 中 线 肛 辩 的 下 方 。 因 为 这 个 部 位 由 直肠 下 
神经 的 感觉 纤维 支配 ， 所 以 疼痛 明显 。 肛 裂 > 


We ee 
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直肠 外 静脉 从 
B 


b> 能 导致 肛 周 脓 有 种， 感染 可 以 扩散 到 坐骨 肛门 
窝 形成 坐骨 肛门 窝 脓肿 或 扩散 到 盆腔 形成 盆腔 
脓肿 。 肛 门 感染 或 肛 赛 炎 可 以 导致 肛瘘 。 这 种 
异常 的 管道 ( 瘘 ) 的 一 端 开口 于 肛 管 ， 另 一 端 
开口 于 坐骨 肛门 窝 内 或 肛 周 皮肤 。 


痔 脱 出 


含有 正常 扩张 的 直肠 内 静脉 从 (B) 的 直 
肠 黏 膜 脱出 形成 内 壮 〈“ 痔 ")。 内 兰 是 由 于 黏膜 
深部 的 一 层 平 滑 肌 即 茜 膜 肌 层 的 断裂 引起 。 脱 
入 肛 管 的 内 痔 常 受到 括约肌 的 压迫 ， 阻 碍 了 血 
循环 ， 导 致 内 痔 易 形成 坏死 和 溃疡 。 外 痔 由 直 
肠 外 静脉 从 内 的 血栓 ( 血 凝 块 ) 形成， 表面 被 
材 着 皮肤 。 痔 的 易 患 因素 包括 妊娠 ， 长 期 便秘 
及 任何 导致 腹 内 压 升 高 的 疾病 。 

直肠 上 、 中 、 下 静脉 的 吻合 形成 了 临床 上 
重要 的 门 . 腔 静脉 系统 的 交通 (第 二 章 , 图 2.59)。 
直肠 上 静脉 汇 人 肠系膜 下 静脉 而 直肠 中 、 下 
静脉 则 汇 和 下 腔 静 脉 。 门 脉 系统 压 力 的 异常 增 
高 可 以 导致 直肠 上 静脉 的 扩张 ， 增 加 直肠 内 静 
脉 从 的 血 流量 。 

肝 硬 化 导致 的 门 脉 高 压 使 肛 管 或 其 他 部 位 
的 吻合 静脉 发 生 曲 张 。 食 管 的 曲张 静脉 特别 容 
易 破 裂 。 值 得 注意 的 是 直肠 静脉 从 在 正常 情况 
下 也 会 曲张 (弯曲 和 扩张 )， 甚 至 是 新 生 儿 , 在 
没有 门 脉 高 压 时 内 痔 也 可 发 生 。 

齿 状 线 以 上 的 肛 管 由 自主 神经 支配 ， 因 而 
当 切 开 或 针 刺 时 不 会 感到 痛 。 而 齿 状 线 以 下 的 
肛 管 则 很 敏感 〈 例 如 对 皮下 注射 )， 因 为 这 部 分 
肛 管 由 包含 躯体 感觉 纤维 的 肛门 《直肠 ) 下 神 
经 支配 . © 
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男性 会 阴 
男性 会 阴 包 括 : 

， 肛 管 ， 

， 尿道 膜 部 和 海绵 体 部 ， 

， 阴 莹 根 和 阴 查 。 


尿道 

尿道 膀胱 魏 部 (尿道 前 列 腺 前 部 ) 和 尿道 前 列 
腺 部 是 男性 尿道 的 前 两 部 分 ， 位 于 盆腔 内 (365 页 ) 。 

尿道 膜 (中 间 ) 部 是 除 尿道 外 口外 尿道 中 最 狭 
窗 和 最 短 (1 ~ 2cm) 的 部 分 。 它 起 始 于 前 列 腺 末 
端 终 止 于 阴茎 球 ， 并 与 尿道 海绵 体 部 相 延 续 (图 
3.39)。 屎 道 膜 部 穿 过 会 阴 深 隙 ， 并 被 尿道 外 括 约 
肌 和 会 阴 膜 包围 。 这 段 尿 道 的 后 外 侧 有 一 对 小 的 
尿道 球 腺 (Cowper 腺 ) 及 细 长 的 导管 ， 导 管 开口 
于 尿道 海绵 体 部 的 近 端 。 

尿道 海绵 体 部 是 尿道 中 最 长 的 部 分 (15 一 
16em)， 穿 过 尿道 (阴茎) 球 和 尿道 (阴茎) 海绵 
体 。 它 起 始 于 尿道 膜 部 的 远 端 终止 于 尿道 外 口 ， 尿 


膀胱 


道外 口 是 尿 道 最 狭窄 的 部 位 (图 3.39)。 尿 道 海绵 
体内 腔 直径 大 约 为 mm 在 阴茎 球 扩大 形成 球 内 窜 ， 
在 阴茎 头 扩大 形成 舟 状 窝 。 两 侧 细 长 的 尿道 球 腺 导 
管 分别 开 口 于 尿道 海绵 体 部 的 近 端 ， 导 管 的 外 口 很 
小 。 尿 道 海绵 体 部 内 也 有 一 些 分 泌 藕 液 的 尿道 腺 导 
管 的 微小 开口 。 

尿道 远 端 两 部 分 的 血液 供给 ”尿道 膜 部 和 海绵 
体 部 的 动脉 血 供 来 自 于 阴部 内 动脉 的 分 支 (图 3.34， 
图 3.37, 表 3.6)。 

尿道 腊 部 和 海绵 体 部 的 静脉 和 淋巴 回流 ”静脉 
与 同名 的 动脉 伴 行 。 尿 道 膜 部 的 淋巴 管 主要 汇 人 
储 内 淋巴 结 (图 3.40)， 而 尿道 海绵 体 的 大 部 分 淋 
巴 管 则 汇 人 腹股沟 深 淋 巴结 ， 但 有 一 部 分 淋巴 管 则 
汇 信 锣 外 淋巴 结 。 

尿道 膜 部 和 海绵 体 部 的 神经 支配 ”支配 尿道 
海绵 体 部 和 球 部 的 神经 来 自 于 阴部 神经 的 分 支 (图 
3.26， 图 3.38)。 来 自 尿 道 膜 部 的 传人 纤维 走行 于 
盆腔 内 脏 神经 。 起 源 于 腹 下 从 的 前 列 腺 神经 从 的 
神经 分 布 于 这 部 分 尿道 。 


尿道 中 间 ( 膜 ) 部 


阴茎 脚 
尿道 球 


尿道 (阴茎 ) 球 


阴茎 海绵 体 
尿道 海绵 体 
尿道 海绵 体 ( 阴茎 ) 部 





多 
图 3.39 男性 尿道 和 相关 结构 “观察 尿道 四 部 分 尿道 膀胱 颈 部 ,尿道 前 列 腺 部 ,尿道 膜 部 (中 


间 部 ) 和 尿道 海绵 体 部 。 观 察 尿道 球 腺 导管 开口 于 尿道 海绵 体 部 近 端 。 尿 道内 径 并 不 是 均一 的 : 
尿道 外 口 和 膜 部 最 狭窄 。 保 持 这 种 “直线 形 ”位 置 有 助 于 导管 和 经 尿道 的 其 他 器 械 的 通过 
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表 3.6 会 阴部 的 血液 供给 
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突 坐 骨 大 孔 出 盆腔 绕 坐 骨 梧 守 过 坐骨 小 
孔 进 入 会 阴 ， 最 后 穿 过 阴部 管 





离开 阴部 管 从 坐骨 肛门 窝 至 肛 管 









阴 条 (阴唇 ) 后 动脉 


于 开 阴 部 管 进入 会 阴 浅 腺 
走行 于 阴 双 或 大 阴 苇 后 侧 的 浅 瑚 内 








阴 帮 或 大 阴 攻 皮肤 





穿 过 会 阴 腊 到 达 果 道 (阴茎 ) 球 或 阴道 前 庭 | 尿道 ( 阴 圣 ) 球 、 阴 道 前 庭 ; 尿 
道 球 腺 (男性 ) 和 前 庭 大 腺 (女性 ) 





穿 过 会 阴 膜 到 达 阴 艺 或 阴 带 的 海 纺 体 | 阴 芭 或 了 带动 起 组 织 





阴部 外 动脉 ， 浅 支 
和 深 支 








尿道 (阴茎 ) 球 或 阴 | ”阴部 内 动脉 
道 前 庭 动脉 
阴茎 ( 阴 还 ) 深 动脉 | ”阴部 内 动脉 
的 终 未 支 
阴茎 (阴蒂 ) 背 动脉 | ”阴部 内 动脉 
的 终 未 支 或 阴 帮 彰 侧 





穿 会 阴 膜 经 阴茎 或 阴蒂 悬 韧带 走行 于 阴茎 | 阴茎 或 阴 项 勃起 组 织 和 阴 芭 皮 肤 
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尿道 插 管 


尿道 插 管 的 目的 是 给 尿 洞 留 的 病人 导 尿 
灌 洗 膀胱 或 获取 未 受 污染 的 尿 液 。 导 管 或 尿道 
探 条 为 细 的 圆锥 形 的 用 于 检查 和 扩张 紧缩 尿道 
的 装置 。 在 将 其 插入 尿道 时 ， 应 注意 尿道 的 弯 
曲 部 位 。 尿 道 海 纺 体 部 靠近 会 阴 膜 的 远 端的 下 
后 方 被 尿道 《阴茎 ) 球 的 勃起 组 织 覆 盖 ， 尿 道 
膜 部 的 一 部 分 没有 任何 组 织 保护 。 由 于 尿道 壁 
很 薄 且 插 人 尿道 膜 部 时 必须 通过 弯曲 部 ， 所 以 
插入 尿道 导管 或 探 条 时 易 损伤 尿道 。 扩 张 性 最 


阴囊 

阴囊 是 一 个 皮肤 纤维 肌 性 囊 袋 ， 容 纳 军 丸和 相 
关 结 构 。 它 悬 于 阴茎 的 后 下 方 ,居于 骨 联合 的 下 方 。 
阴囊 两 侧 组 织 借 中 间 的 阴囊 缝 (图 3.41) 相连 ， 阴 
囊 缝 与 阴茎 下 表面 的 阴茎 颖 相连 ， 向 后 沿 会 阴 中 
线 与 会 阴 缝 相连。 阴囊 的 内 容 物 ( 举 丸 和 附 符 ) 及 
它们 的 被 膜 已 在 腹部 描述 ( 见 第 二 章 )。 

阴囊 的 血液 供应 ”阴部 外 动脉 提供 阴囊 腹 侧 的 


血 供 而 阴部 内 动脉 提供 阴囊 背 侧 的 血 供 〈 表 3.6)。 





差 的 膜 部 从 下 前 方 穿 过 尿道 外 括约肌 。 当 近 端 
的 尿道 前 列 腺 部 穿 过 前 列 腺 时 ， 有 一 段 稍 止 向 
腹 侧 的 弯曲 。 

尿道 狭窄 可 以 由 阴茎 外 伤 或 尿道 感染 引起 。 
在 这 种 情况 下 ， 尿 道 探 条 常 被 用 来 扩张 紧缩 的 
尿道 。 尿 道 海绵 体 可 以 被 扩张 到 容许 一 个 直径 
8 mm 的 装置 通过 。 尿 道外 口 是 尿 道 最 狭窄 且 最 
不 易 扩张 的 部 分 ， 因而， 如果 装 置 能 通过 尿道 
外 口 就 可 以 通过 尿道 全 程 。 © 


阴囊 也 接受 睾丸 动脉 和 提 举 肌 动 脉 分 支 的 血 供 。 

阴 雪 的 静脉 和 淋巴 回流 ”阴囊 静脉 与 同名 动 肪 
伴 行 并 汇 人 阴部 外 静脉 。 阴 囊 淋 巴 管 汇 人 腹股沟 
浅 淋巴 结 。 

阴囊 的 神经 支配 ”阴囊 腹 侧 由 佣 腹 股 沟 神经 
的 阴囊 前 神经 和 生殖 股神 经 的 生殖 支 支配 。 阴 囊 
的 背 侧 由 会 阴 浅 神经 (图 3.38) 的 阴囊 后 神经 和 
股 后 皮 神 经 的 会 阴 支 支配 。 


图 3.40 阴 董 .尿道 海绵 体 
和 阴 圳 的 淋巴 回流 ”箭头 示 淋 巴 
流向 淋巴 结 的 方向 
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阴 训 扩张 


阴囊 极 易 扩张 。 例 如 在 腹股沟 斜 疝 的 病 
人 〈( 见 第 二 章 )， 肠 襟 可 以 进入 阴 训 ， 使 阴 
圳 变 得 像 一 个 足球 那么 大 。 军 丸 的 炎症 ， 例 
如 举 丸 炎 或 腮腺 炎 合 并 睾丸 炎 以 及 皮下 出 血 
都 会 引发 阴囊 肿胀 。 


塞 丸 触 诊 


柔软 的 阴囊 皮肤 使 军 丸 及 相关 结构 ( 例 
如 附睾 和 输精管 ) 较 易 触 及 。 左 侧 举 丸 通常 
比 右 侧 举 丸 低 。 人 


7 
皮肤 。 疏松 层 。 阴 芭 ”尿道 海绵 体 环 状 血管 包皮 系 带 
深 盘 膜 (包含 尿道 ) 和 神经 


临床 应 用 解剖 学 





阴 攻 

胃 共 是 男性 的 交 嫌 器 官 ， 也 是 尿 液 和 精液 的 
出 口 (图 3.39， 图 3.41， 图 3.42)。 阴 茎 分 为 明基 
根 、 阴 基体 和 阴 苦 头 ， 由 3 个 圆柱 形 可 以 勃起 的 海 
编 体 样 组 织 ， 即 一 对 阴 葵 海绵 体 和 一 个 尿道 海绵 
体 构成 。 每 个 海绵 体 均 由 致密 纤维 膜 即 白 膜 包 被 
(图 3.41C)。 白 膜 的 表层 为 阴 蕉 深 筋 腊 (Buck 盘 
膜 )， 阴 茎 深 筋 膜 是 会 阴 深 筋 膜 的 延续 ， 它 包 囊 阴 
茎 海绵 体 和 尿道 海绵 体 并 将 其 连 在 一 起 。 尿 道 海 
编 体 包含 尿道 海绵 体 部 。 两 个 阴茎 海绵 体 除了 后 
部 分 别 形成 阴 葵 脚 以 外 ， 其 余部 分 在 正中 会 聚 (图 
3.42B) 。 






图 3.41 阴茎 和 阴囊 A. 阴茎 
的 尿道 面 ， 尿 道 海绵 体 部 位 于 阴茎 缝 
皮肤 深部 。 阴 囊 也 被 阴囊 缝 分 为 左 、 
右 两 个 部 分 ， 阴 囊 颖 和 阴 蔡 颖 及 会 阴 
链 相 连 ”B. 阴茎 的 背面 和 阴囊 的 前 
面 。 阴 茎 包括 阴茎 根 , 体 和 头 C. 阴 
茎 体 的 横断 面 , 包括 3 个 勃起 组 织 ; 
两 个 阴茎 海绵 体 和 一 个 尿道 海绵 体 
(包含 尿道 海绵 体 部 ) “D. 阴茎 解剖 
侧面 观 ， 皮 肤 向 前 形成 包皮 ， 也 可 见 
血管 和 神经 
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尿道 海绵 体内 
尿道 海绵 体 部 


阴囊 后 动脉 
球 海绵 体 肌 
坐骨 海绵 体 肌 


会 阴 浅 横 肌 


内 
肛门 | 
括约肌 [外 


直肠 下 动脉 


肛 提 肌 
恬 大 肌 





阴茎 
海绵 体 
阴茎 头 冠 







阴茎 头 


阴 葵 根 作 为 附着 部 ， 由 阴 蔡 脚 、 阴 茎 球 、 坐 骨 
海绵 体 肌 和 球 海绵 体 肌 构成 。 阴 茎 根 处 于 会 阴线 
队 ， 位 于 上 方 的 会 阴 膜 和 下 方 的 会 阴 深 筋 膜 之 间 。 
阴 葵 脚 和 阴 葵 球 包含 大 量 勃 起 组 织 。 阴 茎 肢 连 结 结 
缔 于 同 侧 坐骨 支 内 侧面 的 下 方 (图 3.32A) ， 坐 骨 
结 节 的 前 方 。 尿 道 膜 部 从 阴 莽 球 膨大 的 后 部 上 份 
穿 过 (图 3.42A)。 

阴茎 体 (图 3.39， 图 3.41B) 活动 自如 ， 在 阴茎 
松软 时 下 垂 。 除 了 阴茎 根 周围 有 一 些 球 海 编 体 肌 的 


会 阴 浅 筋 膜 
阴 圳 后 神经 
股 后 皮 神经 会 阴 支 


肛门 ( 直肠 ) 下 神经 


第 4 颁 神 经 会 阴 支 
民 大 肌 


图 3.42 男性 会 阴部 和 阴 董 的 构造 A. 会 阴 的 解 
剖 ， 肛 门 被 肛门 外 括约肌 包围 ， 两 侧 各 有 一 个 坐骨 肛门 
窗 。 肛门 直肠) 下 神经 在 阴部 管 的 入 口 处 由 阴部 神经 
分 出 ， 和 SS4 会 阴 支 共同 支配 肛门 外 括约肌 ”B. 阴茎 的 
构造 ， 阴 茎 海绵 体 与 尿道 海 编 体 分 离 ， 保 持 了 阴茎 的 自 
然 弯 曲 ， 阴 茎 头像 一 项 帽子 扣 在 阴茎 海绵 体 的 末端 上 


肌纤维 以 及 脚 周围 的 坐骨 海绵 体 肌 以 外 , 阴茎 体 ( 轴 ) 
不 含 肌纤维 。 阴 茎 由 薄 层 皮肤 、 结 缔 组 织 、 血 管 和 
淋巴 管 、 筋 膜 、 阴 茎 海绵 体 及 含有 尿道 海绵 部 的 尿 
道 构成 (图 3.41C) 。 尿 道 海绵 体 的 远 端 膨大 形成 圆 
锥 形 的 阴 签 头 (图 342B)。 阴 蕉 头 的 边缘 越过 阴茎 
海 编 体 未 端 ， 形 成 阴 葵 头 冠 (图 3.41B、D) ， 其 突出 
形成 一 个 斜 形 的 四 模 缩 窄 部 ， 即 阴茎 头 闫 ， 将 阴茎 
头 与 体 分 隔 开 。 尿 道 海绵 体 部 的 裂缝 样 开口 ， 即 尿 
道外 口 (开口 )， 靠 近 阴 茎 头 的 尖端 。 


408 












腹股沟 浅 ( 外 ) 环 


替 丸 动脉 
提 塞 肌 
生殖 股神 经 
输精管 


摹 状 静脉 从 


附 淹 
纵 丸 


图 3.43 阴茎 背 侧 的 血管 和 神经 及 精 索 内 容 物 
阴囊 和 阴茎 浅 筋 膜 〈 肉 膜 ) 已 被 切 去 ， 暴 圳 阴茎 背 侧 中 间 深 前 脉 和 两 侧 阴 茎 背 动 脉 和 神经 。 三 
角形 的 阴茎 悬 官 带 附着 于 耻骨 联合 并 与 阴茎 深 入 膜 融合 


阴茎 皮肤 薄 ， 呈 黑色 ， 通 过 朴 松 结缔 组 织 与 
白 腊 相连。 阴茎 头颈 部 的 皮肤 和 筋 膜 延续 为 双 层 
皮肤 皱 宰 ， 即 阴 葵 包皮 (包皮 )， 包 于 阴 茎 头 。 阴 
茎 包皮 系 带 是 包皮 深层 连结 阴茎 头 尿道 面 的 一 条 
正中 辟 (图 3.41D)。 

阴 葵 悬 声带 由 耻骨 联合 腹 侧 的 深 筋 膜 会 聚 而 成 
(图 3.43)。 悬 韧带 向 下 分 出 系 带 融 于 阴茎 根 和 体 
交界 处 的 深 筋 膜 。 阴 葵 襟 状 韧带 是 带 状 弹性 组 织 ， 
由 耻骨 联合 前 方 的 腹 白 线 向 下 延续 ， 分 开 包 绕 阴 
茎 ， 最 后 与 阴茎 筋 膜 相 融合 。 

会 阴 浅 肌 (图 3.42A， 表 3.7) 包括 : 

” 会阴 浅 横 肌 ， 
” 球 海绵 体 肌 ， 
， 坐骨 海绵 体 肌 。 
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白 线 


精 索 外 筋 膜 


骼 腹股沟 神经 





阴 芭 悬 韧带 


阴茎 背 静 肪 
阴茎 背 动脉 和 神经 


示 阴 茎 和 精 案 的 血管 和 神经 。 皮 肤 ， 包 括 


这 些 肌 肉 位 于 会 阴 浅 队 内， 由 会 阴 神 经 支配 。 

会 明 浅 横 肌 是 一 条 狭窄 的 肌肉 ， 横 行 越过 肛门 
前 方 。 该 肌 起 于 坐骨 结 节 ， 止 于 会 阴 体 ， 会 阴 体 
由 前 方 的 球 海绵 体 肌 ， 后 方 的 肛门 外 括约肌 和 两 
侧 的 会 阴 浅 横 肌 交织 而 成 。 

球 海绵 体 肌 位 于 肛门 前 方 的 中 线 上 ， 起 自 正中 
给 和 会 阴 体 ， 左 右 两 部 分 借 阴 茎 球 下 方 的 腿 性 的 
正中 颖 相连 。 球 海绵 体形 成 括约肌 ， 压 迫 阴茎 球 
和 尿道 海绵 体 ， 因 而 能 协助 排 空 尿 道 海绵 体 部 的 
残余 尿 液 和 精液 。 球 海绵 体 肌 的 前 部 纤维 包 绕 阴 
蔡 体 的 近 端 ， 可 压迫 阴茎 根 的 勃起 组 织 协助 勃起 。 
同时 ， 也 能 压迫 阴茎 背 深 静 脉 ， 阻 碍 海绵 体 静 脉 
回流 ， 利 于 阴茎 的 扩大 和 膨胀 

坐骨 海绵 体 肌 在 阴茎 根部 围绕 着 阴茎 脚 。 肌 纤 
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表 3.7 会 阴部 肌肉 
肛门 外 括约肌 | 尾 骨 、 肛 尾 初 带 及 “| 会 阴 体 肛门 下 神经 ”| 闭合 肛 管 , 和 球 海绵 体 肌 共 同 支持 、 
肛 周 皮肤 和 筋 膜 固定 会 阴 体 





球 海 编 体 肌 男性 : 正中 弘 、 阴 ”| 男性 : 尿道 海 纺 体 和 阴 | 阴部 神经 会 | 和 肛门 外 括约肌 一 息 支持 、 固 定 会 
芭 球 腹面 和 会 阴 体 | 茎 海 纺 体 和 阴 芭 球 荔 模 | 阴 支 深 支 。 | 阴 体 

女性 : 会 阴 体 女性 : 阴 荡 治 绵 体 六 讲 男性 : 压迫 阴 蓄 球 排 空 残留 的 尿 流 
和 精 汉 ; 将 血液 压 入 阴 笃 体 并 阻止 
静脉 回流 ， 协 助 劾 息 


女性 : 收缩 阴道 及 协助 阴蒂 动 起 
坐骨 海绵 体 肌 | 坐骨 耻骨 支 和 坐 | 阴 芭 或 阴 菇 遇 挤 压 血液 进入 阴茎 或 阴蒂 体 ， 阻 昕 
骨 结 节 内 面 静脉 回流 ， 协 助 阴茎 或 阴 东 亏 起 


会 阴 浅 模 肌 会 阴 体 支持 固定 会 阴 体 (总 底 ) 以 支撑 腹 、 
盆腔 及 器， 对抗 晶 内 压 的 增加 


正中 继 、 会 阴 体 和 肛门 
会 阴 深 横 肌 外 括约肌 
尿道 外 括约肌 | 《 仅 为 压迫 尿道 的 | 包 绕 尿 道 , 在 男性 上 升 压迫 尿道 以 控制 排尿 ; 在 女性 ， 尿 


部 分 ) 至 前 列 腺 腹 侧 , 在 女性 道 阴道 括约肌 也 能 压迫 阴道 
一 部 分 纤维 围绕 阴道 尿 
道 阴道 括约肌 ) 






































图 3.44 阴茎 和 阴 襄 的 淋巴 回流 箭 
头 示 淋巴 流向 淋巴 结 的 方向 





维 起 自 坐骨 结 节 内 侧面 和 坐骨 支 ， 向 前 走行 ， 止 于 。 加 阴茎 的 硬度 。 坐 骨 海 绵 体 肌 收缩 时 ， 牵 拉 阴茎 脚 ， 
明 茎 脚 两 侧 及 下 面 和 会 阴 膜 。 坐 骨 海 绵 体 肌 可 将 血 。” 挤 压 阴茎 背 深 静脉 ， 进 而 阻 断 阴茎 静脉 的 回流 ， 维 
液 由 阴茎 脚 的 海绵 体腔 压 人 阴茎 海绵 体 远 端 ， 以 增 。” 持 阴茎 的 勃起 。 
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阴 革 的 血液 供应 ”阴茎 主要 由 阴部 内 动脉 的 分 
支 供血 (图 3.41C、D, 图 3.43, 表 3.6)。 
。 阴 共 背 动 脉 走行 于 阴茎 背 深 静脉 的 两 侧 , 供 应 转 
绕 海绵 体 的 纤维 组 织 和 阴茎 皮 肤 ， 
， 阴 闪 深 动 脉 穿 过 阴茎 脚 ， 进 入 阴茎 海 编 体内 ， 供 
应 勃起 组 织 ， 
， 阴 基 球 动脉 供应 尿道 海绵 体 的 后 部 和 尿道 球 腺 。 
阴部 外 动脉 的 浅 、 深 支 供应 阴茎 皮肤 ， 并 与 阴 
部 内 动脉 的 分 支 吻合 。 
阴 稚 深 动脉 是 供应 阴茎 海绵 体内 勃起 组 织 海 
绵 体 腔 陈 的 主要 血管 ， 因 而 与 阴茎 的 勃起 紧密 相 
关 。 它 们 分 出 大 量 分 支 直接 开口 于 海绵 体腔 辽 。 
阴茎 变 软 时 ， 这 些 动脉 卷曲 ， 被 称 为 螺旋 动脉 。 


交感 干 
腰 低 干 





左 侧 下 腹 神经 


下 腹 下 从 


前 列 腺 丛 


肛门 下 神经 


阴部 神经 


海绵 体 神经 


会 阴 神经 


阴 襄 后 神经 





胃 共 静脉 和 淋巴 回流 “海绵 体腔 阶 的 静脉 血 回 
流 人 静脉 从 ， 进 而 汇 人 深 筋 膜 下 的 阴 芭 背 深 静 脉 (图 
3.41C)。 该 静脉 向 深部 穿 过 耻骨 己 韧带 加 入 前 列 腺 静 
脉 从 。 阴 蕉 浅 层 的 静脉 血 汇 入 阴 葵 背 浅 静 脉 ， 终 目 
于 阴部 外 浅 静 脉 。 一 部 分 静脉 血 也 汇 人 阴部 外 静脉 
阴茎 的 淋巴 大 多 回流 和 腹股沟 浅 淋巴 结 (图 3.44) 。 

阴 共 的 神经 支配 ”阴茎 的 神经 通过 阴部 神经 
和 盆 丛 起 自 第 2、3 和 4 人 髓 艇 。 阴 部 神经 的 终 末 
支 ， 即 阴 共 背 神 经 ， 发 自 阴部 管 并 向 前 进入 会 阴 深 
隙 。 它 在 阴茎 背 侧 走 行 于 阴茎 背 动脉 的 外 侧 (图 
3.41C)。 支 配 阴茎 皮肤 和 阴茎 头 。 阴 茎 ， 特 别 是 阴 
茎 头 ， 富 含 大 量 感 觉 神经 末梢 ， 因 而 感觉 很 敏锐 
移 腹 股 沟 神经 的 分 支 支配 阴茎 根 的 皮肤 。 


图 3.45 盆腔 自主 神经 示 交 感 干 . 腰 角 干 . 腹 下 从 、 
散 、 么 内 脏 神经 和 阴茎 背 神经 。 海 编 体 神经 独立 于 阴部 
神经 ， 是 惟一 含 副交感 纤维 的 神经 。 它 的 分 支 终 止 于 阴 
等 动 、 静 脉 吻合 支 和 螺旋 动脉 。 该 神经 受 刺激 时 ， 引 起 
阴 革 勃起 
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勃起 、 排 精 和 射精 


男性 受到 性 刺激 时 ， 动 、 静 脉 吻合 支 会 关 
闭 ， 在 正常 情况 时 血液 通过 这 些 吻 合 支 绕 过 了 
阴茎 海 编 体内 潜在 的 “ 空 ” 腔 或 窦 。 副 交感 神 
经 (S2 一 S4 前 列 腺 丛 的 海绵 体 神经 ) 受到 刺 
激 引起 纤维 小 梁 和 螺旋 动脉 的 平滑 肌 松弛 ， 结 
果 螺旋 动脉 变 直 ， 管 腔 扩大 ， 血 液 流 入 并 充满 
阴茎 海绵 体 的 海绵 体腔 阶 。 球 海 编 体 肌 和 坐骨 
海绵 体 肌 压迫 阴茎 海绵 体 根部 的 静脉 从 ， 阻 止 
静脉 血 的 回流 。 因 而 ， 阴 茎 海绵 体 和 尿道 海绵 
体 变 大 、 变 硬 ， 阴 茎 勃起 。 

在 排 精 过 程 中 ， 精 液 (精子 和 腺 体 分 小物 ) 
先 通过 输精管 和 精囊 的 晴 动 ， 再 通过 射精 管 排 
人 尿道 前 列 腺 部 。 排 精 是 一 个 交感 反射 过 程 (L1 
和 L2)， 前 列 腺 的 平滑 肌 收 缩 将 前 列 腺 液 排 入 
精液 内 。 

在 射精 过 程 中 ， 精 液 通过 尿道 外 口 排出 尿 
道 。 射 精 由 以 下 几 个 因素 引起 : 
” 膀胱 颈 部 的 膀胱 括约肌 收缩 一 一 交感 神经 支 

配 (LI 和 L2)， 
* 尿道 肌 收缩 一 一 副交感 神经 支配 (S2 一 S4)， 
* 球 海绵 体 肌 收缩 一 一 阴部 神经 支配 (S2 一 
S4)。 

射精 后 ， 交 感 神经 兴奋 使 螺旋 动脉 的 平滑 肌 
收缩 ， 阴 茎 便 逐 渐变 松软 。 球 海绵 体 肌 和 坐骨 海 
纺 休 肌 松 弛 ， 使 更 多 的 静脉 血 流 和 静脉， 阴茎 海 


女性 会 阴 

会 明 是 指 僵 及 以 下 的 狭窄 区 域 ， 并 与 骨盆 出 
口 的 骨 性 界限 相同 (图 3.33A, 图 3.34A)。 会 阴 (会 
阴 区 ) 的 边界 为 : 


讽 
匣 


绵 体 腔 隙 内 的 血液 逐渐 回流 入 阴茎 背 深 静脉 。 


尿道 下 裂 


尿道 下 型 是 一 种 常见 的 先天 性 阴茎 畸形 ， 
新 生 儿 发 生 率 为 /500。 最 简单 的 形式 是 龟头 
尿道 下 裂 ， 即 尿道 外 口 位 于 阴茎 头 的 下 面 。 其 
他 畸形 可 见于 尿道 海绵 体 下 壁 和 皮肤 和 裂缝， 因 
而 使 尿道 外 口 开 口 于 阴 葡 的 尿道 面 。 尿 道 下 裂 
是 由 于 胎儿 早期 发 育 时 尿 生殖 避 未 能 融合 所 致 
(Moore 和 Persaud，1998) 。 


包茎 、 包 皮 内 顿 和 包皮 环 切 术 


胃 茎 包皮 弹性 很 大 ， 能 缩 回 并 露出 阴茎 头 。 
阴茎 包皮 包 囊 阴茎 头 过 紧 会 导致 包皮 不 易 缩 回 ， 
如 果 不 能 完全 缩 回 ， 就 形成 了 包茎 。 包 皮 内 有 
一 些 刻 脂 腺 ， 能 分 泌 干 酷 样 油性 蒜 性 分 小物 ， 
称 包皮 垢 ， 集 聚 在 包皮 和 阴茎 头 之 间 的 包皮 可 
内 ， 可 引发 炎症 。 一 部 分 人 包皮 回 缩 后 ， 义 住 
阴茎 颈 过 紧 ， 阻 碍 了 血液 和 组 织 液 的 回流 ， 即 
会 引起 包茎 嵌 顿 。 在 包茎 嵌 顿 的 病人 ， 阴 茎 明 
显 肿胀 ， 以 至 包皮 不 能 复位 。 这 种 情况 通常 采 
用 包皮 环 切 术 。 包 皮 环 切 术 ， 即 手术 切除 包皮 ， 
是 男 婴 常见 的 小 手术 。 包 皮 环 切 术 是 伊斯兰 教 
和 犹太 教 的 宗教 习惯 ， 而 在 北美 包皮 环 切 术 通 
常 是 由 于 考虑 到 非 宗教 因素 (卫生 因素 ) 而 执行 。 
成 人 发 生 包 茎 时 ， 也 应 行 包皮 环 切 术 。 © 


会 阴 包 括 阴 部 或 外 阴 (外 生殖 器 ) 和 肛门 。 
临床 上 ， 会 阴 这 个 术语 仅 用 于 表示 肛门 和 阴道 外 
口 之 间 的 区 域 。 


女性 外 生殖 器 

外 生殖 器 官 (图 3.46， 图 3.47) 包括 : 
*” 阴 阜 ， 
”大 阴唇; 
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图 3.46 女性 外 生殖 器 分开 大 阴唇 和 小 阴 辱 显示 阴道 前 庭 ， 尿 道外 口 和 阴道 口 均 开口 于 
阴道 前 庭 





图 3.47 女性 会 阴 A. 示 阴 阜 浅 层 脂肪 组 织 的 厚度 和 下 方 填充 于 大 阴唇 的 圳 状 脂肪 指 状 
突 。 观 察 阴蒂 上 方 的 钧 状 阴蒂 包皮 ， 检 查 肛 管 旁 的 坐骨 肛门 窒 
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图 3.47 ( 续 ) 


B. 去 除 周围 组 织 的 阴蒂 


”小 阴唇 ， 
”有 胃 带 ; 

” 团 道 前 庭 ， 
”前 庭 球 ; 
”前 庭 大 腺 。 

明 部 和 外 明 是 同义词 ， 都 包括 以 上 器 官 ， 临 
床上 ， 通 常用 阴部 这 个 术语 。 外 阴 的 作用 : 
”作为 性 刺激 和 性 交 的 感觉 及 勃起 组 织 ， 
”导出 尿 液 ， 

， 防 止 异物 进入 尿 生殖 道 。 

阴 乍 。” 阴 乍 是 位 于 耻骨 联合 、 耻 骨 结 节 前 方 及 
耻骨 支 上 方 的 圆 形 脂 肪 隆起 ， 由 皮下 脂肪 组 织 构 
成 。 阴 阜 表 面 与 腹壁 前 面相 延续 。 青 春 期 后 ， 阴 
息 表 面 长 有 粗糙 的 阴毛 。 脂 肪 的 量 在 青春 期 增加 ， 
绝经 期 后 减少 。 

大 阴 情 ”大 阴 司 是 两 个 隆起 的 皮肤 皱 器 ， 形 成 
女性 阴 裂 的 外 侧 缘 ,间接 保护 尿道 外 口 和 阴道 外 
口 。 每 侧 的 大 阴 层 充满 了 “ 指 突 ” 状 玖 松 皮 下 组 织 ， 
且 含 有 平滑 肌 ， 子 宫 贺 彻 带 也 止 于 此 (图 3.49)。 
脂肪 沿 后 下 方 从 阴 息 向 肛门 方向 分 布 。 大 阴 层 位 
于 女 阴 裂 的 两 侧 。 成 年 女性 的 大 阴 层 外 面 是 色素 
和 卷曲 的 阴毛 ， 该 处 皮肤 含有 大 量 皮脂 腺 。 内 面 
呈 粉 红色 ， 光 滑 、 无 毛 。 大 阴唇 前 部 较 厚 ， 两 侧 
相连 形成 唇 前 连 合 。 未 产妇 的 大 阴 层 后 部 融合 形成 
一 个 峭 称 情 后 连 合 ， 覆 盖 会 阴 体 ， 是 外 阴 的 后 界 。 
后 连 合 常 在 初 产后 消失 。 

小 明 情 ”小 阴唇 是 两 个 不 含 脂肪 且 无 毛 的 皮 
肤 镇 慰 。 小 阴 层 位 于 大 阴 层 内 侧 并 包 绕 女 阴 裂 ， 
且 直 接 包 绕 阴 道 前 庭 。 小 阴唇 含有 海绵 样 结缔 组 
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织 ， 在 其 内 有 孝 起 组 织 和 大 量 小 血管 。 小 阴唇 从 
阴蒂 向 后 外 侧 包 绕 尿道 外 口 和 阴道 口 。 处 女 的 两 
侧 小 阴唇 借 一 个 小 的 皮肤 皱 辟 即 阴 层 系 带 相连 。 尽 
管 小 阴 层 内 侧面 由 薄 而 湿润 的 皮肤 构成 ， 但 却 旦 
现 为 典型 的 粉红 色 的 黏膜 样 结构 ， 且 含有 大 量 皮 
脂 腺 和 感觉 神经 末梢 。 

阴蒂 ”阴蒂 是 一 个 勃起 器 官 ， 位 于 小 阴 层 前 部 
的 连接 处 。 阴 蒂 由 根 和 体 构成 ， 含 有 两 个 脚 ， 两 
个 阴蒂 海绵 体 和 一 个 有 阴蒂 包皮 包 囊 的 阴蒂 头 (图 
3.48)。 阴 蒂 头 和 体 大 约 长 2 cm， 直 径 小 于 1 cm。 
小 阴唇 的 前 部 从 前 方 包 绕 阴蒂 ， 形 成 阴蒂 包皮 。 小 
阴唇 的 后 部 或 深部 向 后 形成 阴蒂 系 带 , 与 阴茎 不 同 ， 
阴蒂 不 作为 排尿 的 器 官 ， 惟 一 的 功能 是 唤起 性 欲 。 
阴蒂 在 受到 触摸 刺激 时 ， 能 变 大 且 有 高 度 的 敏感 
性 。 阴 蒂 头 是 阴蒂 中 神经 末梢 最 丰富 的 部 位 。 

阴道 前 庭 ”阴道 前 庭 是 两 侧 小 阴唇 之 间 的 腔 
内 有 尿道 口 、 阴 道口 和 前 庭 大 腺 及 前 庭 小 腺 的 开 
口 (图 3.46)。 尿 道外 口 位 于 阴蒂 头 后 下 方 2 ~ 3 
cm 处 ， 处 于 阴道 口 前 方 。 尿 道外 口 的 两 侧 是 尿道 
旁 腺 的 开口 。 阴 道口 的 大 小 和 外 观 视 处 女 膜 而 变 ， 
处 女 膜 是 位 于 阴道 口 的 薄 的 黏膜 皱 辟 。 分 娩 后 ， 
仅 可 见 一 小 部 分 残留 的 处 女 膜 即 处 女 膜 痕 ， 这 部 分 
残留 物 将 外 阴 和 阴道 分 隔 开 。 

前 庭 球 ”前庭 球 是 两 个 细 长 的 勃起 组 织 ， 长 约 
3cm (图 3.48)。 前 庭 球 位 于 阴道 口 的 两 侧 及 球 海 
绵 体 肌 深部 ， 与 阴茎 球 和 尿道 海绵 体 同 源 。 

前 庭 大 腺 ”前庭 大 腺 直径 约 0.5cm， 位 于 前 庭 
内 阴道 口 的 后 外 侧 〈 图 3.48)。 前 庭 大 腺 为 圆 形 或 
卵 贺 形 ， 与 前 庭 球 后 部 相 重 倒 ， 部 分 被 球 海绵 体 
肌 包 绕 。 前 庭 大 腺 的 细 长 导管 向 深 处 穿 过 前 庭 球 
开口 于 阴道 口 两 侧 的 前 庭 区 。 在 性 刺激 下 ， 前 庭 
大 腺 可 分 这 稀薄 的 黏液 。 前 庭 小 腺 位 于 前 庭 两 侧 ， 
开口 于 尿道 外 口 和 阴道 口 之 间 的 部 位 。 前 庭 小 腺 
可 分 泌 稀薄 的 黏液 湿润 阴唇 和 前 庭 。 


会 阴 筋 腊 和 肌肉 

会 了 明 浅 筋 膜 由 皮下 结缔 组 织 的 脂肪 层 和 腊 性 
层 构 成 ， 它 们 在 大 阴 层 处 相 延续 。 筋 膜 的 深层 向 
中 间 附 于 耻骨 联合 ， 向 两 侧 附 于 耻骨 体 。 

会 明 浅 肌 (图 3.34， 图 3.41) 包括 : 
” 会 阴 浅 横 肌 
” 坐骨 海绵 体 肌 
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图 3.48 女性 会 阴 示 前 庭 球 、 
前 庭 大 腺 及 导管 、 坐 骨 肛 门 窝 ， 并 
可 见 阴部 内 血管 和 神经 


” 球 海绵 体 肌 。 
会 阴 浅 横 肌 是 一 条 狭窄 的 肌肉 ， 位 于 会 阴 浅 孙 
的 底 ， 从 坐骨 支 向 会 阴 体 走行 。 坐 骨 海 绵 体 肌 也 是 
-条 狭 窗 的 肌肉 ， 起 于 坐骨 支 ， 部 分 覆盖 阴蒂 脚 。 
球 海绵 体 肌 是 一 条 薄 而 宽 的 肌肉 ， 位 于 阴道 的 两 
侧 ， 起 自 会 阴 体 经 阴道 两 侧 止 于 阴蒂 ,肌纤维 要 
盖 前 庭 球 和 前 庭 大 腺 。 球 海绵 体 肌 收 缩 可 使 阴道 


阴部 外 血管 
子宫 国 韧带 
脂肪 指 状 突 


大 阴唇 
图 3.49 女性 会 阴 ” 示 阴 层 后 血 【 切 开 表层 ) 
管 和 神经 (S2 和 S3) 与 股 后 皮 神 经 
会 阴 支 (S1 ~ S3) 汇合 后 ， 向 前 走 
行 于 阴 阜 旁 。 该 处 也 可 见 与 阴部 外 
血管 的 吻合 支 以 及 与 散 腹 股 沟 神经 
的 汇合 支 (L1) 





轻微 缩小 。 

会 阴 体 是 一 个 纤维 肌 性 结构 ， 支 持 阴道 后 壁 ， 
也 是 支持 盆腔 内 脏 的 肌纤维 “交织 膜 ”的 中 心 。 
它 位 于 阴道 下 部 与 肛 管 之 间 ， 由 会 阴 肌 和 肛 提 肌 
及 “交织 膜 ” 的 其 余部 分 固定 在 原 位 。 

外 阴 的 血液 供应 ”外阴 的 血液 供应 来 自 阴 部 
外 动脉 和 两 侧 的 阴部 内 动脉 (图 3.48， 图 3.49)。 






盆 部 和 会 阴 415 





阴部 内 动脉 供应 皮肤 、 人 性器官 和 会 阴 肌 。 阴 唇 和 外 了 明 的 神经 支配 外阴 神经 包括 阴 层 前 神经 

阴蒂 动脉 是 阴部 内 动脉 的 分 支 。 《 藤 腹 股 沟 神 经 的 分 支 )、 生 殖 股神 经 的 生殖 支 、 股 
外 胃 的 静脉 和 淋巴 回流 ”阴唇 静脉 属于 阴部 。 后 皮 神经 的 会 阴 支 、 阴 唇 后 神经 (会 阴 神经 的 分 支 ， 

内 静脉 的 属 支 ， 是 阴部 内 动脉 的 并 行 静脉 。 在 性 反 。 阴部 神经 的 较 大 终 未 ) (图 3.49， 表 3.3)。 

应 的 兴奋 期 ， 静 脉 充盈 使 阴蒂 和 前 庭 球 持续 变 大 ， 刺激 副交感 神经 后 可 产生 : 

大 约 10% 的 妇女 阴蒂 会 明显 变 大 ， 变 硬 。 外 阴 含 ”， 阴道 分 泌 增加 ， 

有 丰富 的 淋巴 管 网 ， 向 侧 方 汇 人 腹股沟 浅 淋巴 结 ”， 阴蒂 勃起 ， 

(图 3.50)。 ” 前庭 球 的 勃起 组 织 充血 。 





图 3.50 外 阴 或 阴部 的 淋巴 回流 箭头 示 淋巴 向 淋巴 结 流动 的 方向 
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分 娩 时 的 会 阴 损伤 


分 娩 时 会 阴 体 搓 裂 可 导致 永久 性 的 盆 甩 无 
力 。 无 医生 助 产 的 自然 分 娩 可 导致 阴道 后 壁 下 
13、 会 阴 体 和 会 阴 表 面 的 皮肤 严重 撕 裂 。 分 娩 
时 当 会 阴 撕 裂 将 要 发 生 时 ， 常 行 外 科 切 开 即 会 
阴 切 开 术 ( 见 391 页 )。 


阴道 痉挛 


阴道 痉挛 (阴道 周围 肌 和 肛 提 肌 不 自主 地 
痉挛 ) 是 由 球 海绵 体 肌 和 肛 提 肌 引起 。 情 况 轻 
微 时 可 导致 性 交 困难 (性交 痛 )， 情 况 严 重 时 可 
导致 阴茎 无 法 插入 和 婚姻 失败 (Fromm,1993)。 


女性 包皮 环 切 术 


在 大 多 数 国家 ， 女 性 包皮 环 切 术 是 不 合法 
且 被 禁止 的 ， 但 在 有 些 地 方 特别 是 非洲 这 种 手 
术 却 被 广泛 采用 。 该 手术 是 指 童年 时 切 去 阴蒂 
包皮 ， 通 常 也 切 去 部 分 或 全 部 阴蒂 和 小 阴 层 。 
这 种 破坏 性 手术 是 为 了 抑制 性 欲 和 性 满足 。 


尿道 扩张 


女性 尿道 含有 大 量 弹性 组 织 及 平滑 肌 ， 因 
此 易于 扩张 。 女 性 尿道 插 管 或 插入 探 条 较 男性 
容易 ， 且 扩张 时 不 会 损伤 尿道 。 女 性 尿道 由 于 
开口 于 阴道 前 庭 ， 因 而 易 感 染 。 


前 庭 大 腺 感染 


除 感染 外 前 庭 大 腺 通常 不 易 被 触及 。 前 许 
大 腺 导管 闭合 易 导致 腺 体感 染 ， 外 阴 腺 癌 多 发 


于 前 庭 大 腺 。 巴 多 林 管 腺 即 前 庭 大 腺 (Bartholin 
腺 ) 的 炎症 常 由 致 病菌 引起 ， 感 染 的 腺 体 直 径 
可 达 4 一 Scm 并 侵害 直肠 壁 。 无 感染 的 前 庭 大 
腺 导管 闭合 常 导 致 翻 蛋 白 积聚 (Bartholin 囊肿 ) 。 


阴部 及 骼 腹股沟 神经 阻 兆 


为 了 缓解 分 娩 时 的 疼痛 ， 常 行 阴部 神经 
阻 滞 麻 醇 ， 即 将 局 部 麻 醇 药 注 人 阴部 神经 周转 
(A)。 注 射 点 位 于 阴部 神经 和 佣 闲 毛 带 侧 缘 近 
坐 骨刺 附 着 点 的 交叉 处 。 髓 腹股沟 神经 阻 滞 麻 
醉 用 于 阻 小 会 明 前 部 感觉 (B)。 在 正确 实施 阴 
部 和 艇 腹股沟 神经 阻 灌 麻 醇 后 ， 如 病人 仍 感到 
疼痛 ， 则 多 由 股 后 皮 神经 的 会 阴 支 重 引 分 布 所 
引起 。 分 娩 时 可 采取 的 其 他 类 型 的 麻醉 见 381 
页 。 


肛门 直肠 大 便 失 禁 

创伤 性 分 娩 时 牵 拉 阴部 神经 可 致 明 部 神经 
损伤 ， 发 生 肛 门 直肠 大 便 失禁 。 
外 阴 外 伤 


外 伤 时 (运动 性 损伤 例如 障碍 跑 、 性 侵犯 
和 产科 损伤 ) 前庭 球 血管 易 破裂 ， 该 处 损伤 可 
导致 大 阴 层 血肿 。O 


盆 部 和 会 阴 













侣 腹股沟 神经 


阴蒂 背 神经 


一 会 阴 ( 唇 后 ) 神经 分 支 


股 后 皮 神 经 会 阴 支 


铝 腹 股 沟 神经 阻 兆 点 


股 后 皮 神 经 会 阴 支 


坐骨 琼 { 阴部 神经 阻 灌 点 ) 


钱 本 韧带 


阴部 神经 
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盆 部 和 会 阴 医 学 影像 

多 种 影像 学 技术 用 于 诊断 盆腔 疾病 、 骨 折 
及 先天 性 和 后 天 性 骨 丛 、 盆 腔 器 官 畸形 。 
X 线 检查 


盆腔 X 线 平 片 (图 3.51A) 多 用 于 盆腔 疾 
病 (输尿管 结石 和 肠 梗阻 ) 的 初步 筛选 诊断 ， 
也 可 用 于 胎儿 检查 和 骨 贫 入口 直 径 的 测量 ， 而 











对 比 剂 可 提高 骨盆 器 官 和 血管 显示 的 清晰 度 。 
子宫 输卵管 X 线 造影 术 是 把 不 透 X 线 的 对 
比 剂 注 人 子宫 腔 和 输卵管 内 ， 以 显示 输卵管 的 
形态 和 开口 (图 3.532A) ， 并 可 探查 子宫 和 输 卵 
畸形 (例如 双 角 形 子 官 ) (图 3.52C)。 
动脉 造影 术 是 注射 不 透 X 线 的 对 比 剂 后 ， 






使 动脉 在 X 线 照 射 下 可 视 ， 常 用 于 显示 盆 部 动 
脉 (图 3.52B)。 > 


A DN 转子 间 晴 
太一 转子 间 
股骨 颈 / 
小 转子 , FX . 1 和 坐骨 结 节 
| | 耻骨 结 节 一 A 7 一 闭 孔 
耻骨 联合 





B. 上 骨 倪 示意 图 


A. 女性 骨盆 前 后 
坐骨 棘 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 






可 见 较 宽 的 耻骨 下 角 和 分 离 的 
学 教授 Dr Lansdown EL 提供 ) 





盆 部 和 会 阴 
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腹 主动 脉 


一 通 总 动脉 
人 艇 正中 动脉 






























闭 孔 动脉 
股 深 动脉 
必 
图 3.52 子宫 和 输卵管 X 线 检查 图 (子宫 输卵管 X 线 造影 ) ”A. 把 不 透 X 线 的 对 比 剂 从 
子宫 外 口 注入 子宫 内 ， 对 比 剂 通过 三 角形 的 子宫 腔 和 子宫 输卵管 (箭头 ) 进入 腹膜 腔 直肠 旁 窝 
( 荫 侧 )， 图 中 C 示 子 宫颈 。 该 片 显示 女性 生殖 道 与 腹膜 接 相 通 ， 因 而 是 阴道 和 
子宫 感染 扩 散 的 泊 钼 在 遂 -个 新 月 形 言 2,， 子 宫 腔 
输卵管 E 由 Dr Stuart CE 和 David F. R 主编 的 《妇科 
提供 ) 到 ， 从 腰部 将 不 透 X 线 的 对 比 剂 注入 主动 脉 。 可 见 : 主动 脉 分 为 左 散 上 
动脉 和 右 名 第 4 腰椎 前 方 )， 和 秘 外 动脉 在 腰 仇 关节 盘 水 平 ， 
相当 于 骨 : 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 
多 伦 多 大 学 医学 影像 学 副教授 Dr Sniderman D ) 
超声 检查 


超声 检查 (超声 图 ) 常用 于 产科 检查 及 盆 
腔 疾 病 的 早期 发 现 ， 
畸形 的 簿 
盈 ， 以 便 将 盆腔 
口 来 检查 骨盆 的 构 








盆腔 结构 的 分 析 效果 (图 3.53)。 
经 直肠 和 经 阴道 超声 检查 能 将 探头 置 人 离 目标 
结构 更 近 的 位 置 ， 以 提 查 效果 ， 例 如 与 经 
腹腔 超声 检查 相 比 可 提前 7 ~ 10d 发 现 子宫 妊 
和 娠 。 因 
















. 经 直肠 和 阴道 超声 
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前 列 腺 中 央 
(内 ) 带 一 


尿道 前 

列 腺 部 
一 前 列 腺 

外 周 带 一 一 一 
-一 一 直肠 

前 璧 一 一 
直肠 一 一 一 一 般 





扩张 的 膀胱 
子宫 阔 韧 带 






便 为 横向 (经 直肠 ) 扫描 ， 左 侧 为 定向 探查 探头 插入 直肠 ， 扫 描 
的 导管 开口 于 前 列 而 前 列 腺 中 间 (内 ) 带 的 导管 开口 于 前 
着 ， 右 侧 为 示意 图 “C. 左 侧 为 声 扫描 , 右 侧 
伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 副教授 DrArenson AM 提供 ) 


图 3.53 超声 扫描 ”和 A. 古 
前 方 的 前 列 腺 。 前 列 腺 外 周 
各 精 息 。 B. 左 侧 为 女性 : 
(此 图 由 加 拿 大 



















计算 机 断层 扫描 (CT) 

计算 机 断层 扫描 (CT) 能 很 好 地 显示 盆 部 。 的 图 像 (图 3.54)。 轴 扫描 即 垂直 于 体 轴 的 CT 
结构 。 对 于 盆 部 来 说 ， 由 于 拥有 腹膜 外 脂肪 和 ”扫描 效果 较 好 ， 然 而 ， 重 塑 的 矢 状 和 冠状 面 的 
相对 缺少 人 为 移动 的 干扰 ， 所 以 能 够 获得 清晰 。 图 像 也 能 得 到 更 多 信息 。CT 是 确定 肿瘤 范围 > 








盆 部 和 会 阴 








本 阴茎 体 
股 直 肌 一 一 加 一 上 所 肌 
股 外 侧 肌 一 一 闭 筋 膜 张 肌 
坐骨 结 节 一 一 左 股骨 
坐骨 肛门 窜 一 | 尿道 (阴茎 ) 球 
A 

子宫 图 梓 带 、、 

子宫 
卵巢 秆 带 

需 小 肌 
右 丹 骨 一 

懈 大 肌 
乙状结肠 一 
由 管 裂孔 一 | 各 类 肌 





图 3.54 盆腔 横向 CT 图像 A. 男 性”B. 女性 (此 图 由 明尼苏达 州 罗 彻 斯 特 梅 欧 医学 校 解 
剖 系 DrDonald RC 提供 ) 





及 检查 有 无 肿 瘙 转 移 的 重要 方法 ， 也 能 准确 


到 斜面 、 矢 状 面 及 其 他 解 
定位 术 后 脓肿 。 EE 


间 分 析 
织 时 比 其 他 方 ; 
比 剂 即 可 显示 





名 









不 使 用 构 。 分 段 MRI 





MRI 能 高 质量 地 显示 盆腔 结构 (图 3.55， 可 高 质量 地 显示 子宫 和 卵巢 的 轮廓 (图 3.57)， 
图 3.56)。MRI 的 优点 是 : 可 用 于 鉴别 肿瘤 (如 肌 瘤 ， 一 种 良性 肿瘤 ) 


无 电离 辐射 ， 和 先天 性 畸形 (如 先天 性 双 和 角形 子宫 畸形 )。 
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闭 孔 内 肌 


闭 孔 外 肌 








图 3.55 男性 盆腔 冠状 位 MRI  ( 此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 
系 主任 、 教 授 ， 多 伦 多 三 医 临床 主任 Dr Kucharczyk W 提供 ) 








图 3.56 女性 盆腔 MRI 









子宫 肌 痛 

(良性 肌 瘤 ) 
腹 直 肌 
子宫 内 膜 阴道 
阴道 避 


子宫 体 
(子宫 肌 层 ) 


膀胱 
耻骨 


A 正中 切面 < 一 冠状 切面 (下 图 


8B 冠状 切面 
图 3.57 女性 盆腔 MRI 正中 (上 图 ) 
肠 道 。 比 较 冠 状 位 MRI 与 图 3.27A 的 解剖 标本 
港 医院 放射 诊断 学 系 Dr Shirley McCarthy 提供 ) 
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病例 3.1 
一 名 妇女 被 告知 串 有 外 胃癌 ， 要 切除 所 有 受 影响 的 
淋巴 结 以 防止 癌 细 胞 扩散 。 


临床 解剖 学 问题 
，* 癌 细 胞 可 能 转移 至 哪些 淋巴 结 ? 
。 如 果 阴 带 已 被 痛 细 胞 侵犯 ， 癌 细胞 会 转移 至 其 他 什么 
部 位 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 426 页 。 


病例 3.2 

一 位 48 岁 男性 告诉 医生 ， 他 串 有 “痔疮 "， 常 排 带 
血红 便 ， 当 用 力 排便 时 能 感到 肛门 内 有 突出 物 ， 医 生 检 
查 后 诊断 为 内 痔 。 


临床 解剖 学 问题 
， 何 为 内 痔 ? 
， 分 析 男 性 患者 忠 病 的 解剖 学 基础 。 
上 述 问题 的 讨论 见 426 页 。 


病例 3.3 
一 名 妇女 分 娩 时 ， 为 了 缓解 疼痛 ， 医 生 在 阴部 神经 
周围 注射 了 麻醉 药 ， 但 其 仍 感到 疼痛 。 


临床 解剖 学 问题 
。 假设 注射 过 程 正确 无 误 ， 为 什么 阴部 神经 阻 灌 示 能 避 
免 其 大 阴唇 疼痛 ? 
， 如 何 完全 麻醉 阴唇? 
上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.4 


一 位 女 运 动员 从 平衡 本 上 摔 下 ， 随 后 被 诊断 为 大 阴 
层 血 肿 。 


临床 解剖 学 问题 
， 什么 原因 使 这 部 分 外 阴 易 受 这 种 类 型 损伤 ? 
， 供应 大 阴 层 的 动脉 有 哪些 ? 


上 述 问题 的 讨论 见 和 27 页 。 


病例 3.5 . 

一 名 62 岁 男性 主诉 大 便 带 血 且 经 常 不 能 完全 排 室 
直肠 ， 同 时 常 感到 大 腿 后 部 疼痛 及 大 腿 后 部 肌肉 无 力 。 
肛 管 和 直肠 下 部 指 诊 发 现 直 肠 后 壁 有 一 个 肿瘤 。 


临床 解剖 学 问题 
， 直肠 肿瘤 压迫 什么 神经 从 能 产生 大 腿 后 部 疼痛 ? 
， 哪些 神经 最 可 能 受到 影响 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.6 
一 位 女 病人 述 排便 困难 ， 并 称 用 手指 向 后 压迫 阴道 
就 可 以 顺利 排便 。 病 人 有 难产 的 病史 。 


临床 解剖 学 问题 
， 哪些 生殖 器 脱出 能 导致 排便 困难 ? 
， 造成 这 种 情况 的 原因 是 什么 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.7 
一 名 妇女 分 嫉 后 即 感到 肛 周 温 热 胀 注 。 


临床 解剖 学 问题 

。 肛 管 周围 的 什么 结构 与 肛 周 胀 注 相 关 ? 

* 分 娩 后 什么 血管 破裂 会 导致 肛 管 周 围 积 血 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.8 
一 名 车 祸 男子 的 盆腔 放射 影像 检查 显示 骨盆 骨折 和 
尿 外 渗 ， 结 扎 一 侧 的 散 内 动脉 后 可 控制 盆腔 大 出 血 。 


临床 解剖 学 问题 

” 盆腔 什么 脏 器 最 可 能 破裂 ? 

， 结扎 散 内 动脉 会 严重 影响 病人 的 盆腔 脏 器 的 血 供 吗 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 
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病例 3.9 

一 名 25 岁 男子 大 量 饮酒 后 ， 前 下 腹 受 到 击 打 ， 他 
感到 剧 痛 且 腹胀 ， 到 医院 行 直肠 检查 ， 发 现 一 个 向 后 突 
向 直肠 的 事 。 


临床 解剖 学 问题 

” 哪个 结构 膨 起 ， 位 于 何 处 ? 

”什么 原因 使 腹部 膨 隆 ? 

”什么 结构 损伤 后 最 可 能 产生 这 种 膨 隆 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.10 
一 名 有 过 两 次 难产 的 妇女 主诉 患 有 压迫 性 尿 失禁 ， 
医生 建议 她 进行 锻炼 以 改善 症状 。 


临床 解剖 学 问题 

”锻炼 是 为 了 恢复 哪些 肌肉 的 功能 ? 

”经 产妇 患 压迫 性 尿 失 禁 的 原因 是 什么 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.11 

一 名 70 岁 的 男性 2 年 前 患 前 列 腺 瘤 并 行 前 列 腺 切 
除 术 ， 最 近 感 到 背部 疼痛 。 放 射影 像 学 检查 显示 肿瘤 已 
发 生 腰 椎 转移 。 


临床 解剖 学 问题 
"运用 有 关 的 前 列 腺 解剖 学 知识 解释 痛 细 胞 如 何 转移 到 
背部 
* 你 认为 痛 细 胞 还 会 转移 到 其 他 什么 部 位 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.12 

一 名 有 前 列 腺 疾病 病史 的 68 岁 男子 主诉 已 未 排 
尿 ， 感 到 非常 疼痛 。 几 次 尿道 插 管 都 未 成 功 ,泌尿 科 医 
华 决 定 行 耻骨 上 插 管 人 膀胱， 以 绥 解 有 压力 


临床 解剖 学 问题 
”什么 原因 使 病人 发 生 尿 注 留 ? 
”耻骨 上 插 管 会 通过 哪些 结构 ? 
， 导管 会 进入 腹膜 腔 吗 ? 
”如 果 在 插 管 前 膀胱 已 破裂 ， 尿 液 将 流向 何 处 ? 


上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.13 
一 名 25 岁 醉酒 男子 曹 过 车 祸 , 诉 剧 烈 下 腹痛 及 血尿 。 
放射 影像 学 检查 显示 骨盆 严重 骨折 。 


临床 解剖 学 问题 
” 该 男子 可 能 是 什么 类 型 的 骨折 ? 
* 是 何 结构 损伤 导致 血尿 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.14 

一 名 23 岁 的 妇女 分 娩 已 持续 了 24h， 阴 道外 口 可 见 
胎儿 的 头 部 。 产 科 医 生 考虑 可 能 发 生 会 明 撕 裂 ， 决 定 行 
会 阴 正中 外 侧切 开 以 扩大 产道 下 口 。 


临床 解剖 学 问题 
” 在 行 外 科 切 开 时 ， 哪 些 会 阴 结构 可 能 被 切 开 ? 
” 如 果 会 阴 撕 裂 ， 哪 些 结构 会 损伤 ? 
”会阴 严重 撕 裂 时 ， 哪 些 肌 肉 会 损伤 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 427 页 。 


病例 3.15 

一 名 31 岁 的 建筑 工人 沿 钢 梁 行走 时 ， 不 慎 摔 下 ， 
骑 跨 在 横梁 上 。 由 于 举 丸 和 会 阴 受到 外 伤 ， 患 者 感到 剧 
痛 。 随 后 ， 便 发 现 阴囊 肿胀 变色 ， 排 尿 时 ， 仅 见 几 滴 血 
尿 ， 遂 去 医院 就 诊 。 医 生 检查 完 病人 ， 咨 询 论 尿 科 医 生 
后 ， 遂 对 病人 尿道 和 膀胱 行 放射 影像 检查 。 

影像 学 检查 报告 ”放射 影像 检查 显示 尿道 外 括约肌 
下 筋 腊 下 方 的 尿道 海绵 体 部 破裂 及 会 明 深 横 肌 断 裂 ， 尿 
道 X 线 照片 显示 对 比 剂 漏出 尿道 进入 周围 的 会 阴 组 织 。 

诊断 ”尿道 海绵 体 部 近 端 破裂 合并 尿 外 滩 


临床 解剖 学 问题 
* 当 病 人 排尿 时 ， 无 尿 液 排 出 ， 尿 液 可 能 流向 何 处 ? 
* 屎 液 为 什么 不 能 流向 后 方 、 侧 方 或 进入 小 骨盆 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 428 页 。 


病例 3.16 

一 名 得 岁 男子 诉 肛门 右 侧 发 热 且 疼 痛 ， 排 便 和 坐 
下 时 疼痛 加 重 。 因 为 其 有 痔疮 的 病史 , 便 怀 疑 此 病 复发 。 
在 患者 诉说 症状 及 病史 后 ， 医 生 对 其 肛 管 和 直肠 进行 检 
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查 。 当 病人 用 力 排便 时 ， 可 见 脱出 的 内 痔 。 在 对 肛 管 和 
直肠 进行 仔细 的 指 诊 后 ， 医 生发 现 病人 右 侧 坐 骨 肛门 窝 
有 一 突起 物 。 当 挤 压 突起 物 时 ， 可 产生 剧烈 疼痛 。 

诊断 ”内 兰 脱出 并 发 坐骨 肛门 窜 脓 种 

治疗 ”坐骨 肛门 窝 脓肿 是 较 严 重 的 问题 ， 需 在 肛门 
和 坐骨 结 节 之 间 切 开 皮肤 引流 。 


临床 解剖 学 问题 
。 内 痔 与 外 痔 的 不 同 点 有 哪些 ? 
， 何 为 坐骨 肛门 窝 脓肿 ? 
。 在 外 科 治 疗 坐骨 肛门 窝 脓肿 时 ， 哪 些 神经 易 受 损伤 ? 
如 果 该 神经 被 切断 ， 哪 些 结构 会 部 分 失去 神经 支配 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 428 页 。 


病例 3.17 

一 名 40 岁 昏 迷 妇 女 被 送 和 医院， 其 在 车 祸 中 多 处 受 
伤 。 首 先行 气管 插 管 以 保持 呼吸 道 通畅 ， 随 后 控制 出 血 和 
治疗 休克 。 当 病人 基本 状况 稳定 后 ， 对 受伤 部 位 行 放射 
影像 学 检查 。 由 于 病人 一 直 无 尿 ， 遂 行 导 尿 ， 可 见 尿 中 带 
血 (血尿 )， 表 明 可 能 膀胱 破裂 。 因 而 经 导管 向 病人 膀胱 
注入 无 菌 稀释 的 对 比 剂 ， 行 盆腔 和 腹部 放射 影像 学 检查 。 

影像 学 检查 报告 ”两 侧 耻骨 支 骨折 。 膀 胱 X 线 照片 
显示 对 比 剂 从 膀 肪 上 表面 外 滩 。 

诊断 骨 共 骨 折 和 膀胱 破裂 


临床 解剖 学 问题 

。 膀胱 漏出 的 尿 液 会 流向 何 处 ? 

， 膀胱 上 表面 落 盖 有 何 结构 ? 

，。 从 解剖 学 方面 考虑 ， 外 科 医 生 应 从 何 通路 修补 膀胱 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 428 页 。 


病例 3.18 

一 名 28 岁 的 妇女 初 孕 ， 妊 娠 晚期 ， 感 到 子 官 收缩 
痛 ,夜间 出 现 ,早晨 消退 ( 假 阵痛 )。 于 是 给 医生 打 电 话 ， 
述说 自己 即将 分 娩 , 几 天 后 自 阴道 排出 一 些 黏液 和 血液 。 
当 产妇 告诉 产科 医生 其 子宫 痛 〈 子 宫 收缩 ) 间隔 10min 
后 ,医生 让 她 人 院 。 

入 院 后 ， 医 生 触 摸 产妇 的 官 颈 ， 发 现 子 官 外 口 张 开 大 
约 一 指 尖 宽 ， 提 示 产 妇 处 于 分 婉 的 第 一 阶段 (子宫 口 扩张 
期 )。 后 来 ， 自 阴道 排出 大 量 的 液体 ( 胎 膜 破裂)。 当 产妇 
进入 分 娩 第 二 阶段 ( 侈 出 期 ， 以 子宫 颈 完 全 扩张 为 开始 ， 
以 婴儿 娩出 结束 )， 便 感到 剧 痛 ， 尽 管 她 希望 不 借助 麻醉 


药 顺产 ， 但 她 无 法 忍受 剧 痛 ， 医 生 遂 给 其 注射 了 麻醉 药 。 

当 子 宫 收 缩 间隔 2min， 持 续 40 一 60s 时 ， 产 妇 被 
转 入 病房 安置 于 产 床上 。 当 胎儿 的 头 部 扩张 子 官 颈 时 ， 
产妇 感到 剧 痛 ， 产 科 医 生 决定 行 会 阴 正中 切 开 术 以 避免 
发 生 会 阴 撕 裂 。 产 妇 会 阴部 皮下 注射 麻醉 剂 后 ， 虽 然 切 
开 时 无 痛苦 ， 但 不 能 缓解 剧烈 的 分 娩 痛 ， 产 科 医 生 决定 
实施 两 侧 阴 部 神经 阻 滑 。 随 后 ， 产 妇 完成 了 第 三 阶段 ， 
进入 分 娩 的 第 三 阶段 〈 以 婴儿 的 娩出 为 开始 ， 以 胎 竺 和 
胎 膜 的 排出 为 结束 )。 


临床 解剖 学 问题 

* 会 阴 正 中 切 开 时 常 切断 哪些 结构 ? 

* 在 会 阴 正中 切 开 时 切 开 的 主要 结构 是 什么 ”为 什么 切 
开 是 有 益 的 ? 

*。 阴部 神经 支配 结构 的 名 称 是 什么 ? 

， 基于 对 该 神经 的 解剖 学 知识 ， 你 认为 产科 医生 会 将 麻 
醇 剂 注射 在 什么 位 置 来 完成 阴部 神经 阻 洲 ? 

*。 当 会 阴部 完全 麻醉 时 ， 何 神经 的 分 支 希 要 被 阻 洁 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 428 页 。 


病例 3.19 

一 名 男孩 在 体检 时 ， 被 查 出 患 有 一 种 先天 性 阴茎 畸 
形 ， 即 尿道 下 裂 ， 尿 道 开口 于 阴茎 下 面 系 带 附 于 包皮 处 。 
在 尿道 外 口 通常 开口 的 部 位 有 一 个 轻微 的 凹陷 ， 同 时 , 
阴茎 轻微 向 下 弯曲 ( 痛 性 阴 花 所 起 )。 男 孩 排 尿 时 除了 滴 
沥 外 基本 正常 ， 但 站 立 排尿 时 常 弄 湿 裤 子 和 畦 。 


临床 解剖 学 问题 
。， 尿道 下 裂 的 胚胎 学 基础 是 什么 ? 
， 本 病例 属于 哪 一 类 型 的 尿道 下 裂 ? 
。 讨论 病因 学 和 其 他 类 型 的 尿道 下 裂 。 
， 这 种 疾病 会 影响 生殖 功能 吗 ? 

上 述 问 题 的 讨论 见 429 页 。 


病例 讨论 


病例 3.1 
外 阴 的 淋巴 汇 人 腹股沟 浅 淋巴 结 。 如 果 肿 瘤 侵犯 了 
阴蒂 ， 痛 细 耻 将 扩散 到 腹股沟 浅 淋巴 结 和 深 淋 巴结 。 


病例 3.2 
内 兰 ( 兰 ) 发 病 率 约 为 35%， 是 黏膜 突出 ， 内 含 肛 
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门 直肠 连接 处 或 周围 的 直肠 内 蒋 脉 从 的 扩张 静脉 。 内 
背 在 早期 阶段 仅 在 肛 管内 ， 然 而 排便 时 内 痔 会 脱出 肛 
管 ， 排 便 结束 后 又 缩 回 。 病 情 严重 时 ， 内 痔 会 一 直 脱 
出 肛门 。 内 痔 常 是 无 痛 性 的 ， 因 为 曲张 静脉 表面 的 医 
膜 由 伴 行 于 自主 神经 的 内 脏 传 人 纤维 支配 ， 内 痔 对 触 
摸 不 敏感 但 对 牵 拉 敏感 。 内 痔 由 黏膜 肌 层 断 裂 或 先天 
性 薄弱 引起 。 


病例 3.3 

阴部 神经 局 部 阻 小 未 能 麻醉 阴 层 是 因为 外 阴部 有 来 
自 骨 腹 股 沟 神经 。 生 殖 股 神经 和 股 后 皮 神经 的 大 量 的 神 
既 支 配 。 为 了 消除 疼痛 ， 也 应 阻 灌 这 些 神经 。 


病例 3.4 

前 庭 球 含有 大 量 血 管 ， 因 而 大 阴 层 受 外 伤 时 ， 这 些 
血管 破裂 导致 出 血 和 血肿 。 阴 部 外 动脉 和 阴部 内 动脉 的 
分 支 供应 大 阴唇 和 前 庭 球 。 


病例 3.5 

直肠 肿瘤 【例如 进行 性 癌 ) 可 压迫 直肠 后 的 艇 丛 。 
坐骨 神经 是 进入 下 肢 的 粗大 神经 ， 发 自 艇 从 ， 沿 大 腿 后 
部 下 行 。 "坐骨 神经 痛 ” 一 词 常 表 示 坐骨 神经 受 刺激 或 
压迫 引起 的 疼痛 。 


病例 3.6 

直肠 突出 在 女性 可 引起 排便 困难 ， 这 种 情况 常 发 生 
于 直肠 突 大 阴道 后 壁 。 在 阴道 分 媒 过 程 中 ， 据 腹 、 牵 拉 
和 压迫 盆腔 支持 组 织 可 损伤 盆 底 ， 特 别 是 会 阴 体 和 肛 提 
肌 ， 随 后 形成 直肠 向 阴道 后 壁 突出 。 


病例 3.7 

坐骨 肛门 窜 紧 靠 肛 管 ， 脓 液 和 血液 常 积聚 于 这 个 部 
位 形成 坐骨 肛门 窟 肿胀 。 通 过 此 窝 的 直肠 下 血管 破裂 可 
形成 坐骨 肛门 窝 血肿。 外 伤 也 可 由 难产 或 会 阴 正中 外 例 
切 开 术 后 切口 感染 引起 。 


病例 3.8 

骨盆 骨折 常 导致 膀胱 破裂 ， 尿 液 流 人 腹膜 腔 。 结 
扎 散 内 动脉 可 降低 动脉 压 ， 控 制 盆 腔 出 血 ， 但 不 会 切 
断 血 供 。 尽 管 有 反 流 现象 ， 但 仍 可 维持 动脉 内 的 血 流 ， 
这 是 因为 有 3 支 重 要 的 动脉 吻合 支 ( 腰 动脉 到 骼 腰 动 
脉 ， 钱 正中 动脉 到 鳅 外 侧 动 脉 和 直肠 上 动脉 到 直肠 中 


动脉 )。 


病例 3.9 

当 膀 胱 充满 尿 液 时 ， 便 从 盆腔 上 升 到 腹部 。 强 烈 打 
击 腹部 能 使 膀胱 破裂 , 尿 液 进 入 腹膜 腔 。 当 病人 站 立时 ， 
尿 液 将 积聚 于 直肠 和 膀胱 之 间 的 直肠 膀胱 陷 趾 。 直 上 肠 检 
查 能 触及 直肠 膀胱 陷 凹 内 的 膨 隆 。 


病例 3.10 

损伤 构成 盆 蚂 的 节 戏 和 肌肉 (如 肛 提 肌 ) 常 导致 压 
迫 性 尿 失禁 。 该 病 常 由 于 难产 时 过 度 牵 拉 支持 膀胱 颈 的 
肌肉 所 致 ， 交 蔡 收 缩 和 松弛 会 阴 肌 (Kegel 运动 ) 能 加 
强 公 腾 和 尿道 外 括约肌 ， 增 加 尿道 静 压力 以 对 抗 膀胱 内 
压 ， 同 时 使 尿道 膀胱 角 ( 指 膀胱 纵 轴 与 尿道 纵 轴 之 间 的 
夹 角 ， 译 者 注 ) 恢复 正常 。 


病例 3.11 

前 列 腺 癌 可 经 静脉 系统 转移 至 背部 。 前 列 腺 静脉 从 
汇 人 骼 内 静脉 和 椎 静脉 从 。 痛 细胞 侵犯 痛 柱 ， 向 上 可 通 
过 椎 静脉 从 进入 硬 脑膜 静脉 赛 和 颅骨 。 


病例 3.12 

肥大 的 前 列 腺 阻 断 尿道 , 阻碍 了 膀胱 内 尿 液 的 排出 。 
耻骨 上 揪 管 是 从 耻骨 上 方 经 腹 前 壁 进入 腹腔 ， 但 不 通过 
区 腹膜 ， 因 为 膀胱 充满 尿 液 时 升 人 腹部 而 把 腹 前 壁 的 腹 
膜 壁 层 向 下 推 挤 。 多 数 情况 下 , 膀胱 在 腹膜 腔 内 破裂 时 ， 
尿 液 和 血液 会 流入 腹膜 腔 。 


病例 3.13 

该 年 轻 人 可 能 发 生 了 骨盆 骨折 ， 并 且 骨 折 形 成 的 骨 
刺 刺 破 了 膀胱 。 酒 醉 状况 表明 他 的 膀胱 充 盘 ， 因 而 存在 
腹膜 外 膀胱 破裂 。 尿 液 积聚 在 前 腹壁 和 膀胱 之 间 。 膀 胱 
出 血 流入 尿道 ， 故 尿 液 中 带 血 (血尿 )。 


病例 3.14 

会 阴 正 中 外 侧切 开 时 ， 会 切断 以 下 结构 : 会 阴 皮 肤 、 
阴道 后 壁 、 会 阴 体 和 尿道 海绵 体 肌 附着 点 。 当 会 阴 撕 列 
不 可 避免 时 ， 应 行 会 阴 切 开 术 以 保护 支持 膀胱 、 尿 道 和 
直肠 的 盘 膜 。 如 果 会 阴 措 裂 ， 会 阴 可 向 任何 方向 撕 开 且 
可 撕 裂 会 明 肌 、 肛 门 外 括 约 肌 、 肛 提 肌 和 直肠 壁 。 会 阴 
切 开 术 是 在 远离 重要 结构 处 作 一 个 清洁 切口 。 会 阴 撕 裂 ， 
可 能 导致 盆 甩 的 肛 提 肌 撕 裂 ， 这 将 引起 会 阴 无 力 ， 不 能 
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很 好 地 支持 盆腔 及 器 ,形成 盆 底下 垂 而 造成 膀胱 失控 ( 尿 
失禁 )， 膀 胶 脱 垂 ( 膀 胱 膨 出 ) 的 隐患 。 


病例 3.15 

外 伤 导致 该 男子 尿道 海 编 体 球 部 破裂 ， 当 他 排尿 时 
尿 液 向 皮下 及 浅 层 渗透 。 外 滩 的 尿 液 向 浅 层 可 达 会 阴 
膜 ， 向 深层 可 达 会 阴 浅 筋 膜 膜 性 层 。 会 明 浅 隙 内 的 尿 
液 向 下 进入 阴囊 的 疏松 结缔 组 织 ， 向 前 进 和 阴茎， 向 
上 进入 腹 前 豆 。 会 阴 膜 和 会 明 皮 下 组 织 紧 密 附 于 坐骨 
下 骨 支 。 由 于 两 层 膜 在 会 阴 浅 横 肌 周 围 相 延 续 ， 所 以 
尿 液 不 能 向 后 竣 。 而 且 两 层 膜 附 于 坐骨 支 和 耻骨 支 
所 以 尿 液 也 不 能 流向 两 侧 。 尿 液 也 不 能 扩散 到 小 骨盆 
因为 小 骨盆 开 口 有 会 阴 膜 封闭 。 腹 前 壁 皮下 组 织 的 膜 
性 层 与 腹股沟 蔬 带 远 端 的 阅 筋 膜 相连 ， 因 而 尿 液 亦 不 
能 渗入 大 腿 部 。 阔 盘 膜 是 包 右 大 腿 部 肌肉 的 筋 膜 ， 质 
地 坚硬 。 


病例 3.16 

内 痔 是 含有 直肠 内 静脉 从 曲张 静脉 的 黏膜 突起 。 直 
肠 内 静脉 收集 肛 管 的 血液 。 痔 是 由 于 黏膜 肌 层 的 断 腹 而 
形成 。 这 些 静 脉 通常 是 直肠 上 静脉 的 属 支 。 直肠 上 和 及 
是 肠系膜 下 静脉 的 一 个 属 支 ， 属 于 门 脉 系统 。 直 肠 上 静 
脉 的 属 支 起 自 肛 柱 内 的 直肠 内 静脉 从 。 甚 至 在 新 生 儿 ， 
这 些 静脉 也 会 发 生 曲 张 (扩张 扭曲 ) 。 内痔 表 面 是 黏膜 层 
内 持 位 于 肛 管内 ， 但 排便 时 会 变 大 突入 肛 管内 。 内 兰 出 
血 较 常 见 。 

外 痔 常 由 直肠 下 静脉 分 支 内 血栓 ( 血 凝 块 ) 引起 
直肠 下 静脉 起 自 直肠 外 静脉 从 ， 收 集 肛 管 下 部 的 血液 。 
外 痔 表 面 是 皮肤 ， 感 觉 疼 痛 但 破裂 后 数 小 时 可 缓解 。 局 
部 麻醉 或 热 水 坐 浴 也 可 缓解 疼痛 。 

肛 周 脓肿 常 由 坚硬 的 粪便 损伤 肛门 黏膜 引起 。 肛 塞 
炎症 可 导致 隐 窒 炎 。 感 染 可 经 肛门 黏膜 上 的 小 裂缝 或 损 
伤 处 穿 过 肛门 壁 进 入 坐骨 肛门 窝 , 形成 坐骨 肛门 窝 脓肿 。 
坐骨 肛门 窝 是 位 于 肛门 和 肛 提 肌 两 侧 的 模 形 空间 。 坐 骨 
肛门 窝 的 内 容 物 主 要 是 脂肪 ， 神 经 和 血管 的 分 支 ( 阴 部 
神经 、 阴 部 内 血管 和 支配 闭 孔 内 肌 的 神经 ) 通过 坐骨 小 
和 孔 进入 坐骨 肛门 窝 

阴部 神经 和 阴部 内 血管 通过 坐骨 肛门 窜 侧 壁 的 阴部 
管 。 直 肠 下 神经 离开 阴部 管 向 正中 前 方向 线 层 穿 过 坐骨 
肛门 窝 。 直 肠 下 神经 支配 肛门 外 括约肌 。 在 坐骨 肛门 窝 
手术 时 直肠 下 神经 易 受 损伤 。 直 肠 下 神经 的 损伤 党 导致 
肛门 外 括约肌 的 削弱 。 


病例 3.17 

从 病人 破裂 膀胱 上 表面 漏出 的 尿 液 进入 腹膜 腔 。 骨 
盆 骨 折 可 导致 各 种 类 型 的 膀胱 破裂 ， 放 射影 像 学 检查 显 
示 破 殊 不 是 由 锋利 的 骨刺 引起 ， 很 可 能 是 骨折 骨盆 的 耻 
肯 联 合 处 挤 压 膀胱 使 其 破裂 。 充 盈 的 膀胱 易 在 上 表面 发 
生 非 穿孔 性 破裂 。 

膀胱 上 表面 几乎 全 由 腹膜 覆盖 。 女 性 腹膜 在 子 官 体 
和 颈 的 连接 处 反 折 ， 形 成 子 官 膀胱 陷 锯 。 腹膜 内 膀胱 破 
型 的 病人 常 有 腹膜 刺激 征 。 如 果 尿 液 中 含有 病原 体 常 可 
引发 化 脓 性 腹膜 炎 。 当 尿 液 积聚 于 腹膜 腔 时 ， 邑 诊 可 发 
现 结肠 周围 沟 存在 一 个 浊音 区 。 当 病人 由 左 侧 翻 向 右 侧 
时 ， 该 浊音 区 消失 ， 反 之 亦 然 。 这 种 现象 表明 腹膜 腔 内 
有 破裂 内 肪 漏出 的 液体 。 

外 科 收 补 膀胱 上 表面 破裂 的 合适 途径 是 通过 耻骨 上 
通路 。 含 有 脂肪 组 织 的 薄 层 玻 松 结缔 组 织 将 膀胱 和 耻骨 
分 隔 开 。 当 膀胱 充 至 时 , 它 的 前 下 面 与 腹 前 壁 直接 接触 
中 间 无 腹膜 隔 开 。 


病例 3.18 

会 阴 正中 切 开 时 ， 切 口 从 小 阴 辱 系 带 开始 依次 切 开 
皮肤 、 阴 道 待 膜 、 会 阴 体 和 会 阴 浅 肌 。 而 会 阴 体 是 主要 
的 切 开 结构 。 很 多 人 认为 这 种 方法 可 以 降低 会 阴 体 过 度 
前 弱 和 盆 甩 及 尿 生 殖 腿 外 伤 的 发 生 率 : 

阴部 神经 起 自 俘 丛 (S2 ~ S4), 是 会 阴部 的 主要 神经 。 
它 包含 运 动 和 感觉 纤维 ， 同 时 也 含有 交感 节 后 纤维 。 女 
性 阴部 神经 分 为 会 阴 神经 和 阴蒂 背 神 经 。 会 阴 浅 神经 分 
为 两 支 层 后 神经 ， 而 会 阴 深 神经 分 为 感觉 支 和 小 的 终 末 
肌 支 。 肌 支 进入 会 阴 浅 腺 和 深 隙 支配 间 际 内 的 肌肉 和 前 
庭 球 。 阴 带 背 神经 是 感觉 神经 ， 支 配 阴蒂 包皮 、 阴 带头 
及 相连 的 皮肤 。 

通过 会 阴 途 径 阻 洁 阴 部 神经 时 ， 主 要 的 骨 性 标志 是 
坐骨 韩 。 在 病人 处 于 截 石 位 时 ， 常 可 触及 坐骨 棘 。 阴 部 
神经 在 发 出 支配 会 阴部 的 神经 分 支 前 正 是 从 这 个 位 置 进 
入 阴部 管 。 操 作 时 既 可 通过 阴道 进 针 ， 也 可 通过 皮肤 朝 
衬 于 阴道 内 的 指 尖 进 针 。 因 为 以 上 的 操作 是 在 阴道 分 娩 
前 操作 ， 此 时 要 儿 的 头 部 已 位 于 小 骨盆 内 ， 内 衬 的 手指 
可 作为 针尖 与 婴儿 头皮 之 间 的 隔离 物 。 当 需要 会 阴 完 全 
麻醉 时 ， 生 殖 股 神经 和 散 腹 股 沟 神经 的 生殖 支 及 股 后 皮 
神经 的 会 阴 支 也 应 麻醉 ， 进 针 部 位 在 大 阴 层 的 侧 缘 。 


病例 3.19 


盆 部 和 会 阴 
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男 婴 尿道 外 口 位 于 阴茎 下 面 的 比例 为 1 : 300。 正 
如 该 病例 所 示 ， 大 部 分 缺陷 均 为 阴茎 头 型 。 有 一 些 病例 
中 ,开口 位 于 阴茎 体 (阴茎 体 尿道 下 裂 ) 或 会 阴部 ( 阴 
茎 阴 讼 尿道 下 弄 )。 

阴茎 头 和 阴茎 体 尿道 下 裂 的 胚胎 学 基础 是 尿 生殖 辟 
未 能 在 阴茎 下 面 融合 成 尿道 海绵 体 ， 尿 液 不 是 从 阴茎 头 
排出 而 是 从 阴茎 下 面 的 开口 处 排出 。 

阴囊 尿道 下 裂 的 胚胎 学 基础 是 唇 阴囊 导 未 能 融合 形 
成 阴 圳 。 尿 道 下 裂 的 病因 仍 不 清楚 , 但 似乎 是 多 因素 所 至 
(遗传 和 环境 因素 ) ， 尿 道 下 裂 患者 的 近亲 比 普通 人 更 易 
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患 此 病 。 通 常 认 为 尿道 下 裂 与 府 丸 产生 的 雄 激 素 不 足 相 
关 ， 而 雄 激素 缺乏 的 时 间 和 程度 决定 尿道 下 裂 的 类 型 。 
因为 尿道 外 口 不 在 阴茎 头 的 项 端 且 阴 葵 向 下 弯曲 
( 痛 性 阴茎 艺 起 )。 当 阴茎 勃起 时 弯曲 更 明显 ， 这 种 患者 
常 有 生育 障碍 。 一 些 患 者 勃起 时 ， 阴 茎 弯曲 十 分 严重 以 
至 插入 (将 阴茎 插 人 阴道 ) 和 自然 受精 几乎 不 可 能 。 在 
男孩 学 龄 前 常 行 外 科 手 术 矫正 痛 性 阴茎 勃起 ， 以 使 其 恢 
复 正常 ， 同 时 修补 尿道 (尿道 成 形 术 )， 使 其 能 站 立 排 
尿 和 具有 生育 能 力 。 
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背部 是 指 躯 干 的 后 部 。 位 于 颈 部 以 下 ， 狗 部 
以 上 ， 是 头 、 颈 和 四 肢 附 着 的 区 域 。 由 于 和 躯干 
关系 密切 ， 项 部 、 项 部 的 深层 册 和 痛 柱 在 此 章 一 





并 描述 。 
背部 包括 : 

”皮肤 ， 

， 皮下 组 织 是 一 层 疏 松 而 不 规则 的 结缔 组 织 , 由 脂 
肪 组 织 (内 含 皮 神经 及 表 浅 的 血管 )、 深 筋 膜 、 
肌肉 及 相应 的 血管 和 神经 构成 ， 

”韧带 和 痛 柱 ， 

， 前 贿 及 其 被 膜 ( 覆 于 肖 髓 的 3 层 被 膜 )， 

”肋骨 ( 胸 段 )， 

"大 量 的 神经 及 血管 。 


在 学 习 背 部 软组织 之 前 ， 最 好 先 学 习 一 下 兰 
柱 及 椎间盘 〈 介 于 相 邻 椎 骨 椎 体 间 的 纤维 软骨 性 结 
构 )。 


脊柱 


准 柱 从 颅骨 向 下 延伸 至 尾 骨 尖 ， 形 成 颈 部 和 
背部 的 骨骼 , 也 是 中 轴 上 骨 (由 相关 节 的 颅骨 、 痛 柱 、 
肋骨 和 胸骨 构成 ) 的 主要 组 成 部 分 。 成 人 冰 柱 长 
约 72 ~ 75cm。 纤 维 软骨 性 的 椎间盘 约 构成 其 总 长 
度 的 /4， 起 到 分 隔 及 连接 椎 骨 的 作用 (图 4.1)。 

交 柱 的 作用 主要 有 : 

， 保护 脊 莫 和 将 神经 

”承受 体重 ， 

， 作为 坚固 和 可 弯曲 的 人 体 中 轴 并 为 头颅 提供 支 
点 

， 在 姿势 的 维持 和 运动 中 发 挥 重要 作用 

成 人 的 浓 柱 由 33 块 椎 骨 构 成 ， 分 为 5 个 节 段 
7 块 颈椎 、12 块 胸 椎 、5 块 腰椎 、5 块 角 椎 和 4 块 
尾 椎 (图 4.2)。 





背部 疼痛 


疹 柱 中 颈 段 和 腰 段 的 俏 椎 活动 度 最 高 ， 
颈 部 和 腰部 劳损 性 疼痛 发 生 的 频率 也 最 高 。 
每 年 都 有 近 10% 的 患者 向 医生 和 按摩 师 咨询 
背部 疼痛 的 问题 。 背 痛 是 背部 疼痛 的 泛称 。 
超过 80% 的 人 在 一 生 中 会 有 背部 不 适 的 体 
验 。 低 位 背部 疼痛 最 为 常见 ， 好 发 于 30 一 
60 岁 。 背 部 损伤 时 常 发 生 于 竞技 体育 ， 工 业 
劳动 和 交通 事故 中 。 

鉴于 背部 解剖 结构 的 复杂 性 ， 背 痛 的 原 
因 也 多 种 多 样 。 需 要 对 背部 的 结构 和 功能 有 
一 个 透彻 地 了 解 以 利于 背部 疼痛 的 诊断 和 治 
疗 。 对 于 严重 的 外 伤 ， 体 检 必 须 小 心 ， 以 免 
造成 进一步 损伤 。 如 果 患 者 感到 背部 疼痛 且 
四 肢 运动 功能 丧失 , 则 可 能 发 生 了 将 椎 骨折 ， 
车 患者 颈 部 弯曲 或 不 能 平 铺 ， 那 么 消 峰 可 能 
受到 了 损伤 。 不 恰当 的 处 理会 造成 患者 神经 
受 损 ， 导 致 永久 性 的 瘫痪 。oO 


顺 分 角 位 于 腰椎 和 煞 骨 的 连接 处 ， 由 腰椎 和 储 
骨 的 长 轴 构 成 。 椎 骨 的 运动 只 发 生 于 24 块 可 动 椎 
到 (7 块 颈椎 ,12 块 胸椎 和 5 块 腰椎 ) 之 间 。 在 成 人 ， 
5 块 星 椎 相互 融 合 形成 角 崩 ，4 块 尾 椎 相互 融合 形 
成 尾 居 。 从 颈椎 至 贱 椎 ， 椎 体 逐 渐变 大 ， 骸 椎 以 下 
椎 体 逐 渐变 小 。 这 种 结构 上 的 不 同 是 由 于 从 上 到 
下 椎 骨 承 受 越 来 越 大 的 体重 ， 直 到 将 体重 通过 佣 
骼 关节 传 至 骨盆 带 。 

由 于 次 柱 是 由 很 多 块 相 对 较 小 的 骨 一 一 椎 骨 
组 成 ， 相 邻 的 椎 骨 由 具有 弹性 的 椎间盘 分 隔 ， 故 
次 柱 是 可 弯曲 的 。24 块 ( 颈 、 胸 、 腰 ) 椎 骨 通过 
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图 4.1 普 柱 、 疹 髓 稍 膜 A. 外 便 面 观 示 冰 柱 的 正常 弯曲 、 腰 健 角 、 与 颅骨 以 及 胸廓 和 
艇 骨 的 联系 。 可 以 见 到 椎 间 孔 ， 即 硝 神 经 从 椎 管 中 发 出 的 位 置 ”B. MRI 纵 切 面 示 瑚 通 和 椎 管 
内 的 马尾 。 硝 髓 的 下 端 称 为 硝 髓 圆锥 ,一 般 终于 Ll ~ L2 水 平 。 可 见 硬 膜 一 一 绪 盖 次 髓 (灰色) 
外 表面 的 膜 一 一 与 硝 髓 之 间 由 充满 脑 痛 液 的 蛛网 膜 下 陈 (黑色 ) 分 隔 ， 硬 膜 和 椎 管 壁 之 间 由 充 
满 半 液体 状 的 脂肪 (白色) 和 薄 壁 静脉 的 硬 膜 外 隙 分隔 





椎 骨 





厂 颈 椎 7 块 


厂 胸 椎 12 块 


广 腰椎 5 块 





三 镀 椎 5 块 


十 尾 准 4 块 


入 
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关节 相连 ， 增 强 了 月 柱 的 柔韧 性 ， 并 使 背 柱 的 运 
动 更 加 灵活 。 虽 然 相 邻 椎 骨 之 间 的 活动 度 很 小 
但 聚集 在 一 起 并 由 椎间盘 连结 形成 的 月 柱 具 有 很 
好 的 柔韧 性 。 同 时 ， 椎 骨 、 椎 间 盘 以 及 附属 韧带 
和 肌肉 的 形状 和 相互 作用 也 使 疹 柱 具有 相当 的 稳 
固 性 ， 并 能 保护 椎 管内 的 痛 艇 。 


椎 骨 的 变异 


对 于 大 量 骨 骼 的 研究 结果 指出 低 椎 以 上 
的 椎 骨 88% ~ 90% 具 有 正常 的 数量 。 由 于 
重量 的 累积 ， 骨 椎 以 上 痛 柱 长 度 的 增加 会 加 
重 下 部 腰椎 的 应 力 变形 。 

椎 骨 的 变异 受到 种 族 、 性 别 和 发 育 ( 基 
因 和 环境 ) 的 影响 。 绝 大 部 分 人 有 33 块 椎 骨 ， 
但 发 育 异 常 可 能 会 导致 椎 体 数目 少量 增加 或 
减少 (32 或 34)。 数 目的 增加 多 见于 男性 ， 
而 减少 则 多 见于 女性 。 某 些 种 族 发 生 椎 骨 数 
目 变异 的 情况 要 多 一 些 。 在 临床 上 椎 骨 数 目 
的 变异 可 能 具有 重要 的 意义 ， 然 而， 往往 是 
通过 X 线 片 ，CT 等 临床 影像 技术 以 及 尸检 
和 人 解剖 才 发 现 患者 椎 骨 数目 发 生 了 变异 ， 患 
者 本 人 却 没 有 背部 疾患 的 病史 。 

虽然 如 此 ， 在 对 疹 椎 损伤 进行 描述 时 仍 
应 注意 变异 的 影响 (比如 确定 骨折 的 位 置 ) 。 
当 计 数 椎 骨 的 数目 时 可 从 颈 根部 开始 ， 因 颈 
椎 的 数目 (7) 是 恒定 不 变 的 ; 而 胸椎 、 腰 椎 、 
颁 椎 和 尾 椎 常常 发 生变 异 ， 且 其 中 约 5% 的 
人 无 任何 相关 表征 。 在 考虑 变异 情况 时 , 胸 、 
腰椎 应 结合 起 来 一 并 考虑 ， 因 为 某 些 人 腰椎 
数目 增多 而 胸椎 的 数目 发 生 代 偿 性 的 减少 。e 


背 柱 的 弯曲 


成 人 的 消 柱 有 4 个 弯曲 : 颈 曲 、 胸 曲 、 腰 曲 
和 人 钱 曲 (图 4.3)。 这 些 弯 曲 使 得 消 柱 具有 弹性 并 
可 以 减 小 震荡 。 胸 、 骨 ( 盆 ) 曲 向 后 凸 ， 颈 、 腰 
曲 向 前 凸 。 胸 曲 和 散曲 是 初始 弯曲 ,在 胎儿 期 形成 ， 
由 椎 骨 前 后 高 度 的 不 同 而 致 。 由 图 4.3 可 见 胸 曲 和 
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骨 曲 的 方向 相同 ， 构 成 胎儿 脊 柱 的 初始 弯曲 。 颈 
曲 和 上 腰 曲 是 继 发 弯曲 ， 在 胎儿 期 出 现 但 到 婴儿 期 
才 变 得 明显 。 继 发 弯曲 是 由 于 椎间盘 前 后 部 分 厚 
度 的 不 同 而 致 。 

要 儿 开 始 抬头 时 颈 曲 逐渐 明显 。 胸 椎 椎 体 呈 
轻微 的 枫 形 ， 这 导致 了 胸 曲 的 形成 。 婴 儿 开 始 行走 
和 站 立 促进 了 腰 曲 的 形成 。 腰 曲 终止 于 第 5 腰椎 和 
佣 椎 形成 的 腰包 角 。 女 性 的 弯曲 要 更 明显 一 些 (图 
4.1A)。 此 外 ， 男 性 和 女性 的 髓 曲 也 有 差异 。 


痊 柱 的 异常 弯曲 


疹 柱 异常 弯曲 的 检查 需要 患者 处 于 解剖 
学 姿势 ， 从 侧面 (A) 和 后 面 (D) 检查 其 
次 柱 的 轮廓 。 使 患者 尽量 届 身 ， 观 察 其 消 柱 
向 前 弯曲 的 能 力 以 及 处 于 届 位 (E) 时 背部 
是 否 平坦 。 有些 人 桨 柱 的 异常 弯曲 是 发 育 的 
异常 所 致 ， 另 外 一 些 人 则 是 由 于 浓 柱 发 生 了 
病理 性 改变 ， 比 如 骨 质 朴 松 症 即 骨 质 的 减少 
或 骨 组 织 的 奖 缩 性 变 。 

准 杜 后 晤 (驼背 ) 的 特征 为 胸 曲 届 度 的 异 
常 增加 ， 使 硝 柱 向 后 突 (B)。 这 种 异常 情况 
的 发 生 是 由 于 一 块 或 几 块 椎 骨 的 前 部 受到 侵 
蚀 【比如 骨 质朴 松 症 引 起 的 去 矿物 质 作用 )。 
老年 妇女 骨 质 朴 松 可 导致 胸椎 枫 形 骨折 ， 引 
起 脊柱 后 凸 ， 通 常 称 为 Dowager 驼背 , 然而 ， 
兰 柱 后 凸 在 老年 人 是 一 种 常见 现象 ， 且 无 明 
显 性 别 差 异 。 椎 骨 渐进 性 地 侵蚀 和 塌陷 也 可 
导致 整个 椎 骨 高 度 减少 。 此 外 ， 将 柱 后 凸 可 
导致 胸廓 前 后 径 增加 。 

状 柱 前 凸 (摇摆 背 ) 的 特征 为 骨盆 在 信 
关节 处 向 前 贷 斜 (上 位 散 骨 向 前 下 方 倾 斜 )， 
使 得 腰 曲 届 度 异常 增加 ， 整 条 桨 柱 向 前 弯曲 
(C)。 这 种 异常 的 斜体 畸形 常常 伴 有 躯干 肌 
力量 的 减弱 ， 尤 其 常见 于 腹 肌 前 外 侧 部 。 在 
妊娠 后 期 ， 为 了 纠正 胎儿 带 来 的 重力 线 的 改 
变 ， 妇 女 常常 会 有 暂时 性 的 痛 柱 前 凸 ， 并 可 
能 引发 轻微 的 背部 疼痛 ， 但 一 般 在 分 娩 后 症 
状 就 会 消失 。 男 性 或 女性 的 肥胖 症 患者 ， 由 
于 腹部 脂肪 的 增多 (比如 罗汉 肚 ) 导致 身 入 
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椎 骨 的 结构 和 功能 


脊柱 各 段 的 椎 骨 在 大 小 和 其 他 特征 上 都 有 不 
同 ， 而 在 每 段 之 中 各 椎 骨 的 差异 相对 较 小 。 

一 个 典型 的 椎 骨 (图 4.4) 包括 : 
”1 个 椎 体 ， 

”1 个 椎 引 ， 
， 7 个 突起 。 

不 同 节 段 的 典型 椎 骨 在 大 小 和 其 他 特征 上 差 
异 明显 ， 但 是 它们 的 基本 结构 是 相同 的 。 

椎 体位 置 相对 靠 前 ， 较 椎 骨 的 其 他 部 分 要 大 
构成 硝 柱 承重 的 主体 以 承受 体重 (图 4.4A)。 从 第 
4 胸椎 开始 ， 椎 体 明显 逐渐 增 大 以 承受 自 上 而 下 增 
加 的 体重 。 在 实验 室 和 博物 馆 里 那些 干燥 的 骨骼 标 





着 柱 后 凸 ” 霄 柱 前 凸 
B C 


也 体重 力 线 前 倾 ， 从 而 产生 消 柱 前 凸 以 及 轻微 
的 背部 疼痛 ， 体 重 减轻 可 以 纠正 这 种 异常 。 

交 柱 侧 凸 是 指 异常 的 消 柱 侧 向 弯曲 ， 并 伴 
有 疹 柱 的 扭转 (D、E)。 棘 突 的 方向 与 月 柱 异 
常 侧 届 的 方向 相反 ， 在 弯 腰 时 ， 曲 度 增加 侧 的 
肋骨 向 后 方 突出 。 次 柱 侧 凸 畸形 常见 于 青春 期 
的 女性 。 背 部 深层 肌 一 侧 肌 力 减退 ( 肌 性 次 柱 
侧 凸 )、 一 侧 椎 骨 发 育 不 良 ( 半 消 椎 畸形 ) 和 双 
下 肢 不 等 长 是 脊柱 侧 凸 发 病 的 主要 原因 。 假 如 
双 侧 下 肢 不 等 长 ， 代 偿 性 的 骨盆 倾斜 常常 导致 





本 中 ， 我们 可 以 看 到 覆盖 椎 体 上 、 下 两 面 大 部 分 区 
域 的 透明 软骨 已 经 消失 ， 骨 呈现 海 绵 状 ， 但 椎 体 周 
缘 的 髓 环 骨 质 光 滑 并 和 椎 体 相 融 合 (图 4.4B)。 在 
椎 骨 生长 的 过 程 中 , 透明 软骨 性 的 铸 板 形成 生长 板 。 
项 生长 板 是 椎 体 生长 的 基础 ( 见 绪论 “ 骨 ” 部 分 )， 
可 能 还 对 椎 体 有 保护 作用 并 允许 液体 在 椎 体 的 毛细 
血管 和 椎间盘 之 间 扩散 。 青 春 期 前 后 生长 板 的 边缘 
形成 次 级 骨 化 中 心 ， 环 状 髓 演变 为 铸 环 (图 4.11B、 
C)。 成 人 椎 体 上 、 下 面 的 骨髓 常常 很 早 就 和 椎 体 发 
生 融 合 。 椎 体 中 心 是 初级 骨 化 中 心 ， 形 成 椎 体 的 绝 
大 部 分 ， 因 此 ， 椎 体 中 心 和 椎 体 并 不 完全 一 样 ， 椎 
体 中 心 较 椎 体 要 小 。 

椎 弓 位 于 椎 体 的 后 部 并 由 左 、 右 两 侧 的 椎 号 根 
和 椎 号 板 ( 椎 板 ) 构成 ， 与 椎 体 共同 构成 完整 的 将 


功能 性 的 静止 性 脊柱 侧 凸 。 若 脊柱 侧 凸 继 发 于 
椎间盘 突出 ， 则 患者 站 立时 明显 地 向 一 侧 倾 斜 。 
长 期 不 正确 的 站 瓷 或 坐姿 可 引起 习惯 性 月 柱 侧 
凸 。 如 果 次 柱 侧 凸 完全 是 由 于 姿势 不 正确 所 引 
起 的 ， 在 尽力 弯 腰 时 侧 凸 就 会 消失 。 

另外 还 有 一 种 状 柱 后 是 侧 弯 ， 即 冰 柱 侧 
曲 伴随 脊柱 后 凸 ， 这 种 情况 下 胸廓 前 后 径 
异常 ， 以 至 于 严重 限制 了 胸廓 和 肺 的 扩张 
(Swartz,1994). © 


图 4.2 青 柱 的 三 面 观 冰 柱 的 5 个 节 段 。 可 见 24 
块 可 动 椎 骨 以 及 由 5 块 做 椎 融合 而 成 的 1 块 艇 骨 。 4 块 
尾 椎 融合 成 尾 骨 的 时 间 较 晚 。 此 图 中 脊 柱 的 左 侧面 观 示 
次 柱 的 正常 村 曲 


后 面 观 


图 4.3 肴 柱 的 弯曲 ”成 人 的 背 柱 有 4 个 弯曲 即 
颈 曲 、 胸 曲 、 腰 曲 和 幅 曲 ， 胎 儿 期 消 柱 仅 有 一 C 形 
初始 弯曲 (1  )， 即 胸 曲 。 也 可 见 到 婴儿 期 和 儿童 期 
痛 柱 继 发 弯曲 (2" ) ( 腰 曲 ) 的 发 育 情况 
















CA 
胎儿 (2 个 月 ) 








A 上 面 观 


图 4.4 典型 椎 骨 的 分 部 和 功能 A. 椎 骨 的 功能 性 
分 部 ， 各 部 分 以 彩色 标识 ， 功 能 列 于 右 侧 。 B. 典型 椎 
骨 (第 2 腰椎) 上面 观 ， 主 体 包括 ! 个 椎 体 ， 1 个 椎 弓 
和 7 个 突起 C, 第 2 颈椎 外 侧面 观 ， 可 见 椎 弓 根 的 上 
关节 突 较 小 而 下 关节 突 较 大 。 下 位 椎 骨 的 上 关节 突 和 上 
位 椎 骨 的 下 关节 帘 相 关节 ， 并 和 相 邻 椎 骨 间 的 椎间盘 
一 起 构成 椎 间 孔 ， 成 为 疹 神 经 和 伴 行 的 血管 出 人 椎 管 的 
通道 (图 4.1A)。 并 可 以 看 到 每 个 关节 突 都 有 一 个 关节 
面 (在 活体 关节 突 表 面 由 软骨 可 盖 


椎 骨 (图 4.4B)。 椎 弓 根 是 短 而 且 粗 的 突起 ， 将 椎 
板 和 椎 体 连 在 一 起 。 椎 纪 根 伸 向 后 并 与 两 个 宽 且 
平 的 骨 板 一 一 椎 板 相连 结 。 椎 号 和 椎 体 的 后 面 共 
同 围 成 椎 孔 ,连续 的 椎 孔 构成 椎 管 ,容纳 稍 储 、 痛 膜 、 
脂肪 、 桨 神经 根 和 血管 (图 4.1B)。 椎 弓 根 上 、 下 
关节 突 和 椎 体 突出 部 之 间 形 成 椎 骨 切 迹 (图 4.4C)。 
相 邻 上 位 椎 骨 的 下 切 迹 和 下 位 椎 骨 的 上 切 迹 围 成 椎 
间 和 孔 ( 图 4.1A)， 它 是 俏 神经 根 和 相伴 行 的 血管 出 
人 的 通道 ， 也 是 将 神经 节 ( 背 根 神经 节 ) 所 在 的 
位 置 。 

一 块 典型 椎 骨 的 椎 弓 上 有 7 个 突起 (图 4.4A) : 
， 1 个 向 后 伸 的 再 突 ， 起 始 于 两 侧 椎 板 相连 结 处 并 
要 盖 下 一 个 椎 骨 ， 
， 2 个 横 突 , 起 始 于 椎 板 和 椎 马 根 相连 结 处 并 伸 向 
后 外 侧 方 ， 
， 4 个 椎 骨 关 节 突 , 2 个 上 关节 突 和 2 个 下 关节 突 ， 
也 起 始 于 椎 板 和 椎 号 根 的 连结 处 。 

从 椎 弓 伸 出 的 3 个 突起 , 2 个 横 突 和 1 个 球 突 ， 
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未 突 
下 关节 突 及 关节 面 
三 椎 纪 
横 突 
上 关节 面 
椎 体 ( 源 自 椎 骨 环 ( 源 自 
体 骨 化 中 心 ) 环 状 希 的 光 
滑 骨 ) 
8 上面 观 
椎 上 切 迹 
椎 纪 根 
椎 体 
椎 下 切 迹 
椎 板 (关节 
突 间 部 分 ) 


为 背部 深层 肌肉 提供 了 附着 位 点 并 形成 杠杆 协助 
肌肉 牵 拉 椎 骨 。 

从 椎 弓 伸 出 的 4 个 突起 ， 上 关节 突 和 下 关节 
突 ， 分 别 与 相 邻 椎 骨 的 下 、 上 关节 突 形成 关节 。 它 
们 的 功能 是 限定 了 椎 骨 的 运动 轴 ， 或 至 少 限定 了 
椎 骨 的 运动 形式 (图 4.4A)。 关 节 突 也 可 以 防止 椎 
骨 向 前 滑动 。 在 人 从 屈曲 位 转 为 直立 位 的 过 程 中 ， 
关节 突 可 以 暂时 承受 重量 。 第 5 腰椎 的 下 关节 突 
即便 是 在 人 体 处 于 直立 位 时 也 承受 重量 。 


椎 骨 的 节 段 特征 


不 同 节 段 的 椎 骨 在 形态 上 与 典型 椎 骨 略 有 不 
同 。 不 同 节 段 的 椎 骨 往往 能 够 根据 其 形态 上 的 特 
点 而 加 以 区 分 〈 比 如 颈椎 的 特点 是 横 突 上 有 和 孔 )。 
此 外 ， 某 些 椎 骨 具 有 特征 性 的 形态 特点 。 比 如 第 
7 栋 椎 的 韩 突 很 长 ， 突 出 于 皮下 ， 在 低头 时 尤其 
明显 。 用 手指 沿 着 项 部 向 下 可 以 触摸 到 第 7 颈椎 
突出 的 忒 突 。 
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椎 骨 关节 突 的 关节 面 的 方向 决定 了 躯干 各 段 
的 运动 方向 (图 4.4B)。 例 如 ， 胸 椎 的 关节 面 决 定 
了 胸椎 易于 向 侧面 弯曲 和 旋转 。 椎 管 形状 和 大 小 
有 所 变化 是 由 于 次 髓 在 颈 部 和 腰部 发 生 膨 大 以 提 
供 对 四 肢 的 神经 支配 。 


颈椎 

贫 椎 构成 颈 部 的 骨骼 (图 4.1， 图 4.2) 。 棋 椎 在 
24 块 可 动 椎 骨 中 体积 最 小 ， 位 于 颅骨 和 胸椎 之 间 。 
颈椎 形态 较 小 ， 相 对 于 下 位 的 椎 骨 承受 的 重量 也 少 , 





后 结 节 
横 突 一 肋 横 突 杆 ( 板 
前 结 节 
椎 孔 
横 突 孔 
韩 突 





前 结 节 的 痕迹 


颈椎 和 其 他 椎 骨 的 不 同 之 处 在 于 颈椎 横 突 上 有 卵 圆 
形 的 横 突 孔 。 第 7 颈椎 横 突 孔 较 其 他 颈椎 的 横 突 孔 
小 一 些 ， 有 时 该 横 突 孔 闹 如 (图 4.5, 表 4.1)。 除 第 7 
颈椎 外 ， 其 他 颈椎 的 横 突 孔 均 有 椎 动脉 走行 ， 而 第 
7 颈椎 横 突 孔 只 有 一 些 副 椎 静脉 穿 过 。 颈 椎 横 突 末 
端 有 两 个 向 外 侧 的 突起 一 一 前 、 后 结 节 。 第 6 颈椎 前 
结 节 肥大 又 称 为 并 动 脉 结 节 ， 因 为 在 此 压迫 颈 总 动 
脉 可 以 控制 颈 动脉 出 血 。 

第 3 一 7 颈椎 的 椎 孔 较 大 ， 因 为 这 里 是 消 髓 颈 脱 
大 的 位 置 。 颈 膨大 发 出 的 神经 支配 上 肢 (图 4.28)。 


例 块 
赛 椎 (C1) 
枢 椎 (C2) 
C3 
C4 
所 图 4.5 颈椎 上 面 观 第 3~6 颈 


椎 是 典型 的 颈椎 。 可 见 第 7 颈椎 的 束 
突 很 长 ， 此 外 ， 该 颈椎 的 模 突 孔 较 其 
他 颈椎 要 小 得 多 。 赛 椎 和 枢 椎 (第 1 
C6 。。 和 第 2 颈椎 ) 在 形态 上 与 典型 的 椎 骨 
很 不 相同 。 这 种 不 同 是 由 于 它们 的 结 
构 与 颅骨 运动 相关 。 可 见 第 6 颈椎 前 
结 节 肥大 形成 颈 动脉 结 节 ， 该 名 称 的 
由 来 是 因为 在 此 处 压迫 颈 总 动脉 可 以 
c7 控制 颈 动脉 出 血 


背 部 
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表 4.1 典型 颈椎 (C3 一 C7)* 





， C1 和 C2 是 非典 型 颈椎 


颈椎 椎 体 上 缘 的 后 部 ， 尤 其 是 两 侧 向 上 突起 ， 但 前 
部 凹陷 。 这 些 边缘 的 突起 被 称 为 椎 体 钩 突 (图 4.14) 。 
第 3 ~ 6 颈椎 的 束 突 较 短 ， 末 端 分 又 ， 这 种 分 又 常 
见于 白人 ， 而 黑人 则 很 少见 到 。 第 7 颈椎 最 明显 的 特 
征 是 有 一 个 长 的 环 突 ， 因 而 第 7 颈椎 又 被 称 为 降 椎 。 

第 1 颈椎 和 第 2 颈椎 属于 非典 型 性 颈椎 。 第 1 
颈椎 名 宰 椎 ， 是 一 个 环形 的 骨 。 从 图 4.5 中 我 们 可 
以 观察 到 赛 椎 是 颈椎 中 最 宽 的 一 块 。 因 为 赛 椎 支持 
颅骨 的 重量 ， 故 又 用 希腊 神话 中 肩 打 地 球 的 神 一 一 
阿 特 拉 斯 (Atlas) 来 命名 。 赛 椎 的 上 关节 面 呈 肾 形 ， 
并 向 内 凹陷 (图 46B) ,与 枕骨 大 孔 两 侧 大 的 隆起 一 一 
枕 尼 个 相 关节 (图 4.6A)。 通 过 枕骨 佣 ， 头 部 的 重量 
传递 给 了 痛 柱 。 赛 椎 没有 棘 突 和 椎 体 ， 由 前 、 后 两 
马 构 成 , 前 弓 和 后 弓 上 各 有 一 个 结 节 和 一 个 侧 块 。 后 
马 对 应 于 典型 椎 骨 的 椎 板 ， 其 上 表面 有 一 个 宽 的 椎 
动脉 沟 (图 4.6B) 。 第 1 颈 神 经 也 于 此 沟 内 走行 。 

第 2 颈椎 称 枢 椎 ， 是 颈椎 中 最 坚实 的 一 块 ， 因 
为 赛 椎 承 受 头 部 的 重量 并 与 枢 椎 相 关节 。 枢 椎 有 
两 个 大 而 平 的 承重 面 一 一 上 关节 面 , 在 摇动 头 部 时 ， 
赛 椎 在 此 关节 面 上 转动 (图 4.6C)。 枢 椎 最 明显 的 
特征 就 是 有 一 个 圆 钝 的 齿 状 突起 名 贵 突 ， 从 椎 体 向 
上 方 伸 出 。 枢 椎 借助 于 实 椎 槛 韧 带 保持 位 置 的 相 
对 恒定 ， 该 韧带 可 以 防止 赛 椎 发 生 水 平方 向 上 的 
脱位 。 枢 椎 的 棘 突 大 且 末 端 分 丸 (图 4.6D), 在 项 
沟 ( 颈 后 部 的 沟 ) 的 深 面 可 以 触及 到 。 

赛 椎 和 枢 椎 属于 不 典型 椎 骨 的 原因 是 赛 椎 椎 


体 的 一 部 分 转移 到 了 枢 椎 的 椎 体 上 。 赛 椎 残余 的 
椎 体形 成 前 弓 ， 转 移 至 枢 椎 上 的 部 分 椎 体 则 形成 
齿 突 。 赛 椎 承 担 头 部 的 重量 并 围绕 齿 突 发 生 旋转 。 


颈椎 脱位 


颈椎 椎 体 像 书 一 样 相互 释 在 一 起 ， 在 颈 
部 损伤 时 ， 较 大 的 力量 会 导致 椎 体 骨折 而 较 
小 的 力量 则 容易 导致 颈椎 脱位 。 因 为 颈椎 椎 
管 较 大 ， 所 以 轻微 的 脱位 可 能 不 会 损伤 硝 骨 ， 
但 当 颈 椎 脱位 很 严重 时 ， 冰 丹 就 有 可 能 受到 
损伤 ( 见 462 页 )。 然 而 ， 有 时 脱位 的 颈椎 会 
自动 回 位 〈* 滑 回 原 位 ")， 在 这 种 情况 下 ，X 
线 片 或 磁 共 振 成 像 (MRI) 可 能 不 会 提示 我 
们 次 依 已 经 受 损 。 


枢 椎 骨折 与 脱位 


猛烈 低头 时 可 能 会 引起 齿 突 骨折 ， 骨 折 
合并 错位 则 有 可 能 损伤 硼 髓 ,导致 四 肢 麻痹 ， 
也 可 能 损伤 脑 干 ， 引 起 患者 死亡 。 若 骨折 线 
通过 枢 椎 椎 弓 根 一 一 例如 享 晶 (Hangman) 
骨折 ， 无 论 是 否 合并 枢 椎 相对 第 3 颈椎 的 半 
脱位 〈 不 全 脱位 )， 都 有 可 能 损伤 月 散 或 延 
崩 而 导致 四 肢 麻 痹 或 死亡 。 





胸椎 

胸椎 最 明显 的 特征 是 具有 与 肋骨 相关 节 而 形 
成 的 肋 四 (图 4.7， 表 4.2)。 椎 体 的 两 侧 有 一 个 或 
多 个 肋 四 与 肋 头 相关 节 ， 另外， 上 10 个 胸椎 横 突 
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A 颅 底 外 面 ( 下 面 观 ) 


图 4.6 颅 底 和 第 1,2 颈椎 A. 与 赛 
椎 上 关节 面相 关节 的 枕骨 人 钥 ”B. 第 1 颈 
椎 ( 赛 椎 ) 位 于 颅骨 下 方 ， 它 既 设 有 棘 
突 也 没有 椎 体 ， 而 是 由 前 ， 后 弓 和 两 个 
侧 块 构成 C、D. 第 2 颈椎 ( 枢 椎 ) 提供 
了 一 个 轴 ， 赛 椎 承 担 颅骨 的 重量 并 围绕 
该 轴 旋转 。 第 2 颈椎 的 特征 是 从 椎 体 向 
上 发 出 一 个 齿 状 的 突起 ， 齿 突 的 前 面 与 
赛 椎 前 弓 相关 节 ( 见 B 图 中 的 齿 突 关节 
面 )， 后 面 有 赛 椎 模 韦 带 附着 。 枢 椎 斑 突 
未 端 有 肥厚 的 分 又 


前 引 前 结 节 


疮 突 孔 齿 突 四 
二 

侧 二 关节 面 
模 韧 带 

椎 孔 ( 容 a 

纳 脊 得) 横 突 孔 


后 引 
B 赛 椎 (C1) 上 面 观 









枢 椎 齿 突 


宫 枢 横 韧 带 附 
着 的 后 关节 面 


C5 枢 椎 (C2) 后 上 面 观 yn ) 





未 突 
D 枢 椎 (C2) 上 面 观 (末端 分 又) 
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横 突 肋 四 <-: 
(与 肋 结 节 相 关节 ) ~ 


椎 孔 
体 


A 上面 观 


长 坏 突 





8 外 侧面 观 


图 4.7 典型 胸椎 A. 上面 观 。 胸椎 的 椎 体 旦 心 型 而 椎 孔 呈 环形 , 横 突 坚实 ,长 而 且 圆 ” B. 
两 个 相 邻 椎 骨 的 外 侧面 观 。 在 活体 ， 椎 间 盘 位 于 相 邻 的 两 个 椎 体 之 间 。 整 突 细 长 ， 向 下 后 方 伸 
出 ， 并 覆盖 住 下 位 椎 骨 震 突 的 一 部 分 。 肋 凹 是 胸椎 独 有 的 结构 。 上 位 椎 骨 较 小 的 下 肋 凹 、 下 位 
椎 骨 较 大 的 上 肋 罩 以 及 相 邻 椎 体 间 的 椎间盘 构成 了 一 个 完整 的 关节 面 和 肋 头 相关 节 


表 4.2 胸椎 





上 各 有 一 个 肋 凹 与 肋 结 节 相关 节 。 

胸椎 井 突 细 长 ， 中 有 段 胸 椎 的 棘 突 伸 至 相 邻 下 
位 椎 骨 椎 马 平面 以 下 (图 4.1A， 图 4.7B)。 

第 1 一 4 胸椎 具有 颈椎 的 部 分 特征 。 第 1 胸 
椎 是 不 典型 的 胸椎 ， 因 为 它 的 棘 突 长 且 近 平水 平 
位 ， 和 隆 椎 的 整 突 很 相似 。 第 1 胸椎 在 椎 体 上 面 
边缘 处 有 一 个 全 肋 装 形成 与 第 1 肋骨 头 相关 节 的 
关节 面 ， 椎 体 下 面 边 缘 处 则 有 一 个 半 肋 四 参与 构 
成 与 第 2 肋骨 头 相关 节 的 关节 面 。 第 9 ~ 12 胸椎 
也 是 不 典型 的 胸椎 ， 因 为 它们 长 有 类 似 于 腰椎 的 
副 突 和 乳 突 结 节 。 


中 间 的 4 块 胸椎 是 典型 的 胸椎 。 从 上 面 看 ， 
这 些 胸椎 的 椎 体 呈 心 型 ， 椎 孔 呈 环 状 (图 4.7A) 。 
有 时 在 胸椎 椎 体 左 侧 可 以 看 到 压 迹 ， 这 是 下 行 的 
胸 主 动脉 压迫 形成 的 痕迹 。 


腰椎 

这 些 椎 骨 位 于 下 背部 ,胸椎 艇 骨 之 间 ( 图 4.1， 
图 4.2)。 腰 椎 的 特征 是 它们 的 椎 体 很 大 ， 椎 板 坚 
实 有 力 ， 并 且 缺 乏 肋 凹 (图 4.8， 表 4.3)。 这 些 大 
的 椎 体 的 存在 就 使 得 低位 躯干 有 一 个 坚实 有 力 的 
中 轴 。 由 于 椎 骨 承 受 的 体重 至 月 柱 末端 逐渐 增 大 ， 
因此 腰椎 有 较 大 的 椎 体 。 从 上 面 看 ， 上 腰椎 椎 体 大 
致 旦 肾 形 ， 椎 孔 的 形状 从 椭圆 形 (第 1 腰椎 ) 逐 
渐 演变 至 三 角形 (第 5 腰椎 )。 

第 5 腰椎 是 所 有 可 动 椎 骨 中 最 大 的 ， 它 承受 
上 位 讽 体 的 全 部 重量 。 第 5 腰椎 最 典型 的 特征 就 
是 硕大 的 椎 体 和 横 突 。 第 5 腰椎 的 椎 体 向 前 下 方 
显著 倾斜 ， 这 是 腰椎 和 骨 骨 长 轴 形 成 腰 骨 和 角 的 重 
要 原因 (图 4.1A)。 身 体 的 重量 从 第 5 腰椎 传递 到 
骸骨 底 一 一 由 第 1 贱 椎 上 表面 形成 (图 4.10A)。 
腰椎 佐 状 的 棘 突 厚 而 且 宽 ， 水 平 伸 向 后 (图 4.1A， 
图 4.8)。 其 关节 突 的 形状 利于 冰 柱 做 届 伸 和 侧 届 
运动 ， 而 不 利于 旋转 。 横 突 向 两 侧 伸 出 ， 并 在 一 
定 程度 上 伸 向 后 上 方 。 每 个 横 突 基部 的 后 表面 有 
一 个 小 的 副 突 (图 48) ， 为 腰 内 侧 横 突 问 肌 提供 了 
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关节 突 
椎 孔 





上 关节 面 





图 4.8 腰椎 ”上面 观 可 见 大 且 呈 肾 形 的 椎 体 和 坚实 
的 椎 弓 ， 第 4 和 第 5 腰椎 尤其 典型 。 腰 椎 的 特征 是 它们 
的 个 体 很 大 ,缺乏 肋 叫 ， 横 突 长 而 薄 。 横 突 在 发 生 上 和 
肋骨 具有 同 源 性 。 四 边 形 板 仁 状 的 棘 突 水 平 伸 向 后 。 除 
了 棘 突 以 外 ， 腰 椎 还 有 副 突 和 乳 突 ， 这 些 突起 提供 了 背 
部 深层 肌肉 的 附着 位 点 


表 4.3 腰椎 





附着 的 部 位 。 上 关节 突 后 面 是 乳 突 ， 为 多 裂 肌 和 内 
侧 横 突 间 肌 提供 了 附着 点 。 


钥 骨 

在 成 人 ， 侯 骨 是 一 块 大 且 呈 三 角形 的 骨 ， 常 常 
由 5 块 钱 椎 相互 融合 而 成 (图 49)。 骨 骨 旦 栅 形 ， 
位 于 髋 骨 之 间 并 形成 骨盆 后 部 的 顶 和 后 上 壁 。 骨 骨 
下 半 部 并 不 承重 ， 在 发 育 的 过 程 中 侧 块 体积 迅速 减 
少 ， 从 而 形成 了 三 角形 的 形状 。 仇 骨 为 骨盆 提供 了 
坚实 稳固 的 支撑 ， 并 将 身体 的 重量 传递 到 骨盆 带 。 
骨盆 带 是 由 髋 骨 和 故 骨 构成 的 骨 环 ， 也 是 下 肢 附着 
于 躯干 的 部 位 。 

钱 管 (图 4.9) 由 三 骨 椎 管 相 延 续 而 形成 ， 内 
含有 马尾 , 马尾 是 发 自 腰 贱 膨大 和 冰 髓 圆锥 的 神经 
根 束 ， 包 括 了 第 1 腰椎 以 下 的 所 有 俏 神经 根 。 骨 骨 
的 盆 面 和 背面 有 典型 的 4 对 做 孔 ， 分 别 位 于 相 邻 的 
骸 椎 之 间 ， 是 桨 神经 前 、 后 支出 入 的 门户 。 贱 前 孔 
较 仇 后 孔 要 大 。 

第 1 仇 椎 上 表面 形成 角 骨 底 ， 其 上 关节 突 和 第 
5 腰椎 的 下 关节 突 形成 关节 。 第 1 做 椎 椎 体 前 缘 
向 前 突起 称 为 做 骨 邮 ， 是 重要 的 产科 骨 性 标志 ( 见 
表 3)。 骨 骨 人 尖 是 骸骨 下 端 逐 渐变 细 的 部 分 ， 关 节 
面 呈 椭圆 形 ， 与 尾 骨 相关 节 。 

骸骨 支持 消 柱 的 重量 并 形成 骨 性 盆腔 的 后 部 。 
其 长 轴 向 前 倾斜 ,与 第 5 腰椎 构成 腰 做 角 (图 4.1A)， 
腰 佣 角 的 角度 在 130” 一 160”。 女 性 的 做 骨 较 男性 
的 宽 而 短 ， 但 男性 的 第 1 骸 椎 椎 体 往往 较 女 性 的 要 
大 ， 
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艇 正中 暗 


椎 间 孔 处 的 硝 
( 背 根 ) 神经 节 











修 前 孔 


图 4.9 佣 骨 和 尾 骨 做 骨 答 面 的 定位 图 (前 下 面 观 ) 示 冠状 切面 。 当 人 处 于 解剖 学 位 置 时 ， 
第 1 ~ 3 做 椎 基本 上 处 于 水 平 位 ， 构 成 盆腔 的 顶 。 疹 神经 根 束 形成 马尾 ， 位 于 健 管 之 中 ， 佐 管 
是 下 位 的 椎 管 。 可 见 位 于 椎 间 孔 上 的 兰 神经 节 以 及 从 犬 前 、 后 孔 出 人 的 将 神经 前 、 后 支 


做 性 谷 面 光 滑 并 四 向 前 (图 4.10A)。 成 人 钥 
骨盆 面 的 4 条 横 线 是 做 椎 融合 的 痕迹 。 在 儿童 期 
单独 的 骨 椎 由 透明 软骨 相连 并 被 椎间盘 所 分 隔 
20 岁 以 后 骨 椎 发 生 融 合 ， 然 而 大 部 分 板 状 的 椎 间 
盘 到 中 年 或 中 年 以 后 才 融 合 (Williams 等 ，1995)。 

做 导 背 面 粗糙 并 向 后 凸 ， 特 征 性 的 结构 是 5 条 
纵 行 的 峭 。 中 间 的 一 条 称 为 正中 晴 ， 由 上 3 个 或 上 
4 个 做 椎 棘 突 根 融 合 而 成 (第 5 钱 椎 没有 坦 突 )。 
内 侧 昱 代表 了 融合 的 关节 突 ， 而 外 侧 贿 则 是 散 椎 横 
突 尖 融合 后 所 形成 的 。 倒 U 型 的 骨 管 裂孔 以 及 骸 
角 是 临床 上 重要 的 骨 性 标志 。 

慨 管 裂孔 的 形成 是 第 5 艇 椎 的 椎 板 和 苛 突 的 
病 如 所 致 有 时 第 4 散 椎 也 会 发 生 这 种 天 如 。 骸 
管 裂孔 向 上 通 钥 管 ， 裂 孔 的 长 度 不 等 ， 取 决 于 第 
4 钥 椎 棘 突 和 椎 板 关 如 的 程度 。 骸 管 裂孔 内 含 脂 
肪 、 终 丝 (从 桨 稀 下 端 向 下 延伸 的 结缔 组 织 丝 )、 
第 5 钥 神 经 和 尾 神经 。 爷 角 ， 即 第 5 化 椎 的 下 关节 
突 ， 在 能 管 裂孔 的 两 侧 朝 下 突出 ， 是 定位 散 管 裂 
孔 重要 的 骨 性 标志 。 

骸骨 侧面 的 上 部 看 上 去 有 些 像 耳 郭 ， 故 命名 


为 耳 状 面 (图 4.1B)。 耳 状 面 由 骨 椎 的 肋 突 融合 而 
成 ( 肋 突 在 发 生 上 与 肋骨 具有 同 源 性 )， 仇 骨 与 艇 
皮 之 间 通 过 耳 状 面 形成 角 骼 关节 。 在 活体 ， 关 节 
表面 由 透明 软骨 蒜 盖 。 


尾 骨 ， 

尾 红 是 一 个 小 的 三 角形 骨 , 通常 由 4 块 (也 可 能 
是 3 块 或 5 块 ) 未 完全 发 育 的 椎 肯 构成 (图 4.10)。 第 
1 尾 椎 常常 和 其 他 尾 椎 分 离 。 尾 骨 是 人 尾部 骨骼 的 
痕迹 ， 人 在 胚胎 期 仍 长 有 尾巴 ， 直 到 胚胎 第 8 周 开 
始 退化 (Moore 和 Persaud，1998) 。 尾 骨盆 面向 内 凹 
并 相对 光滑 , 背面 则 有 未 发 育 的 关节 突 。 在 尾 椎 中 第 
1 尾 椎 是 最 大 和 最 宽 的 一 个 ， 其 短 的 横 突 与 做 骨 相 
连 ， 未 发 育 的 关节 突 则 形成 尾 骨 角 ， 与 做 骨 角 相关 
节 。 最 后 的 3 节 尾 椎 在 中 年 时 常常 相互 融合 ， 形 成 哆 
状 的 骨 ， 所 以 尾 骨 又 称 为 喉 骨 。 老 年 人 的 第 1 尾 椎 常 
常 和 骸骨 相 融 合 ， 而 剩 下 的 尾 椎 则 单独 融合 成 一 肯 。 
尾 骨 并 不 和 其 他 椎 骨 一 起 参与 支持 体重 ， 然 而 ， 它 
提供 了 部 分 终 大 肌 、 尾 骨 肌 、 肛 尾 韧 带 和 耻 尾 肌 内 
侧 交 叉 纤维 的 附着 位 点 ( 见 第 三 章 ) 。 
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下 外 侧 角 ; 
骸骨 和 尾 骨 角 


尾 骨 横 突 


B 骸骨 背 侧 和 外 侧面 


尾 侧 硬 膜 外 麻醉 


在 活体 ， 骸 管 裂孔 的 硬 膜 外 隙 由 脂肪 填充 
(A)。 尾 侧 硬 膜 外 麻醉 ( 尾 麻 ) 时 ， 局 麻药 注入 
能管 (B)。 麻 醉 剂 向 上 方 及 硬 膜 外 扩散 ， 并 通过 
马尾 中 的 尾 神经 向 上 作用 于 第 2 骨 椎 平面 ， 麻 
醇 剂 上 升平 面 的 高 度 是 由 注射 剂量 和 患者 的 体 






图 4.10 郁 骨 和 尾 骨 A. 成 人 低 骨 底 和 5 个 钥 
椎 椎 体 ， 由 4 条 横 线 分 开 。 横 线 是 佐 椎 融 合 的 痕迹 ， 
向 外 侧 终于 4 对 健 前 孔 。 做 由 底 是 做 骨 的 前 上 面 (与 
散 骨 尖 相 对 应 ， 是 三 角形 低 骨 的 底 边 ) ， 其 特征 性 的 
结构 有 邮 (第 1 艇 椎 上 面 的 前 缘 )， 佐 管 以 及 下 位 椎 
管 和 左 、 右 翼状 突 。 尾 骨 有 4 个 节 段 , 第 1 节 尾 骨 
有 一 对 横 突 。 B. 成 人 骨 、 尾 骨 背 侧面 观 。 第 4 和 第 
5 贱 椎 若 突 的 了 如 形成 大 的 骨 管 裂孔 。 并 可 见 狂 骨 
和 尾 骨 角 ， 它 们 在 骨 管 麻醉 中 是 重要 的 骨 性 标志 。 
钱 骨 的 上 外 侧 部 是 不 规则 的 耳 状 关节 面 ， 与 稻 骨 相 
关节 形成 贱 骼 关节。 下 3 个 尾 椎 融合 在 一 起 


位 所 决定 的 。 封 闭 平面 以 下 感觉 丧失 。 因 为 佣 
管 裂孔 位 于 八角 和 第 4 做 椎 韩 突 〈 艇 正 中 霄 ) 
之 间 ， 因 此 贱 角 是 定位 贱 管 裂孔 重要 的 骨 性 标 
志 。 麻 醉 剂 也 可 通过 做 后 孔 注 和 人 佣 管 作用 于 痛 
神经 根 一 一 经 贱 硬 膜 外 麻醉 (B)。 b> 
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出 (Rowland 和 i, 
常常 在 椎间盘 处 最 为 严 



















肌肉 中 发 生 去 神经 支配 。 外 科 治 疗 
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当 椎 管 狭 罕 的 
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季 炎 性 增生 和 韧带 变性 (McCormick， 
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椎 骨 骨 化 


胚胎 期 硝 索 周围 的 间 质 细胞 密集 ， 椎 管 开 始 发 
育 。 随 后 ， 间 质 细胞 形成 的 骨膜 发 生 软骨 化 ， 形 成 
软骨 性 的 椎 骨 。 在 胚胎 末期 (第 8 周 ) 典型 的 椎 骨 发 
生 骨 化 ， 骨 化 过 程 持续 存在 于 整个 胎儿 期 

椎 骨 的 骨 化 过 程 中 有 3 个 初级 骨 化 中 心 ，1 个 
在 椎 体 中 心 ， 另 2 个 在 左 、 右 椎 弓 。 下 位 的 散 椎 
和 尾 椎 在 出 生 时 还 都 是 软骨 。 它 们 在 婴儿 期 开始 
上 骨 化 。 出 生 时 ， 椎 弓 根 与 椎 体 中 心 在 髓 椎 体 关 节 
处 形成 连结 ， 这 是 最 初 的 软骨 连结 。 每 个 典型 的 
椎 骨 在 出 生 时 都 由 3 个 骨 性 部 分 构成 ( 见 A， 临 
床 相关 文 框 ， 椎 骨 的 异常 )， 三 者 之 间 靠 透明 软骨 
相连 。 1 岁 时 颈椎 的 椎 马 根 开始 融合 ， 而 腰椎 椎 
马 根 的 融合 常常 在 6 岁 时 才 完 成 。 此 外 ， 椎 马 和 
椎 体 中 心 的 融合 在 儿童 期 完成 (5 一 8 岁 )。 

青春 期 开始 后 ， 每 个 典型 椎 骨 内 出 现 了 5 个 
次 级 骨 化 中 心 : 环 突 尖端 一 个 , 双 侧 的 横 突 尖 端 各 
有 一 个 ,另外 两 个 是 椎 骨 环 状 髓 ,分别 位 于 椎 体 中 
心 的 上 、 下 缘 (图 4.11B、C)。 在 成 人 ， 环 状 白 很 
早期 就 和 椎 体 融 合 ， 形 成 椎 体 上 、 下 表面 边缘 处 
特征 性 的 隆起 。 椎 体 的 形成 主要 是 由 于 椎 体 中 心 
的 发 育 和 生长 。 作 为 初级 骨 化 中 心 ， 椎 体 中心 形 
成 椎 体 中 央 部 大 部 分 的 骨 s 到 25 岁 时 所 有 的 次 级 
上 骨 化 中 心 往往 和 椎 骨 相 融 合 ， 虽 然 融合 的 时 间 并 
不 恒定 。 








次 级 骨 化 中 心 





在 X 线 片 中 ,应 注意 避免 将 连续 的 蚌 环 误 认 
为 是 椎 骨 骨 折 。 典 型 骨 化 的 椎 骨 则 相对 不 容易 弄 
错 ， 比 如 第 1 、2 、7 颈椎 ， 腰 椎 ， 做 骨 和 尾 骨 。 
例如 ， 第 56 ~ 58 初级 和 次 级 骨 化 中 心 在 骸骨 中 
已 经 加 以 描述 (关于 椎 骨 骨 化 的 详细 资料 请 参考 
Williams 等 ，1995)。 


椎 骨 的 异常 


出 生 时 ， 一 块 典型 的 椎 骨 由 三 部 分 构成 
(A，1 个 椎 体 中 心 和 2 个 椎 弓 )， 彼 此 之 间 借 
软骨 相连 结 (C)。 从 2 岁 开始 ， 两 侧 的 椎 妃 
根 按照 从 腰椎 到 颈椎 的 顺序 融合 为 完整 的 椎 
马 根 。7 岁 左右 ， 椎 弓 开始 按照 从 颈椎 至 腰 
椎 的 顺序 与 椎 体 中 心 发 生 融 合 。 椎 体 中 心 是 
椎 体 中 央 部 的 骨 化 中 心 ， 与 椎 体 的 含义 并 不 
完全 相同 。 椎 体 中 心 较 椎 体 要 小 一 些 (Wil- 
lams 等 ,1995)。 有 时 横 突 的 骨 骨 不 发 生 融 合 ， 
在 X 线 片上 可 能 会 被 误 认 为 是 横 突 骨折 (B)。 

次 柱 常见 的 一 种 先天 畸形 是 隐 性 誉 柱 
刹 ， 这 是 由 于 第 5 腰椎 和 7 或 第 1 钥 椎 椎 板 
发 育 和 融合 中 的 异常 而 形成 的 。 这 种 骨 性 缺 
陷 存 在 于 高 达 24% 的 人 群 中 ， 并 好 发 于 有 





图 4.11 典型 胸椎 的 骨 化 。 A-. 发 育 中 椎 骨 的 上 面 观 7 周 凸 软骨 性 椎 骨 的 3 个 初级 骨 化 中 


心 (深蓝 色 ) 


B、C. 青春 期 椎 骨 的 外 侧面 和 上 面 观 ， 示 次 级 骨 化 中 心 和 环 状 髓 的 位 置 。 骨 由 


在 椎 体 上 、 下 表面 边缘 处 形成 光滑 的 希 环 ( 见 图 4.4B) 





裂 可 能 伴随 脊 膜 和 / 或 疹 香 的 脱出 〈 疹 膜 膨 出 ， 
伴随 消 柱 裂 形成 的 疹 膜 吉 肿 )。 严 重 的 消 膜 峭 赃 
脱出 通常 伴 有 神经 方面 的 症状 (四 有 歧 麻 痹 以 及 
位 置 的 标示 (Moore 和 Persaud，1998)。 大 部 。 膀胱 和 肠 功 能 的 亲 乱 )。 在 发 育 过 程 中 ， 神 经 管 
性 桨 柱 裂 的 人 并 没有 背部 的 不 适 感 。 ”缺陷 是 指 胚胎 发 育 第 4 周 神经 管 的 闭合 缺陷 ， 
的 次 柱 裂 ， 如 韦 性 疹 柱 裂 的 患者 的 一 ”可 以 导致 严重 的 脊柱 有 裂 症 状 的 发 生 (Mooreand 
不 发 育 。 圳 性 背 柱 。 Persaud, 1998)。 















A 椎 体 中 心 





B CT 横扫 ( 兰 角 .SC) 





讲 性 青 柱 裂 


(本 图 由 加 拿 大 曼 尼 托 巴 大 学 外 科 、 人 体 解剖 学 及 细胞 
学 教研 室 Dr Parkison D 惠 赠 ) 
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疹 柱 的 连结 
上 关节 突 月 柱 的 连结 包括 : 
” 椎 体 的 连结 ， 
*” 椎 弓 的 连结 ， 
椎 间 孔 。 赛 枢 关 节 ， 
关节 突 关节 
有 人 椎间盘 纤维 tl 
环 ( 切 开 示 于 全 辽 关 记 = 
黄 官 带 同心 圆 状 排 
列 的 各 层 ) 椎 体 的 连结 
下 关节 突 





椎 下 切 迹 
图 4.12 腰椎 和 椎间盘 ”上 位 腰椎 的 外 侧面 观 主要 
示 椎 间 盘 的 纤维 环 。 并 可 见 椎间盘 构成 椎 间 孔 前 界 的 下 
半 ， 因 此 椎间盘 辣 出 不 会 影响 到 从 椎 间 孔 上 部 走行 的 消 
神经 。 也 可 见 到 关节 突 关节 的 关节 囊 





纤维 环 椎 间 孔 


椎 体 间 的 连结 是 次 型 软骨 连结 〈 联 合 ) 以 适 
合 承重 以 及 增加 硝 柱 的 稳固 性 ， 相 邻 椎 骨 的 关节 面 
通过 椎间盘 和 韧带 紧密 地 联系 在 一 起 (图 4.12， 图 
4.13)。 椎 间 盘 提供 了 相 邻 椎 骨 间 稳 固 的 连结 。 同 
时 也 构成 了 椎 间 孔 前 界 的 下 半 。 富 有 弹性 的 椎间盘 
可 吸收 振 萝 ， 而 且 可 发 生 应 力 变形 ， 形 成 疹 柱 的 继 
发 读 曲 。 

每 个 椎间盘 包括 : 
*” 纤维 环 ”位 于 椎间盘 的 外 侧 部 ,由 多 层 同心 圆 状 


的 纤维 软骨 板 构成 ， 
锋 环 { 外 侧 缘 y | 


vy 








图 4.13 椎间盘 的 结构 “A. 椎间盘 包括 髓 核 和 纤维 环 。 纤 维 环 平行 排列 , 呈 同 心 圆 状 。 图 
中 纤维 环 的 浅 层 已 经 被 切 开 以 示 纤维 的 走行 方向 。 可 见 椎 间 盘 后 部 的 纤维 环 较 薄 ”B. 茜 核 ( 凝 
胶 状 的 髓 样 结构 ) 居于 椎间盘 中 心 ， 它 的 作用 类 似 于 一 个 吸收 冲力 的 垫子 ”C. 当 外 界 重力 作 
用 于 椎 骨 时 (比如 站 立 或 举重 物 ) ， 髓 核 变 得 扁平 ， 纤 维 环 脱出 


背 部 





"” 莲 核 “ 凝 胶 状 的 中 央 部 。 
椎间盘 位 于 相 邻 的 椎 体 之 间 。 

纤维 环 是 由 多 层 纤维 软骨 板 构成 的 环形 结构 
形成 椎间盘 的 外 周 (图 4.13)。 纤 维 环 的 纤维 插入 
到 椎 体 关节 面 上 光滑 的 圆 形 需 环 中 ， 其 走行 方向 
呈 斜 行 ， 连 于 上 、 下 位 椎 骨 之 间 。 每 一 层 纤维 的 
走行 方向 与 邻近 层 纤 维 的 走行 方向 之 间 的 夹 角 为 
直角 。 这 种 排列 方式 虽然 允许 相 邻 椎 骨 做 轻微 的 
运动 ， 但 更 多 地 提供 了 椎 骨 间 稳固 的 结合 。 

储 核 是 椎间盘 的 核心 。 其 中 软骨 成 分 较 纤维 
成 分 要 多 ， 一 般 都 有 很 好 的 弹性 。 髓 核 在 椎间盘 
中 的 位 置 相 对 偏 后 ， 且 含有 大 量 的 水 分 ， 在 出 生 
的 时 候 水 分 最 多 ， 以 后 逐渐 减少 。 椎 间 盘 可 以 吸 
收 垂直 方向 上 的 冲力 ， 在 消 柱 做 届 伸 、 旋 转 和 侧 
届 运 动 时 ， 它 的 作用 就 像 一 个 半 液 体 状 的 滚珠 轴 
承 ， 受 压 时 变 得 扁平 (图 4.13C)。 因 为 后 部 的 纤 
维 环 较 前 部 和 两 侧 的 纤维 环 要 薄 ， 层 数 也 较 少 ， 
因此 髓 核 的 位 置 并 不 居于 椎间盘 中 心 而 是 相对 偏 
后 。 髓 核 中 没有 血管 ， 纤 维 环 和 椎 体 周围 血管 中 
的 养分 通过 扩散 的 方式 营养 赃 核 。 

赛 椎 和 枢 椎 之 间 没 有 椎间盘 。 最 低位 的 功能 
性 的 椎间盘 位 于 第 5 腰椎 和 第 1 低 椎 之 间 。 椎 间 
盘 在 不 同 的 痛 柱 段 厚 度 也 不 同 ， 在 腰 段 最 厚 ， 上 
胸 段 最 薄 。 在 颈 段 和 腰 段 ， 椎 间 盘 前 部 较 厚 ， 在 
胸 段 则 前 后 部 差别 不 大 。 

钩 椎 “关节 ”是 第 3 ~ 6 颈椎 椎 体 钩 突 和 相 邻 
上 位 椎 体 相对 应 的 斜面 间 形 成 的 关节 (图 4.14)。 
关节 ( 链 ) 位 于 椎间盘 的 外 侧 和 后 外 侧 。 这 些 关 
节 样 的 结构 表面 由 软骨 覆盖 ， 并 由 充满 液体 的 关 
节 圳 包 囊 。 某 些 人 认为 钩 椎 关 节 属 于 滑 膜 关节 ， 
另外 一 些 人 则 认为 在 此 处 充满 了 细胞 外 液 ， 是 椎 
间 盘 发 生 退 行 性 变 的 位 置 。 钧 椎 关节 是 骨刺 ( 骨 
的 突起 ) 的 好 发 部 位 ， 可 能 导致 颈 部 疼痛 的 发 生 。 

前 纵 轧 带 是 一 个 强健 宽阔 的 纤维 板 ， 覆 盖 了 椎 





图 4.14 钩 椎 关 节 这 些小 的 ， 清 膜 关 节 样 的 结构 
是 由 下 位 椎 体 的 椎 体 钓 突 与 上 位 椎 体 相应 的 斜面 形成 
位 于 椎间盘 的 后 外 便 缘 


体 和 椎间盘 的 前 外 侧面 (图 415， 图 4.16)。 韧 带 从 
骸骨 盆 面 向 上 延伸 至 赛 椎 前 结 节 以 及 枕骨 大 孔 前 的 部 
分 枕骨 。 荐 带 保证 了 椎 体 间 关 节 的 稳固 性 并 能 防止 消 
柱 过 伸 。 

后 纵 岂 带 较 前 纵 韧 带 要 罕 得 多 ， 也 不 如 前 纵 韧 
带 坚实 (图 4.15， 图 4.16)。 后 纵 韧 带 沿 着 椎 体 后 
部 走行 于 椎 管 之 中 。 附 着 于 从 枢 椎 至 佣 骨 的 椎 体 
以 及 相应 的 椎间盘 之 间 。 后 纵 韧带 防止 背 柱 过 届 
并 能 防止 椎间盘 膨 出 或 突出 。 有 丰富 的 感觉 神经 
末梢 支配 。 
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硬 膜 外 脂肪 
椎 荐 脉 丛 


脑 俏 液 中 
的 马尾 






椎间盘 后 外 
侧 突出 压迫 
神经 根 


甩 破 裂 并 伴随 邻近 椎 骨 的 椎 体 骨折 。 

当 人 步 人 老年 ， 短 核 不 再 饱满 ， 因 脱水 、 
退化 而 变 薄 。 椎 间 盘 的 这 种 年 龄 性 变化 是 人 在 
老年 时 稍微 变 矮 的 原因 之 一 。 椎 间 盘 的 厚度 变 
小 ， 还 导致 椎 间 孔 变 窗 ， 可 能 压 

次 柱 前 届 会 导致 前 部 的 压迫 和 后 前 bk 
或 紧张 ， 推 动 髓 核 向 后 、 向 纤维 环 最 薄 的 部 
。 了 后 纵 韧 带 退 化 或 纤维 环 磨 
损 ， 骸 核 就 可 能 突入 椎 管 ， 压 迫 消 依 或 马尾 的 
神经 根 (B 和 C)。 突 出 的 椎间盘 常常 被 一 些 人 
不 恰当 地 称 作 “椎间盘 滑 出 "。 体 育 播音 员 则 常 
将 这 种 损伤 称 为 “椎间盘 破裂 ”。 

复核 突出 通常 发 生 在 后 外 侧 ， 此 处 纤维 环 
相对 较 薄 ， 前 纵 韧 带 和 后 纵 韧 带 的 支持 也 较 少 。 
椎间盘 向 后 外 侧 突出 时 ， 因 为 接近 消 神 经 根 ， 
更 容易 引发 症状 。 椎 间 盘 突出 引起 的 局 部 背 痛 ， 
起 因 于 对 后 纵 韧带 和 纤维 环 外 周 的 压迫 及 破裂 
的 髓 核 释放 物质 的 化 学 刺激 。 冰 神经 根 受 突出 
的 椎间盘 压迫 导致 的 慢性 痛 涉 及 受 压 神经 支配 
的 区 域 ( 皮 区 )。 腰 区 和 腰 做 部 位 的 椎间盘 最 大 ， 
参与 运动 也 较 多 ， 髓 核 向 后 外 俩 突出 常见 。 

腰痛 一 一 一 种 急性 的 中 、 下 部 背 痛 ， 沿 大 
腿 和 小 腿 的 后 外 侧 向 下 放射 ， 常 由 腰椎 间 盘 在 
腰 5/ 贱 1 水 平 向 后 外 侧 突出 累及 坐骨 神经 的 S1 
成 分 C) 引起 。 尽 管 腰痛 的 临床 影像 检查 结果 
多 样 ， 但 是 源 于 腰部 的 急性 痛 是 其 常 出 现 的 症 > 





















受 压 的 形 神 经 根 、 
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也 状 。 腰 痛 时 伴随 肌 痉 挛 ， 从 而 使 硝 杜 的 腰 段 
变 得 假 硬 ,运动 时 疼痛 。 腰 痛 治疗 几 天 后 通常 
逐渐 减弱 、 消 失 ， 但 是 腰痛 也 可 能 逐渐 被 坐骨 
神经 痛 所 取代 。 

坐骨 神经 痛 是 腰部 和 必 部 的 疼痛 ， 沿 大 腿 
和 小 腿 的 后 部 向 下 放射 。 坐 骨 神 经 痛 由 腰椎 间 
仑 突出 ， 压 迫 、 损 害 腰 5 或 做 1 神经 根 引起 。 
腰部 椎 间 孔 变 窦 而 通过 的 腰 神 经 变 粗 的 现象 是 
华 骨 神经 痛 的 共性 。 骨 性 关节 炎 的 新 骨 沉 积 ， 
使 椎 间 孔 进一步 缩 窄 ， 引 起 沿 下 肢 的 放射 痛 。 
任何 牵 张 坐骨 神经 的 手法 ， 如 在 小 腿 伸 直 状态 
下 届 大 腾 ， 可 能 引发 或 加 重 (但 在 一 些 人 减轻 ) 
椎间盘 突出 引起 的 疼痛 。 椎 间 盘 也 可 能 因 冰 柱 
的 剧烈 旋转 或 弯曲 而 受 损 。 一 般 情况 下 ， 椎 间 
盘 突 出 时 ， 可 能 压迫 它 下 一 个 节 段 的 神经 根 ， 
例如 , 腰 4/ 腰 5 之 间 椎间盘 突出 时 压迫 L5 神经 ， 
而 腰 甩 肯 1 之 间 椎间盘 突出 时 ， 压 据 S1 神经 。 
将 神经 根 下 行 至 椎 间 孔 ， 在 这 里 合并 成 脊 神经 ， 
穿 出 椎 间 孔 。 交 神经 穿 出 一 个 椎 间 孔 时 ， 经 由 
椎 间 孔 上 半 部 。 因 为 椎 间 孔 前 缘 的 下 半 部 由 椎 
间 盘 形成 ， 而 椎 间 孔 前 缘 的 上 半 部 由 上 位 椎 骨 
形成 (图 4.12)， 所 以 在 椎 间 孔 上 部 穿行 的 脊 神 





韧带 撕 裂 


| 


C5/C6 椎间盘 碎 裂 ， 
崩 核 压迫 C6 神经 根 


经 ， 不 受 该 节 段 突出 的 椎间盘 的 影响 ， 但 是 通 
往 下 一 个 或 更 下 面 节 段 椎 间 孔 的 神经 根 却 要 直 
接 通过 椎间盘 突出 的 区 域 ， 易 受到 压迫 。 

发 生 在 颈 部 的 引起 症状 的 椎间盘 突出 ， 也 
像 在 腰部 一 样 常见 。 当 退化 性 改变 发 生 时 ， 颈 
部 椎间盘 变 薄 ， 钩 状 突起 接近 上 位 颈椎 倾斜 的 
下 面 。 结 果 导 致 侵占 椎 间 孔 ， 压 迫 神经 根 而 引 
起 颈 痛 。 

被 动 性 的 颈 部 过 度 届 曲 ， 例 如 在 椰 槛 球 运 
动 中 迎面 碰 扩 或 对 头 部 违规 阻挡 ， 可 能 在 不 引 
起 椎 骨 骨折 的 情况 下 ， 导 致 颈椎 间 盘 后 部 据 裂 。 
颈椎 间 盘 撕 裂 的 最 常见 部 位 在 颈 3/ 颈 6 和 颈 
6/ 颈 7 之 间 ， 分 别 压迫 C6 和 C7 神经 根 。 颈 部 
椎间盘 突出 可 导致 并 部 、 肩 部 、 禹 部 和 手 部 的 
疼痛 。 任 何 体育 运动 只 要 能 对 颈 部 或 腰 背 部 产 
生 向 下 的 或 扭转 的 压力 ， 就 可 能 引起 血 核 突出 。 
此 类 运动 主要 包括 : 保龄球、 网 球 、 慢 跑 、 橄 
槛 球 、 曲 棍 球 、 举 重 和 体操 。 

颈 部 过 度 仲 伸 ， 可 能 发 生 在 橄 槛 球 的 头 部 
碰撞 中 (A)， 可 能 引起 颈椎 后 面 的 椎 马 部 粉碎 
性 或 压迫 性 骨折 。 在 颈 部 剧烈 过 伸 中 ， 前 纵 韦 
带 被 严重 拉 伸 并 可 能 发 生 撕 裂 ， 就 如 发 生 在 > 

















8 过 度 仰 伸 ( 甩 凌 ) 伤 





人 颈 部 仰 伸 ( 甩 鞭 ) 伤 中 的 情形 一 样 (B)。 汽 。 发 生 疹 柱 过 度 届 曲 损伤 。 如 果 椎 弓 脱 位 ， 可 能 
车 追尾 碰撞 与 此 类 损伤 相关 已 被 众人 特别 是 诉 ”出现 “小 平面 关节 错位 ”或 颈椎 固 锁 。@ 
讼 律师 所 熟知 。 当 头 部 向 胸部 弯曲 时 ， 还 可 能 
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图 4.15 椎间盘 和 后 纵 韧带 ， 示 部 分 胸椎 (T12) 和 腰椎 (L1，L2)。 注 意 前 纵 志 带 较 宽 而 
后 纵 韧 带 较 窗 。 前 纵 很 带 是 强 韧 的 纤维 带 ， 附 着 于 椎间盘 和 与 其 毗邻 的 椎 体 前 外 便 部 。 尽 管 前 
纵 官 带 位 于 椎 骨 前 面 的 部 分 最 厚 〔 而 且 通 常 图 中 只 显示 这 部 分 )， 但 前 纵 彻 带 还 覆盖 椎 体 侧面 ， 
直达 椎 间 孔 ， 使 椎 体 与 纤维 环 最 外 侧 的 交界 难以 分 清 。 观 察 韧带 中 动 、 静 脉 出 人 椎 体 的 孔道 


椎 弓 的 连结 

椎 号 间 的 关节 是 关节 突 关节 (通常 简称 小 平面 
关节 )。 此 类 关节 是 在 相 邻 的 上 位 椎 骨 的 下 关节 突 
和 下 位 椎 骨 的 上 关节 突 之 间 的 平面 滑 膜 性 关节 (图 
4.16， 图 4.17)。 每 一 关节 都 有 薄 而 松弛 的 关节 驯 
环绕 。 在 颈 部 的 关节 豆 特 别 薄 而 松弛 。 关 节 囊 附 
着 在 相 邻 椎 骨 的 关节 突 周 缘 。 附 属 韧带 将 椎 板 、 
横 突 和 棘 突 联 在 一 起 ， 辅 助 稳定 关节 。 

关节 突 关 节 人 允许 椎 骨 间 的 滑动 ， 关 节 面 的 形 
状 和 位 置 决定 了 关节 运动 的 可 能 方式 ， 运 动 的 范 
围 (总 量 ) 则 取决 于 椎间盘 与 椎 体 的 相对 大 小 。 
在 颈 部 和 腰部 ， 关 节 突 关节 承担 一 定 的 重量 ， 与 
椎间盘 共同 担负 承重 功能 。 关 节 突 关节 受 消 神 经 
后 主 支 内 侧 支 发 出 的 关节 支 支配 ( 图 4.16B)。 这 些 
神经 在 向 后 下 行 时 ， 位 于 横 突 内 便 部 后 表面 的 沟 
中 。 每 一 个 关节 支 支配 两 个 相 邻 的 关节 ， 因 此 每 
一 个 关节 由 两 条 神经 支配 。 


关节 突 关节 的 损伤 及 疾病 


因为 硝 神 经 由 椎 间 孔 出 椎 管 ， 所 以 邻近 
椎 间 孔 的 关节 突 关节 受到 临床 关注 。 当 关节 
突 关 节 受到 损伤 或 患 骨 关节 类 时 ， 与 关节 相 
关 的 硝 神 经 也 常 受到 影响 ， 导 致 沿 着 神经 分 
布 皮 区 的 疼痛 和 相关 肌 节 (一 个 肌 节 = 受 一 
条 冯 神 经 支配 的 全 部 或 部 分 肌肉 ) 中 肌肉 的 
痉挛 。 痛 柱 腰 区 的 图 解 显 示 了 关节 突 关节 的 
神经 支配 。( 图 4.16B) 

可 采用 腰椎 骨 关节 突 去 神经 支配 的 方法 来 
治疗 这 些 关节 疾病 所 引起 的 背部 疼痛 。 将 神 
经 在 关节 附近 切断 或 通过 经 皮 射 频 疹 神经 根 
切断 术 损毁 。 每 一 个 关节 都 同时 接受 来 自 同一 
水 平 的 神经 及 相 邻 上 位 神经 的 支配 ， 所 以 在 上 
述 方法 中 ， 都 要 对 由 两 条 相 邻 的 疹 神 经 后 主 支 
发 出 的 关节 支 进行 去 神经 支配 操作 。@ 
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关节 突 ( 小平 
面 ) 关节 腔 


椎 弓 根 (切断 ) 


黄 韧 带 
椎 间 孔 


椎 纪 板 





图 4.16 关节 突 (小 平面 ) 关节 ， 纵 韦 带 ， 黄 韦 
带 和 关节 的 神经 支配 关节 突 关节 位 于 椎 骨 关 节 突 之 
间 A. 锅 断 胸 9 一 胸 11 的 椎 弓 根 ， 去 除 椎 体 后 的 椎 管 
后 壁 前 面 观 。 图 示 由 黄色 弹性 纤维 组 成 的 黄 官 带 伸张 于 
相 邻 椎 弓 板 之 间 构 成 椎 管 后 壁 。 两 侧 的 黄 韧 带 在 中 部 相 
接 ， 交 织 在 一 起 。 在 单 侧 相 邻 的 椎 弓 根 之 间 ， 上 、 下 关 
节 突 和 它们 之 间 的 关节 突 关节 (关节 囊 已 移 去 ) 以 及 黄 
韧带 的 最 外 侧 ， 共 同形 成 了 椎 间 孔 的 后 界 ”B. 观察 后 
主 支 在 椎 间 孔 外 从 浓 神 经 发 出 ， 并 进一步 分 为 内 侧 支 和 
外 侧 支 ， 支 配 关节 突 关节 
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项 韧带 
棘 间 韧 带 





第 7 颈椎 琼 突 


本 上 杆 带 


A 右 外 侧面 观 





8 右 后 外 侧 斜 面 观 


图 4.17 状 柱 的 关节 和 韧带 A. 颈 部 韧带 右 外 便 观 。 注 意 第 7 颈椎 的 显著 加 突 和 项 裙带 
B. 胸部 彻 带 后 外 侧 观 。 位 于 上 方 的 两 个 胸椎 的 椎 弓 根 已 句 断 ， 并 移 开 椎 弓 (包括 脊 艇 ) 以 显 
示 后 纵 韧 带 。 观 察 与 椎 弓 完整 的 椎 骨 相连 的 横 突 间 韧 带 、 理 上 局 带 和 坷 问 韧带 


椎 间 连 结 的 辅助 韧带 

相 邻 椎 纪 的 椎 弓 板 由 宽 的 、 黄 色 的 弹性 纤维 
组 织 ， 即 黄 制 带 相连 。 这 些 黄 蔬 带 从 上 位 容 骨 的 
椎 续 板 垂直 伸展 至 下 位 椎 骨 的 椎 弓 板 (图 4.16)。 
黄 官 带 将 相 邻 的 椎 弓 板 连 结 起 来 ， 形 成 了 椎 管 后 
壁 的 一 部 分 。 黄 初 带 在 颈 部 长 、 薄 且 宽 ， 在 胸部 
较 厚 ， 在 腰部 最 厚 。 黄 韧带 能 防止 椎 马 板 相互 分 
离 ， 可 防止 峭 柱 突然 弯曲 时 椎间盘 受 损 。 黄 韧带 
强 蔬 而 富有 弹性 ， 有 助 于 保持 消 柱 的 正常 生理 弯 
曲 ， 能 辅助 峭 柱 弯曲 后 再 伸 直 。 

相互 毗邻 的 棘 罕 经 薄 的 、 膜 性 的 环 间 韧带 和 强 
韧 的 纤维 性 棘 上 志 带 相连 结 ( 图 4.17)。 薄 的 束 间 
韧带 连结 相 邻 的 吉 突 ， 附 着 于 每 一 球 突 的 根部 至 
尖端 。 东 状 的 再 上 韧带 ， 连 结 从 栋 7 到 骨 部 的 束 
突 顶 端 , 向 上 与 颈 部 内 侧 宽阔 . 强 韧 的 项 韧带 融合 。 





项 蔬 带 ， 不 同 于 束 间 韧带 或 塌 上 韧带 ， 是 由 厚 的 弹 
性 纤维 组 织 组 成 ， 从 桃 外 隆 西 和 枕骨 大 和 孔 的 后 界 
伸展 至 颈椎 棘 突 。 因 为 从 颈 3 一 颈 5 的 玉 突 较 短 ， 
项 蔬 带 取代 骨 提 供 了 肌肉 的 附着 部 位 。 连 结 相 邻 
横 突 的 槛 突 间 韧 带 在 颈 部 由 分 散 的 纤维 构成 ， 在 
胸部 由 纤维 束 构成 ( 图 4.17, 右 )， 在 腰部 的 横 突 间 
韧带 薄 且 呈 膜 性 。 


颅 椎 关 节 
有 两 个 颅 椎 关节 : 
” 赛 枕 关 节 ”位 于 赛 椎 (第 1 颈椎 ) 和 枕骨 之 间 ， 
” 赛 枢 关节 ”位 于 赛 椎 和 枢 椎 (第 2 颈椎 ) 之 间 。 
希腊 文 atlanto 指 赛 椎 。 颅 椎 关节 是 没有 椎 间 
盘 的 滑 膜 关节 。 颅 椎 关节 的 结构 使 其 比 硝 柱 其 他 
关节 运动 范围 更 广 。 这 些 关节 的 组 成 包括 杭 角 、 










与 衰 椎 横 韧 带 相关 
节 的 齿 突 关节 面 
赛 枕 关 节 关 节 囊 


覆 膜 ( 副 部 ) 


十 字 韧 带 一 | 误 椎 横 初 带 
{切断 ) 赛 枢 关 节 关 节 襄 
eR 后 纵 韧 带 与 
履 膜 相 续 处 


枢 椎 齿 突 





覆 腊 
赛 椎 十 字 韧 带 上 纵 束 


赛 椎 后 弓 
赛 椎 前 弓 


赛 椎 横 韧 带 


赛 椎 十 字 韧 带 下 纵 束 


正中 衰 齿 ( 枢 ) 
关节 的 关节 腔 


枢 椎 体 





后 纵 韧 带 


图 4.18 颅 椎 关节 及 韧带 A. 后 面 观 。 图 示 翼 状 官 带 附着 于 颈 2 ( 枢 椎 ) 齿 突 ， 覆 膜 和 赛 
椎 (C1) 横 蔬 带 已 切除 。B. 颅 椎 及 颈 部 的 正中 矢 状 切面 ， 显 示 关 节 及 韧带 。 观 察 覆 膜 是 后 纵 
韧带 向 上 的 延续 ， 附 着 于 ( 横 跨 ) 颈 2 和 颈 3 的 椎 体 及 枕骨 基底 部 的 上 面 





背 部 
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齿 突 与 赛 椎 前 弓 
之 间 的 关节 腔 


赛 椎 前 弓 前 结 节 
赛 椎 上 关节 四 


齿 突 与 横 韧 带 间 
的 关节 腔 


椎 动脉 沟 
椎 管 
赛 椎 后 弓 后 结 节 





头 向 右 转 


口 


图 4.18 ( 续 ) 。C. 正中 赛 枢 关 节 上 面 观 。 正 中 赛 
枢 关 节 由 赛 椎 的 前 弓 和 横 官 带 与 枢 椎 齿 突 构成 ”D. 图 
示 当 头 转动 时 ， 颅 骨 和 赛 椎 如 何以 齿 突 为 轴 旋 转 





赛 椎 和 枢 椎 。 

宾 枕 关节 ” 宣 枕 关节 位 于 激 椎 侧 块 和 枕 蚀 之 间 
(图 4.18)， 人 允许 作 点 头 运 动 ， 即 在 表示 同意 时 的 
颈 部 届 曲 和 伸 直 (“肯定 ”运动 )。 赛 枕 关 节 也 允 
许 头 部 向 一 侧 倾 斜 。 主 要 的 运动 是 届 曲 ， 伴 有 小 
部 分 侧 曲 和 旋转 功能 。 赛 枕 关节 是 钊 状 滑 膜 关节 ， 
关节 囊 薄 而 松 , 由 内 衬 滑 膜 的 纤维 囊 构 成 。 赛 枕 前 、 
后 膜 分 别 由 赛 椎 的 前 弓 和 后 弓 延伸 至 枕骨 大 和 孔 的 
前 、 后 缘 ， 连 接 颅骨 与 赛 椎 (图 4.19)。 宾 枕 前 膜 
由 宽 而 致密 交织 的 纤维 构成 ， 实 枕 后 腊 较 宽 但 相 
对 较 弱 。 赛 枕 膜 有 助 于 防止 赛 枕 关节 的 过 度 运动 。 


赛 枕 前 膜 


前 纵 韧 带 





圳 枢 前 膜 
A 前面 观 


赛 枕 后 膜 





椎 动脉 穿行 处 





赛 枢 后 腊 
B 后 面 观 


图 4.19 颅 椎 关 节 的 韧带 ”A. 前 纵 韧 带 较 厚 的 前 部 
在 中 线 处 与 赛 枢 前 膜 和 赛 枕 前 膜 相 混合 ， 其 外 侧 与 关节 
罕 (小 平面 ) 关节 的 关节 春 相 混合 ”B. 观察 赛 杭 后 膜 位 
于 枕骨 大 孔 和 赛 椎 后 弓 上 表面 之 间 。 注意 椎 动脉 穿行 处 
椎 动脉 穿 过 赛 椎 横 突 孔 后 ， 经 此 穿 入 赛 枕 膜 ， 入 枕骨 大 
孔 。 赛 枢 后 膜 位 于 赛 椎 后 弓 的 下 表面 与 枢 椎 椎 板 之 间 
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赛 椎 横 韧 带 (图 4.18 A 一 C) 是 伸张 于 赛 椎 侧 
块 内 侧面 的 结 节 之 间 的 强 韧 纤维 束 。 它 使 枢 椎 的 
齿 突 紧 贴 赛 椎 的 前 弓 ， 形 成 齿 突 周围 套 管 的 后 壁 。 
从 赛 椎 横 韧 带 分 别 向 上 、 下 垂直 发 出 上 、 下 纵 束 ， 
上 纵 束 止 于 枕骨 ， 下 纵 束 止 于 枢 椎 体 。 赛 椎 横 官 
带 和 纵 束 共同 形成 了 十 字 韧 带 (以 前 称 交叉 韧带 ) , 
此 名 来 源 于 它们 类 似 十 字形 的 外 观 。 

琅 状 官 带 起 自 赛 椎 齿 突 的 两 侧 ， 止 于 枕骨 大 孔 
外 侧 缘 (图 4.18A)。 没 状 官 带 短 ， 呈 圆 索 状 ， 直径 
大 约 0.5cm， 比 铅笔 直径 略 小 ， 连 结 颅骨 与 赛 椎 。 
在 转 头 时 可 限制 头 部 的 侧 向 转动 (一 侧 向 另 一 侧 的 
运动 ) 。 

团 膜 (图 4.18A、B) 是 一 层 坚固 的 纤维 束 ， 相 
当 于 后 纵 韧带 的 上 延 ， 跨 越 中 央 赛 枢 关节 ， 通 过 
枕骨 大 和 孔 至 颅 腔 枕 骨 基底 部 。 它 起 自 枢 椎 体 ， 止 
于 枕骨 内 面 ， 落 盖 测 状 梓 带 和 赛 椎 横 官 带 。 

赛 枢 关节 共有 3 个 赛 枢 滑 膜 关节 (图 4.18A 


齿 突 骨 折 


赛 椎 横 彻 带 比 枢 椎 的 齿 突 强 官 ， 故 齿 突 
骨折 部 位 常 发 生 在 基底 部 。 因 为 赛 椎 横 蔬 带 
的 嵌入 ， 骨 折 部 位 常 无 法 愈合 (Crockard 等 ， 
1993)。 其 余 的 齿 突 骨 折 起 因 于 骨 化 异常 。 


窒 椎 横 韦 带 撕 裂 


当 赛 椎 横 杆 带 撕 列 或 因 疾 病 而 变 弱 时 ， 齿 
突 松动 ， 可 导致 赛 枢 半 脱位 ， 即 赛 枢 关 节 不 完 
全 脱位 。 结 缔 组 织 疾病 常 引起 横 蔬 带 及 其 紫 邻 
韧带 病理 性 软化 , 也 可 导致 赛 枢 半 脱 位 (Bogduk 
和 Macintosh, 1984)。 当 发 生 赛 枢 完 全 脱位 时 ， 
齿 突 可 能 被 压迫 入 疹 崩 的 上 颈 段 ， 引 起 全 部 四 
歧 的 麻痹 (四肢 瘫 )， 齿 突 也 可 能 嵌入 脑 干 的 延 
髓 ， 导 致死 亡 。 有 时 在 颇 椎 交界 部 的 感染 会 使 
颅 椎 关节 的 韧带 变 软 , 引起 赛 椎 关节 脱位 , 例如 , 
将 此 类 病人 从 床上 快速 移动 到 椅子 上 时 ， 可 能 
造成 齿 突 后 脱位 并 伤 及 消 髓 。 


-0): 
”两 个 赛 枢 外 侧 关 节 ; 
， 一 个 赛 枢 正 中 关节 。 

这 3 个 滑 膜 关 节 分 别 位 于 赛 椎 侧 块 下 关节 面 
和 枢 椎 上 关节 面 之 间 ， 以 及 枢 椎 的 齿 突 和 赛 椎 前 
号 之 间 。 

3 个 赛 枢 关节 的 运动 (主要 是 旋转 ) 使 头 部 能 
从 一 侧 转向 另 一 侧 (图 4.18C、D)， 如 表示 不 同 
意 时 的 头 部 旋转 ("否定 ”运动 )。 在 运动 中 ， 头 
颅 和 赛 椎 作为 一 个 整体 围绕 枢 椎 旋转 。 翼 状 韧带 
可 限制 赛 枢 关节 旋转 过 度 。 齿 突 被 约束 在 由 赛 椎 
前 弓 和 赛 椎 横 彻 带 形成 的 环 状 套 管 中 (图 4.18C)， 
在 头 部 旋转 时 ,以 枢 椎 的 齿 突 为 轴 心 或 枢 轴 。 因 此 ， 
枢 椎 齿 突 与 赛 椎 形成 的 关节 〈 赛 枢 正中 关节 ) 是 
车 轴 关节 ， 而 赛 椎 和 枢 椎 间 的 关节 突 关节 ( 赛 枢 
外 侧 关 节 ) 是 滑动 型 滑 膜 关节 。 


要 状 韧带 斯 裂 


惨状 蔬 带 比 环 椎 横 蔬 带 薄弱 。 因 此 当头 部 
做 届 曲 和 旋转 复合 运动 时 ， 可 能 使 单 仙 或 双 侧 
的 翼状 轧 带 撕 腹 。 一 侧 避 状 韧带 拓 裂 后 ， 头 部 
向 另 一 侧 的 运动 范围 可 扩大 约 30%。(Dvorak 
等 ，1998) 。 


赛 枕 后 膜 骨 化 


跨越 椎 动脉 沟 的 赛 枕 后 膜 的 下 缘 ， 可 骨 化 
并 与 椎 动脉 沟 间 形 成 孔道 ， 其 内 有 椎 动脉 和 第 
1 颈 神 经 穿 过 。 这 种 骨 化 有 家 族 倾向 和 遗传 性 。 


第 2 颈 神 经 节 受 压 

尽管 少见 ， 但 赛 枢 关节 转动 有 可 能 压迫 
C2。 当 头 部 转向 一 侧 时 ， 如 果 颈 部 剧烈 过 度 仰 
伸 ， 对 便 的 C2 神经 节 可 能 在 赛 椎 和 枢 椎 间 受 
到 压迫 。 继 之 ,可 能 发 生长 期 头痛 和 颈 枕 部 疼痛 ， 
此 疼痛 非常 剧烈 ， 可 导致 自杀 倾向 。 © 
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冰 柱 的 运动 

不 同 部 位 和 不 同 个 体 的 次 柱 运动 范围 亦 不 相 
同 。 例 如 ， 从 儿童 早期 就 开始 训练 的 杂技 演员 等 ， 
其 脊 柱 运动 是 超常 的 。 疹 柱 的 可 动 性 主要 取决 于 
椎间盘 的 压缩 性 和 弹性 。 将 柱 可 做 以 下 运动 4 : 前 
届 、 后 伸 、 侧 村 和 旋转 (扭转 )。 痛 柱 的 运动 范围 
受 以 下 条 件 限 制 : 

* 椎间盘 的 厚度 、 弹 性 和 压缩 性 ， 

， 关节 突 关节 的 形状 和 方向 ， 

， 关 节 突 关节 的 关节 囊 张 力 ， 

”背部 肌肉 和 韦 带 (如 黄 韧 带 和 后 纵 官 带 ) 的 阻力 。 
背部 肌肉 收缩 产生 的 脊柱 运动 将 在 后 面 讨论 ， 

但 那些 运动 并 非 仅 由 背部 肌肉 作用 引起 ， 而 是 受 

助 于 重力 和 腹 前 外 侧 肌 的 作用 ( 见 第 二 章 )。 

相 邻 椎 骨 的 运动 发 生 在 椎间盘 富有 弹性 的 髓 
核 间 和 关节 突 关 节 。 关 节 突 关节 的 方向 允许 做 一 
些 运动 ， 而 限制 其 他 运动 。 例 如 在 胸部 ， 关 节 突 
关节 呈 冠 状 方向 ， 故 沿 关 节 面 产生 以 椎 骨 为 圆心 
的 弧 形 运动 。 胸 部 关节 突 关节 的 这 种 方向 只 允许 
少许 旋转 和 侧 弯 ， 不 能 使 椎 骨 届 曲 和 后 伸 。 尽 管 





相 邻 椎 骨 之 间 的 运动 较 小 ， 尤 其 是 在 胸部 的 运动 
更 小 ,但 全 部 小 的 运动 的 总 和 使 硝 柱 做 为 一 个 整 
体能 作 相当 大 范围 的 运动 (例如 弯 腰 触 脚趾 ) 。 

郊 柱 颈 部 和 上 腰部 的 运动 比 其 他 部 位 更 自由 (图 
4.20A 一 C)。 颈 部 的 届 曲 、 仲 伸 、 侧 弯 和 旋转 运 
动 尤为 自由 ， 因 为 : 

” 尽管 颈 部 椎间盘 比 其 他 部 位 的 椎间盘 薄 ,但 相对 
于 颈椎 的 椎 体 仍 显 较 厚 ， 

， 关节 突 关节 的 关节 面相 对 较 大 , 且 关 节 面 几 近 水 
平 ， 

， 关节 突 关节 的 关节 圳 松弛 ， 

， 颈 部 较 细 (周围 软组织 较 少 )。 

冰 柱 的 屈曲 程度 在 颈 部 最 大 (图 4.20A)。 

屡 部 矢 状 位 的 关节 面 ， 有 助 于 届 曲 和 仲 伸 。 
次 柱 的 仰 伸 运 动 在 腰部 最 明显 ， 常 比 届 曲 运动 大 ， 
但 腰部 相互 连锁 的 关节 突 限 制 了 旋转 运动 。 腰 部 
如 颈 部 一 样 ， 其 椎间盘 相对 于 椎 体 而 言 较 大 (最 
大 的 椎间盘 出 现在 这 里 )。 将 柱 侧 向 弯曲 能 力 在 颈 
部 和 腰部 最 大 (图 4.20B)。 

与 此 相反 ， 胸 部 的 椎间盘 相对 于 椎 体 较 小 。 





图 4.20 养 柱 的 运动 届 曲 (前 弯 ) 和 仰 伸 (后 伸 ) 两 种 运动 都 发 生 在 冠状 轴 (A) ( 届 曲 
和 仰 伸 主要 发 生 在 颈 部 和 腰部 ) , 便 弯 (在 矢 状 轴 向 右 便 或 左 侧 ) ,也 主要 发 生 在 颈 部 和 腰部 (B)。 
围绕 纵 轴 的 旋转 ， 主 要 发 生 在 颅 椎 关 节 ( 颈 部 参与 其 运动 ) 和 胸部 (C) 


临床 应 用 解剖 学 





稍 柱 骨折 与 脱位 

交 柱 的 骨折 、 脱 位 或 骨折 脱位 常 由 于 突然 而 
强烈 的 届 曲 运动 所 致 ， 可 发 生 在 汽车 事故 中 或 暴 
力 击 打 头 后 部 时 。 常 见 的 损伤 是 一 块 或 多 块 椎 体 
的 粉碎 性 或 压缩 性 骨折 。 如 果 痛 柱 在 受到 压迫 的 
同时 ， 猛 烈 的 向 前 运动 ， 一 块 椎 骨 可 能 会 向 前 移 





位 ， 如 C6 或 C7 颈椎 的 脱位 ， 常 会 引起 两 块 椎 
骨 间 的 关节 面 脱 白 和 骨折 并 导致 韩 间 韧带 撕 裂 。 
严重 的 脊柱 届 曲 性 损伤 会 伴 有 无 法 挽救 的 月 和 损 
伤 。 





突然 而 剧烈 地 仰 伸 也 能 造成 霄 柱 和 冰 髓 的 





损伤 。 在 橄 槛 球 运动 中 违规 的 面部 阻挡 可 导致 
颈 部 过 度 仰 伸 损 伤 (第 454 页 ) 。 颈 部 过 度 仰 伸 








损伤 还 可 发 生 在 汽车 追尾 碰撞 中 。 严 重 的 过 度 


胸部 宵 柱 通过 肋骨 和 肋 软骨 与 胸骨 相连 ， 较 其 他 
部 位 相对 F 以 椎 体 为 圆心 
的 弧 线 上 ， 使 胸部 可 以 旋转 (图 4.20C)。 当 人 捏 






仰 伸 很 可 能 损伤 椎 骨 的 后 部 ， 即 椎 号 和 突起 。 
因为 感受 来 自 脊 椎 疼痛 刺激 的 疹 神 经 节 和 和 疹 散 
节 段 同时 发 出 分 支 。 支 配 肩 腥 提 肌 、 和 斜 方 肌 和 
颈 深 肌 群 ( 见 图 4.23)， 所 以 颈椎 骨折 可 能 引起 
棋 后 部 和 肩 有 区 的 放射 痛 。 

严重 的 颈 部 过 度 仰 伸 可 能 会 使 位 于 枕骨 和 
枢 椎 椎 间 的 赛 椎 后 弓 受 挤 压 。 在 这 种 情况 下 ， 
赛 椎 常 在 一 侧 或 两 侧 的 椎 动脉 沟 处 折断 。 前 纵 
韧带 及 与 其 毗邻 的 颈 2/ 颈 3 椎 间 扒 的 纤维 环 也 
可 能 撕 裂 。 如 果 这 种 情况 发 生 ， 颅 骨 、 赛 椎 和 
枢 椎 与 其 他 中 轴 骨 则 会 分 离 ， 常 导致 月 艇 断 离 。 
受到 这 种 严重 伤害 的 人 很 少 能 存活 。 

在 胸部 和 腰部 ， 因 为 椎 骨 关节 突 的 相互 联 
锁 ， 椎 骨 脱 位 少见 。 在 颈 部 ， 因 为 椎 管 常 比 次 
彤 租 ， 故 轻微 颈椎 脱位 可 不 损伤 稍 骼 ， 但 是 > 





头 向 肩 后 看 时 ， 上 部 躯干 的 旋转 联合 颈 部 以 及 赛 





部 
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了 > 较 大 的 颈椎 错位 可 能 引起 月 稀 严 重 受 损 。 打 
橄 槛 球 、 潜 水 、 从 马 背 跌落 和 交通 事故 是 大 多 
数 颈 部 疹 柱 骨折 的 主要 原因 。 引 起 从 不 明确 的 
疼痛 到 运动 和 感觉 功能 逐渐 消失 的 不 同 症状 。 

从 相对 不 能 届 曲 的 胸部 到 非常 灵活 的 腰部 
之 间 的 过 渡 是 突然 出 现 的 。 因 此 ， 第 11 和 第 
12 胸椎 是 除 颈 部 以 外 最 常 发 生 骨 折 的 部 位 。 

腰 1 椎 板 关节 间 部 分 的 骨折 (次 椎 滑脱 )， 


脊柱 的 表面 解剖 


颈 曲 的 存在 使 颈 7 束 突 成 为 颈 部 惟一 明显 
的 表面 标志 ， 因 而 将 其 命名 为 降 椎 (如 464 页 图 
中 大 稍 头 所 示 )。 当 颈 部 届 曲 时 ， 颈 7 炉 突 的 突 
起 显得 更 加 突出 。 桃 外 降 凸 是 位 于 头颈 连接 处 
颅 后 突起 部 分 下 面 的 正中 突起 ， 枢 椎 棘 突 是 在 
枕 外 降 凸 下 方正 中 线 上 能 够 摸 到 的 第 1 个 骨 点 。 
赛 椎 没 有 束 突 ， 它 后 面 的 小 结 节 既 观察 不 到 也 
摸 不 到 。 

颈 3 到 绒 5 椎 骨 的 棘 突 短 而 分 叉 ， 可 在 颈 
部 肌肉 间 的 颈 沟 内 摸 到 ， 但 这 些 棘 突 的 位 置 较 
深 ， 与 颈 部 表面 间隔 有 项 徙 带 ， 因 而 不 易 触及 。 
第 6 颈椎 轴 突 的 突起 较 长 ， 在 颈 部 弯曲 时 易于 
摸 到 。 正 常 条 件 下 ， 堤 突 的 末端 彼此 间 排 在 一 
条 直线 上 。 束 罕 未 端 连 线 的 偏 移 (下 页 图 中 小 
箭头 所 示 ) 可 能 是 单 侧 关 节 突 关节 脱位 所 致 
但 这 种 轻 度 偏 移 也 可 由 胸 1 椎 骨 棘 突 骨 折 引 起 。 

赛 椎 横 突 可 在 乳 突 〈 即 矣 骨 的 耳 后 突起 ) 
与 下 颌 角 间 的 深部 触 诊 中 摸 到 。 颈 动脉 结 节 ， 
即 颈 6 横 突 前 结 节 较 大 ， 也 可 触及 。 颈 动脉 位 
于 该 结 节 前 面 ， 在 急救 中 可 通过 向 颈 动 脉 结 节 
施 压 ， 压 迫 颈 动脉 ， 以 减少 该 动脉 或 其 分 支 的 
出 血 (因为 远 端 血管 分 支 与 相 邻 血管 及 对 侧 血 
管 分 支 之 间 存 在 相互 吻合 ， 可 能 有 持续 的 慢 速 


可 能 导致 腰 5 椎 体 相 对 于 侯 椎 向 前 错位 (第 1 
族 椎 前 移 )。 骨 折 后 ， 由 多 数 椎 弓 组 成 的 痛 柱 后 
部 ， 可 依然 与 鳅 椎 保持 正常 关系 ， 但 前 部 和 腰 
5 椎 体 可 能 向 前 移 位 。 正 是 由 于 多 数 椎 骨 的 前 
移 形成 了 疹 柱 前 移 。 腰 5/ 做 1 连接 处 的 椎 骨 向 
前 移 位 可 于 马尾 进入 贱 椎 上 部 处 压迫 其 次 神经 ， 
引起 背部 和 下 上 肢 疼 痛 。 


出 血 )。 

颈 7 与 胸 2 (大 稍 头 ) 间 的 突起 是 胸部 最 
隆 凸 的 禁 突 。 胸 1 棘 突 的 隆 凸 程度 几乎 与 隆 椎 
的 突起 一 样 ， 而 其 余 的 胸椎 棘 突 在 瘦 人 则 显 而 
易 见 ， 对 于 其 他 人 ， 也 可 从 胸 1 坏 突 开始 向 下 
触摸 而 进行 计数 。 腰 椎 理 突 大 ， 在 躯干 屈曲 时 
易于 观察 到 ， 上 腰椎 更 突 也 能 在 后 正中 沟 中 摸 到 。 

俘 2 理 突 位 于 两 侧 艇 后 上 埋 连 线 的 中 点 
其 标志 为 皮肤 和 筋 膜 附着 于 髓 后 上 棘 所 形成 的 
皮肤 浅 叫 。 连 结 两 侧 骼 峭 最 高 点 的 水 平 线 通过 
腰 4 棘 突 和 腰 4/ 腰 5 椎间盘 。 进 行 腾 椎 穿刺 抽 
取 脑 背 液 时 ， 此 线 是 有 用 的 标志 (第 482 页 ) 。 

在 腰 5 棘 突 下 可 措 到 由 上 3 个 或 4 个 佐 椎 
或 突 融 合 而 成 的 钱 正中 晴 。 骸 三 角 由 两 侧 骼 后 
上 堤 与 两 侧 臂 部 间 的 性 裂 上 部 的 连 线形 成 。 幅 
三 角 内 的 稣 骨 是 背 下 部 扭伤 后 疼痛 的 常见 区 
域 。 低 管 裂 孔 可 在 臂 裂 上 方 的 艇 骨 下 界 触及 (第 
445 页 )。 

胸椎 和 腰椎 的 横 突 覆 有 较 厚 的 肌肉 ， 不 易 
触及 。 在 衣 三 角 下 方 的 民 裂 中 能 摸 到 尾 骨 。 在 
肛门 后 上 方 约 2.5em 处 可 摸 到 尾 骨 的 尖端 或 顶 
点 。 临 床上 常 戴 上 手套 ， 用 单 指 进入 肛 管 进行 
尾 骨 检查 。 尾 骨 疼痛 可 由 直接 的 击 打 或 跌 坐 在 
硬 的 地 面 上 引起 。> 
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右 大 腿 





腰椎 斑 突 





27 岁 女 性 的 背部 表面 解剖 
箭头 ) 略 偏离 后 正中 线 





7 颈椎 , 即 隆 椎 的 突起 (大 箭头 )。 第 2 胸椎 的 韩 突 (小 











竖 销 肌 的 琼 肌 部 
后 正中 沟 


通过 通 峭 最 高 点 
L4 闽 突 。 L4/ 作 
间 盘 的 水 平 线 


第 2 贱 椎 业 突 
标志 骼 后 上 束 的 小 叫 


- 民间 裂 上 部 

















图 4.21 椎 骨 血 液 供给 上 面 观 ”每 一 典型 的 椎 骨 都 根 动脉 ( 背 髓 
由 一 条 节 段 性 动脉 供血 ， 图 中 节 段 性 动脉 来 自 于 主动 肪 和 
发 出 的 腰 动 脉 分 支 。 每 一 胸椎 和 腰椎 都 有 一 对 围绕 椎 骨 
中 部 的 节 段 性 动脉 ( 肋 间 动脉 或 灰 动 脉 )。 在 颈 部 类 似 
的 节 段 性 动脉 是 椎 动脉 的 分 支 ， 在 胸部 是 肋 间 动 脉 的 分 
支 ， 在 匈 部 则 是 侯 外 侧 动 脉 的 分 支 。 观 察 节 段 性 动脉 发 
出 进入 椎 体 的 小 支 ， 后 支 供给 棘 突 和 背部 肌肉 。 注 意 背 
支 通 过 椎 间 孔 进入 椎 管 ， 供 养 椎 骨 、 骨 腊 和 形成 椎 管内 
侧 壁 的 官 带 。 在 椎 管 中 的 一 些 次 支 供应 硬 膜 外 隙 


后 外 从 * 


图 4.22 着 柱 静 脉 系 。A. 消 柱 矢 状 断面 。 静脉 血管 与 动 
大 静脉 脉 血管 并 行 ， 进 入 鹤 内 ( 硬 腊 外 ) 静脉 从 ， 环 绕 消 赃 。 前 外 
历 升 静脉 硼 肪 出 椎 骨 到 节 段 性 静脉 ”B. 椎 骨 上 面 观 。 椎 管内 含有 浓 
椎 内 静脉 密 的 薄 壁 无 辩 静脉 从 ， 该 从 为 环绕 硬 膜 的 椎 内 静脉 从 。 在 椎 
椎 体 静 脉 内 更 脉 从 中 ， 可 以 观察 到 前 、 后 纵 窦 。 这 些 静脉 从 向 上 通过 
前 外 从 杭 骨 大 孔 与 颅骨 杭 部 和 基底 部 的 静脉 罕 相 交通 。 椎 静脉 来 自 
椎 体 ， 主 要 汇 入 椎 内 静脉 从 ， 但 它们 也 可 汇 入 前 外 侧 丛 和 后 
外 侧 从 。 在 胸部 、 腰 部 和 夏 部 ， 不 对 称 的 静脉 系统 与 各 条 节 

8 段 性 静脉 相连 ( 见 第 二 章 ) 





背 部 


467 





疹 柱 的 血管 


典型 的 椎 骨 由 与 其 紧密 关联 的 节 段 性 血管 (如 
腰 动 脉 的 分 支 ) 供血 (图 4.21)。 

供给 椎 骨 的 状 动 脉 是 下 列 血管 的 分 支 : 
， 颈 部 的 椎 动脉 和 颈 升 动脉 ， 
”胸部 的 肋 间 后 动脉 ， 
*” 腹部 的 肋 下 动脉 和 腰 动脉 ， 
， 盆 部 的 骼 腰 动 脉 、 骸 外 侧 动脉 艇 正中 动脉 。 

将 动脉 进入 椎 间 孔 后 多 数 分 为 终 未 根 动脉 ， 分 
布 于 消 神 经 前 根 与 后 根 及 其 被 膜 。 一 些 根 动脉 延续 
为 间隔 不 规则 的 节 段 性 动脉 与 消 入 动脉 相 吻 合 ( 见 
图 434)。 

痊 静 脉 沿 硝 柱 在 椎 管内 、 外 分 别 形成 了 椎 内 静 
肪 从 和 椎 外 静脉 从 (图 4.22)。 椎 体 静脉 位 于 椎 体 
组 织 内 ， 较 大 而 弯曲 ， 从 椎 体 表面 (多数 在 后 面 ) 
的 孔 内 穿 出 ， 汇 人 椎 内 、 外 静脉 从 ， 其 中 汇 人 椎 
内 静脉 从 的 较 多 。 椎 间 静 脉 与 痛 神 经 伴 行 通 过 椎 
间 孔 ， 引 流 来 自 消 髓 和 椎 内 、 外 静脉 从 的 静脉 血 。 


背部 肌 


人 的 体重 大 部 分 在 月 柱 前 ， 这 在 胖 人 更 加 显 
著 。 因 此 许多 附着 在 横 突 和 束 突 上 的 强壮 肌肉 是 
支持 和 运动 背 柱 所 必需 的 。 背 部 共有 三 群 肌肉 
” 浅 肌 和 群 和 中 间 肌 群 ,包括 非 背 部 固有 肌 ， 分 别 产 
生 、 控 制 肢体 运动 和 呼吸 运动 ， 
” 深 肌 群 包括 真正 的 背部 肌 或 背部 固有 肌 , 仅 作用 
于 有 柱 ， 产 生 运动 并 维持 姿势 。 


浅 群 或 非 背 部 固有 肌 群 

表 浅 的 非 背 部 固有 肌 群 ( 斜 方 肌 、 背 阔 肌 、 
肩 腥 提 肌 和 萎 形 肌 ) 连结 上 肢 和 躯干 ， 控 制 肢体 
运动 (图 4.23A， 见 第 六 章 )。 尽 管 这 些 肌 肉 位 于 
背部 ， 但 它们 多 数 接受 来 自 颈 神经 前 支 的 神经 支 
配 并 作用 于 上 肢 。 斜 方 肌 接受 来 自 脑 神 经 ， 即 副 
神经 (第 XI 脑 神经 ) 的 运动 纤维 支配 。 

中 间 非 背部 固有 肌 群 (后 锯 肌 ) 是 浅 层 呼吸 
肌 ， 已 与 胸壁 肌肉 一 同 讲述 ( 见 第 一 章 )。 上 后 锯 
肌 在 菱形 肌 的 深 面 ， 而 下 后 锯 肌 在 背 阔 肌 深 面 (图 
4.24B)。 上 、 下 后 锯 肌 均 由 肋 间 神 经 支配 ， 上 后 锯 


肌 由 上 4 对 肋 间 神 经 支配 ， 下 后 锅 肌 由 最 下 4 对 
助 间 神 经 支配 。 


深 群 或 背部 固有 肌 群 


深部 (真正 的 ) 或 背部 固有 肌 群 由 痛 神 经 后 
支 支配 ， 其 作用 为 维持 姿势 和 控制 背 柱 的 运动 (图 
4.23B， 图 4.24)。 肌 和 群 从 盆 部 延伸 到 颅骨 ， 为 附着 
在 项 万 带 、 环 突 尖 端 、 理 上 韧带 和 做 正中 晴 的 筋 
膜 所 包 被 。 筋 膜 向 两 侧 附 着 于 颈 、 腰 椎 横 突 和 肋 
骨 角 。 筋 膜 的 胸 、 腰 部 组 成 了 胸 腰 筋 膜 ， 包 被 背部 
深层 肌肉 。 胸 腰 筋 膜 从 棘 突 向 两 侧 延 伸 ， 在 胸部 
形成 了 薄 的 深 肌 群 可 被 ， 在 腰部 形成 厚 而 强 官 的 
深 肌 群 覆 被 (图 4.23B)。 根 据 背 深 肌 群 与 其 表面 
关系 的 不 同 可 将 其 分 成 三 组 ( 表 4.4)。 


背部 固有 肌 群 的 浅 层 

天 肌 (splenii) 厚 而 平 ， 位 于 颈 部 的 后 外 侧 ， 
像 绷带 一 样 覆盖 在 垂直 走行 的 肌肉 表面 ， 因 而 得 
名 。 夹 肌 自 中 线 上 升 ， 向 上 外 侧 伸展 至 颈椎 ( 颈 
夹 肌 ) 和 颅骨 ( 头 夹 肌 )。 夹 肌 票 盖 颈 深部 肌肉 并 
固定 其 位 置 (图 4.24)。 关 于 夹 肌 的 附着 点 、 神 经 
支配 和 功能 的 更 多 知识 ， 见 表 4.4。 


背部 固有 肌 群 的 中 层 
又 消 肌 (骨刺 肌 ) 位 于 肴 柱 两 侧 的 沟 内 。 粗 大 
的 竖 硝 肌 , 即 肖 柱 的 主要 伸 肌 ,可 分 成 三 条 纵 柱 (图 
4.24， 表 4.4): 
” 移 助 肌 外 侧 柱 ; 
” 最 长 肌 中 间 柱 ， 
” 球 肌 内 侧 柱 。 
根据 每 一 纵 柱 的 上 缘 附 着 处 ， 又 可 将 其 分 成 
三 部 分 (例如 腰 髓 肋 肌 、 胸 警 肋 肌 和 颈 骼 肋 肌 )。 
一 般 三 条 竖 硝 肌 柱 的 起 始 处 都 有 一 条 宽 的 肌 
妥 ， 分别 向 下 附着 在 能 贿 的 后 部 ， 骸 骨 的 后 面 、 
腰 骨 韧带 以 及 贱 部 和 腰 下 部 的 理 突 。 有 关 竖 冰 肌 
的 附着 点 、 神 经 支配 和 功能 ， 请 参见 表 4.4。 


枕 大 神经 (C2 后 支 ) 


匀 方 肌 上 部 纤维 xf 各 第 3 枕 神 经 (C3 后 支 ) 
户 肥 提 肌 

小 相形 有 Wy 枕 小 神经 (C2 前 支 ) 
人 lL 将 神经 后 支 皮 支 


三 角 肌 


外 侧 皮 神经 
的 后 支 


骼 腹 下 神经 (L1 分支} 
外 侧 皮 支 


腰 1 一 3 后 支 皮 支 


脐 模 肌 
腹 内 儿 肌 
用 外 公 肌 
[一 才 模 节 膜 














皮下 组 织 





图 4.23 背部 肌肉 A. 浅 层 非 固有 肌 群 。 左 侧 斜 方 肌 已 被 白 开 ， 以 示 在 其 深 面 通过 的 副 神 
经 (第 XI 脑 神经 )、 竖 上 硝 肌 和 萎 形 肌 。 这 些 肌肉 有 助 于 将 上 上 肢 附 着 于 谣 干 ”B. 部 分 背部 的 横 
断面 显示 背部 深 (固有 ) 层 肌 和 与 肌肉 相连 的 筋 膜 。 观 察 腹 横 肌 和 腹 内 斜 肌 后 部 腿 膜 分 为 强 蔬 
的 两 层 ， 即 包 绕 深层 肌 的 胸 腰 筋 膜 的 中 层 和 后 层 











图 4.24 背部 深层 肌 : 款 肌 、 竖 背 肌 和 横 突 琼 肌 。 A. 折 起 胸 锁 乳 突 肌 和 肩 有 提 肌 以 示 头 
夹 肌 和 颈 夹 肌 。 右 侧 的 竖 冰 肌 未 被 移动 ( 原 位 )， 图 示 该 块 肌肉 的 3 条 纵 柱 。 左 侧 竖 消 肌 柱 中 
的 最 长 肌 和 各 肋 肌 被 掀起 ， 单 独 显示 最 薄 的 、 位 于 竖 背 肌 柱 最 内 侧 的 蒜 肌 ”B. 背部 横断 面 示 3 
条 竖 冰 肌 柱 的 排序 及 模 突 整 肌 的 三 层 
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表 4.4 背部 深 (固有 ) 肌 














堪 突 : 





浅 层 
交 肌 项 切 带 和 颈 7 一 移 3 | 头 夹 肌 , 纤维 行 向 外 上 方 至 由 骨 ”| 将 神经 后 支 | 单 仙 收 结 ， 拉 头 偏向 同 
匮 突 以 及 胸 4 椎 体 。 | 乳 突 和 枕骨 上 项 线 外 1/3 处 例 并 径 微 旋转 ， 两 出 同 
颈 夹 肌 : 颈 1~ 颈 3 或 预 4 的 贷 时 收 绩 ， 可 奉 拉 头 和 颈 
实 结 节 后 四 
中 间 层 
坚 背 册 。 | 起 自 附 着 在 赂 峭 后 | 能 肋 n 匠 名、 多 名 和 双色: 纤维 |。 符 神 经 后 支 | 双 仙 收 缩 ， 使 兰 柱 和 头 
部 、 艇 骨 后 面 、 腰 下 | 上 行 至 下 位 肋骨 押 角 系 检 模 突 后 加， 当 青 部 窜 曲 时 ， 坚 
部 和 用 的 峰 突 以 及 疹 肌 纤维 逐渐 延长 以 控 
最 长 有 的 陶 部 、 颈 部 和 头 部 : 纤 
训 上 铠 形 的 这 让 用 。 | 准 上 行 上 于 助 角 和 助 结 太 之 间 、 er 
疝 检 辜 突 、 颈 椎 模 突 以 及 昭 骨 纺 
突 
总 肌 的 胸部 、 预 名和 头子; 纤维 
上 行 止 于 上 阿部 内 和 
法 






使 头 和 颈 、 胸 部 宵 柱 后 
































半 同 肌 的 新 部 、 颈 部 和 头 部 : 纤 be 
维 向 内 上 跨越 4 ~ 6 个 节 段 ， 止 在 背 柱 局 部 运动 时 起 稳 
多 机 起 自 氏 骨 、 骨 | 于 枕 估 胸椎 茹 突 和 颈椎 各 实 定 作 用 
骨 , 胸 1~ 有 向 3 模 突 | 多 要 肌 : 纤维 向 内 上 跨越 2~4 袜 定 消 柱 并 有 助 于 消 柱 
和 磊 4 ~. 颈 7 关 和 突 | 个 节 段 ， 止 于 上 位 椎 骨 镶 突 的 局 如 后 们 和 施 转 运动 ， 
回 旗 肌 起 自 椎 骨 模 | 回旋 队 : 向 内 上 跨越 1~2 个 节 Fe i 
突 ， 在 网 即 发 最 好 | 自 ， 队 着 于 上 位 椎 则 的 椎 板 与 模 ee 
突 或 区 突 的 连接 处 
辅助 深层 
向 可 由 | 颈椎 和 县 椎 也 突 的 上 | 其 忆 尖 椎 号 的 上 位 椎 家 的 舌 突 | ”党 神 既 后 支 网 助 兴 柱 后 休 和 族 半 
面 下面 
模 突 间 肌 | 颈椎 和 腰椎 横 突 山 久 椎 凡 的 横 突 背 神 经 后 支 | 畏 助 疹 柱 侧 杰 + 双 侧 作 
和 前 支 。 | “用 稳定 将 柱 
肋 提 肌 颈 7 和 脱 1 一 移 11 | 行 向 外 下 止 于 肋骨 的 肪 角 与 肋 结 颈 8 一 胸 | 提升 肋骨 ， 辅助 呼吸 
模 突 尖 节 之 则 人 1 冰 神 经 | 辆 助 肖 柱 侧 弯 
后 支 * 











， 多 数 背 部 肌肉 由 消 神 经 后 支 支配 ， 只 有 少数 由 前 支 支配 。 颈 部 模 突 间 肌 前 部 由 前 支 支配 。 
* 肋 提 肌 曾 一 度 被 认为 由 前 支 支配 ， 但 研究 者 们 现在 一 致 认为 它们 由 后 支 支配 . 





背部 固有 肌 群 深层 ”多 裂 肌 位 置 较 深 ， 

竖 背 肌 深层 是 一 群 斜 行 的 肌肉 ， 即 横 突 棘 肌 。 回旋 肌 位 置 最 深 。 
群 ， 包 括 半 圩 肌 、 多 询 肌 和 回旋 肌 。 这 群 肌肉 起 自 半 瑞 肌 是 位 于 横 突 琅 肌 三 层 中 最 表 浅 的 一 
椎 骨 横 突 ， 止 于 上 位 椎 骨 的 车 突 。 它 们 位 于 横 突 。 层 。 顾名思义 ， 半 堤 肌 约 起 自 硝 柱 的 一 半 ， 根 据 
和 永 突 间 的 “ 槽 ”中 (图 4.24 ~ 图 4.26): 向 上 附着 的 部 位 ， 可 将 其 分 为 三 部 分 : 
” 半 环 肌 位 置 相 对 较 浅 ; ” 头 半 斑 肌 ; 






颈 棘 间 肌 
颈 横 突 间 肌 


多 裂 肌 





图 4.25 背部 固有 肌 群 深层 模 突 束 肌 群 位 于 竖 硝 肌 深部 ， 它 由 众多 的 从 横 突 和 堤 突 向 内 
上 和 斜 行 的 小 肌肉 组 成 ”A. 头 半 堤 肌 、 预 坟 肌 和 胸 韩 肌 ”B. 多 裂 肌 位 于 横 突 棘 肌 中 层 ， 可 使 硝 
柱 旋 转 。”C. 束 间 肌 、 横 突 间 肌 和 提 肋 肌 。 提 肋 肌 ， 可 提升 肋骨 ， 在 胸部 位 于 横 突 间 肌 后 部 





提 助 肌 





横 突 间 肌 





背 部 
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” 胸 半 琅 肌 ; 
” 菇 半 糠 肌 。 
头 半 琼 肌 是 颈 背 部 正中 线 附近 的 纵 行 隆起 , 起 
于 颈 胸部 的 横 突 ， 止 于 杭 骨 。 胸 半 棘 肌 和 颈 半 束 
肌 起 自 横 突 , 向 内 上 行 止 于 上 位 胸椎 颈椎 的 棘 突 。 
多 裂 肌 由 短 的 三 角形 肌 东 组 成 ， 腰 部 最 厚 。 它 
们 从 尾 侧 向 吻 侧 起 自 : 
” 贱 骨 后 面 ， 
， 竖 下 肌 腿 膜 ; 
，” 骼 后 上 轴 ， 
”做 句 韧 带 ， 
， 腰椎 横 突 ， 
” 胸椎 横 突 ， 
”下 4 颈椎 的 关节 突 。 
每 一 肌 东 都 向 内 上 冬 行 附着 于 上 位 毗邻 椎 骨 
刺 突 的 全 长 。 
回旋 肌 在 胸部 发 育 最 好 ， 位 于 三 层 横 突 整 肌 
的 最 深层 ， 起 自 一 个 椎 骨 横 突 ， 止 于 上 一 个 或 两 
个 椎 骨 的 环 突 根部 。 关 于 横 突 棘 肌 群 ( 半 棘 肌 
多 裂 肌 、 回 旋 肌 ) 的 附着 点 ， 神 经 支配 和 功能 ， 


表 4.5 ”运动 颈 部 椎 间 关节 的 主要 肌 群 


详 见 表 4.4。 

球 间 肌 、 横 突 间 肌 和 肋 提 肌 是 深层 辅助 肌 ， 在 
胸部 发 育 较 差 。 坏 间 肌 和 横 突 间 肌 分 别 连 接 棘 突 
和 横 窒 。 在 颈 部 ， 提 肋 肌 延续 为 横 突 间 肌 后 部 。 这 
些 肌肉 的 附着 点 、 神 经 支配 和 功能 详 见 表 4.4。 


运动 椎 间 关节 的 肌 群 

表 4.5 和 表 4.6 总 括 了 运动 颈 部 、 胸 部 和 腰部 
椎 间 关 节 的 主要 肌肉 。 站 立时 ,背部 肌肉 活动 较 少 ， 
主要 起 着 从 两 侧 稳定 消 柱 的 作用 。 

小 肌肉 通常 比 大 肌肉 有 更 多 的 肌 梭 (本 体感 
觉 器 ， 即 人 的 位 置 感觉 器 ， 是 肌纤维 中 的 指 状 突 
起 )。 人 们 推测 这 是 因为 小 肌肉 在 最 精确 的 运动 中 
发 挥 作用 ， 例 如 对 姿势 的 微小 改变 或 控制 ， 因 此 
需要 更 多 的 本 体感 觉 信息 反馈 。 一 般 认为 ， 小 肌 
肉 运 动 时 的 运动 方式 取决 于 它们 的 附着 点 位 置 、 
纤维 走向 和 运动 中 由 肌 电 图 测量 所 得 的 小 肌肉 的 
运动 能 力 。 但 是 回旋 肌 等 肌肉 太 小 而 且 位 于 机 械 
性 优势 相对 较 差 的 位 置 ， 因 此 还 不 清楚 它们 产生 
运动 的 确切 方式 。 此外， 这 样 小 的 肌肉 与 有 机 械 

















图 4.26 背部 深层 解剖 A. 多 裂 肌 和 乃 方 肌 以 及 胸 腰 筋 膜 。 观 察 短 的 腰 肋 与 L1 椎 骨 横 突 
形成 的 关节 。 这 种 常见 的 变异 通常 并 不 引起 疾病 ， 但 如 果 不 熟 悉 可 能 出 现 的 腰 肋 ， 就 可 能 误 将 
其 认为 是 骨折 的 横 突 。 B. 深层 解剖 图 示 回 旋 肌 和 肋 模 突 官 带 。 观 察 三 种 肋 横 突 官 带 中 的 两 种 
上 位 的 和 外 侧 的 ，( 内 侧 的 ) 助 横 突 韧 带 伸张 于 肋骨 磊 部 与 相同 序号 的 椎 骨 横 突 之 间 (未 显示 
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小 肌肉 主要 作为 视 器 ”， 


入 视 器 


充分 的 热身 和 伸展 运动 能 有 效 防止 背部 肌 
肉 拉 伤 和 扭伤 发 生 。 对 于 参加 体育 运动 的 人 而 
言 ， 背 部 拉 伤 是 背部 常见 的 问题 。 该 症状 起 因 
于 痛 柱 的 过 度 运动 ， 例 如 过 度 后 仰 或 旋转 。 背 
部 拉 伤 指 背部 肌纤维 和 7 或 官 带 一 定 程度 的 拉 
长 或 细微 的 撕 错 ， 受 损 的 肌肉 通常 是 运动 腰椎 
间 关 节 的 肌肉 ， 尤 其 是 竖 月 肌 柱 。 如 果 重 量 在 
交 柱 没有 取得 适当 平衡 ， 背 部 肌肉 就 受到 拉 伸 ， 
这 是 腰痛 的 常见 原因 。 提 物 时 ， 如 果 疹 柱 、 痛 


在 背部 正中 线 上 是 后 正中 沟 ， 
此 的 表面 。 后 正中 沟 向 上 在 颈 冯 





上 六 
上 部 


和 斜 方 肌 刁 中 部 


[Fi 


竖 消 肌 


钥 骨 位 点 














主体 。 


柱 的 韧带 和 肌肉 受到 巨大 的 牵 拉 ， 背 部 的 作用 
就 如 同 杠 杆 。 如 果 搬 运 者 蹲 下 ， 尽 量 伸 直 背部 
并 利用 丑 部 和 下 肢 的 肌肉 辅助 上 提 ， 巨 大 的 牵 
拉力 就 可 以 最 小 化 。 

背部 肌肉 在 受 损 后 或 在 背部 韧带 等 结构 感 
染 时 会 发 生 痉挛 ， 这 是 一 种 保护 机 制 。 冯 挛 是 
- 群 或 多 群 肌肉 突然 的 无 意识 的 收缩 。 痉 挛 伴 
有 抽筋 和 疼痛 并 干扰 运动 功能 ， 产 生 无 意识 的 
运动 和 扭曲 。 








项 沟 


一 大圆 肌 


背 阔 肌 





骼 后 上 来 位 点 
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也 志 其 侧 缘 。 当 站 立时 ， 腰 部 的 棘 突 可 以 皮 凹 
作为 标志 。 次 柱 届 曲 时 ， 这 些 棘 突 可 见 (第 
464 页 )。 后 正中 沟 终止 于 覆盖 钥 部 的 较 平 坦 的 
三 角形 区 域 。 


枕骨 下 肌 群 和 颈 深 肌 群 

枕骨 下 区 ， 即 颈 上 背 (项 ) 部 、 头 部 枕骨 区 
下 的 三 角形 区 域 ， 包 括 赛 椎 和 枢 椎 的 后 部 。 枕 骨 下 
三 角 位 于 斜 方 肌 和 头 半 坏 肌 的 深 面 (图 4.27)。 枕 
骨 下 区 的 4 块 肌肉 ， 两 块头 后 直 肌 和 两 块头 斜 肌 ， 
由 C1 神经 的 后 支 ， 即 杭 下 神经 支配 。 这 些 肌 肉 的 
作用 主要 是 维持 姿势 ， 但 每 一 块 肌肉 所 产生 的 头 
部 运动 都 不 同 。 一 般 认为 正如 这 些 肌 肉 的 命名 中 
都 有 “ 头 部 ”那样 ,它们 能 直接 或 间接 作用 于 头 部 ， 
使 头 在 赛 椎 上 向 后 仰 伸 ， 或 围绕 赛 椎 和 枢 椎 旋转 。 
但 它们 也 让 人 联想 起 关于 小 -大 成 对 的 肌肉 中 ， 


第 7 颈椎 坊 突 
A 





当 上 肢 上 举 时 ， 肩 腥 骨 沿 胸壁 侧 移 ， 这 时 
可 见 姜 形 肌 和 大 圆 肌 。 这 些 肌肉 将 在 第 六 章 讲 
述 ， 还 可 见 到 连接 上 肢 和 痛 柱 的 位 置 表 浅 的 斜 
方 肌 和 背 阔 肌 。 


小 块 肌肉 作为 “运动 功能 监视 器 ”而 发 挥 作用 的 

讨论 (第 474 页 )。 

* 颈 后 大 直 肌 起 自 枢 椎 棘 突 , 止 于 下 项 线 外 侧 部 和 
枕骨 ， 

* 颈 后 小 直 肌 起 自 枢 椎 后 弓 的 后 结 节 ， 止 于 下 项 线 
内 侧 ， 

” 头 下 和 伴 肌 起 自 枢 椎 环 突 ， 止 于 赛 椎 横 突 。 此 肌 的 
命名 对 人 易 生 歧 意 ， 它 是 惟一 不 附着 于 颅骨 的 
“ 头 ” 肌 ， 

” 头 上 和 斜 肌 起 自 赛 椎 横 突 ， 止 于 枕骨 的 上 项 线 和 下 
项 线 之 间 。 


枕 下 神经 (C1) 


头 下 斜 肌 
全 第 2 颈 神 经 








图 4.27 枕 下 区 解剖 A. 斜 方 肌 、 胸 锁 乳 突 肌 和 到 肌 都 已 切 去 。 枕 下 三 角 以 3 条 肌肉 为 界 : 
头 下 斜 员 、 头 上 斜 肌 和 头 后 大 直 肌 。 所 有 神经 均 起 自 俏 神经 后 支 
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关节 运动 时 ， 其 他 关节 也 参与 运动 。 








枕骨 

斜 方 肌 

头 半 棘 肌 
头 后 小 直 肌 
枕 下 神经 (C1} 


头 下 斜 肌 
枕 大 神经 (C2) NR fy 寡 神 经 节 (C2) 
头 半 杯 肌 VR 枢 椎 横 突 


颈 半 环 肌 
未 间 肌 


图 4.27 ( 续 )  B. 解剖 图 示 杭 下 三 角 (红色 ) 和 枕 下 三 角 内 的 肌肉 、 神 经 ( 枕 下 神经 一 
Cl， 和 枕 大 神经 一 C2) 和 椎 骨 。 观 察 椎 动脉 弯 行 至 赛 惟 上 关节 突 后 方 ， 继 续 上 行人 枕骨 大 筷 


表 4.7 运动 赛 枕 关 节 的 主要 肌肉 








桃 下 三 角 是 头 后 大 直 肌 与 头 上 斜 肌 、 头 下 斜 肌 





天 4 放 轩 于 要 半天 于 区 间 的 位 置 较 深 的 三 角形 区 域 (图 427)。 枯 下 三 角 
的 边界 和 内 容 物 是 : 
关公 肌 。 内 上 一头 后 大 直 肌 ， 
WA Jam 。 外 上 一头 上 冬 肌 ， 
。 外 下 一 头 下 和 斜 肌 ; 
es 。 底 一 守 枕 后 腊 和 C1 后 弓 ， 
旋转 是 圳 枢 关 节 群 的 特殊 运动 一 个 。 顶 __ 头 半 韩 肌 ， 


* 头 部 转向 的 一 便 。 


内 容 物 一 一 椎 动脉 和 枕 下 神经 。 





背 部 
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表 4.9 枕 下 三 角 和 背部 的 神经 支配 






枕 下 三 角 内 的 肌肉 











禾 盖 颈 部 和 枕骨 的 皮肤 








颈 部 皮肤 和 头皮 











背部 固有 肌 群 及 其 表面 皮肤 ( 邻 
近 疹 柱 ) 








支配 颅 椎 关节 运动 的 主要 肌肉 见 表 4.7 和 表 
4.8， 枕 下 三 角 内 肌肉 、 背 部 、 巴 后 部 肌肉 的 神经 
支配 见 表 4.9。 





疹 朵 和 府 膜 

郑 癸 、 咨 腊 和 其 他 相关 结构 均 位 于 由 连续 的 
椎 孔 构成 的 椎 管 中 (图 4.28)。 桨 髓 是 主要 的 反射 
中 枢 ， 是 躯体 与 大 脑 之 间 的 传导 通路 ， 呈 前 后 略 
扁 的 圆柱 结构 。 椎 骨 及 其 相 邻 的 韧带 和 肌肉 与 背 
膜 和 脑 脊 液 一 同 对 肴 骼 起 保护 作用 。 延 介 是 脑 干 
的 尾部 ， 次 髓 起 始 处 是 延 舌 的 向 下 延续 。 在 成 人 
硼 赃 (长 42 ~ 45cm) 上 起 于 枕骨 大 孔 ， 下 至 第 2 
腰椎 水 平 ， 但 是 ， 次 髓 逐渐 变 细 的 下 部 末端 一 一 
状 血 圆锥 的 终止 水 平 既 可 高 达 胸 12, 也 可 低 至 腰 3。 
因此 ， 次 髓 仅 占 据 了 椎 管 的 上 2/3。 交 人 髓 在 两 个 区 
域 形成 支配 肢体 的 膨大 。 


”人 颈 脱 大 ”从 有 髓 C4 节 段 到 TI! 节 段 ， 多 数 颈 膨 
大 发 出 的 前 支 形成 了 支配 上 肢 的 臂 丛 神经 ( 见 
第 六 章 )， 

” 腰 姐 脱 大 ”从 浓 髓 L2 节 段 到 S3 节 段 ， 发 出 的 
前 支 形 成 了 支配 下 肢 的 腰 丛 和 做 丛 神 经 ( 见 第 
五 章 )。 发 自 腰 钥 膨大 和 冰 依 加 锥 的 将 神经 根 形 
成 了 马尾 , 即 进入 终 池 [蛛网 膜 下 (与 软 脑膜 间 的 ) 
隙 ] 的 神经 根 束 。 


冰 神 经 


连 于 痛风 的 31 对 消 神 经 包括 8 对 颂 神经 、12 
对 胸 神经 .5 对 上 腰 神 经 ,5 对 髓 神经 和 1 对 尾 神经 (图 
4.28)。 兰 备 前 、 后 表面 的 一 些 根 丝 汇聚 形成 背 神 
经 的 前 、 后 根 (图 4.29)。 每 条 郊 神 经 都 包含 传导 
外 周 感 觉 信息 的 传人 纤维 和 起 自 痛 骼 运动 神经 元 
的 传 出 纤维 (Haines 等 ,1997)。 郊 髓 的 每 一 水 平 或 
节 段 都 由 相应 的 椎 间 孔 标识 ， 与 该 节 段 有 硝 艇 相连 
的 前 根 和 后 根 通 过 相应 的 椎 间 孔 出 椎 管 (图 4.28)。 

准 神 经 后 根 包含 来 自 皮肤 、 皮 下 和 深层 组 织 及 
内 脏 的 传人 (或 感觉 ) 纤维 (图 4.29)。 疹 神经 前 
根 包 含 到 达 骨 骼 肌 的 传 出 (或 运动 ) 纤维 ， 多 数 
前 根 还 包含 节 前 自主 纤维 。 发 出 组 成 前 根 的 轴 突 
的 胞 体位 于 次 髓 灰质 的 前 角 ， 而 发 出 组 成 后 根 的 
轴 突 的 胞 体 在 硝 髓 外 ， 即 后 根 远 端的 着 神经 节 (后 
根 节 ) 处 。 前、 后 神经 根 在 出 椎 间 孔 处 汇合 ， 形 
成 背 神 经 。 有 50% 的 人 第 1 颈 神经 没有 后 根 ， 尾 
神经 (Co.) 也 可 并 如 。 

痛 神 经 形成 后 即 分 成 一 条 前 主 支 和 一 条 后 主 
支 。 后 支 支配 背部 皮肤 和 固有 肌 群 。 前 支 支配 四 
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图 4.28 青 柱 、 冰 岩 、 冰 神 经 节 稍 神经 侧面 观 和 后 面 观 ， 图 示 成 人 冰 髓 节 段 和 消 神经 


与 月 柱 间 的 关系 





肢 和 躯干 其 余部 分 。 

在 胚胎 时 期 ， 痛 舰 占 据 椎 管 的 全 长 (Moore 
和 了 Persaud,1998) ， 因 此 稍 散 节 段 几乎 与 相同 序号 
的 椎 骨 在 同一 水 平 ， 交 神经 侧 行 穿 出 对 应 的 椎 间 
孔 。 在 胚胎 晚期 (第 8 周 )， 尾 已 退化 消失 ， 尾 椎 
的 数目 从 6 节 减 至 4 节 , 在 尾 骨 椎 管 中 的 硝 备 萎缩 。 
在 胎儿 时 期 ， 冰 柱 比 消 髓 发 育 得 快 ， 结 果 ， 交 髓 
相对 于 椎 管 “ 土 升 "， 到 出 生 时 ， 冰 髓 的 末端 ， 即 
疹 黎 圆锥 位 于 腰 2/ 腰 3 椎 间 水 平 。 

成 人 的 脊 人 散 比 痛 柱 短 ， 因 此 稍 神经 根 呈 渐进 
的 倾斜 (图 428， 图 4.30)。 由 于 冰 髓 节 段 与 其 对 
应 的 椎 骨 间 的 距离 逐渐 增加 ， 神 经 根 在 下 降 过 程 
中 也 逐渐 延长 。 腰 部 和 健 部 疹 散 的 根 丝 最 长 ， 一 
直下 降 至 它们 在 腰部 和 骸 部 的 椎 间 孔 穿 出。 在 终 池 
(蛛网 膜 下 际 ) 中 的 痛 神 经 根 束 像 马 的 尾巴 ， 因 此 
将 其 命名 为 马尾 。 

冰 髓 的 下 端 呈 圆锥 状 ， 逐 渐变 细 形 成 霄 芋 圆 
锥 。 在 硝 髓 圆锥 末端 ， 一 条 终 丝 在 马尾 的 硝 神 经 
根 中 间 下 降 。 终 丝 是 胚胎 尾部 冰 钥 尾 侧 端 的 残余 
物 ， 其 近 端 由 神经 组 织 、 结 缔 组 织 、 软 膜 和 神经 
胶 质 组 织 的 残迹 构成 。 终 丝 穿 出 硬 膜 囊 下 端 ， 出 
钥 管 裂孔 ， 附 着 于 尾 骨 背面 。 硬 膜 囊 末端 是 冰 髓 
圆锥 以 下 的 硬 膜 延续 ， 终 丝 起 错 定 硬 膜 囊 末端 的 
作用 (图 4.28)。 
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图 4.29 冰 赃 、 青 神经 稼 膜 观察 每 条 
神经 根 都 以 一 系列 根 丝 的 形式 发 自 稍 髓 ， 每 
条 冰 神 经 都 由 消 神 经 前 、 后 根 汇合 形成 。 观 
察 覆 被 峭 储 的 三 层 膜 ( 消 膜 ); 硬 膜 、 蛛 网 膜 
和 软 膜 。 注 意 在 每 条 痛 神 经 接近 椎 间 孔 时 ， 
前 神经 都 进入 一 个 与 消 神 经 外 膜 相 续 的 后 根 
硬 膜 套 ( 精 ) 中 


脊 膜 和 脑脊液 


环绕 俏 笛 的 硬 膜 、 蛛 网 膜 和 软 腊 共同 形成 了 痛 
膜 (图 4.29， 表 4.10)。 疹 膜 与 脑 疹 液 环绕 、 支 持 





和 保护 着 消 角 和 次 神经 根 ， 其 中 也 包括 马尾 中 的 
冰 神 经 根 。 


硬 腊 

硬 膜 是 冰 崩 最 外 层 的 被 膜 ， 由 硬 纤维 和 弹性 组 
织 构 成 。 硬 腊 外 隙 位 于 硬 膜 与 椎 骨 之 间 ， 包 含 脂肪 组 
织 和 静脉 丛 。 硬 膜 夺 由 硬 膜 形成 ， 是 椎 管内 的 长 管 
状 畏 (图 4.28) 。 硬 膜 圳 附着 于 颅骨 的 枕骨 大 孔 ， 在 
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表 4.10 与 消 腊 有 关 的 间隙 


含有 脂肪 的 网 L 青 彤 后 动脉 密 质 骨 表面 的 骨膜 
硬 腊 外 隙 


前 根 ” 硬 膜 软 膜 青 髓 前 动脉 蛛网 膜 小 梁 








腔 陈 位 置 内 含 物 


便 红 外 队 ( 硬 腊 9D 位 于 椎 管 骨 壁 内 裤 | 脂肪 ( 琉 松 结 缩 组 
的 绷 膜 与 硬 漠 间 的 | 织 )， 椎 内 静脉 从 和 
腔 隙 一 一 硬 章 外 疝 L2 椎 骨 下 方 有 被 精 








的 发 生 部 位 的 背 神 经 根 
斩 网 弄 下 隙 ( 腔 位 于 蛛网 漠 与 软 谍 间 | 脑脊液 、 根 丝 、 宵 
( 软 腊 DD 的 自然 形成 的 腔 除 甘 节 有 段 、 疹 动脉 、 
静脉 和 蛛网 膜 小 梁 

















注 : 尽管 经 常 提 到 “ 硬 膜 下 阶 - ， 在 硬 膜 一 蛛网 膜 交 界 处 并 没有 自然 形成 的 腔 阶 
(Haines.1997) 。 在 此 交界 处 常 因 血液 外 浪 导 致 血肿 发 生 ， 可 在 硬 膜 一 蛛网 膜 交 
界 处 形成 非 正 常 的 腔 隙 。 
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副 神 经 ( 兰 全 根 ) av 证 脑 用 
时 芭 上 第 1 颈 神 经 
蛛网 膜 ( 衬 于 硕 腊 内) 


冰 神 经 节 


青峰 ( 颈 膨 大 ) 
椎 弓 根 


青 神经 后 根 丝 


把 加 将 神经 (C8 


肋 间 神经 
【 胸 神 经 ) 


壁 胸膜 
交通 支 


齿 状 韧带 











冰 神 经 (T5) 
肋 间 神经 ( 胸 神 
经 ) 前 主 支 
交感 干 
后 主 支 


后 主 支 
助 间 最 内 肌 
疹 髓 ( 腰 修 膨大 ) 


冰 岩 圆锥 
终 池 中 的 马尾 


第 1 腰 神 经 


腹 横 肌 
腰 大 肌 


硬 膜 并 未 端 


修 前 孔 内 的 肴 
后 面 观 神经 前 主 支 


倒 管 裂孔 内 的 终 丝 


图 4.30 原 位 冰 髓 ” 切 去 椎 纪 和 骸骨 后 面 以 暴露 椎 管 。 硬 膜 囊 后 部 已 剂 开 ， 显 示 消 髓 和 神 


经 根 ， 痛 链 的 末端 位 于 L2 椎 骨 水 平 ， 而 硬 膜 囊 未 端 位 于 S2 节 段 


那里 与 硬 脑膜 相 续 。 硬 膜 囊 有 将 神经 穿 出 (图 430) ， ”终止 处 与 消 神 经 外 腊 混 合 。 
并 由 终 丝 向 下 锚 定 于 尾 骨 。 硬 脊 膜 延 伸 至 椎 间 孔 ， 沿 
着 前 .后 神经 根 至 次 神经 节 , 形成 了 神经 根 硬 膜 套 (图 。 蛛网 膜 


4.29) 。 神 经 根 硬 膜 套 附 着 于 椎 间 孔 内 衬 的 骨膜 ， 其 蛛网 膜 细 薄 ， 无 血管 ， 是 由 纤维 组 织 和 弹性 组 
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织 组 成 的 膜 。 它 衬 于 硬 膜 吉 和 神经 根 硬 膜 套 内 面 ， 
封闭 充满 脑 硝 液 的 蛛网 腊 下 隙 。 蛛 网 膜 下 隙 内 含 硝 
髓 、 桨 神经 根 和 次 神经 节 。 蛛 网 膜 并 不 附着 于 硬 
膜 ， 但 在 脑 背 液 的 压力 下 贴 于 硬 膜 内 面 。 在 腰椎 
穿刺 术 中 ， 穿 刺 针 同时 穿 过 硬 膜 和 蛛网 膜 。 硬 膜 
和 蛛网 膜 在 硬 膜 一 蛛网 膜 交界 处 并 置 ， 其 相 接 处 
经 常 被 误 称 为 “ 硬 膜 下 际 "。 正 常情 况 下 ， 不 存在 
这 样 的 腔 阶 。 血 液 渗透 至 此 处 ,形成 硬 膜 下 血肿 时 ， 
才 产 生病 理性 的 腔 隙 。 尸 体 因 缺 乏 脑 硝 液 ， 蛛 网 
膜 脱 离 硬 膜 内 表面 ， 松 散 地 贴 于 将 婴 表面。 蛛网 
膜 下 辽 包 含 脑 月 液 ， 将 蛛网 膜 与 脊 休 表 面 的 软 膜 
隔 开 ( 表 4.10)。 蛛 网 膜 小 梁 是 微细 的 结缔 组 织 丝 ， 
跨越 蛛网 膜 下 阶 ， 连 接 蛛网 膜 与 软 膜 。 


软 膜 

软 膜 是 次 髓 的 最 内 层 被 膜 ， 由 长 且 有 扁平 
突起 的 扁平 细胞 构成 ， 紧 密 地 贴 附 于 浮 髓 表面 
(Haines,1997)。 软 膜 也 直接 覆盖 于 次 神经 根 和 桨 
血管 表面 (图 4.31)。 在 疹 髓 贺 锥 下 方 ， 软 膜 下 延 
为 终 丝 。 

肴 艇 由 其 西 侧 锯齿 状 的 齿 状 轧 带 悬挂 在 硬 腊 
圳 内 。 上 状 韧带 从 前 、 后 神经 根 中 间 软 膜 的 外 便 
面向 两 侧 延 伸 (图 4.30 ~ 图 4.32)。 第 20 ~ 22 对 
齿 状 声带 更 像 劾 鱼 的 牙齿 ， 附 着 于 硬 膜 囊 内 表面 
(Haines,1997)。 最 上 部 的 齿 状 韧带 附着 于 紧 贴 枕骨 
大 孔 内侧 的 枕 部 硬 膜 ， 而 最 下 部 的 齿 状 韧带 则 在 
T12 和 LI1 神经 根 之 间 。 


蛛网 膜 下 隙 
蛛网 膜 下 阶 位 于 蛛网 膜 与 软 膜 之 间 ， 其 内 充满 
脑 消 液 。 硬 膜 台 内 冰 髓 圆锥 尾部 的 蛛网 膜 下 际 脱 


疹 膜 与 蛛网 膜 下 隙 的 发 育 


软 膜 与 蛛网 膜 共同 形成 了 leptomeninges( 希 
腊 语 ， 薄 弱 的 膜 )。 开 始 它们 是 由 围绕 胚胎 疹 你 
的 间 充 质 发 育 而 来 的 单 层 腊 。 在 此 层 内 逐渐 形 
成 充 有 液体 的 腔 隙 ,并 融合 为 蛛网 膜 下 辽 (Moore 
和 了 Per-saud，1998)。 软 膜 和 蛛网 膜 间 横 过 的 众 
多 蛛网 膜 小 梁 ， 反 映 出 它们 起 源 于 同一 层 膜 。 成 
人 蛛网 膜 的 厚度 足以 承受 手指 或 镖 子 的 牵 拉 。 与 





图 4,31 冰 赃 ， 前、 后 根 ， 丕 神经 和 冰 膜 
示 消 储 (灰质 和 白质 ) 的 结构 和 神经 纤维 的 出 入。 观察 
句 齿 状 隔 层 样 的 齿 状 韧带 是 癣 偶 颈 段 和 胸 段 两 侧 在 前 、 
后 根 间 冠状 面 上 突出 的 软 消 膜 的 延续 


三 维 图 


大 ， 形 成 内 含 马尾 的 终 池 (图 4.30， 图 4.33)。 终 
池上 起 于 第 2 腰椎 椎 体 水 平 ， 向 下 止 于 佣 骨 第 2 
节 段 。 终 池 两 侧 突出 的 蛛网 膜 下 隙 延伸 部 内 的 兰 
神经 根 被 硬 膜 根 套 包 绕 (图 4.29) 。 


此 相反 ， 尽 管 软 膜 使 硝 骼 表面 富有 光泽 ， 但 肉眼 
下 很 难看 见 软 膜 。 


腰椎 穿刺 术 

从 终 池 采 集 脑 朋 液 是 评估 许多 中 枢 神 经 系 
统 疾患 程度 的 重要 诊断 手段 。 俏 膜 感 当 和 中 枢 
神经 系统 疾病 可 以 改变 脑 寿 液 中 的 细胞 数量 或 
化 学 成 分 的 浓度 。 检 查 脑 稍 液 样本 还 能 确诊 B> 
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也 是 否 有 血液 进入 脑 硝 液 。 腰 椎 穿刺 操作 时 ， 
患者 需 届 身 或 届 背 侧 甲 。 消 柱 屈曲 拉 伸 黄 韧 带 ， 
并 使 椎 板 与 整 突 分 开 ， 易 于 穿刺 针 插 入 。 

在 无 菌 条 件 下 ， 麻 醉 下 部 大 椎 表 面 的 皮肤 
后 ， 将 套 有 通 管 心 针 的 腰 穿 针 插入 腰 3 和 腰 4 
(或 腰 4 和 腰 5) 椎 骨 韩 突 之 间 。 也 即 经 过 琅 晴 
最 高 点 的 横断 面 一 一 螨 上 平面 ， 通 常 经 腰 4 棘 
突 。 在 此 水 平 进 针 ， 没 有 损伤 硝 髓 的 危险 。 在 





终 池 中 的 脑 丕 液 


第 4 腰椎 款 突 


硬 膜 囊 
椎 ( 古 ) 管内 的 硬 膜 外 阶 


成 人 进 针 4 ~ 6cm ( 胖 人 要 更 深 ) 后 ， 穿 刺 针 
刺 过 硬 膜 和 蛛网 膜 ,进入 终 池 。 拔 出 通 管 心 针 后 ， 
脑 月 液 通 常 以 每 秒 一 滴 的 速率 排出 。 如 果 蛛 网 
膜 下 隙 压力 高 ， 脑 疹 液 就 会 以 喷射 的 方式 流出 
或 排出 。 当 用 检 艰 镜 检查 眼 底 查 出 颅 内 高 压 时 ， 
禁忌 腰 穿 。 和 否则 ， 压 力 在 腰部 释放 的 结果 会 导 
致 脑 干 和 小 脑 向 椎 管内 疝 出 ， 这 种 疝 出 常 是 致 
死 性 的 。> 
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疹 骼 阻 滞 

麻醉 剂 可 直接 注入 脑 有 月 液 中 ， 通 常 在 Imin 
内 麻醉 就 能 生效 。 交 散 阻 滞后 可 能 发 生 头 痛 ， 
一 般 认 为 这 是 脑 硝 液 经 硬 腊 和 蛛网 膜 穿 破 处 漏 
出 的 结果 。 关 于 站 髓 阻 滞 的 更 多 知识 ， 参 见 第 
三 章 。 


硬 膜 外 阻 滞 


采用 腰椎 穿刺 ( 腰 髓 阻 灌 ) 体 位 或 通过 贱 孔 、 
贱 管 裂孔 ， 可 将 麻醉 剂 注 信 硬 膜 外 阶 ， 麻 醉 齐 
可 在 马尾 的 次 神经 根 穿 出 硬 膜 囊 后 ， 直 接 对 其 
发 挥 作用 。 硬 膜 外 阻 滞 通 常 要 经 10 ~ 20 min 
后 生效 ， 是 仅 适 用 于 胎 平 面 以 下 手术 的 麻醉 方 
法 ,在 此 麻醉 下 ,病人 可 使 用 镇 静 剂 并 保持 清醒 。 
因为 硬 膜 外 阻 湾 麻 醉 下 母亲 的 血管 阻力 (血压 ) 


齿 状 韧带 


图 4.32 兰 篮 和 将 膜 ” 硬 膜 和 蛛网 膜 被 剖 开 并 钉 住 





和 通过 胎盘 到 达 胎儿 的 血 流 稳定 程度 较 大 ( 见 
所 以 此 麻醉 常用 于 预防 分 娩 痛 和 剂 官 


” 当 进 行 尾部 硬 膜 外 阴 游 时， 通过 贱 管 内 的 
留置 导管 注 和 麻醉剂， 留置 导管 从 骸 管 裂孔 插 
人 和 人， 注入 的 麻醉 剂 能 分 布 到 S2 ~ S4 次 神经 根 
周围 (第 381 ~ 445 页 )。 麻 醉 剂 向 上 可 达到 的 
高 度 取决 于 注 和 人 的 麻醉 剂量 及 病人 的 体位 。 如 
果 镀 管 裂孔 较 大 〈 如 图 4.10B 所 示 )， 必 须 小 心 
不 要 进 针 太 深 ， 否 则 可 能 插入 向 下 至 做 骨 第 2 
节 段 的 终 池 ， 这 可 能 引起 麻 醇 过度， 因为 用 于 
尾 麻 (注入 硬 膜 外 隙 ) 的 剂量 要 比 用 于 将 髓 阻 
洪 ( 注 入 脑 疹 液 ) 的 剂量 大 得 多 。 麻 醇 剂 还 可 
通过 角 后 孔 注入 特定 做 神经 周围 的 硬 膜 外 陈 (第 
445 页 ) 。 关 于 分 娩 时 的 尾 麻 ， 详 见 第 三 章 。o 


疹 神 经 前 根 


冰 神 经 后 根 





以 暴露 月 般 和 神经 根 。 可 见 齿 状 韧带 


像 带子 一 样 沿 着 疹 偶 两 侧 延 续 ， 借 助 较 强 韧 的 齿 状 突起 将 脊 散 锚 定 在 连续 的 神经 根 间 的 硬 膜 上 
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椎 骨 体 


椎间盘 


椎 间 孔 内 的 腰 
神经 后 根 节 













第 5 腰 神经 后 根 节 





第 1 由 神经 后 根 节 
硬 膜 囊 和 蛛 
网 膜 圳 下 端 


第 2 修神 
经 后 根 节 
后 支 ; 
前 支 1 0 第 4 贱 神经 后 根 节 

第 5 三 神 经 后 根 节 


尾 神经 


第 2 骨 神 经 后 根 节 
第 3 人 艇 神经 后 根 节 





终 丝 





做 管 裂孔 


图 4.33 硬 膜 襄 下端” 进行 疹 柱 解剖 〈 椎 管 切 开 术 ) 以 显示 硬 膜 囊 的 下 端 。 图 示 硬 膜 圳 包 
绕 含有 马尾 的 终 池 ， 多 数 腰 做 椎 骨 的 椎 弓 已 被 切 去 。 可 见 腰 月 神经 节 位 于 椎 孔 内 ， 而 低 神经 节 
(S1 ~ S5) 位 于 佐 管 内 。 注 意 在 腰部 ， 兰 神经 通过 同一 水 平 的 椎间盘 上 方 出 椎 间 孔 ， 这 样 ， 突 
出 的 髓 核 易于 伤 及 通 往 更 下 水 平 的 神经 
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稍 丹 的 血管 

状 骨 的 动脉 

供应 消 髓 的 动脉 起 自 椎 动脉 、 颈 升 动脉 、 颈 
深 动脉 . 肋 间 动 脉 . 腰 动脉 和 骨 外 侧 动 脉 的 分 支 (图 
4.34)。 三 条 纵 行 的 动脉 供应 脊 血 : 

， 一 条 疹 入 前 动脉 
”一 对 疹 禾 后 动脉 。 

这 些 动脉 从 脑 干 的 延 茵 纵 行 至 脊 船 的 脊 艇 圆 

锥 。 

硝 仍 前 动脉 由 椎 动脉 的 分 支 汇 合 而 成 (图 
4.34A， 图 4.35)， 在 前 正中 裂 内 下 行 。 沟 (中 央 ) 
动脉 起 自 次 髓 前 动脉 经 过 前 正中 裂 进入 消 髓 , 约 
供应 消 丹 截面 的 23 (Williams 等 ，1995)。 疹 丹 后 
动脉 是 椎 动脉 或 小 脑 下 后 动脉 的 分 支 ， 通 常 在 软 腊 
中 形成 交接 吻合 通路 。 

仅 靠 痛 髓 前 、 后 动脉 内 能 供应 较 短 的 次 髓 上 
部 。 冰 髓 更 多 的 循环 依赖 于 同 郊 神经 根 并 行 的 状 
避 段 动脉 和 根 动脉 。 前、 后 硝 髓 段 动脉 起 源 于 颈 逢 
动脉 、 颈 深 动脉 、 椎 动脉 、 肋 间 后 动脉 和 腰 动 脉 
的 消 支 。 有 髓 段 动脉 通过 椎 间 孔 进入 椎 管 ， 主 要 
位 于 浓 髓 最 需要 良好 血 供 处 ， 即 颈 脱 大 和 腰 幅 及 
大 ; 
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在 65% 的 人 ， 前 大 状 艇 段 动脉 位 于 左 侧 ， 增 
强 了 冰 髓 2/3 的 循环 ， 包 括 腰 贱 膨大 的 循环 。 这 条 
较 大 的 前 消 禾 段 动 脉 ， 比 其 他 冰峰 段 动脉 大 得 多 
通常 来 自 于 一 条 肋 间 下 动脉 或 上 位 腰 动 脉 ,在 下 
胸 或 上 腰 水 平 通过 椎 间 孔 进 入 椎 管 。 

前 、 后 根 动脉 与 神经 根 并 行 ， 供 养 硝 神经 前 
后 根 和 包 被 它们 的 结构 。 多 数 与 背 神 经 根 和 近 端 
脊 神经 及 其 根 伴 行 的 根 动 脉 都 不 能 行 至 前 、 后 将 
履 动 脉 。 冰 赃 段 动脉 是 较 大 的 一 直 向 前 行 至 消 崩 
动脉 的 血管 ， 无 规律 地 出 现 于 有 根 动脉 的 部 位 
多 数 根 动脉 较 小 ， 仅 供应 神经 根 ， 但 有 一 些 根 动 
脉 辅助 供应 消 髓 及 其 灰质 前 、 后 角 的 浅 层 。 


疹 丹 的 静脉 

一 般 而 言 ， 交 髓 的 静脉 分 布 与 动脉 相似 。 通 
常 有 3 条 疹 丹 前 静脉 和 3 条 冰 笑 后 静脉 (图 4.35A)。 
交 髓 静脉 纵向 排列 ， 相 互 交 通 ， 通 过 多 达 12 条 的 
硼 髓 前 、 后 段 静脉 和 根 静 脉 将 血液 回流 。 静 脉 回 
流 的 血液 汇 人 硬 膜 外 隙 内 的 椎 内 (而 膜 外 ) 静脉 从 
椎 内 静脉 从 向 上 通过 枕骨 大 孔 与 颅 内 的 硬 脑 膜 赛 
和 椎 静脉 相交 通 ( 见 第 七 章 )。 椎 内 静脉 从 还 与 椎 
体外 表面 的 椎 外 静脉 从 相交 通 (图 4.22)。 





-一 


图 4.34 亲 蓝 的 动脉 血 供 ” 脊 篮 的 动脉 起 自 椎 动脉 、 颈 升 和 颈 深 动脉 、 肋 问 动脉、 腰 动脉 
和 贱 外 侧 动 脉 的 分 支 。 有 3 条 纵向 的 动脉 供给 俏 般 : 一 条 青 艇 前 动脉 和 两 条 冰 复 后 动脉 。 来 自 
兰 蓝 前 、 后 段 动脉 的 血液 加 强 脊 茵 前 、 后 动脉 的 供给 功能 。 观 察 有 重要 临床 意义 的 大 前 俏 茜 段 
动脉 。 痛 链 段 动脉 供给 与 它们 并 行 的 神经 根 ， 然 后 参与 组 成 纵 行 的 月 人 骼 前 、 后 动脉 。 在 月 艇 自 
动脉 不 出 现 的 水 平 ， 由 根 动脉 供给 俏 神经 的 前 、 后 根 (只 在 颈 段 和 胸 段 显示 了 根 动脉 ， 但 在 腰 


骸 段 也 有 根 动脉 ) 





助 间 动脉 


大 前 背 储 段 动脉 
(Adamkiewicz) 


前 疹 髓 段 动脉 


腰 动 脉 


钥 外 侧 动 脉 

















上 腰椎 一 
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兰 骨 缺 血 


交 髓 段 动脉 对 冰 髓 血 供 的 节 段 性 增强 对 于 
冰 依 前、 后 动脉 的 血液 补充 具有 重要 意义 。 肯 
折 、 脱 位 和 骨折 一 脱位 可 影响 从 痛 获 动脉 和 疹 
髓 段 动脉 到 消 丹 的 血 供 。 血 供 不 足 会 引起 冰 艇 
缺 血 并 影响 月 复 功 能 ， 从 而 导致 肌肉 无 力 和 麻 
痹 。 当 将 髓 段 动脉 ,尤其 是 大 前 消散 段 动脉 因 
动脉 梗阻 性 疾病 而 狭窄 时 ， 冰 髓 的 血液 循环 也 
会 遭受 损害 。 有 时 在 手术 中 ,要 故意 地 闭塞 (“ 横 
夹 ") 大 动脉 。 做 这 种 手术 的 病人 和 患 有 大 动脉 
破裂 性 动脉 净 或 大 前 站 丹 自动 脉 闭塞 的 病人 ， 


站 | 
总 
受 






全 她 求 村 村。 季 求 


ITESNTEE 


可 能 会 在 月 秀 前 动脉 供血 的 脊 体 段 内 的 神经 元 
死亡 后 ， 失 去 血 供 受 损 节 段 以 下 的 全 部 感觉 和 
随意 运动 功能 (半身 不 送 ) (图 4.34)。 医 源 性 
半身 不 遂 发 病 率 从 04% ~ 40% 不 等 ， 取决 于 
病人 的 年 龄 、 疾 病程 度 和 大 动脉 被 模 夹 时 间 的 
长 短 (Murray 等 ,1992) 。 YS 

当 血 压 严重 下 降 3 ~ 6min 时 ， 从 肖 髓 段 动 
脉 到 痛 骼 前 动脉 供应 脊 苦 胸 部 中 段 的 血 流 可 能 
减少 或 中 断 ， 受 影响 的 将 髓 节 段 支配 区 的 感觉 
和 随意 运动 能 力 可 能 丧失 。 隐 


沟 动脉 行径 


多 数 近 端 消 神 经 和 神经 要 有 根 动脉 伴 行 ， 根 动脉 并 不 到 达 疹 你 前 、 后 动脉 或 疹 动 脉 . 脊 艇 段 动 脉 是 较 大 的 血管 ,无 规 


律 的 出 现 于 有 根 动脉 的 部 位 ， 一 直 延 伸 至 硝 髓 动脉 。 


图 4.35 疹 癸 和 前 、 后 神经 根 的 动脉 血 供与 静脉 输出 A. 图 示 血 液 从 冰 赃 静脉 和 椎 内 静脉 
从 回流 信 椎 内 静脉 ,再 汇 人 霄 髓 段 静 脉 ”B. 图 示 冰 奖 由 3 条 纵 行动 脉 进行 血液 供应 : 一 条 位 
于 前 正中 ,两 条 位 于 后 外 侧 , 这 3 条 血管 由 起 自 消 髓 段 动脉 的 消散 支 增强 。 沟 动脉 是 消 丹 前 动 


脉 的 小 分 支 ， 进 入 冰 髓 前 正中 沟 
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脊髓 损伤 

椎 管 的 大 小 和 形状 在 不 同 节 段 间 变化 很 大 ， 
尤其 在 预 部 和 腰部 。 颈 部 椎 管 较 小 ， 颈 丹 与 其 相 
接 紧密 ， 构 成 了 潜在 的 危险 ， 因 为 颈椎 轻微 的 骨 
折 和 微小 的 脱位 都 可 能 伤 及 消 丹 。 巴 部 损伤 后 ， 
如 果 颈 椎间盘 向 椎 管内 突出 ， 可 引起 “ 痛 散 休克 ” 
并 伴 有 损伤 部 位 以 下 的 瘫 病 。 在 某 些 病 人 查 不 出 
颈椎 肯 折 或 脱位 ， 如 果 病 人 死亡 ， 进 行 尸检 时 
在 颈椎 间 盘 突出 部 位 可 发 现 痛苦 软化 。 

椎间盘 突出 、 黄 韧带 肿 张 和 椎 骨 关节 突 关节 
骨 性 关节 炎 都 可 侵犯 椎 管 ， 压 迫 一 条 或 多 条 马尾 
的 桨 神经 根 ， 可 引起 受 压 硝 神经 分 布 区 的 感觉 和 
运动 症状 。 这 些 骨 和 关节 的 疾患 即 腰痛 椎 病 ( 关 
节 变性 疾病 ) 还 可 引起 局 部 的 疼痛 和 强直 


背部 医学 影像 


X 线 检查 

X 线 摄影 术 痛 柱 检查 一 般 需 要 做 前 后 位 和 
侧 位 成 像 。 图 4.36 ~ 图 4.39 显示 和 描述 了 痛 柱 
部 位 的 明显 解剖 特征 。 传 统 的 X 线 平 片 非常 适 









颈 硝 椎 病 经 常 伴 有 黄 韦 带 肿胀 和 椎 骨 关节 
罕 关 节 的 关节 炎 。 此 时 ， 椎 间 孔 和 / 或 椎 管 常 
受到 侵犯 ， 可 导致 颈 部 冰 神 经 根 和 / 或 硝 髓 受 
压 ， 引 起 多 种 神经 体征 和 症状 。 

一 些 老年 人 椎间盘 人 散 核 退化 ， 椎 骨 融 合 ， 
纤维 环 向 前 、 后 和 外 侧 膨 出 。 这 引起 骨 质 外 突 一 
骨 蓝 疣 ， 多 数 人 无 症状 ， 但 也 可 压迫 稍 神 经 根 ， 
引起 感觉 和 运动 症状 。 

郊 髓 横断 导致 损伤 平面 以 下 学 髓 的 全 部 感 
觉 和 随意 运动 功能 丧失 。 如 果 横断 部 位 在 C5 颈 
髓 上 方 ， 病 人 会 四 肢 瘫痪 ， 如 果 横 断 部 位 在 C4 
颈 卵 上方 ， 病 人 可 能 死 于 呼吸 衰竭 。 如 果 横 断 
部 位 在 颈 膨大 和 腰 佐 膨 大 之 间 ， 病 人 会 半身 麻 
痹 ， 即 双 下 肢 麻 痹 。© 


于 骨 等 高 对 比 结构 的 成 像 。 数 字 透 视 摄 影 术 的 
发 明 提 高 了 分 辩 率 。 


椎 体 骨 质 疏松 症 
这 种 常见 的 代谢 性 骨 病 经 常 可 在 例 行 的 X 
线 摄影 检查 中 发 现 。X 线 片 会 显示 椎 骨 脱 钙 , p> 


赛 枕 关节 


枢 椎 齿 突 
赛 椎 前 弓 ( 下 缘 ) 


襄 椎 侧 块 


衰 枢 外 侧 关节 


枢 椎 体 
枢 椎 棘 突 分 叉 





下颌 骨 体 


图 4.36 冰 柱 颈 上 部 的 前 后 位 X 线 片 、 如 定位 图 所 示 ，X 线 照片 张口 位 拍摄 。 观 察 宾 枢 外 
侧 关 节 和 枢 椎 体 及 向 上 突 人 赛 椎 侧 块 之 间 的 枢 椎 齿 突 
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椎 骨 钩 突 关节 
第 5 颈椎 体 上 唇 一 





WE 


第 1 肋 5 
第 2 胸椎 横 突 一 一 
A 
- 一 第 2 胸椎 为 突 
A | 
枢 椎 齿 突 
赛 椎 后 弓 
下 颌 角 
横 突 
“ 舌 骨 
下 关节 突 
上 关节 突 
椎 骨 关节 突 (小 
平面 ) 关节 
第 7 头 椎 坊 突 一 
B 
4.37 背 柱 颈 部 X 线 片 A. 图 元 一 颈 6 的 叉 柳 箭头 指向 气管 












柱 ( 黑 色 ) 的 边缘 。 图 中 方 框 圈 起 和 与 其 重 秋 的 横 突 。 B. 图 示 侧 位 像 。 
观察 赛 椎 前 弓 (A) 1 吉 椎 体 2 一 颈 7 的 椎 体 已 标 出 。 观 察 隆 椎 的 
长 环 突 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 的 Dr.Heslin 了 提供 ) 






部 





第 1 肋 头 


小 平面 关节 


腰 大 肌 外 缘 


钥 信 关 节 


前 后 位 观 


图 4.38 着 柱 下 胸部 和 腰 驻 部 的 X 线 平 片 
时 观察 椎 管 (箭头 )， 其 内 包含 疹 峰 和 冰 膜 (不 可 见 )。 观 察 由 韩 突 形成 的 中 线 阴 影 ， 






第 2 腰椎 模 突 
- 椎 纪 根 
琼 突 
5 
二 奖 | 腰椎 
壤 骨 


颁 孔 


观察 第 12 对 肋骨 与 T12 椎 骨 形成 的 关节 ， 同 
尾 骨 因 其 


在 此 X 线 像 中 的 位 置 倾斜 而 显示 不 清 。 此 外 ， 在 直肠 和 乙状结肠 中 的 气体 和 残渣 也 使 尾 骨 变 
得 模糊 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 的 DrHeslinJ 提 供 ) 


了 还 可 能 显示 椎 骨 塌陷 和 这 些 骨 的 压缩 性 骨折 。 
次 椎 骨 质 玖 松 可 在 任何 节 段 的 消 椎 骨 发 生 ， 胸 
部 最 为 常见 ， 易 发 生 于 绝经 女性 。 
背 髓 造影 

稍 髓 造影 是 将 射线 不 能 透 过 的 对 比 剂 注 


人 蛛网 膜 下 际 ， 使 硝 髓 及 其 神经 根 可 视 化 (图 
4.40)。 通 过 腰 穿 抽出 脑 消 液 ， 代 之 以 对 比 剂 。 


此 技术 显示 了 蛛网 膜 下 隙 的 范围 和 其 延续 入 硬 
膜 根 套 内 围绕 次 神经 根 的 部 分 (图 4.41)。 带 
有 次 柱 线圈 的 高 分 辨 率 磁 共振 成 像 在 相当 大 程 
度 上 取代 了 冰 髓 X 线 检查 (McCormick 和 Fe- 
tell.1995) 。 


计算 机 断层 扫描 (CT) 
CT 成 像 技术 能 区 分 脑 与 消 髓 的 白质 和 了 > 
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一 椎 间 孔 
-下 关节 突 


上 关节 突 


椎 骨 关 节 突 
(小 平面 ) 关节 
椎间盘 间隙 


骼 吵 


骨 邮 
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图 4.39 疹 柱 腰 钥 区 X 线 片 ”观察 屡 椎 的 较 大 椎 体 。 同 时 观察 椎间盘 所 处 的 间隙 、 椎 间 
孔 和 在 腰 赋 连接 成 角 间 盘 呈 枢 尤其 是 腰 5/ 骨 1 椎间盘。 注意 在 腰 
4 上 关节 突 和 腰 3 下 (小 平面 ) 关节 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 
Dr.Helsin J 提供 ) 





CT 提高 了 对 消 柱 骨折 ， 特 别 是 确诊 。 阶 中 的 脑 峭 液 高 ， 因 此 在 CT 像 上 可 识别 稚 间 
:| 评估 (McCormick， 竹 ， 其 表现 为 椎间盘 片段 移 位 。 
1995)。CT 次 柱 成 像 可 用 来 检测 损伤 和 先天 异 

常 。 致密 的 椎 骨 极 大 前 弱 了 因此 在 扫 ” 磁 共 振 成 像 (MRI) 

描 像 上 时 白色 〈 图 4.42)。 椎 间 盟 的 密度 比 其 周 MRI 像 CT 一样， 也 是 计算 机 辅助 成 像 方 
围 位 于 硬 膜 外 随 中 的 脂肪 组 织 和 位 于 蛛网 膜 下 法 ， 但 不 像 CT 那样 使 用 X 线 。MRI 可 产生 > 













图 4.40 腰部 冰 柱 的 X 线 片 
蛛网 膜 下 〈 软 膜 外 ) 隙 的 延续 部 





对 比 剂 宰 





椎 弓 根 


-第 3 腰椎 体 


> 在 背 神经 根 周围 蛛网 膜 下 阶 延 
续 部 内 的 对 比 剂 ( 在 硬 膜 套 内 ) 


一 马尾 一 起 自 腰 做 脱 大 和 消 崩 贺 
锥 的 青 神 经 根 束 ( 见 图 4,28) 


硬 膜 守 内 的 终 池 


池 ， 侧 向 突起 显示 硬 膜 根 套 内 疮 神经 根 周围 的 
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腰 大 肌 
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~ 终 池 中 的 马尾 


图 4.41 L4/L5 椎间盘 水 平面 CT ”观察 马尾 ， 
池 的 次 神经 根 东 
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图 4.42 头 下 部 和 颈 部 的 正中 矢 状 面 磁 共振 成 像 ”观察 小 脑 、 延 丹 、 冰 散 和 颈 部 月 柱 








63% 纵 向 3 


Chan 等 ) 


穆 的 时 间 ， 该 数值 是 
B. 枢 椎 MRI 示 





也 冯 柱 、 有 人 艇 和 脑 涌 液 极 佳 的 影像 (图 4.42)。 
MRI 的 一 个 缺点 是 被 检查 者 必须 在 扫描 装 
保持 不 动 5 ~ 10min， 但 新 的 技术 正 逐 渐 缩短 
被 检 者 进入 扫描 装置 的 时 间 。MRI 可 清晰 地 显 
现 椎间盘 的 组 成 及 其 与 椎 骨 和 纵 韦 CE 
系 。 突 出 的 摆 核 及 其 与 背 神 经 根 的 关系 也 能 清楚 











病 例 





~ 20h, 


主诉 腰痛 。 





面 MRI，CS/C6 椎间盘 突出 。 
此 像 中 有 明 


SE 
的 水 信号 ( 详 见 


个 患 有 神经 根 病 ， 即 背 神 经 根 疾患 病人 的 椎间盘 突出 


显示 。MRI 是 适用 于 检查 椎间盘 疾患 的 成 像 方法 ， 
逐渐 取代 了 检查 这 些 疾患 的 背 艇 X 线 摄影 和 CT 
(MeCormick,1995)。MRI 能 检查 出 冰 髓 或 冰 神 经 
根 受 压 ， 能 显示 出 椎间盘 内 的 变性 改变 程度 (图 
4.43)， 是 一 种 对 影响 脊 做 和 冰 神 经 根 的 组 织 疾 
患 进行 鉴别 诊断 的 理想 方法 。 人 








临床 解剖 问题 
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临床 应 用 解剖 学 





， 兰 柱 哪 些 重复 运动 可 导致 月 柱 的 应 力 性 骨折 ? 
， 通常 易 伤 及 站 柱 哪 个 部 位 和 哪 块 椎 骨 ? 
， 临床 上 这 种 骨 病 称 做 什么 ? 
， 哪 种 活动 可 能 产生 这 种 应 力 性 骨折 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 498 页 。 


病例 4.2 

一 名 举重 运动 员 逐 渐 增 加 举 起 的 重量 以 做 比赛 热 
身 。 消 柱 过 度 仲 伸 时 ， 突 然 感到 腰部 剧烈 疼痛 ， 体 格 检 
查 确诊 为 急性 腰痛 。 


临床 解剖 问题 
” 此 人 急性 腰痛 的 可 能 原因 是 什么 ? 
”通常 损伤 哪些 背部 肌肉 ? 
”这 类 病人 会 出 现 哪些 症状 和 体征 ? 
* 如 何 预 防 这 种 腰 背 部 损伤 的 发 生 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 498 页 。 


病例 4.3 

一 中 年 男子 在 举 一 重 物 时 ， 突 然 感 到 腰部 和 性 部 
剧烈 疼 痛 ， 疼 痛 沿 大 腿 背 面向 下 放射 ， 至 小 腿 和 脚背 ， 
MRI 显示 腰 5/ 佐 1 之 间 椎间盘 突出 。 


临床 解剖 问题 
， 椎间盘 通常 向 何方 突出 ? 
”为 什么 髓 核 通常 向 该 方向 突出 ? 
* 为 什么 会 引起 下 肢 痛 ? 
， 肢体 怎样 运动 会 使 疼痛 加 重 ? 
”疼痛 加 重 的 解剖 学 基础 是 什么 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 498 页 。 


病例 4.4 

患者 ， 女 ，52 岁 。 在 一 次 打 乒 乓 球 中 头 部 快速 转动 
后 ， 突 然 感到 颈 部 和 沿 上 上肢 的 锐 痛 ， 体 格 检查 和 医学 影 
像 显示 颈 部 脊 柱 有 一 变性 椎间盘 突出 。 


临床 解剖 问题 
” 椎间盘 突出 的 可 能 原因 是 什么 ? 
” 什么 能 引起 椎间盘 变性 ? 
，” 椎间盘 变性 的 结果 有 哪些 ? 
” 颈椎 间 盘 变性 引起 的 疼痛 有 哪些 减轻 方法 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 499 页 - 





病例 4.5 
患者 ， 男 ，45 岁 ， 从 马上 跌落 摔 伤 。 主 诉 闫 部 疼痛 
剧烈 ， 上肢 有 麻 刺 感 。X 线 平 片 显示 颈椎 脱位 。 


临床 解剖 问题 
” 此 类 损伤 中 哪 块 椎 骨 最 易 脱位 ? 
” 如 果 脱位 严重 ， 哪 些 组 织 可 能 易 受 压迫 ? 
*” 患者 受伤 的 解剖 学 基础 是 什么 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 499 页 。 


病例 4.6 
一 孕妇 开始 分 娩 时 感到 剧烈 疼痛 ， 产 科 医 生 决定 进 
行 马尾 阻 洁 。 


临床 解剖 问题 

* 解释 什么 是 马尾 阻 滞 。 

”* 通常 麻醉 哪些 神经 ? 

” 进行 马尾 阻 光 麻 醉 时 ， 有 哪些 重要 骨 性 标志 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 499 页 。 


病例 4.7 
患者 可 能 有 颅 内 出 血 , 医生 拟 进行 腰椎 穿刺 以 确诊 。 





临床 解剖 问题 

*。 在 何 位 置 进 针 ? 

” 为 何 选取 这 些 椎 骨 位 置 ? 

”这些 位 置 在 婴儿 安全 吗 ? 

” 为 什么 在 进行 腰椎 穿刺 时 ,病人 的 背部 要 尽量 届 曲 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 499 页 。 


病例 4.8 
患者 主诉 颈 痛 。 在 体格 检查 和 磁 共 振 成 像 扫描 后 ， 
确诊 为 C5 椎间盘 突出 。 


临床 解剖 问题 
”第 5 颈椎 间 盘 突出 将 会 伤 及 哪 条 神经 ? 
” 解释 你 的 答案 。 

上 述 问 题 的 讨论 见 499 页 。 


病例 4.9 
患者 ， 男 ，68 岁 ， 主 诉 背部 、 腿 部 疼痛 。MRI 示 


背部 
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椎 管 狭窄 。 


临床 解剖 问题 
”什么 是 椎 管 狭窄? 
， 狭窄 怎样 引起 背部 和 腿 部 疼痛 ? 
” 椎 管 狭窄 的 原因 有 哪些 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 499 页 。 


病例 4.10 
一 次 例 行 的 X 线 检查 中 ， 在 一 年 轻 人 的 背部 观察 到 
常见 的 椎 喜 先天 性 畸形 ， 无 背 痛 体 征 。 


临床 解剖 问题 
， 交 柱 的 常见 发 育 畸 形 有 哪些 ? 
* 这 些 发 育 异常 的 人 的 次 髓 和 次 膜 正常 吗 ? 
”常见 的 畸形 能 引起 背 痛 吗 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 499 页 。 


病例 4.11 

患者 , 男 , 16 岁 。 在 一 次 尹 殴 中 , 颈 后 部 被 刀 刺 中 ， 
当 届 曲 颈 部 以 闪避 攻击 者 时 ， 突 然 摔 倒 ， 颈 部 以 下 完全 
不 能 运动 。 


临床 解剖 问题 

* 此 种 严重 的 损伤 可 能 是 如 何 发 生 的 ? 

* 用 你 知道 的 将 柱 及 其 内 容 的 解剖 学 知识 解释 此 损伤 的 
基础 。 

”如 何 将 这 些 知识 应 用 于 诊断 和 治疗 神经 系统 疾病 及 给 
予 麻 醉 剂 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 499 页 。 


病例 4.12 

患者 , 男 , 51 岁 。 在 等 待 交通 绿灯 时 , 车 被 “追尾 ”， 
使 其 身体 前 冲 ， 而 头 部 却 猛烈 后 甩 。 其 脑 部 受到 轻微 震 
荡 ， 感 觉 摇晃 。 与 比 事 司机 和 交通 官员 交谈 时 ,说 自己 
并 未 受到 严重 伤害 。 但 交通 官员 注意 到 ， 他 的 头 部 在 车 
厢 内 并 未 抬 到 可 防止 颈 部 过 度 仰 伸 的 水 平 。 第 二 天 早晨 ， 
患者 颈 部 僵直 而 疼痛 ， 左 侧 颈 部 和 左 辟 疼痛， 头 部 运动 
时 ， 颈 部 疼痛 加 剧 ， 遂 来 就 诊 。 

体格 检查 。 患者 头 部 僵直 并 偏向 右 侧 ， 下 颌 偏向 左 
侧 ， 而 颈 部 略 届 曲 。 颈 后 触 诊 检查 到 下 部 颈椎 棘 突 上 方 
触 痛 ， 左 侧 肪 二 头 肌 反射 减弱 ， 拟 进行 颈 部 硝 柱 X 线 


检查 。 

义 线 检查 报告 ” 颈 5 与 颈 6 之 间 和 颈 6 与 颈 7 之 间 
的 椎间盘 变 薄 ， 在 颈 5、 颈 6 和 颈 7 椎 体 间 的 相对 缘 有 
小 的 唇 样 骨 性 袭 生物 。 

诊断 ” 预 部 过 度 仰 伸 伤 


临床 解剖 问题 

” 病人 脑 震 东 、 颈 部 候 直 和 颈 部 、 避 部 疼痛 的 解剖 学 基 
础 是 什么 ? 
可 能 压迫 哪 条 月 神经 根 ? 
” 可 能 影响 哪些 肌肉 ? 
病人 椎间盘 变 薄 的 原因 是 什么 ? 在 颈椎 体 边缘 的 层 样 
骨 性 比 生 物 的 成 因 是 什么 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 500 页 。 


病例 4.13 

患者 ， 男 ，45 岁 。 在 搬运 很 重 的 一 个 书 厢 时 ， 突 然 
感到 腰痛 ， 不 久 感到 左 大 腿 后 外 侧 印 痛 ， 疼 痛经 小 腿 放 
射 至 足 部 。 腰 部 兰 柱 侧 向 偏 移 ， 大 腿 不 能 伸 直 ， 走 路 帕 
行 。 咨 询 家 庭 医生 ， 医 生 建议 他 休息 ， 此 后 ， 他 又 去 看 
了 背部 专家 。 

体格 检查 患者 背部 肌肉 痉挛 ， 疼 痛 最 刚烈 处 在 妥 
部 ， 左 侧 趴 反射 消失 。 患 肢 伸 直上 哲 时 ， 疼 痛 加 剧 。 拟 
进行 X 线 和 MRI 检查 。 

影像 学 检查 报告 X 线 平 片 显 示 腰 5/ 租 1 椎 体 间 障 
轻 度 变 窗 。MRI 显示 腰 3/ 幅 1 椎间盘 储 核 脱出 。 

诊断 腰 3/ 猎 1 之 间 椎 间 盘 的 储 核 向 后 外 侧 脱出 


临床 解剖 问题 

” 椎间盘 脱出 以 及 由 此 引发 的 低位 背部 疼痛 的 解 前 学 基 
础 是 什么 ? 

” 什么 原因 导致 了 腰部 的 倾斜? 

” 为 什么 患者 感到 大 腿 、 小 腿 及 足 的 后 外 侧 部 疼痛 ? 

， 为 什么 当 矫 形 外 科 医 生 抬 起 患者 伸展 的 下 上 肢 时 会 使 疼 
痛 加 剧 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 500 页 。 


病例 4.14 
一 18 岁 女性 从 马上 捧 落 ， 由 于 落地 时 颈 部 处 于 过 
伸 位 导致 痛苦 受 损 。 虽 然 患 者 通过 正确 的 方式 被 迅速 送 
到 医院 ， 但 仍 在 约 Smin 后 死亡 。 对 死者 进行 了 尸检 。 
尸检 报告 ” 数 块 颈椎 发 生 骨折 ， 赛 椎 两 侧 的 椎 动脉 
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沟 处 发 现 骨 折线 。 第 6 和 第 7 颈椎 存在 多 发 性 骨折 。 兰 
髓 受到 严重 损伤 ， 并 且 颈 部 的 软组织 有 广泛 性 出 血 。 
诊断 预 椎 多 处 骨折 导致 上 位 硝 散 横断 


临床 解剖 问题 

* 上 述 哪 些 损伤 可 能 是 由 于 椎 骨 骨 折 引 起 的 ? 

*。 冰 柱 的 哪些 相关 结构 也 可 能 发 生 了 破裂 ? 

， 通常 能 够 考虑 到 颈 皇 横断 会 导致 四 肢 次 疾 ， 但 导致 该 
患者 死亡 的 原因 是 什么 ? 

” 颈椎 骨折 常常 会 导致 死亡 吗 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 500 页 。 


病例 4.15 

一 62 岁 老年 男性 ， 有 严重 的 吸烟 饮酒 史 ， 向 医师 
咨询 腹部 的 脉搏 搏动 显著 增强 ， 感 觉 像 是 第 二 个 心脏 。 
主诉 腹部 、 背 部 和 腹股沟 区 疼痛 。 该 医师 拍 了 XX 线 片 ， 
并 进行 了 CT 扫描 。 

影像 学 检查 报告 ”X 线 片 发 现 患者 的 腹 主动 脉 壁 钙 
质 沉 积 并 伴 有 动脉 净 的 表现 。CT 扫描 发 现 直径 llem 
的 腹 主 动脉 瘤 。 在 获准 住院 治疗 前 ， 该 患者 在 回 家 的 途 
中 意识 丧失 并 发 生 了 小 型 的 车 祸 。 患 者 被 立即 送 往 医院 
并 进行 了 破裂 性 动脉 瘤 修 复 术 。 在 手术 过 程 中 ， 患 者 的 
主动 脉 多 处 被 移 位 ， 并 结扎 了 几 个 节 段 性 动脉 。 虽 然 使 
用 聚 酯 纤维 对 动脉 进行 了 成 功 的 修复 ， 患 者 在 术 后 仍 发 
生 了 截 竣 和 阳 疤 ,膀胱 和 直肠 的 功能 也 形 失 了 意识 支配 。 

诊断 ” 截 竣 和 其 他 神经 损伤 导致 膀胱 和 肛 管 括约肌 
的 竣 痪 。 


临床 解剖 学 问题 

供应 硝 髓 的 动脉 有 哪些 ? 

， 患者 截瘫 、 括 约 肌 功能 障碍 和 阳痿 可 能 的 解剖 学 基础 
是 什么 ? 

”手术 中 哪些 动脉 可 能 被 结扎 ? 

， 指出 供应 硝 贿 并且 可 能 发 生 缺 血 的 重要 动脉 。 

为 什么 这 些 动脉 对 于 脊 艇 的 血 供 这 么 重要 ? 

哪些 已 知 的 “不 良 习惯 ”和 动脉 瘤 的 发 展 相 关 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 501 页 。 


病例 4.16 

一 21 岁 男性 在 车 祸 中 撞 伤 头 部 。 当 从 跑车 中 将 串 
者 拖 出 时 ， 上 患者 主诉 下 上 肢 感 觉 和 随意 运动 丧失 。 上 歧 运 
动 功能 也 受 损 ， 手 部 尤其 严重 。 在 救护 车 抵达 之 前 ， 患 


临床 应 用 解剖 学 


者 被 采取 了 保暖 措施 并 没有 再 移动 。 在 采取 了 正确 的 运 
输 措施 下 〈 头 部 和 颈 部 被 木板 加 以 固定 )， 患 者 被 送 往 
急救 中 心 。 经 过 常规 检查 后 ， 拍 摄 了 稍 柱 的 和 X 线 片 。 

影像 学 检查 报告 ”XX 线 片 显示 第 6 和 第 7 颈椎 发 生 
了 严重 的 脱位 ， 并 且 在 第 7 预 椎 椎 体 前 上 角 发 现 了 骨折 
的 碎片 。 

诊断 第 6 、7 颈椎 脱位 

手术 治疗 “实施 了 稍 椎 切 开 复位 术 ， 并 且 第 6 和 第 
7 颈椎 的 韩 突 被 固定 在 一 起 使 之 恢复 正常 的 解剖 学 关 
系 。 手 术 后 通过 佩带 塑料 项 圈 固 定 颈 部 保持 疗效 ， 患 者 
约 在 手术 后 1 d 开始 活动 上 肢 和 坐 立 。 


临床 解剖 学 问题 

。 颈椎 的 哪些 关节 发 生 了 脱位 ? 

，” 哪些 固定 椎 骨 的 机 带 紧 张 和 /或 扬 汐 ? 

” 患者 截 竣 最 可 能 的 原因 是 什么 ? 

* 还 有 哪些 生理 功能 可 能 不 再 受 意识 支配 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 501 页 。 


病例 讨论 


病例 4.1 

次 柱 持续 性 的 过 伸 可 以 导致 第 5 腰椎 椎 板 关节 突 间 
的 部 分 发 生 应 力 性 骨折 ， 特 别 是 消 柱 尚未 发 育成 熟 的 患 
者 。 椎 骨 脱 离 可 能 导致 第 5 腰椎 椎 体 在 做 骨 表面 发 生 向 
前 的 移 位 ( 椎 崩 前 移 )。 从 事 潜水 、 体 操 、 摔 跤 和 举重 
的 人 尤其 易 患 这 种 疾病 。 将 重 物 举 过 头顶 或 是 做 重复 性 
的 动作 ,比如 画工 、 木工 和 电工 ， 也 可 能 导致 椎 骨 脱离 。 


病例 4.2 

该 举重 者 可 能 发 生 了 严重 的 背部 痉挛 。 出 问题 的 肌 
肉 常常 是 背部 深层 肌 (比如 部 分 或 全 部 竖 消 肌 )。 肌 阁 
挛 常 见 的 症状 是 下 背部 持续 性 的 钝 痛 。 最 明显 的 症状 是 
兰 柱 运动 范围 的 限制 和 大 面积 的 压痛 。 大 部 分 的 急性 背 
痛 是 由 于 姿势 不 正确 和 举重 器 械 不 适合 导致 的 ， 应 向 患 
者 建议 采用 合适 的 坐 资 和 举重 技术 ， 比 如 在 举重 过 程 中 
靠 下 肢 而 不 是 背部 来 承重 。 


病例 4.3 
椎间盘 散 核 常常 向 后 外 侧 突出 ， 疼 痛经 腰 做 部 和 大 
腿 向 大 腿 后 部 、 小 腿 和 足 背 放 散 。 通 过 前 、 后 纵 韧 带 ， 





背部 





椎间盘 在 前 外 侧 和 正 后 方 都 受到 支持 ， 其 中 ， 后 纵 韧带 
相对 比较 薄弱 而 狭窄 。 此 外 , 髓 核 并 不 位 于 椎间盘 正中 
而 是 靠 椎间盘 后 部 。 笛 核 穿 过 变性 的 纤维 环 和 减弱 的 后 
纵 韧 带 向 后 方 突出 至 椎 管 并 可 能 压迫 疹 复 和 马尾 , 然而 
这 种 突出 并 不 常见 .大 部 分 髓 核 突出 发 生 在 后 外 侧 方 向 
经 过 后 纵 韧带 的 任意 一 侧 〈 可 损伤 后 纵 韧 带 ) 突入 椎 间 
孔 并 压迫 稍 神经 根 。 椎 间 盘 突 出 后 ， 由 于 受 复核 中 释放 
物质 的 化 学 性 刺激 ， 神 经 根 也 可 能 发 生 炎症 。 腰 背 神 经 
根 受 压 可 以 导致 峰 部 疼痛 并 向 下 肢 放 散 。 受 压 神经 支配 
的 皮肤 也 发 生 感觉 异常 〈 针 刺 感 )。 当 患者 伸 直 下 肢 并 
被 动 性 的 届 休 关节 时 疼痛 往往 会 增加 (虽然 某 些 患者 疼 
痛 也 可 能 减轻 )， 因 为 在 这 种 体位 下 痛 神 经 根 会 被 牵 拉 
而 伸 直 。 


病例 4.4 

椎间盘 变性 好 发 于 颈 部 ， 并 经 常 伴 有 身 核 的 脱水 。 
髓 核 脱 水 和 黏 多 糖 的 丢失 导致 椎 休 间 间隙 变 小 ， 椎 间 盘 
作为 惟 体 间 的 缓冲 垫 的 作用 也 减弱 。 椎 问 盘 的 变性 使 身 
高 降低 ， 并 限制 了 将 柱 的 活动 ， 同 时 也 缩小 了 椎 间 孔 的 
和 孔径， 增加 了 将 神经 根 受 压 的 可 能 。 头 部 向 上 牵引 可 能 
能 够 减少 由 于 椎 间 孔 缩 窄 导致 的 疼痛 并 能 缓解 椎 骨 关节 
突 关节 的 关节 并 受到 的 压力 。 


病例 4.5 

第 6 颈椎 脱位 ， 在 第 7 预 椎 上 向 前 滑动 。 因 为 该 段 
椎 骨 的 椎 管 相对 较 大 ， 椎 骨 轻 微 的 移 位 不 会 导致 消 前 受 
压 , 但 可 能 发 生 神经 组 织 的 擦 伤 ， 产 生 刺 痛感 。 然 而 
严重 的 颈椎 移 位 可 以 压迫 疹 髓 并 导致 四 肢 的 瘫痪 。 


病例 4.6 

经 尾 硬 膜 外 封闭 是 指 通过 低 管 裂 孔 进行 做 管内 插 管 
注射 麻醉剂 。 麻 醇 剂 通过 第 4 低 神 经 根 浸润 至 第 2 佐 笨 
节 段 ， 包 括 分 布 于 子宫 颈 和 上 部 阴道 的 痛觉 纤维 。 做 角 
在 佐 管 麻醉 时 是 定位 佐 管 裂孔 的 骨 性 标志 。 


病例 4.7 

腰 穿 常常 通过 L3/L4 或 L41L5 椎 骨 水 平 。 对 于 婴儿 . 
儿童 以 及 成 人 ， 在 这 个 平面 进行 穿刺 都 是 很 安全 的 ， 因 
为 碘 儿 的 青 突 到 达 第 3 腰椎 水 平 就 已 经 终止 ， 而 大 部 分 
成 人 在 第 1 腰椎 水 平 也 就 终止 了 。 因 此 ， 硬 硝 膜 下 界 包 
括 马 尾 而 不 包括 冰 敌 。 在 进行 腰 穿 时 , 患者 的 背部 届 曲 ， 
巷 椎 畦 突 和 椎 板 尽量 分 离 ， 使 得 穿刺 针 能 够 顺利 穿 过 软 





组 织 进入 含有 脑 月 液 的 腰 池 ， 


病例 4.8 

第 6 颈 神 经 可 能 受到 了 影响 ， 因 为 椎间盘 是 根据 椎 
间 盘 之 上 的 椎 骨 的 顺序 来 计数 ， 而 颈 神经 的 计数 却 对 应 
于 其 下 位 的 椎 骨 。 因 此 ， 第 5 颈椎 的 椎间盘 突出 并 不 影 
响 第 5 预 神经 而 是 影响 第 6 颈 神经 


病例 4.9 

椎 管 狭 罕 是 指 椎 管 或 椎 间 孔 的 狭窄， 常常 发 生 在 痛 
柱 的 腰 区 。 发 病 的 原因 可 能 是 先天 性 的 ， 也 可 能 是 由 于 
椎 骨 的 变性 。 假 如 狭窄 发 生 在 第 1 腰椎 水 平 以 上 可 能 会 
压迫 月 区 ,发 生 于 第 2 至 第 5 腰椎 水 平 则 可 能 压迫 马尾 
马尾 的 缺 血 可 导致 背部 疼痛 和 感觉 异常 。 


病例 4.10 

隐 性 疹 柱 列 是 常见 的 桨 柱 发 育 异常 。 这 种 疾病 是 由 
于 椎 板 没有 融合 造成 的 ， 并 且 疾 病 的 轻重 程度 取决 于 椎 
马 是 轻微 的 发 育 缺陷 还 是 完全 不 发 育 。 冰 崩 通常 正常 
并 且 患 者 往往 没有 什么 症状 。 假 如 超过 一 个 腰椎 受到 影 
响 ， 发 生 背部 疼痛 的 可 能 性 就 增加 了 。 在 隐 性 痢 杜 六 的 
和 患者， 次 依 和 疹 膜 通常 是 正常 的 。 


病例 4.11 

在 项 部 外 伤 中 , 球 突 和 椎 板 可 以 保护 疹 崩 免 受 损 伤 、 
即使 项 部 受到 刺 伤 ， 这 种 保护 作用 也 很 有 效 。 然 而 ， 当 
颈 部 届 曲 时 ， 椎 骨 棘 突 和 椎 板 之 间 的 空 芹 增加 了 。 在 这 
种 情况 下 ， 刀 可 以 穿 过 空 阶 ， 进 入 椎 管 并 且 损 伤 颈 部 的 
冰 依 。 

你 可 以 通过 将 手 放 在 项 部 并 尽量 届 颈 来 验证 屈曲 时 
颈椎 糠 突 和 椎 板 的 位 置 关系 。 可 以 发 现 枕 外 隆 凸 和 第 2 
颈椎 井 突 之 间 的 间隙 加 宽 了 ， 同 样 的 情况 也 发 生 在 第 2 一 
7 颈椎 之 间 。 假 如 刀 刺 部 位 发 生 于 第 4 颈椎 上 方 的 消 髓 
损伤 会 导致 患者 呼吸 停止 。 这 个 位 置 上 的 损伤 还 会 影响 
到 支配 脑 肌 的 肥 神 经 (由 第 3、4、5 颈 神经 构成 )。 因 此 ， 
患者 可 能 在 几 分 钟 后 死去 。 

元 赃 横断 导致 损伤 平面 以 下 的 所 有 感觉 以 及 随意 运 
动 丧 失 。 损 伤 平面 在 第 5 颈 髓 节 段 以 上 会 导致 四 肢 的 瘫 
痪 ,因为 支配 上 肢 的 神经 从 第 5 颈 髓 至 第 1 胸 髓 节 段 发 
出 。 假 如 一 个 年 轻 人 在 颈 部 伸 直 的 情况 下 被 刀 刺 人 上 述 
位 置 ， 他 受 的 伤 可 能 并 不 严重 。 刀 可 能 只 是 刺 伤 或 滑 过 
颈椎 韩 突 和 / 或 椎 板 而 没有 损伤 到 霄 崩 








500 


临床 应 用 解剖 学 





在 背部 届 曲 时 , 相似 的 空隙 也 存在 于 腰椎 韩 突 之 间 
这 些 间隙 的 存在 对 于 临床 医生 进行 腰椎 穿刺 抽取 脑 硝 液 
是 非常 重要 的 。 在 成 人 ， 穿 刺 针 常常 通过 L3 / L4 或 
L4 / L5 之 间 的 堤 突 穿 人 蛛网 膜 下 际 ， 穿 刺 的 位 置 位 于 
冰 依 末端 以 下 。 这 个 过 程 ， 称 为 腰椎 穿刺 ， 目 的 是 取得 
脑 峭 液 的 样本 ， 往 往 用 于 神经 系统 疾病 的 检查 中 ， 比 如 
脑膜 炎 。 也 可 将 麻药 在 该 水 平 (腰椎 棘 突 间隙 ) 注入 蛛 
网 膜 下 际 或 硬 膜 外 际 ( 尾 麻 )。 硬 膜 外 际 是 一 真实 存在 
的 腔 陈 ， 由 静脉 、 脂 肪 和 玖 松 结缔 组 织 填 充 。 对 于 硬 膜 
外 麻醉 (又 称 为 硬 膜 外 阻 灌 )， 穿 刺 针 也 可 通过 艇 骨 下 
端 低 于 硬 膜 腔 水 平 的 角 管 弄 孔 插入 。 


病例 4.12 

汽车 追尾 相 撞 与 颈椎 过 伸 和 软组织 受 损 之 间 的 关系 
已 经 为 人 们 所 了 解 。 因 此 ， 汽 车 的 弹性 头 热 和 府 椅 被 设 
计 得 尽量 避免 乘客 受伤 。 然 而 ， 如 果 汽 车 发 生 追 尾 相 擅 
时 弹性 头 垫 没有 弹出 ， 头 部 便 会 受到 撞击 . 

本 病例 中 损伤 发 生 的 首要 原因 是 由 于 弹性 头 垫 没 有 
弹出 ， 因 此 也 就 没 能 限制 头 和 颈 部 向 后 的 运动 ， 使 得 颈 
部 发 生 快速 的 过 伸 损 伤 。 颈 部 的 过 届 损 伤 也 可 能 发 生 
因为 头 部 会 继 发 性 地 擅 向 胸部 。 这 种 损伤 常常 发 生 于 在 
没有 引起 足够 警惕 的 情况 下 将 患者 抬 出 车 时 ， 因 为 此 时 
患者 的 颈 肌 (作为 稳定 颈椎 的 主要 结构 ) 往往 比较 放松 。 

颈 部 严重 过 伸 时 ， 颈 部 的 肌肉 和 前 纵 官 带 被 过 度 拉 
长 ， 部 分 纤维 发 生 撕 裂 ， 产 生 少 量 的 出 血 。 继 发 性 肌肉 
痉 杰 的 产生 是 患者 颈 部 疼痛 和 肌肉 仿 直 的 主要 原因 。 脑 
震荡 的 发 生 则 可 能 是 由 于 额 骨 和 蝶 骨 与 脑 的 额 极 和 匡 极 
发 生猛 烈 的 撞击 。 此 外 ， 患 者 左 遍 疼痛 和 肽 二 头 肌 反射 
的 减弱 可 能 是 由 于 第 5 和 第 6 颈椎 间 的 椎间盘 突出 导致 
第 6 颈 神经 根 受 压 ， 

肌 皮 神经 (第 5、6 颈 神经 ) 支配 肪 二 头 肌 ， 肪 二 
头 肌 肌 腿 反射 也 通过 第 5、6 颈 神 经 介 导 。 颈 部 的 过 伸 
损伤 常常 被 称 为 创伤 性 颈 受 压 综合 征 。 许 多 医生 认为 该 
名 称 并 不 是 一 个 专门 的 医学 术语 ， 因 为 并 没有 特定 的 临 
床 症 状 和 病理 性 改变 与 该 损伤 相关 联 。 

颈 段 椎间盘 变 薄 可 能 是 由 于 椎间盘 复核 的 脱水 所 
致 。 椎 间 盘 的 变性 常常 随 年 龄 的 增长 而 发 生 并 可 能 导致 
椎间盘 纤维 环 的 膨大 。 年 龄 较 大 的 人 在 椎 骨 边缘 的 骨膜 
下 常常 会 生发 新 骨 。 这 些 骨 缘 也 可 能 压迫 硝 神 经 根 。 


病例 4.13 
患者 低位 背部 的 疼痛 及 肌肉 痉挛 有 时 被 称 为 “下 腰 


痛 "， 这 种 症状 有 时 是 由 于 L5/S1 间 椎 间 盘 的 纤维 环 后 
外 侧 破 裂 ， 导 致 艇 核 突出 而 引起 . 

该 位 置 上 椎间盘 的 纤维 环 由 于 缺乏 前 、 后 纵 官 带 的 
支持 ， 故 易 发 病 。 

患者 腰 段 疹 柱 侧 届 是 由 于 背部 固有 肌 的 痉挛 引起 
肌肉 痉挛 其 实 起 到 一 种 保护 性 作用 ， 如 同 夹板 一 样 固定 
住 痛 柱 。 当 患者 举 起 重 物 时 ， 椎 间 盘 及 相关 韧带 受到 很 
大 的 张力 作用 ， 以 至 于 椎间盘 的 纤维 环 发 生 撕 裂 , ,导致 
髓 核 突 出 。 突 出 的 髓 核 则 会 压迫 单个 神经 根 或 者 坐骨 神 
经 的 多 个 神经 根 。 

香 核 突出 多 发 生 于 椎间盘 的 后 外 侧 ， 因 为 该 位 置 的 
纤维 环比 较 薄弱 ， 并 且 缺 乏 前 、 后 纵 韧 带 的 支持 。 由 于 
交 神 经 的 前 、 后 根 均 经 过 此 区 ， 突 出 的 髓 核 会 影响 到 一 
个 或 者 一 个 以 上 的 神经 根 。 在 纤维 环 破裂 的 位 置 ， 有 时 
会 并 发 出 血 、 肌 肉 痉挛 和 水 肿 ， 这 将 导致 患者 出 现 原 发 
性 背 痛 。 就 此 患者 而 言 ， 坐 骨 神 经 的 第 1 见 血 神经 根 可 
能 受 压 ， 此 神经 根 在 第 5 腰椎 和 第 1 佐 椎 之 间 的 椎间盘 
后 方 经 过 ， 并 向 下 方 走行 。 因此， 该 患者 的 大 腿 及 小 腿 
的 后 外 侧 部 也 出 现 疼痛 。 当 医生 给 患者 做 直 腿 抬 高 试验 
时 ， 坐 骨 神 经 受到 牵 拉 ， 由 于 其 第 1 做 丹 神 经 根 受到 突 
出 的 椎间盘 的 压迫 ， 因 此 进一步 受到 牵 拉 时 患者 的 下 肢 
疼痛 加 剧 。 

坐骨 神经 痛 特 指 坐 骨 神经 (L4 ~ S3) 支配 区 的 疼痛 ， 
可 能 发 生 在 以 下 一 个 或 一 个 以 上 的 区 域 : 一 侧 肚 部 ， 尤 
其 是 坐骨 大 切 迹 的 区 域 、 大 腿 后 方 、 小 腿 后 部 和 外 侧 区 、 
足 及 踩 的 外 侧 部 分 。 疼 痛 的 定位 有 所 变化 是 因为 单个 腰 
椎间盘 向 后 外 侧 突 出 可 能 仅 压迫 坐骨 神经 的 某 一 神经 根 ， 
而 坐骨 神经 则 是 由 若干 个 腰 骨 神经 根 组 成 

为 防止 消 柱 移动 导致 更 剧烈 的 疼痛 ， 椎 旁 肌 发 生 保 
护 性 的 强直 收缩 以 致 引起 痉挛 及 疼痛 。 正 常情 况 下 椎 间 
盘 的 构成 物质 随 年 龄 的 增长 而 减少 ， 而 该 患者 腰 5/ 骨 1 
间 椎 间 盘 的 构成 物质 的 减少 情况 要 严重 得 多 ， 因 此 在 X 
线 片上 可 见 其 椎 体 之 间 过 度 狭窄 


病例 4.14 

头 部 摔 伤 引起 的 颈 部 严重 过 伸 常常 导致 赛 椎 一 侧 或 
双 侧 椎 动脉 沟 骨 折 。 赛 椎 椎 弓 骨折 也 可 能 发 生 在 侧 块 和 
下 关节 突 之 间 的 峡部 。 患 者 的 前 纵 韧带 和 第 2 、 第 3 颈 
椎 之 间 椎 间 盘 的 前 部 可 能 也 发 生 了 破裂 。 当 患者 触 地 时 | 
栋 部 处 于 过 伸 位 ， 颅 肯 、 赛 椎 和 枢 椎 与 硼 柱 分 离 。 由 此 
上 颈 段 的 俏 散 可 能 发 生 横 断 。 这 种 重伤 的 患者 绝 大 多 数 
在 几 分 钟 后 死亡 ， 因 为 损伤 平面 位 于 发 出 甩 神 经 的 稍 髓 





背 部 
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节 段 以 上 。 甩 神经 是 支配 肠 肌 惟一 的 运动 神经 。 因 而 呼 
吸 受到 了 严重 的 影响 。 此 外 ， 肋 间 肌 功能 的 丧失 也 进 一 
步 加 重 了 呼吸 抑制 。 事 实 上 , 颈 部 骨折 的 死亡 率 并 不 高 ， 
而 且 也 只 有 部 分 绒 部 骨折 患者 发 生 瘫痪 。 然 而 ， 伤 后 不 
正确 的 搬运 却 可 以 导致 瘫痪 。 


病例 4.15 

在 特定 的 腹部 手术 过 程 中 ， 比 如 大 的 动脉 瘤 手 术 ， 
必须 结扎 某 些 动脉 的 节 段 性 分 支 (比如 腰 动 脉 )。 如 果 
发 出 月 骨 前 动脉 的 动脉 被 结扎 ， 则 腰 做 膨大 的 血 供 会 受 
到 严重 影响 。 就 可 能 发 生 背 散 坏死 、 截 郊 、 阳 阅 以 及 损 
伤 平面 以 下 的 感觉 缺失 。 多 数 大 前 痛苦 段 动脉 从 左下 位 
助 间 动 脉 (T6 ~ T12) 和 腰 动 脉 (Ll ~ L3) 发 出 , 通 
过 椎 间 孔 进入 椎 管 ， 并 主要 供应 脊 蓝 下 2 / 3 的 部 分 。 
因此 ， 也 就 可 以 理解 为 什么 当 供应 这 些 背 捕 节 段 的 动脉 
发 生 缺 血 时 会 导致 下 肢 、 膀 胱 和 直肠 功能 的 丧 失 。 

吸烟 会 加 速 动脉 瘤 的 发 展 。 吸 烟 者 发 生动 脉 瘙 的 几 
率 是 不 吸烟 人 的 3 倍 。 对 于 腹 主 动脉 痛 诊 断 和 手术 治疗 
的 描述 ,包括 动脉 瘤 修复 术 的 插图 请 参考 Ameli (1989)。 


病例 4.16 

总 者 的 病情 被 认为 是 截 竣 。 顷 6 和 颈 7 间 椎 间 盘 以 
及 椎 体 关节 突 关节 和 椎 弓 发 生 了 脱离 。 后 纵 官 带 、 椎 间 
韧带 、 纤 维 环 、 黄 币 带 和 关节 突 关 节 的 关节 囊 可 能 都 受 
到 了 严重 的 损伤 ， 甚 至 有 些 发 生 了 撕 裂 。 

颈 段 作为 将 柱 活动 度 最 大 的 部 分 ， 也 是 脱位 和 骨折 
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等 损伤 好 发 的 部 位 。 损 伤 多 发 生 在 患者 头 部 突然 猛烈 向 
前 移动 或 者 受到 重 物 撞击 时 (如 本 例 )。 在 颈 部 过 届 损 
伤 的 情况 下 ， 前 纵 韧带 往往 不 受 损 。 用 颈 圈 将 患者 的 颈 
部 固定 于 伸 位 时 ， 该 徙 带 紧张 并 协助 将 各 椎 骨 固定 在 一 
起 。 

在 手术 治疗 损伤 的 过 程 中 ， 颈 6 和 颈 7 的 刺 突 被 固 
定 在 一 起 以 便 在 康复 早期 稳固 脊柱 并 促进 紧张 和 7 或 搓 
裂 的 官 带 愈合 。 正 常情 况 下 ， 纵 官 带 和 椎间盘 纤维 环 对 
椎 体 连结 起 到 约束 作用 。 

后 纵 官 带 较 前 纵 韦 带 窜 而 薄弱 ， 然 而 ， 如 同 前 纵 梓 
带 一 样 ， 后 纵 杆 带 也 连 系 椎间盘 和 椎 体 的 边缘 。 它 在 椎 
管内 延伸 并 能 防止 消 柱 的 过 届 。 由 于 在 本 病例 中 颈椎 发 
生 了 脱位 ， 对 应 的 后 纵 韧带 和 黄 韧 带 受到 了 严重 的 牵 拉 
并 有 可 能 发 生 撕 裂 。 

因为 纤维 环 附着 于 椎 骨 椎间盘 关节 面 致密 的 骨 性 边 
缘 ， 它 的 后 部 可 能 也 在 颈 6 和 颈 7 水 平 受 到 了 牵 拉 并 发 
生 了 据 腹 。 因 为 年 轻 人 笛 核 呈 半 液 体 状 ， 椎 间 盘 的 癸 核 
可 能 也 脱出 了 。 由 于 颈 段 椎 管 的 面积 往往 比 颈 髓 要 大 ， 
椎 骨 的 错位 有 时 可 不 损伤 硝 髓 ,考虑 到 患者 发 生 了 截瘫， 
痛 散 可 能 受到 了 严重 的 牵 拉 和 7 或 据 改 ,在 冲 擅 的 瞬间 ， 
颈 6 相对 于 颈 7 的 脱位 程度 肯定 较 X 线 片上 显示 的 严重 。 
在 本 病例 ,最 初 消 髓 休克 的 时 间 持 续 了 几 天 到 儿 个 星期 ， 
在 这 段 时 间 内 所 有 躯体 和 内 脏 的 活动 都 停止 。 在 反射 活 
动 恢 复 的 过 程 中 ， 损 伤 平面 以 下 发 生 了 肌 疾 挛 并 且 腿 反 
射 增强 ,膀胱 和 直肠 的 功能 不 再 受 意识 支配 。 

( 陈 涛 冯 宇 鹏 译 ) 
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下 肢 有 支持 体重 和 运动 的 功能 ， 使 人 具有 行 
走 的 能 力 ， 并 能 保持 身体 平衡 。 下 肢 借助 骨盆 (下 
肢 ) 带 (由 篮 骨 和 咀 骨 构成 的 骨 性 环 ) 与 谣 干 相 
连 。 部 分 运动 下 肢 的 肌肉 起 自 骨 盆 带 和 将 柱 。 通常 ， 
人 们 描述 下 肢 时 也 包括 躯干 与 下 肢 的 过 滤 区 域 导 
部 。 下 上 肢 可 分 为 4 个 部 分 (图 5.1) : 

， 必 部 ”从 骼 晴 到 股 部 ， 是 骨盆 的 侧面 突出 部 , 包 
括 连 接 下 上 肢 骨 和 次 柱 的 髋 骨 ， 

， 股 部 ” 介 于 性 部 与 膝 部 之 间 , 包括 连接 髋 骨 和 膝 
关节 的 股骨 ， 以 及 基 盖 在 肤 关 节 前 面 的 骸骨 ， 

， 小 甩 部 。 肤 关 节 和 躁 关节 之 间 的 部 分 包括 连接 

膝 关 节 和 中 关节 的 肥 骨 和 腓骨 ， 

， 足 部 包括 中 骨 、 踊 骨 和 趾 骨 等 身体 远 侧 端的 部 

分 ， 连 接 躁 关节 和 足 。 





下 胶 骨 

下 肢 骨 由 下 肢 带 骨 和 自由 下 肢 骨 组 成 ， 下 肢 
带 骨 由 在 耻骨 联合 处 相连 的 两 块 髋 骨 组 成 (图 5.1)。 
下 上 肢 带 骨 和 人 骨 骨 共同 构成 骨 性 骨盆 ， 自 由 下 肢 骨 
过 于 下 肢 带 骨 。 


下 肢 骨 的 排列 


人 体重 量 由 兰 柱 传递 到 骨盆 ， 再 由 骨盆 通过 
通 关节 传 递 到 股骨 。 每 块 股 肯 均 通过 股 部 向 内 下 
方 与 膝 关节 相连 (图 5.1， 图 5.2)。 其 远 侧 端 与 能 
上 骨 和 小 腿 部 的 肥 骨 形成 关节 ,而 腓骨 不 与 股骨 相 





半 个 骨盆 带 


股骨 





腓骨 











图 5.1 下 肢 的 分 区 和 骨 ”前 面 观 。 骨 性 骨盆 是 由 内 
骨 和 贱 骨 形成 的 骨 性 环 状 结构 ， 自 由 下 上肢 骨 连 于 下 上 肢 带 
骨 并 通过 骨 性 骨 葵 将 躯干 的 重 基 传 递 到 下 肢 


关节 。 重 量 经 盈 骨 由 膝 关 节 传 递 到 躁 关节 。 有 上 腓骨 
牢固 地 结合 在 肥 骨 外 侧 ， 是 组 成 躁 关节 的 重要 部 
分 。 足 的 跟 骨 和 距 骨 则 形成 了 对 身体 柔韧 而 又 稳 
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通 峭 能 高 

各 结 节 通 耻 隆起 

骼 前 上 二 耻骨 上 支 
耻骨 峭 
















股骨 大 转子 


转子 间 线 
股骨 小 转子 


股骨 


迪 骨 
股骨 外 上 全 


股骨 外 便便 
腓骨 头 尖 





腓骨 头 蚀 间 隆起 

Ns 肥 骨 粗 隆 

腓骨 爵 骨 前 缘 
盈 骨 外 侧面 
爵 骨 内 例 面 
爵 骨 
内 中 

外 中 人 

跟 骨 

和 月 骨 


A 前 面 


者 后 线 

























船 后 上 杯 


通 后 下 坏 
坐骨 大 切 迹 
坐骨 琼 
坐骨 小 切 迹 


坐骨 结 节 
向 白 
民 肌 相 隆 
螺旋 线 
外 侧 铝 上 线 
内 侧 急 上 线 


收 肌 结 节 
股骨 内 侧 独 
外间 窝 
豚 骨 内 便 企 


比目鱼 肌 线 一 一 一 一 一 
垂直 线 
肥 骨 





内 中 
距 骨 


舟 骨 
内 侧 棉 骨 


B 后 面 


图 5.2 下 肢 骨  A-. 前 面 观 髋 骨 在 耻骨 联合 处 相连 。 股 骨 近 端 与 髋 骨 形 成 关节 , 远 端 与 肥 
骨 形 成 关节 。 小 腿 部 的 盈 骨 和 腓骨 通过 躁 关节 与 足 骨 连接 ”B. 后 面 观 答 关 节 被 分 开 以 显示 租 


肯 的 髋 白 和 与 之 形成 关节 的 股骨 头 
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固 的 支撑 。 
休 骨 


成 年 人 的 通 骨 是 在 青 : ek 坐骨 和 下 


此 愈合 而 成 的 一 块 大 的 扁 





。 艇 骨 构 成 了 驱 干 ( 骨 


上 骨 ) 和 下 肢 ( 股 骨 ) 之 间 的 骨 性 连结 。 两 块 甬 骨 在 


前 面 由 耻骨 联合 连结 ， 
肯 剑 。 


并 与 铸 骨 和 尾 骨 组 成 了 骨 性 


未 发 育成 熟 的 髓 骨 的 3 个 骨 性 间 | 





的 初级 骨 化 中 心 形成 。 





多 


之 后 又 出 现 了 5 个 次 





化 中 心 。 出 生 时 ， 每 个 通 骨 由 3 个 独立 的 原 发 骨 





坐骨 


B 外 侧面 观 


图 5.3 体 骨 的 各 部 A. 机 儿 禄 髓 前 后 位 X 
完全 上 骨 化 通 骨 的 3 个 组 成 部 分 ( 殴 骨 坐骨 和 耻骨) 






向 辐射 
岁 之 间 ， 这 些 原 发 性 骨 融 








注意 以 散 白 为 中 心 向 3 个 方 


“Y” 形 软骨 分 隔 开 3 块 原 发 性 骨 。 在 16 ~ 18 
合 形成 一 块 成 熟 的 恰 骨 


散 骨 、 坐 骨 和 耻骨 组 成 并 由 透明 软骨 连结 。 在 婴 
幼儿 和 儿童 时 期 ， 这 些 艇 骨 的 大 的 组 成 部 分 尚未 
完全 骨 化 ( 图 5.3)。 在 青春 期 ， 此 3 块 原 发 骨 仍 然 
被 以 能 白 为 中 = 向 辐射 的 “Y” 形 软骨 所 分 割 
(图 5.3B)。 原 发 骨 在 15 一 17 岁 时 开始 融合 ， 到 
20 一 25 岁 时 融合 。 在 成 年 人 几乎 看 不 到 3 块 
发 骨 了 融合 的 痕 A 图 5.4)。 尽 管 成 年 人 3 块 骨 已 
固 地 融合 在 一 起 ， 但 仍然 使 用 种 骨 、 坐 骨 和 
耻骨 来 描述 组 成 体 骨 的 这 3 个 部 分 。 













骨 骨 

髋 上 峭 在 三 骨 中 最 大 ,组 成 髋 白 的 上 部 (图 5.4A)。 
骼 骨 向 后 外 侧 伸 出 的 遍 形 骨 板 ， 称 做 骼 骨 珊 。 骨 骨 
翼 为 外 侧 的 辟 肌 和 内 侧 的 入 肌 提供 附着 点 。 骼 骨 的 
前 面 有 够 前 上 向， 在 其 下 方 有 恼 前 下 坏 。 骼 骨 洋 向 
上 凸 弯 的 弓 状 缘 叫 句 晴 ， 从 种 前 上 环 向 后 延伸 到 名 
后 上 坏 。 从 骨 前 上 堤 向 后 约 5 ~ 6cm 处 ， 知 峭 外 侧 
4 叫做 迟 结 节 。 艇 后 上 刺 也 是 坐骨 大 切 迹 在 
上 方 的 终止 部 位 。 

骼 骨 洲 的 外 侧面 有 3 条 粗粮 的 曲线 ， 导 后 线 、 
性 前 线 和 性 下 线 ， 它 们 将 3 块 大 的 辟 肌 的 近 端 附着 
点 分 隔 开 。 和 党 骨 翼 内 面 大 而 平滑 的 四 陷 ， 称 为 血 
窝 (图 5.4B)。 构 成 散 富 上 部 的 骨 有 时 薄 且 半 透 明 ， 
在 老年 女性 尤为 明显 。 骼 骨 内 侧面 的 后 份 有 一 粗 
糙 的 关节 面 称 耳 状 而 ， 在 仇 艇 关节 处 与 佐 骨 的 耳 状 
面 形成 关节 ( 见 第 三 章 )。 

















坐骨 

坐骨 组 成 艇 骨 的 后 下 部 。 坐 骨 体 的 上 部 与 耻 
骨 和 艇 骨 融 合 ， 并 构成 艇 和 白 的 后 下 部 。 坐 骨 支 与 
耻骨 下 支 相连 名 为 坐骨 耻骨 支 ( 图 5.4A)， 
构成 闭 孔 的 内 下 界 。 坐 骨 的 后 缘 构 成 坐骨 大 切 迹 
的 下 界 。 在 坐骨 大 切 迹 下 方 大 的 三 角形 骨 突 举 叔 
棘 是 坐骨 大 急 迹 与 坐骨 小 切 迹 之 间 明 显 的 分 界 。 在 
坐骨 体 下 端 和 坐骨 支 连 接 处 的 粗糙 骨 性 突起 为 坐 绷 
( 粗 隆 ) 结 节 ， 是 坐位 时 体重 的 承受 点 。 









耻骨 

耻骨 组 成 化 骨 的 前 内 侧 部 ， 并 构成 通 白 的 前 
部 。 可 分 为 一 平 的 体 和 两 个 支 ， 即 上 支 和 下 支 ( 图 
5.4)。 耻 叔 体 内 侧 的 用 叔 联 合 面 通过 耻骨 联合 与 对 
侧 耻 骨 体 的 相应 关节 面 形成 关节 。 耻 骨 体 和 耻骨 











B 内 侧面 + 坐骨 耻骨 支 


图 5.4 处 于 解剖 学 姿势 的 成 年 人 右 侧 艇 骨 A. 外 侧面 散 骨 的 命名 建立 在 解剖 学 凌 势 上 。 
处 于 解剖 学 姿势 时 ， 耻 骨 联 合 的 关节 面 或 耻骨 联合 面 位 于 正中 矢 状 面 上 ， 而 耻骨 结 节 和 骼 前 上 
苯 则 位 于 同一 冠状 面 上 。 大 的 髋 骨 中 间 部 缩 窄 ， 上 下 两 端 膨 大 。 外 侧面 有 一 深 的 、 杯 状 苯 白 ， 
形成 与 股骨 头 相 关节 的 窝 。 体 白 下 方 为 大 的 、 卵 圆 形 的 闭 孔 。 B. 内 侧面 观察 鸥 骨 的 上 缘 及 其 
旺 马 状 的 散 峭 。 欧 骨 的 两 端 突出 形成 蒿 前 上 束 和 散 后 上 坟 。 耻骨 的 耻骨 联合 面 与 对 侧 骨 上 骨 的 相 
应 关节 面相 关节 ; 营 骨 的 耳 状 面 与 散 骨 的 相应 关节 面相 关节 并 形成 账 骼 关节 
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联合 的 前 上 界 构成 耻 肯 时 。 耻 骨 峭 外 侧 端 小 的 突起 
为 耻骨 结 节 ， 是 腹股沟 区 极其 重要 的 标志 。 耻 骨 上 
支 的 后 缘 有 一 锐利 的 骨 晴 ， 叫 做 耻骨 梳 ， 它 是 骨盆 
界限 的 一 部 分 ( 见 第 三 章 )。 





闭 孔 

闭 孔 是 傍 骨 上 呈 卵 圆 形 或 不 规则 三 角形 的 孔 。 
它 由 耻骨 体 、 耻 骨 支 、 坐 骨 体 和 坐骨 支 组 成 ( 图 
5.4B)。 除 了 一 个 闭 膜 管 供 闭 孔 神经 和 血管 出 人 外 ， 
在 活体 闭 孔 被 薄 而 坚韧 的 闭 孔 膜 封闭 ， 闭 孔 膜 两 
面 均 有 肌肉 附着 。 


髋 日 

售 白 为 盘 肯 外 侧面 上 的 杯 状 腔 隙 或 窝 ， 它 与 
股骨 头 形成 笨 关 节 (图 5.2A， 图 5.4A)。 禄 白 由 组 
成 甬 骨 的 3 块 骨 连结 而 成 ， 其 下 缘 缺 失 形成 入 白 
切 迹 ， 形 似 一 甫 口 的 杯子 。 艇 和 白 底部 的 粗糙 凹陷 ， 
叫 艇 白 窜 ， 从 髋 白 切 迹 处 向 上 延伸 。 髓 白 切 迹 和 凡 
白 的 周围 骨 面 光滑 ， 构 成 骨 白 的 月 状 面 ， 与 股骨 头 
形成 髋 关节 。 





图 5.5 右 侧 条 骨 、 佣 骨 和 尾 骨 外 侧面 ”该 示意 图 显 
示 当 处 于 解剖 学 变 势 时 第 前 上 束 和 耻骨 前 面 位 于 同一 
垂直 面 


髋 骨 的 解剖 学 姿势 

骸骨 表面 和 边缘 的 很 多 名 词 均 是 根据 它们 的 
解 剂 学 姿势 来 命名 的 。 当 散 骨 处 于 解剖 学 姿势 时 ， 
迟 白 面向 外 侧 并 轻微 向 前 ( 图 5.5)。 骨 骨 处 于 解剖 
学 姿势 时 , 
， 艇 前 上 划 和 耻骨 的 前 上 面 位 于 同一 垂直 面 上 ; 
* 坐骨 棘 和 耻骨 联合 的 上 端 几乎 位 于 同一 水 平面 ， 
* 下 骨 联合 面 垂 直 ， 并 与 正中 矢 状 面 平行 ， 
， 耻骨 体 的 内 面 几乎 朝 上 ( 形成 支撑 膀胱 的 底 )， 
* 航 白 朝向 外 下 方 ， 笨 白 切 迹 指向 正 下 方 ， 
， 闭 孔 在 髋 白 的 内 下 方 ， 
* 尾 骨 尖 与 耻骨 体 上 半 位 于 同一 水 平面 上 。 


髋 骨 损 伤 


以 骨 骨 折 和 脱位 在 一 般 接触 性 运动 中 并 
不 多 见 。 但 在 严重 外 伤 如 机 动车 、 摩 托 车 和 
赛马 比赛 等 事故 中 却 常 见 。 在 进行 滑冰 和 冰 
上 舞蹈 等 运动 时 ， 挫 伤 和 血肿 (血液 外 渗 ) 
是 较 常 见 的 损伤 ， 但 车 摔 倒 也 可 发 生 休 骨 骨 
折 。 髋 骨 骨 折 常 见于 由 严重 的 交通 事故 所 引 
起 的 直接 外 伤 中 。 前 后 方向 压迫 骸骨 通常 会 
引起 耻骨 支 骨折 。 骨 盆 外 侧 受 到 挤 压 时 可 引 
起 黎 白 骨折 。 通 骨 骨 折 常 引起 剧 痛 ， 并 由 于 
骨折 处 的 不 稳定 性 而 使 患者 失去 活动 能 力 。 

当 青 壮年 参与 需要 快速 爆发 力 的 运动 时 ， 
诸如 短跑 、 踢 足球 .跨栏 , 打 篮球 以 及 军事 训练 ， 
可 能 会 发 生 髋 骨 的 撕 脱 性 骨折 ( 如 坐骨 结 节 的 
据 脱 )。 这 类 骨折 常 发 生 在 缺乏 次 级 骨 化 中 心 
的 骨 突 部 位 。 据 脱 性 骨折 发 生 在 肌肉 附着 的 部 
位 ， 如 : 敬 前 上 束 、 稀 前 下 束 、 坐 骨 结 节 和 
坐骨 耻骨 支 。 发 生 这 类 骨折 时 ， 有 肌 妥 或 韧带 
附着 的 一 小 块 骨 会 被 撕 脱 。@ 
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骨 结 节 处 撕 脱 ) 





股骨 


股骨 是 人 体 最 长 和 最 重 的 骨 。 当 人 体 站 立时 ， 
股骨 将 人 体 的 重量 从 休 骨 传递 到 逐 骨 ( 图 5.2， 图 
5.6)。 其 长 度 约 为 人 体 身高 的 14 ( 大约 46cm)。 股 
骨 由 一 体 两 端 (上 端 和 下 端 ) 组 成 。 股 骨 的 上 端 包 
括 股骨 头 、 股 肯 舌 和 两 个 转子 (大 、 小 转子 )。 

当 和 人 角 白 形成 关节 时 , 股骨 头 朝向 内 上 方 ， 并 
且 轻 微 向 前 。 股 骨头 和 股骨 体 通 过 股骨 颈 相 连 。 股 
骨头 和 股骨 颈 与 股骨 体 的 长 轴 形成 一 个 夹 角 (115" ~ 
140"， 平 均 126”)。 此 夹 角 在 出 生 时 最 大 ， 随 着 年 
龄 的 增长 而 变 小 ， 直 至 成 年 时 固定 下 来 。 由 于 女性 
小 骨盆 ( 真 骨 贫 ) 宽度 和 股骨 体 倾斜 度 的 增加 ， 此 夹 
角 会 稍 小 一 些 (Williams 等 ，1995)。 尽 管 这 种 结合 
方式 使 股骨 在 通关 节 处 具有 较 大 的 灵活 性 ， 但 它 却 
使 股骨 颈 承 受 相当 大 的 张力 。 因 此 , 当 老 年 人 摔 倒 时 ， 


很 容易 发 生 股骨 颈 骨 折 。 

在 股 肯 筑 和 股 肯 体 连接 处 有 两 个 大 而 圆 钝 的 
隆起 ， 即 转子 。 呈 圆锥 形 的 小 转子 从 后 内 方 延伸 
到 内 侧 。 在 股骨 颈 与 股骨 体 结合 处 有 一 大 的 位 于 
外 侧 的 肯 性 隆起 ， 即 大 转子 ， 指 向 后 上 方 。 在 股 
骨 颈 与 体 结合 处 的 大 .小 转子 间 , 前 有 转子 间 线 ( 图 
5.6， 前 面 观 )， 后 有 转子 间 贱 相连 。 转 子 间 线 较 粗 
糙 ， 而 转子 间 晴 却 较 光滑 。 在 转子 间 峭 上 有 一 贺 
形 隆起 ,名 为 方形 结 节 。 在 图 5.6 ( 后 面 观 ) 中 , 可 
以 观察 到 大 转子 和 股骨 体 在 一 条 线 上 ， 并 且 其 内 
侧面 有 一 深 凹 陷 即 转子 窝 。 

股 肯 体 微 向 前 凸 。 除 了 后 面 有 一 宽 而 粗糙 的 
相 线 外 ， 其 余部 分 较为 光滑 。 粗 线 所 形成 的 纵 行 
的 骨 峭 在 股骨 体 后 面 中 1/3 处 特别 明显 ， 并 且 分 
为 内 侧 和 外 侧 两 唇 。 外 侧 辱 向 上 移行 为 宽大 而 粗 
糙 的 怪 肌 相 隆 ， 而 内 侧 唇 仍 为 一 条 狭窄 而 粗糙 的 螺 
旋 线 ， 且 向 上 延伸 至 小 转子 并 转向 股骨 前 面 ， 最 
后 终于 转子 间 线 。 从 粗 线 的 中 部 至 小 转子 的 基部 
延伸 出 一 条 明显 的 骨 晴 ， 叫 做 对 性 肌 线 。 粗 线 向 
下 分 成 两 条 延伸 至 内 ,外 侧 伸 的 内 外侧 蚀 上 线 ( 图 
5.6)。 内 、 外 侧 便 被 位 于 后 下 方 的 蚀 间 窝 所 分 隔 。 

股 肯 包 和 有 背包 形 成 肤 关 节 ( 图 5.2)。 在 股骨 
鱼 的 前 面 有 一 个 浅 凹 ， 叫 做 能 面 ( 图 5.6)， 股 骨 通 
过 它 与 例 骨 形成 关节 。 股 划 外 侧 钼 的 外 侧面 有 一 
粗糙 隆起 ， 叫 外 上 钙 。 股 肯 内 侧 个 的 内 侧面 有 一 较 
大 而 明显 的 内 上 佣 ， 内 上 蚀 的 上 方 有 一 突起 ， 即 
收 肌 结 节 。 转 子 、 线 、 结 节 和 上 钥 均 为 肌肉 和 肌 妥 
的 附着 处 。 


胎儿 生存 能 力 的 证 据 


股 肯 远 端 在 出 生前 就 开始 骨 化 。 在 X 线 
平 片 中 此 肯 化 中 心 的 可 见 程度 通常 被 法 医用 
于 鉴定 死 婴 是 否 足 月 及 是 否 具有 生存 能 力 
(在 出 生 后 能 够 存活 )。 © 
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外 上 贱 


外 侧 个 





A 右 侧 股骨 前 面 观 


方 结 节 





8 右 侧 股骨 后 面 观 


图 5.6 成 年 人 右 侧 股骨 A. 前 面 ”作为 人 体 最 长 和 最 重 的 股 肯 体 几乎 呈 圆 柱 形 。 股 骨 上 


端 有 一 圆 形 的 股骨 头 ， 一 个 短 颈 和 大 、 小 两 个 转子 。 股 骨 颈 和 股骨 体 被 转子 间 线 分 隔 开 。 股 骨 
体 远 端 膨大 ， 有 内 、 外 侧 侦 。 B. 后 面 ”在 后 面 中 1/3 处 可 以 明显 地 观察 到 粗 线 ， 粗 线 有 内 、 外 
便 唇 。 而 且 在 粗 线 附近 亦 可 见 进入 股骨 体 的 滋养 孔 


股骨 头骨 分 离 

在 年 龄 较 大 的 儿童 和 10 ~ 17 岁 的 青少年 
中 ,股骨 头 的 骨髓 可 由 于 髓 板 的 变 弱 而 从 股骨 
颈 上 脱落 。 这 种 损伤 常 因 急性 外 伤 或 反复 轻微 
外 伤 使 作用 于 骨髓 的 切 应 力 增加 所 引起 ， 尤 其 
是 当 大 腿 外 展 和 外 旋 时 。 骨 喘 通 常 缓慢 脱离 并 
逐渐 导致 储 内 翻 。 此 损伤 常见 的 初始 症状 是 通 


肯 不 舒服 并 可 能 率 涉 到 膝 部 。 常 需要 对 股骨 上 
端 进行 放射 影像 学 检查 来 确定 股骨 头骨 出 分 离 。 


髋 内 翻 和 髋 外 翻 


股骨 颈 长 轴 和 股骨 体 之 间 形 成 的 倾斜 角 (A) 
常 随 年 龄 、 性 别 以 及 股骨 的 发 育 (如 股骨 颈 骨 
化 的 先天 性 缺损 ) 而 变化 。 它 也 会 因 削 弱 股 Pp 
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干 颈 ( 倾斜 ) 
角 


小 转子 


A 正常 干 颈 (倾斜 ) 角 


入骨 颈 的 病理 过 程 而 发 生变 化 ( 如 侈 供 病 )。 当 
倾斜 角 变 小 时 ， 即 为 体内 翻 (B) ， 而 当 倾斜 角 
变 大 时 ， 则 为 笨 外 翻 (C)。 何 内 翻 可 使 下 肢 轻 微 
变 短 ， 并 限制 艇 关节 被 动 外 展 。 


2 AP 


股骨 颈 骨 折 转子 间 骨 折 螺旋 骨折 





股骨 骨折 

当 一 位 老年 人 的 角 骨 “ 受 损 ” 时 ， 通 常 发 
生 的 损伤 是 股骨 颈 骨 折 。60 岁 以 上 的 老年 人 摔 
倒 时 ， 通 常 发 生 这 种 骨折 。 而 且 女 性 比 男性 更 
易 发 生 ， 原 因 是 此 种 骨折 易 发 生 于 因 骨 质朴 松 
而 变 弱 的 部 位 。 由 于 骨折 部 位 的 不 稳定 性 ， 股 
凤 颈 骨折 是 骨折 中 较 棘手 和 难以 处 理 的 一 种 
而 且 ， 覆 盖 在 股骨 磊 的 骨膜 非常 薄 ， 骨 生成 的 
能 力 很 有 限 。 因 股骨 头 的 营养 动脉 来 自 于 旋 股 
内 侧 动 脉 ， 并 与 股骨 颈 平行 进入 股骨 头 ， 并 为 
股骨 头 提供 血 供 。 当 股骨 颈 发 生 骨 折 时 ， 这 些 
营养 动脉 极 易 受 到 损伤 (第 614 页 )。 这 些 血 管 
的 破裂 会 导致 股 肯 头 的 变性 ( 坏死) 及 体 关 节 
出 血 。 间 接 暴 力 及 微不足道 的 意外 ， 如 在 冰 面 
上 滑 倒 或 被 地 区 等 物 绊 倒 时 可 能 发 生 这 种 骨折 。 

在 大 .小 转子 之 间 (转子 间 骨 折 ) 或 通过 大 、 
小 转子 (转子 周 骨 折 ) 的 股骨 骨折 也 常见 于 60 
岁 以 上 的 老年 人 。 患 者 常 为 老年 女性 ， 有 绊 倒 
或 被 撞 倒 病史 。 

尽管 股骨 体 大 而 粗壮 ， 但 是 直接 暴力 损伤 
如 机 动车 事故 中 的 碾 压 伤 也 可 致 其 骨折 。 有 时 
股骨 体 也 会 发 生 螺 旋 形 骨折 ， 可 能 为 粉碎 性 骨 
折 且 骨折 块 发 生 移 位 。 这 种 骨折 的 愈合 时 间 大 
约 需要 20 周 ， 严 重 时 恐怕 需要 1 年 。O 
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肥 骨 和 腓骨 

肥 骨 和 腓骨 均 为 小 腿 骨 (图 5.2, 图 5.7)。 肥 
骨 支 持 着 身体 的 重量 。 它 和 上 面 的 股骨 触及 下 面 
的 距 骨 ( 躁 骨 ) 相关 节 。 腓 骨 不 传递 身体 的 重量 ， 
它 主要 作为 肌肉 的 附着 处 ， 也 起 着 加 固 躁 关节 的 
作用 。 肥 上 骨 体 和 腓骨 体 由 坚韧 的 斜 纤维 组 成 的 骨 
间 膜 连接 在 一 起 。 


肥 骨 
除 股骨 以 外 ， 承 受 重量 的 肥 骨 是 人 体 最 大 的 


铬 间 隆起 
肥 骨 头 尖 
外 侧 铝 
腓骨 头 







内 例 鱼 


临床 应 用 解剖 学 


骨 。 盈 骨 位 于 小 腿 骨 的 前 内 侧 部 ,几乎 与 腓骨 平行 。 
用 骨 的 近 端 膨大 ， 其 内 、 外 侧 刨 与 股骨 内 、 外 侧 解 
形成 关节 。 肥 骨 的 上 表面 扁平 ， 由 内 、 外 侧 包 和 包 
间 隆 起 形成 肥 骨 坪 。 肥 骨 的 蚀 间 隆起 与 股骨 佣 之 间 
的 解 间 窝 ( 图 5.6B) 相对 应 。 肥 上 骨 外 侧 角 下 方 有 一 
与 腓骨 头 接触 的 平面 ( 7)。 

豚 骨 体 略 旦 三 角形 ， 有 内 侧面 、 骨 间 (外 侧 ) 
面 和 后 面 等 3 个 面 。 其 前 缘 或 请 上 有 一 宽大 呈 长 
方形 的 豚 骨 粗 降 ， 被 认为 是 能 官 带 的 远 端 附着 点 。 
俯 韧带 由 其 上 部 延伸 下 来 ， 并 将 能 骨 边 缘 和 肥 骨 
粗 隆 连接 起 来 。 盈 骨 前 缘 就 在 皮下 ,边界 十 分 明显 。 





鱼 间 隆起 












内 侧 急 
解 间 后 区 


比目鱼 肌 线 


滋养 孔 


内 侧 缘 


盈 骨 体 


盈 骨 后 肌 妥 沟 
内 中 


后 面 


图 5.7 右 侧 服 骨 和 腓骨 前面 和 后 面 观 。 用 骨 位 于 小 腿 的 前 内 侧 。 其 膨大 的 近 端 与 股骨 脱 
大 的 远 端 形 成 关节 ， 并 从 股骨 远 端 接受 身体 的 重量 。 胖 骨 的 远 端 有 一 个 明显 的 突起 ， 即 内 躁 。 
腓骨 位 于 小 腿 的 外 侧 。 其 近 端 或 腓骨 头 与 盈 骨 外 侧 解 的 后 外 侧 份 相关 节 。 腓 骨 有 一 比 内 躁 更 明 
显 且 伸 向 远 端的 外 躁 ， 外 躁 比 内 距 低 lem。 广 意 骨 间 膜 为 一 致密 的 纤维 层 ， 将 肥 骨 和 腓骨 的 骨 
间 缘 连 接 在 一 起 。 肥 骨 前 面 的 血管 通过 大 的 卵 贺 孔 进入 小 腿 前 筋 膜 间隙， 孵 贺 孔 位 于 腓骨 内 侧 


缘 的 内 个， 靠近 膜 的 近 端 处 


下 肤 
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胎 骨 体 在 中 部 和 远 端 1/3 交界 处 最 细 。 肥 上 骨 的 远 端 
比 近 端 小 ， 并 且 有 关节 面 与 腓骨 和 距 骨 形成 关节 。 
盈 骨 下 端 内 侧 一 向 下 起 即 为 内 踩 ， 在 其 外 侧 
面 有 一 与 距 骨 相 接 上 面 。 肥 骨 的 骨 间 缘 锐 利 ， 
骨 间 膜 (为 一 层 致密 ， 将 
两 块 小 腿 骨 连 结 在 一 起 ( 

肥 叔 体 近 端 的 后 面 有 一 粗糙 的 斜 峭 ， 即 比目鱼 
向 内 下 方 行 至 内 侧 缘 ， 下 行距 离 大 概 占 肥 
的 13。 比目鱼 肌 线 的 远 侧 恰 有 一 斜 和 
血管 沟 ， 汇 人 一 大 的 滋养 孔 。 激 养 管 则 从 滋养 孔 
开始 ， 在 肥 骨 中 下 行 ， 然 后 进入 骨髓 腔 。 














S75 














胖 骨 骨折 


盈 骨 体 在 中 部 和 下 1/3 的 连接 处 最 狭窄 ， 
这 是 骨折 的 好 发 部 位 。 胎 骨 体 是 复合 型 骨折 最 
好 发 的 部 位 (A), 在 复合 型 骨折 中 , 皮肤 被 刺 破 ， 
血管 被 白 错 。 通 过 滋养 管 的 肥 骨 骨折 由 于 洲 养 
动脉 的 损伤 ， 易 于 引起 骨折 片 的 不 愈合 。 

肥 骨 下 1/3 的 行军 骨折 (B) 常见 于 超出 自己 
能 力 而 进行 长 途 行走 的 人 。 这 种 强制 行为 易 使 
肥 骨 前 面 的 骨 质 发 生 骨 折 。 摔 倒 中 足 固定 而 肥 
骨 扭 转 时 ， 作 用 在 用 骨 体 上 的 间接 暴力 也 可 引 


细 长 的 腓骨 位 于 肥 骨 的 后 外 侧 ， 主 要 为 肌肉 提 
供 附着 点 ( 图 5.7)。 腓 骨 在 负重 方面 不 起 作用 ,但 
是 其 外 中 有 助 于 将 距 骨 窝 中 (图 5.2A)。 腓 
骨 近 端 为 腓骨 头 ， 有 的 腓骨 头 尖 。 腓 骨头 
在 外 侧 包 的 下 方 与 盈 骨 近 端 后 外 侧 家 节 。 腓 
骨 体 因 肌肉 的 附着 而 扭曲 并 留 下 准 有 3 个 
缘 ( 前 缘 、 骨 间 缘 和 后 缘 ) 和 3 个 面 (内 侧面 、 后 
面 和 外 侧面 )。 在 它 的 远 成 外 
躁 ， 外 躁 比 内 躁 更 明显 、 伸 
了 lcm。 外 中 与 距 骨 的 外 侧面 相关 节 ( 图 




















起 骨折 ( 例如 ， 在 橄 槛 球 比赛 中 当 球员 被 扒 住 
时 )。 另 外 ,滑雪 时 严重 的 扭转 可 引起 肥 骨 体 中 、 
下 1/3 交界 处 的 斜 形 骨 折 (C)， 同 时 也 可 发 生 腓 
骨 骨 折 。 滑 雪 时 ， 更 常见 的 骨折 是 当 高 速 向 前 
跌倒 时 ， 使 小 腿 与 坚固 的 滑雪 靳 形成 角度 ， 从 
而 产生 “滑雪 靴 上 位 骨折 "。 通 常 在 肥 骨 中 、 下 
113 的 结合 处 引起 破碎 成 数 块 的 粉碎 性 骨折 (D)。 

肥 骨 骨折 也 可 由 直接 外 伤 引起 (例如 ， 当 
汽车 保险 杠 接 到 小 腿 时 ,可 引起 “保险 杠 骨折 ”)。 
挤 伤 经 常 撕 裂 皮肤 ,并且 由 于 肥 骨 位 于 皮下 , > 
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耻骨 折断 端 突出 ， 从 而 产生 开放 性 骨折 。 因 
为 肥 骨 体 的 前 内 侧 没 有 保护 ， 而 且 中 、 下 
1/3 处 相对 纤细 ， 因 此 肥 骨 成 为 最 易 发 生 开 
放 性 骨折 的 长 骨 也 就 不 足 为 奇 了 。 肥 上 骨 的 血 
供 相对 贫乏 ， 因 此 ， 即 使 未 发 生 移 位 的 稳定 
性 骨折 ， 也 需要 6 个 月 才能 愈合 。 由 于 肥 骨 
表面 很 大 一 部 分 位 于 皮下 ， 因 此 较 易 获得 作 
为 移植 用 的 骨 块 。 


涉及 册 板 的 骨折 


胎 骨 上 端的 初级 骨 化 中 心 在 出 生 后 不 久 
即 出 现 ， 在 青春 期 时 (通常 在 16 ~ 18 岁 ) 
与 肥 骨 体 连 结 。 儿 童 时 期 的 盈 骨 骨折 如 果 涉 
及 到 骨 板 则 要 严重 的 多 ， 因 为 骨 的 持续 性 正 


E 正常 


骨 移 植 


如 果 一 重要 骨 的 某 部 分 因 外 伤 或 疾病 而 被 
破坏 ， 肢 体 就 会 失去 作用 。 如 果 不 进行 骨 移 植 ， 
肢体 的 患 病 部 分 只 能 被 截 去 。 腓 骨 是 移植 骨 的 
常见 来 源 。 即 使 一 大 段 腓骨 被 取 走 ， 人 们 也 可 
以 正常 的 行走 、 跑 和 跳 。 游 离 血管 化 的 腓骨 用 
来 蔡 代 因 先天 性 骨 缺 陷 ， 或 外 伤 及 恶性 肿瘤 切 
除 术 后 引起 的 骨 缺 陷 ， 以 恢复 上 、 下 肢 上 骨骼 的 
完整 性 。 腓 骨 的 剩余 部 分 通常 不 会 再 生 ， 因 为 


F 肥 骨 和 腓骨 骨折 


临床 应 用 解剖 学 


常生 长 可 能 受到 威胁 。10 岁 时 ， 肥 骨 粗 隆 常 由 
上 骨髓 中 心 下 面 的 骨 形 成 ， 但 是 另 一 个 独立 的 
盈 骨 粗 隆 骨 吴 中 心 在 大 约 12 岁 时 出 现 。 肥 骨 粗 
隆 处 髓 板 的 破 刹 可 能 会 引起 用 上 骨 粗 隆 的 炎症 ， 
以 及 青春 期 时 的 慢性 复发 性 疼痛 ( 奥 斯 古 德 一 
施 莱特 病 )， 尤 其 是 对 于 年 轻 的 运动 员 。 


腓骨 骨折 


腓骨 骨折 通常 发 生 在 距 外 躁 近 端 2 ~ 6cm 处 ， 
并 常 伴 有 躁 关节 骨折 、 脱 位 ， 常 与 胎 骨 骨折 同时 
发 生 (F)。 当 某 人 跌倒 并 且 足 处 于 一 种 过 度 扭 曲 位 
置 时 ， 躁 韧带 撕 裂 ， 距 骨 被 迫 向 外 躁 处 倾斜 ， 并 
使 其 断裂 。 内 、 外 躁 骨 折 常 见于 橄榄 球 和 篮球 运 
动员 (G)。 


G 伴 有 足 过 度 内 翻 的 腓骨 骨折 


骨膜 和 滋养 动脉 通常 和 移植 骨 一 起 被 移 走 ， 以 
保证 移植 骨 在 移植 后 能 够 存活 、 生 长 。 移 植 的 
腓骨 被 固定 在 新 的 位 置 ， 重 建 与 其 相连 骨 的 血 
供 。 愈 台 的 过 程 同 移植 骨 两 端 发 生 骨 折 后 的 傅 
合 过 程 一 样 。 

施行 游离 血管 化 腓骨 移植 时 ， 腓 骨 上 滋养 
和 孔 的 位 置 十 分 重要 。 因 为 滋养 孔 通常 位 于 腓骨 
中 1/3 处 ， 这 段 骨 常 被 用 于 那些 要 求 带 有 骨膜 、 
骨 内 膜 或 良好 血 供 的 骨 移植 。e 
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足 骨 

足 骨 包括 只 骨 、 距 骨 和 趾 骨 三 部 分 ， 共 有 7 块 
中 骨 、5 块 中 骨 和 14 块 趾 骨 。 观 察 足 部 相互 连接 
的 骨骼 (图 5.1， 图 5.2 和 图 5.8)， 可 以 看 到 其 内 侧 
缘 几 乎 都 是 直 的 。 也 可 以 看 出 连接 足 内 侧 缘 和 外 
侧 缘 中 点 的 连 线 是 斜 的 ， 并 且 踊 骨 和 趾 骨 位 于 此 
线 前 部 ， 而 足 骨 位 于 此 线 后 部 。 虽 然 了 解 单个 骨 
的 特征 对 于 理解 足 的 结构 是 必须 的 ， 但 是 把 足 的 
骨骼 作为 一 个 整体 来 研究 并 能 辨别 活体 上 足 的 主 
要 骨 性 标志 也 是 很 重要 的 。 


踢 骨 

趴 骨 共 7 块 (图 5.8A、B): 跟 骨 、 距 骨 、 伺 和 骨 、 
舟 骨 和 3 块 棉 骨 。 只 有 1 块 骨 ， 即 距 骨 与 小 腿 骨 相 
关节 。 

跟 骨 是 足 部 最 大 、 最 结实 的 骨 (图 5.8A、C)。 
它 将 人 体 大 部 分 重量 从 距 骨 传递 到 地 面 。 跟 骨 上 
方 与 距 骨 ， 前 方 与 角 骨 形成 关节 。 跟 骨 内 侧面 的 
上 缘 伸 出 一 突起 支撑 距 骨 头 ， 名 载 距 突 ( 图 5.8B、 
D)。 跟 骨 外 侧面 有 一 和 斜 行 的 峭 ( 图 5.8C) 名 腓骨 滑 
车 。 跟 骨 后 部 膨大 ( 图 5.8A)， 叫 做 跟 结 节 ， 有 内 


侧 、 外 侧 和 前 结 节 。 站 立时 只 有 内 侧 结 节 支 撑 在 地 
面 上 。 

距 骨 有 体 、 颈 和 头 三 部 分 ( 图 5.8C)。 距 骨 上 
面 承受 从 肥 骨 传 来 的 人 体重 量 。 距 骨 还 和 腓骨 、 
跟 骨 、 和 舟 骨 相关 节 。 距 骨 是 唯一 一 块 没有 肌肉 
或 肌 腿 附着 的 中 骨 。 圆 形 的 距 骨 头 指向 前 内 侧 ， 
并 居于 跟 骨 的 载 距 突 上 ( 图 5.8D)。 距 骨 体 后 面 窜 ， 
且 有 一 腿 沟 (图 5.8C)。 该 妥 沟 有 一 明显 的 外 侧 结 
节 和 一 个 稍 不 明显 的 内 侧 结 节 ( 图 5.8A)。 

舟 骨 为 一 扁平 舟 形 骨 ， 位 于 后 方 的 距 骨头 和 
前 方 的 3 块 棉 骨 之 间 ( 图 5.8A 一 D)。 内 侧面 向 下 
的 隆起 为 舟 骨 粗 隆 。 如 果 该 粗 降 太 明显 ， 它 可 能 会 
受 鞋 内 侧 部 的 挤 压 ， 从 而 引起 足 部 疼痛 。 

般 骨 ， 大 致 呈 立 方形 ， 为 只 骨 远 端 最 外 侧 的 骨 
(图 5.8A、C)。 其 外 下 方 为 饥 骨 粗 隆 ， 丛 骨 粗 隆 的 
前 方 是 腓 尼 长 肌 腿 沟 。 

3 抉 栅 崩 即 内 侧 ( 第 1). 中 间 (第 2) 和 外 侧 ( 第 
3) 模 骨 ( 图 5.8A、C、D)。 内 侧 栅 骨 最 大 ， 中 间 横 
骨 最 小 。 每 块 栅 骨 疝 后 与 舟 骨 ， 向 前 与 相应 的 距 
骨 底 相关 节 。 外 侧 枫 骨 与 山 肯 相关 节 。 


踊 骨 

路 内 由 5 块 骨 组 成 ,其 序数 自足 内 侧 起 计算 (图 
5.8A)。 第 1 踢 骨 较 其 他 距 骨 短 而 粗壮 。 第 2 中 骨 
最 长 。 每 一 路 骨 均 分 为 近 端的 底 、 体 和 远 端的 头 三 
部 分 (图 5.8C)。 较 大 的 近 侧 端 为 距 骨 底 。 底 部 与 
横 骨 和 人 山 骨 相关 节 ， 而 头 部 与 近 端 趾 骨 相关 节 。 第 
5 踊 骨 底 有 一 大 的 粗 隆 ， 凸 出 于 骨 骨 外 侧 缘 。 第 
路 骨头 足 底面 上 有 明显 的 内 、 外 侧 籽 骨 (未 显示 ); 
它们 榜 于 足 底 官 带 之 间或 被 足 底 初 带 所 给 盖 。 


趾 骨 

14 块 趾 骨 如 下 : 第 1 趾 ( 踢 趾 ) 有 两 块 趾 骨 ( 近 
节 和 远 节 )， 其 他 四 趾 各 有 3 块 趾 骨 一 近 节 、 中 节 
和 远 节 ( 图 58A、C)。 每 块 趾 骨 有 近 侧 的 底 、 体 
和 远 侧 的 头 组 成 。 第 1 趾 骨 短 、 粗 、 壮 ， 老 年 人 
第 5 趾 中 节 和 远 节 趾 骨 通 常 融 合 在 一 起 。 


跟 骨 结 节 ( 后 面 ) 






与 肥胖 模 杞 带 连 结 

与 外 躁 连结 上 区 各 连接 
与 内 中 连接 

由 短促 肌 中 内 

山上 髓 骨 相 隆 

腓骨 长 肌 流 2 

相 隆 

腓骨 短 肌 3 块 模 骨 

第 三 


伸 肌 延伸 部 和 


A 背面 观 


图 5.8 右 侧 足 骨 足 背面 (A)， 踊 面 (B)， 外 便 
面 (C) 和 内 侧面 (D) 观 。 中 骨 共 有 7 块 : 跟 骨 , 距 骨 
般 骨 ， 舟 骨 和 内 侧 、 外 侧 及 中 间 枕骨 。 仅 焉 骨 ( 中 
骨 ) 与 小 腿 骨 相关 节 。5 块 距 骨 向 后 与 跨 骨 ， 向 前 与 
趾 骨 相关 节 。 除 第 1 趾 ( 路 趾 ) 有 两 节 趾 骨 外 ， 其 余 
4 趾 有 3 节 趾 骨 。 图 中 亦 显示 出 肌肉 与 骨 的 附着 点 。 
(A) 和 (B) 中 ， 近 端 附着 点 以 橙 红色 ， 远 端 附着 点 以 
蓝 色 显示 。(D) 中 的 近 端 附着 点 以 红色 显示 
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5 外 侧面 观 2 腓骨 长 肌 沟 








图 5.8 ( 续 ) 右 侧 足 骨 


下 肢 骨 的 表面 解剖 


在 体格 检查 和 外 科 手 术 过 程 中 ， 骨 性 标志 
是 十 分 有 用 的 ， 因 为 它们 可 定位 神经 和 血管 等 
结构 的 位 置 。 当 你 把 手 放 在 体 部 时 ， 你 的 手 正 
好 放 在 人 各 蜡 上 ， 即 散 骨 贾 的 弓 状 上 缘 。 由 于 葡 
螨 的 前 13 处 于 皮下 ， 所 以 易于 触摸 到 ， 而 散 


晴 的 后 2/3 由 于 被 脂肪 覆盖 ， 不 易 触摸 到 ， 风 上 
平面 通过 骼 晴 的 最 高 点 ， 并 通过 第 4、5 腰椎 间 
椎间盘 ( 第 518 页 )。 临 床上 ， 当 进行 腰椎 穿刺 
以 获取 脑 硝 液 时 ， 常 以 此 平面 作为 标志 将 针 插 
人 蛛网 膜 下 腔 ( 见 第 四 章 )。 

散 晴 向 前 终于 圆 形 的 髓 前 上 坏 ， 沿 散 峭 P> 
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有 > 向 前 下 触摸 易于 措 到 骼 前 上 坏 。 在 身体 瘦弱 
的 人 通常 可 以 看 到 散 前 上 棘 。 而 对 于 肥胖 的 人 ， 
由 于 其 被 脂肪 所 覆盖 ， 可 能 不 易 定位 ， 然 而 当 
处 于 坐位 且 附 着 于 散 前 上 韩 的 肌肉 处 于 松弛 状 
态 时 易 被 摸 到 。 位 于 船 前 上 韩 后 方 5 ~ 6cm 处 
的 骼 结 节 是 骨 请 最 宽 部 位 的 标志 。 将 拇指 置 于 
骼 前 上 刺 上 ， 沿 通 峭 的 外 侧 唇 向 后 移动 手指 可 
以 触摸 到 骼 结 节 。 黎 结 节 位 于 第 5 腰椎 的 棘 突 
平面 上 。 

脐 以 下 约 一 掌 宽 处 可 以 触摸 到 耻骨 体 和 下 
骨 上 支 (A)。 下 骨 体 粗糙 的 前 缘 即 耻骨 晴 ， 可 以 
通过 腹 直 肌 鞘 和 腹 直 肌 触 摸 到 ( 见 第 二 章 )。 耻 
肯 联 合 位 于 两 块 耻骨 体 之 间 的 中 线 处 ， 由 于 其 
被 脂肪 要 盖 而 不 易 措 到。 耻骨 结 节 位 于 前 方 ， 
距离 耻骨 联合 约 一 拇指 (2.5cm) 处 。 耻 骨 晴 前 端 





骼 嵌 
骼 结 节 


骼 前 上 杯 


股骨 大 转子 


小 的 耻骨 结 节 是 定位 腹股沟 浅 环 的 标志 ， 并 且 
是 诊断 和 修复 腹股沟 疝 和 股 疝 的 重要 标志 ( 见 
第 二 章 )。 用 手指 使 男性 阴 训 外 侧 部 皮肤 陷入 内 
部 可 以 触摸 到 耻骨 结 节 ( 见 第 二 章 )。 

骼 晴 向 后 终于 锐利 的 不 易 触 措 到 的 能 后 上 
棘 (B)， 但 是 由 于 它 位 于 一 皮肤 浅 凹 的 底部 而 易 
于 定位 ， 大 约 在 中 线 外 侧 4em 处 (第 566 页 )。 
此 浅 四 的 存在 是 由 于 皮肤 及 其 下 方 的 筋 膜 附 着 
于 骼 后 上 堤 的 缘故 。 两 侧 浅 凹 的 连 线 位 于 钥 2 
堤 突 水 平 并 通过 贱 嵩 关节 的 中 心 。 当 触摸 狂 骼 
关节 区 域 以 探查 水 肿 或 局 部 触 痛 时 ， 此 皮肤 浅 
四 是 有 用 的 标志 。 此 四 陷 也 表明 可 用 于 骨 舌 和 
骨 移 植 来 源 的 瞬 峭 的 临界 点 (如 修复 肥 骨 骨折 )。 
由 于 够 骨 突 出 于 骨 各 关节 之 上 及 坚 官 韧带 的 存 
在 ， 所 以 骨髓 关节 不 易 被 舰 措 到 。 

届 大 腿 时 在 臂 部 下 方 易于 触摸 到 举 骨 结 
节 。 伸 大 腿 时 较 厚 的 辟 大 肌 和 性 部 的 脂肪 覆盖 
并 遮掩 了 坐骨 结 节 (B)。 懈 皱 袜 为 一 含有 脂肪 
的 明显 的 皮肤 争 裙 ， 与 疼 大 肌 的 下 缘 平 行 。 层 
沟 为 恬 皱 裙 下 方 的 皮肤 皱 袍 ， 它 是 丑 部 和 股 部 
的 分 界线 。 

在 腹股沟 官 带 中 点 下 方 约 一 拇指 宽 处 向 深 
处 可 以 触摸 到 股 督 头 (A)。 股 骨 体 由 于 被 大 量 
肌肉 所 附着 而 不 易 触 摸 到 ， 仅 股骨 的 上 、 下 端 
可 以 触摸 到 。 股 骨 外 侧 的 大 转子 指向 股骨 体 与 
股骨 颈 连接 处 的 上 方 ， 可 以 在 股 部 外 侧 髓 峭 > 
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习 骨 
股骨 外 上 赂 


股骨 外 例如 
腺 部 

肥 骨 内 外 侧 人 股骨 内 例 鱼 

腓骨 头 

腓骨 颈 


C 小 腿 


了 下 方 约 10cm 处 触摸 到 (B)。 大 转子 为 内 部 外 
便 面前 方 的 隆起 ， 由 其 决定 成 年 女性 骨盆 的 形 
状 。 大 转子 的 后 缘 槛 盖 物 相对 较 少 , 易 被 触摸 到 。 
其 前 绿 和 外 侧 缘 由 于 有 筋 腊 和 肌肉 覆盖 ， 因 此 
不 易 触摸 到 。 由 于 大 转子 紧 贴 皮下 ， 所 以 当 你 
侧 卧 在 硬 表面 时 会 觉得 不 每 服 。 处 于 解剖 学 次 
势 时 ， 两 侧 大 转子 尖端 的 连 线 正常 时 通过 耻骨 
结 节 及 股骨 头 中 心 。 在 氏 皱 袜 外 便 端 上 方 不 容 
易 触摸 到 小 转子 。 

股 背 钙 在 皮下 ， 在 届 或 伸 膝 时 很 容易 触摸 


到 (C)。 股 骨 外 侧 梨 位 置 表 浅 ， 在 膝 外 侧 可 以 
触摸 到 。 股 骨 内 侧 蚀 在 股 外 侧 肌 腿 膜 扩张 部 可 
触摸 到 。 在 内 、 外 侧 件 的 中 心 分 别 有 一 较 明显 
易 被 触摸 到 的 内 、 外 上 包 。 股 肯 的 馆 面 就 是 在 
肤 关 节 届 或 伸 时 仿 骨 滑动 的 所 在 位 置 。 届 小 腿 
时 可 以 触摸 到 侈 面 的 外 侧 缘 和 内 侧 缘 。 在 股骨 
内 侧 个 的 上 部 可 以 触摸 到 一 小 的 骨 罕 ， 即 收 肌 
结 节 ， 当 用 拇指 沿 着 股 部 内 侧 向 下 触摸 时 ， 可 
触摸 到 。 

在 能 骨 尖 远 端 约 Scm 处 易于 触摸 到 一 肥 骨 
前 面 的 卵 圆 形 隆起 ， 即 肪 叔 粗 隆 。 肥 骨 皮 下 扁 
平 的 前 内 侧面 也 易于 触摸 到 。 覆 盖 在 此 表面 的 
皮肤 可 以 自由 移动 。 在 能 徙 带 的 两 侧 可 以 触摸 
到 前 面 的 肥 肯 伦 ， 尤 其 是 届 膝 时 (第 532 页 )。 
在 肥 骨 粗 隆 的 上 部 水 平 可 以 轻松 触摸 到 腓骨 头 ， 
因为 其 球状 头 部 位 于 膝 关 节 后 外 侧面 的 皮下 
在 腓骨 头 外 侧 的 远 端 可 以 触 措 到 腓骨 颈 。 

躁 关节 内 侧 的 突起 ， 即 内 躁 ， 亦 位 于 皮下 
易于 触摸 。 内 躁 下 端 圆 印 ， 不 如 外 躁 向 远 端 伸 
得 远 。 内 踩 位 于 外 躁 尖 端 近 侧 约 1.25cm 处 。 只 
有 腓骨 体 远 端 /4 可 以 触摸 到 。 能 触及 外 踩 
并 可 以 观察 到 其 位 于 皮下 ， 下 端 锐利 。 注 意外 
距 尖 端 向 远 侧 和 后 侧 的 伸展 大 于 内 躁 尖 端 。B> 


内 躁 
距 骨头 ( 拇指 所 示 ) 


>” 当 足 内 翻 时 ， 在 外 躁 近 侧 端 的 前 内 侧 处 可 
触摸 到 距 骨 头 ， 而 当 足 外 翻 时 ， 在 内 踩 前 方 可 
触摸 到 距 骨 头 。 外 翻 使 距 骨 头 移 离 舟 骨 而 更 显 
突出 。 距 骨头 位 于 载 距 突 与 舟 肯 粗 隆 之 间 。 如 
果 难 以 触摸 到 距 骨 头 ， 可 从 内 躁 顶 部 到 舟 骨 粗 
隆 画 一 条 线 ， 则 距 骨头 位 于 此 线 中 间 深部 。 当 
足 距 曲 时 ， 在 躁 关节 及 瞬 冰 下 端的 前 方 ,可 以 


1 中 骨 底 粗 降 
B 足 内 侧面 观 


触摸 到 距 骨 体 的 上 面 。 

尽管 承重 的 跟 骨 内 侧 结 节 在 足 底面 宽 而 大 
但 由 于 其 被 皮肤 和 皮下 组 织 所 覆盖 ， 常 不 易 触 
措 到 。 载 距 突 为 跟 骨 内 侧 支持 距 骨 的 一 个 突起 ， 
在 内 躁 顶 部 远 端 约 一 指 宽 处 可 触摸 到 ， 为 一 个 
小 突起 。 腓 骨 滑 车 即 跟 骨 外 侧面 的 一 小 突起 
可 在 外 中 顶部 前 下 方 及 跟 骨 外 侧面 触摸 到 ， 类 
似 于 一 个 小 隆起 。 

足 底 的 骨 突起 因 被 较 厚 的 皮肤 、 筋 膜 及 脂 
肪 垫 所 覆盖 ， 而 常 难于 触摸 到 。 当 路 趾 被 动 移 
动 时 ， 可 触及 到 位 于 此 中 骨头 下 方 的 内 、 外 侧 
和 籽 骨 在 滑动 。 将 拇指 放 在 足 底面 ， 并 将 示 指 放 
在 背 侧面 ， 可 以 触摸 到 中 骨头 。 如 果 表 皮 有 膀 
用 或 角质 蛋白 层 变 厚 ， 则 难于 触摸 到 中 骨头 。 

第 5 踊 骨 粗 降 构 成 足 外 侧面 的 一 个 明显 标 
志 (A)， 在 足 外 侧 缘 的 中 点 处 易于 创 措 到。 
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第 4 踊 骨 
第 5 踊 骨 
第 5 踊 骨 
底 相 隆 
锅 骨 





距 骨 闫 骨折 


跟 骨 骨折 


例如 ， 当 从 梯子 上 重重 的 摔 下 来 损伤 足 跟 
时 ， 会 使 坚硬 的 跟 骨 骨折 ， 产 生 粉 碎 性 骨折 
即 跟 骨 破裂 成 数 个 骨 块 (A)。 跟 骨 骨 折 因 损坏 了 
距 跟 关节 , 即 距 骨 与 跟 骨 相关 节 处 ,而 常常 致 残 。 


距 骨 颈 骨 折 


距 骨 颈 骨 折 (B) 可 能 发 生 在 踩 关 节 过 度 背 
届时 (例如 当 发 生 迎 面 撞击 而 过 于 用 力 踩 刹车 
时 )。 在 某 些 情况 下 ， 距 骨 体 向 后 方 脱 位 。B> 
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踊 骨 骨折 


当 重 物 打击 足 部 或 车 轮 等 重 物 碾 过 足 部 时 ， 
可 发 生 踊 骨 骨 折 (C)。 距 骨 骨 折 在 舞蹈 演员 中 也 
很 常见 ,特别 是 女 芭 莆 舞 演 员 。" 舞 蹈 演员 骨折 ” 
常 发 生 在 其 失去 平衡 ， 将 全 身 的 重量 都 压 到 中 
骨 上 ， 结 果 使 路 骨 发 生 骨 折 。 距 骨 疲劳 性 骨折 
可 能 因 过 长 时 间 的 行走 而 引起 。 这 些 骨折 通常 
是 以 横断 形式 出 现 ， 主 要 由 于 路 骨 受 到 反复 重 
压 所 致 。 

当 足 突然 猛烈 内 翻 时 ， 第 5 路 骨 粗 隆 可 能 
被 腓骨 短 肌 腿 撕 脱 。 第 5 耻骨 粗 隆 白 脱 性 骨折 
(C) 常见 于 篮球 和 网 球 运动 员 。 部 分 粗 隆 被 撕 脱 ， 
使 第 5 距 骨 底 产 生 疼痛 和 水 肿 。 

第 5 踊 骨 粗 隆 的 外 侧 份 有 时 会 发 育 为 一 块 
附 骨 ， 即 韦 萨 留 斯 骨 ， 出 现在 距 骨 底 附 近 。X 
线 检查 时 ， 可 千 万 匆 将 此 附属 骨 的 存在 当 作 骨 
折 。 当 此 附属 骨 较 大 时 ， 第 5 踊 骨 粗 降 则 相对 
较 小 。 


三 角 骨 
在 上 距 骨 骨 化 过 程 中 ， 其 外 侧 结 节 有 时 未 能 


与 距 骨 体 相 连 。 由 此 常 产 生 一 三 角 骨 ， 经 验 不 
足 的 放射 科 医 师 可 能 会 将 此 三 角 骨 误诊 为 骨折 。 


下 肢 的 筋 膜 、 血 管 和 神经 

全 身 的 结缔 组 织 即 筋 膜 ， 构 成 了 一 个 封闭 的 蒜 ， 
它 将 体内 的 结构 包 囊 在 一 起 (Wendell-Smith，1997)。 
单 块 肌肉 被 称 之 为 肌 束 膜 的 薄 薄 的 筋 膜 包 庄 ， 即 下 
歧 的 筋 膜 由 浅 、 深 两 层 组 成 (图 5.9A ~ C)。 

皮下 组 织 或 浅 筋 膜 ， 位 于 皮肤 深 面 ， 由 含量 不 
等 的 脂肪 、 皮 神经 、 浅 静脉 ( 大 、 小 隐 薛 脉 及 其 
属 支 )、 淋 巴 管 及 淋巴 结 的 疏松 结缔 组 织 所 构成 。 
结缔 组 织 的 纤维 与 真皮 内 的 结缔 组 织 纤维 相 结合 ， 
两 者 之 间 无 明显 的 分 界面 。 通 部 和 股 部 的 皮下 组 
织 与 腹 前 外 侧 壁 下 部 和 屠 部 的 皮下 组 织 相连 续 。 
膝 部 的 皮下 组 织 无 脂肪 并 与 深 筋 膜 相 结合 。 但 小 
腿 部 的 皮下 组 织 中 有 脂肪 。 








籽 骨 骨折 


踢 长 届 肌 腿 内 的 足 趾 籽 骨 承受 着 身体 的 重 
量 ,特别 是 处 于 走路 站 立 期 的 后 半 相 时 。 籽 骨 于 
出 生前 形成 ， 在 儿童 时 期 开始 骨 化 。 碾 压 伤 常 可 
导致 好 骨 骨 折 ( 例如 当 重 物 险 落 到 路 趾 时 )。 


深 筋 膜 是 位 于 皮下 组 织 和 肌肉 之 间 一 层 致 密 

的 结缔 组 织 ( 图 5.9A 一 C)。 深 筋 腊 形成 纤维 隔 包 

绕 着 肌肉 ， 并 将 肌肉 分 隔 开 。 下 肢 的 深 筋 膜 特别 

强壮 ,如 同 弹力 袜 一 样 包 绕 着 下 肢 。 在 肌肉 收缩 时 ， 

深 筋 膜 防止 其 膨胀 ， 因 此 可 更 有 效 地 将 血液 泵 向 

心脏 。 股 部 的 深 筋 膜 叫 间 筋 膜 ， 小 腿 部 的 深 筋 膜 

叫 小 腿 筋 膜 。 

阅 筋 膜 : 

” 向 上 附着 于 腹股沟 韧带 、 耻 骨 弓 、 耻 骨 体 和 耻骨 
结 节 ， 下 腹壁 皮下 组 织 的 膜 性 层 (Scarpa 筋 膜 ) 
在 腹股沟 官 带 下 方 约 一 横 指 处 也 附着 于 阔 筋 膜 ， 

， 向 外 、 后 方 附着 于 做 峭 ， 

， 向 后 附着 于 散 骨 、 尾 骨 、 低 结 节 韧 带 和 坐骨 结 节 。 











愉 大 肌 


坐骨 结 节 \ 
【 伸 大 恋 时 位 
于 肌肉 深 面 ) 








股骨 
外 侧 肌 间隙 





图 5.9 下 胶 的 筋 膜 、 肌 间隔 及 筋 膜 间隙 
A. 股 部 ( 阅 筋 腊 ) 和 小 腿 部 ( 小腿 盘 膜 ) 深 
筋 膜 前 面 观 。 B. 贿 部 和 股 部 深 角膜 外 面 观 ， 
显示 艾 肥 束 。C. 小 腿 部 横断 面 显 示 筋 膜 间 阶 
习 DD. 股 部 横断 耐 显示 筋 腊 间 孙 
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姜 筋 膜 向 远 端 附着 于 膝 关 节 周围 的 骨 面 ， 并 与 
小 腿 筋 膜 相 延 续 。 阔 筋 膜 因 包 绕 着 股 部 的 大 肌肉 
而 较 坚固 ， 尤 其 是 其 外 侧 ， 由 纵 行 纤维 形成 久 肥 
东 而 得 到 增 厚 和 加 强 ( 图 5.9B)。 此 宽带 纤维 是 赚 
篇 腊 张 肌 和 性 大 肌 的 联合 彩 膜 。 髓 用 束 从 艇 结 节 延 
伸 到 肥 骨 外 侧 馈 上 结 节 (Gerdy 结 节 ) 处 。 

股 部 肌肉 位 于 3 个 筋 膜 间 辽 内 ( 前 、 内 侧 和 后 ),， 
筋 膜 间 陈 的 壁 由 阔 筋 膜 深 面 发 出 并 附着 于 股骨 粗 线 
的 3 个 肌 间 隔 构成 ( 图 59D)。 外 侧 肌 间 隔 较 强大 
内 侧 肌 间 隔 和 后 肌 间 隔 相 对 较 薄 弱 。 外 侧 肌 间隔 从 
骨 肥 束 延 伸 到 股骨 的 粗 线 外 侧 夺 及 外 侧 解 上 线 。 

阅 筋 膜 上 的 隐 静 脉 机 和 孔 (图 5.9A) 是 腹股沟 韧 
带 内 侧 份 下 方 阔 筋 腊 上 的 一 个 开口 ， 大 约 在 耻骨 
结 节 外 下 方 4em 处 。 隐 静脉 裂孔 的 长 度 通 常 约 为 
3.75cm， 宽 度 约 为 25cm， 且 其 长 轴 答 直 。 其 内 侧 
缘 光 滑 ， 但 上 缘 、 外 便 缘 和 下 缘 为 锐利 的 半月 形 
边缘 ， 即 钴 状 缘 。 隐 舟 脉 裂孔 镰刀 形 的 边缘 在 其 内 
侧 缘 与 纤维 脂肪 组 织 一 一 第 筋 慌 相 延续 。 此 簿 状 
筋 膜 来 自 于 皮下 组 织 薄 薄 的 膜 性 层 ， 覆 盖 在 隐 静 
脉 裂孔 上 并 将 其 封闭 。 由 于 淋巴 管 和 大 隐 静 脉 及 
其 属 支 穿 过 ， 此 多 孔 的 结缔 组 织 膜 旦 现 筛 状 。 大 
隐 静 脉 穿 过 隐 静 脉 裂 孔 和 第 筋 膜 ， 注 入 股 静脉 ( 图 
5.10A)。 上 腹股沟 浅 淋巴 结 的 一 些 输出 管 ， 也 穿 隐 静 
脉 裂孔 和 筛 筋 膜 ， 注 入 腹 役 沟 深 淋 巴结 。 

小 眼 筋 晓 附 着 于 肥 骨 的 前 缘 和 内 便 缘 ， 与 骨膜 
相 延 续 。 小 腿 前 面 近 侧 端的 小 腿 盘 膜 较 厚 ， 构 成 
深部 肌肉 近 侧 端 的 部 分 附着 处 。 尽 管 小 腿 筋 膜 在 
小 有 眼 远 侧 份 较 薄 ， 但 在 形成 伸 肌 支持 带 处 较 厚 ( 图 
5.9A)。 前 、 后 肌 间隔 穿 过 小 腿 筋 膜 深 面 ， 分 别 附 


着 于 腓骨 的 前 、 后 缘 。 骨 间 膜 和 肌 间隔 将 小 腿 部 
分 为 3 个 筋 膜 间隙 (图 5.9C) : 
* 小腿 前 ( 伸 ) 筋 膜 间隙 ， 
* 小 眼 外 侧 ( 腓 ) 筋 腊 间 阶 
* 小 腿 后 ( 届 ) 筋 膜 间隙 。 

后 筋 膜 间隙 内 的 肌肉 又 被 横行 肌 间隔 分 为 浅 
深 两 层 。 


下 肢 的 静脉 回流 


下 上 肢 静 脉 有 浅 、 深 两 组 ， 浅 静脉 位 于 皮下 组 
织 内 ， 深 静脉 位 于 深 筋 膜 下 ， 并 与 主要 动脉 伴 行 。 
两 者 均 有 辩 膜 ， 但 深 静 脉 狼 膜 更 多 。 股 部 的 皮下 
组 织 也 为 浅 静脉 、 淋 巴 管 及 皮 神经 提供 了 径路 。 


下 肢 浅 静脉 
下 肢 两 条 主要 的 浅 静 脉 为 大 隐 欧 脉 和 小 隐 欧 
脉 (图 5.10A、B)。 其 众多 的 属 支 大 部 分 都 未 命名 。 
大 隐 葛 脉 由 跨 趾 背 侧 静脉 和 是 背 静 脉 马 汇 合 而 
成 。 大 隐 静 脉 
在 内 躁 前 方 上 行 ， 
经 股骨 内 侧 休 后 方 ， 
与 小 隐 静 脉 自由 吻合 ， 
穿 过 阔 筋 膜 处 的 隐 稻 脉 裂 孔 ， 
汇 入 股 静 脉 。 

大 隐 欧 脉 有 10 一 12 个 瓣膜 ， 小 腿 部 的 比 股 
部 的 多 。 这 些 辩 膜 常 位 于 穿 静脉 下 方 ( 图 5.10A)。 
穿 静脉 也 有 钴 膜 。 静脉 办 是 内 膜 反 折 形 成 的 杯 形 
状 膜 , 可 从 上 方 充满 。 当 其 充满 时 , 使 静脉 腔 闭 塞 
从 而 阻止 血液 向 远 端 逆流 。 此 瓣膜 使 隐 静 脉 内 的 


相 





一 一 





图 5.10 下 肢 静 脉 A. 内 面 观 。B. 后 面 观 。 静 脉 被 分 为 浅 、 深 两 组 。 浅 静脉 位 于 皮下 组 织 
内 ， 深 静 脉 位 于 深 筋 膜 下 ， 常 与 动脉 伴 行 。 主 要 的 浅 静 脉 为 大 隐 静 脉 和 小 隐 静 脉 ， 其 大 部 分 属 
支 未 命名 。 当 肌肉 收缩 时 ， 由 于 加 压 作用 。 穿 静脉 将 血液 由 浅 静 脉 奈 向 深 静 脉 ， 并 对 抗 重力 的 
作用 桶 向 近 心 侧 。 插 图 显示 位 于 股 静 脉 和 大 隐 和 静脉 近 端的 静脉 汰 .静脉 被 切 开 以 显示 辩 膜 C- 
深 静 脉 前 面 观 ( 此 处 显示 单个 静脉 )， 通 常 为 两 条 或 多 条 伴 行 静脉 。 股 深 静脉 与 股 深 动脉 伴 行 ， 
在 股 三 角 处 汇 人 股 静 脉 ， 通 常 也 引流 旋 股 内 、 外 便 静 脉 的 血液 ”D. 穿 静脉 穿 过 深 筋 腊 ， 使 血 
液 从 大 隐 静 脉 向 肥 后 静脉 和 腓 静 脉 回流 E. 凤 部 、 股 部 、 小 腿 部 和 足 部 深 静 脉 后 面 观 。 胭 静脉 


在 股 部 延续 为 股 静 脉 
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血液 克服 重力 作用 向 心 回流 

大 隐 静 脉 在 小 腿 部 和 股 部 上 行 时 ， 接 受众 多 
的 属 支 ， 并 与 小 隐 静 脉 相交 通 。 来 自 于 股 内 侧 和 
后 面 的 属 支 常 汇合 形成 副 隐 静脉 ( 图 5.10B)。 此 副 
隐 静 脉 为 天 隐 静 脉 和 小 隐 静 脉 之 间 主 要 的 交通 支 
同时 有 相当 粗大 的 血管 ， 即 来 源 于 股 下 部 静脉 网 
的 外 侧 和 前 皮下 静脉 在 上 方 汇 人 大 隐 静 脉 。 大 
隐 静 脉 在 未 端 也 接受 旋 馆 浅 静 脉 、 腹 壁 没 静 脉 及 阴 
部 外 静脉 等 属 支 的 汇 入 (图 5.10A)。 

小 隐 季 脉 来 自 于 足 部 外 侧 缘 小 趾 背 侧 静脉 与 
足 背 驳 脉 弓 的 汇合 处 。 小 隐 静 脉 : 

， 作为 足 外 侧 缘 静脉 的 延续 ， 在 外 躁 后 方 上 行 ， 
， 经 过 跟 妥 的 外 侧 缘 ， 

。 斜 向 腓骨 中 线 ， 并 穿 过 深 蔓 膜 ， 

，。 在 腓 肠 肌 两 头 之 间 上 行 

， 汇 入 咽 窝 内 的 胭 静 脉 。 

尽管 隐 静 脉 接受 许多 属 支 ， 但 在 其 沿 下 肢 上 
行 的 过 程 中 ， 其 直径 保持 一 致 。 这 是 由 于 隐 静 脉 
所 接受 的 血液 可 通过 许多 穿 静脉 不 断 地 从 皮下 组 
织 中 的 浅 静 脉 流向 深 静 脉 的 缘故 。 

穿 静 脉 在 浅 静脉 的 起 点 处 附近 穿 过 深 筋 膜 
穿 吏 肪 含有 瓣膜 ， 当 功能 正常 时 ， 仅 允许 血液 从 
浅 静 脉 流向 深 静 脉 。 穿 静脉 以 一 倾斜 角 穿 过 深 筋 
膜 ， 因 此 当 肌 内 收缩 深 筋 膜 内 的 压力 增高 时 ， 穿 
静脉 被 压迫 。 这 也 可 防止 血液 从 深 上 静脉 流向 浅 静 
脉 。 这 种 从 浅 到 深 的 静脉 血液 回流 方式 对 于 下 肢 


静脉 曲张 、 血栓 形 成 及 血栓 性 
静脉 炎 


大 隐 入 脉 及 其 属 支 常 易于 发 生 曲 张 ， 即 管 
腔 扩大 致使 静脉 六 尖端 不 能 闭合 。 花 脉 曲张 常 
见于 下 肢 后 内 侧 部 ， 常 引起 明显 不 适 。 当 通常 
用 于 防止 血液 从 深 静 脉 通过 穿 静 脉 向 浅 静脉 流 


正常 的 静脉 血 回流 是 重要 的 ， 因 为 它 可 在 肌肉 收 
缩 时 对 抗 重力 作用 ,使 血液 向 心 回流 ( 肌 静 脉 桶 )。 


下 肢 深 静 脉 

深 静脉 与 所 有 大 动脉 及 其 分 支 伴 行 。 深 静脉 
通常 成 对 ,并 相互 连接 ,位 于 其 伴 行动 脉 的 两 侧 (图 
中 常 显示 一 条 ， 并 命名 一 条 静脉 )( 图 5.10E)。 深 
静脉 与 动脉 共同 位 于 血管 冻 内 ,动脉 的 搏动 也 利 
于 压迫 静脉 内 的 血液 并 使 其 回流 。 

趾 背 侧 静 脉 接 受 来 自足 底 静 脉 号 的 属 支 ， 并 共 
同形 成 趾 背 侧 静 脉 ， 趾 背 侧 静 脉 终于 足 背 静 脉 马 。 
足 底 内 、 外 侧 静 脉 在 相应 动脉 附近 行走 ， 与 大 隐 
静脉 和 小 隐 萎 脉 相 交通 后 ， 在 内 躁 后 方形 成 腔 后 
静脉 。 深 静脉 通过 穿 静脉 ( 交通 静脉 ) 与 浅 静脉 相 
交通 ， 穿 静脉 与 来 自 股 深 动脉 的 穿 动脉 相伴 行 ( 图 
5.10C、D)。 穿 静脉 使 股 部 肌肉 的 血液 回流 ， 并 汇 
入 股 深 静 脉 。 

当 人 体 安静 地 站 立时 ， 由 于 重力 的 作用 ， 血 
液 回流 大 大 减少 。 运 动 时 ， 深 静脉 从 浅 静 脉 接受 
的 血液 由 于 肌肉 的 收缩 而 被 推进 到 股 静 脉 、 然 后 再 
到 各 外 静脉 。 如 果 静 脉 办 的 功能 正常 ， 可 防止 血液 
向 相反 的 方向 流动 ， 即 离心 流动 或 从 深 静 脉 流向 
浅 静 脉 。 深 静脉 与 其 伴 行 的 动脉 相 比 ， 变 异 更 多 
吻合 更 丰富 ， 因 此 浅 静脉 和 深 静 脉 均 可 在 必要 时 
结扎 。 


动 的 辩 膜 功能 异常 时 ， 可 形成 静脉 曲张 。 同 时 
当 大 隐 蓄 脉 本 身 的 辩 膜 功能 异常 时 ， 重 力 对 不 
间断 血 流 的 吸引 作用 导致 管 腔 内 压力 增高 ， 这 
也 加 重 了 静脉 曲张 。 结 果 ， 浅 静脉 变 得 弯曲 而 
扩张 。 > 


下 肢 


a 


3 





”上 骨折 后 ， 下 肢 静 脉 易 形成 静脉 血栓 。 静 脉 
淤血 是 血栓 形成 的 一 个 重要 原因 。 长 期 住院 臣 
床 或 绷带 过 紧 使 静脉 管 壁 受 压 ， 可 引起 静脉 淤 
血 ， 肌 肉 不 活动 又 加 重 了 静脉 深 血 。 静脉 血 栓 
形成 后 ， 在 静脉 周围 可 发 生 症 ( 血栓 性 静 有 了 
炎 )。 当 血栓 从 下 肢 静 脉 脱 落 运 行 到 肺 时 ， 在 某 
些 患者 可 引起 肺动脉 血栓 栓塞 (一 条 肺动脉 的 











下 肢 的 淋巴 回 ; 

下 肢 有 浅 淋巴 管 和 深 
静脉 及 其 属 支 伴 行 。 与 
于 腹股沟 浅 淋 | 
结 的 多 数 淋巴 直接 注入 沿 能 
巴结 ， 但 也 可 注入 腹 有 
伴 行 的 淋巴 管 注 和 人 胭 淋 
脉 排列 ( 图 5.11B)。 小 腿 站 
， 注 入 咽 淋 巴结 。 胭 淋 
林 巴 管 上 行 ， 注 入 腹股沟 深 淋 
股 静 脉 内 侧 E 














5.11A)。 腹 用 
下 ， 其 淋巴 注 


阻塞 )。 大 的 血栓 可 阻塞 主要 肺动脉 并 引起 死亡 
( 见 第 一 章 


章 )。 
隐 静 脉 移植 

大 隐 静 脉 常 被 用 于 冠状 动脉 分 
D 易 于 获得 ，@ 在 属 支 与 穿 表 
的 距离 ， 分 流 术 时 易于 获得 足够 和 
壁 较 其 他 浅 静脉 合 有 较 多 的 肌肉 和 弹 
隐 静 脉 移植 常 被 用 于 分 流血 管 的 阻塞 (如 
动脉 内 血栓 ， 见 第 一 章 )。 当 部 分 大 隐 静 脉 被 游 
离 用 于 分 流 术 时 ， 静 脉 被 反方 向 移植 ， 因 此 着 
膜 不 会 阻塞 移植 处 的 血 流 。 因 为 小 腿 部 静脉 众 
多 ， 如 果 深 静脉 完整 ， 大 隐 静 脉 的 移 除 儿 乎 不 
会 在 下 肢 引起 明显 的 问题 或 严重 影响 血液 循环 。 


大 隐 静 脉 切 开 术 和 隐 神 经 损伤 
即使 在 婴儿 和 肥胖 者 或 休克 患者 由 于 静脉 受 
损 而 未 见 到 大 隐 葵 脉 时 ， 在 内 踩 前 方 做 一 皮肤 切 
口 总 能 找到 大 隐 静 脉 。 此 过 程 叫做 大 隐 静 脉 切 开 
术 ， 常 被 用 于 插入 导 管 长 时 间 补充 血液 、 血 浆 增 
容 剂 、 电 解 质 或 药物 。 隐 神经 在 内 距 前 方 与 大 隐 
静脉 伴 行 ， 如 果 在 大 隐 静 脉 切 开 术 时 切断 此 神经 





CE 术 ， 因 为 : 
J 有 足够 长 
变 ， 图 管 






















或 在 缝合 伤 F fe 患者 会 感到 足 内 便 
缘 处 疼痛 。 
腹股沟 淋 巴结 靖 肿 











可 引起 腹股沟 浅 淋巴 

因 腹 股 沟 浅 淋巴 皮下 组 织 内 ， 
人 易于 触摸 到 。 那 些 未 认识 到 此 点 的 
人 ， 当 其 触摸 到 这 些 淋巴 结 时 ， 可 能 精神 紧 
张 ， 误 以 为 患 上 了 某 种 疾病 , 如 生殖 器 疾病 。 
当 腹 股 沟 淋巴 结 肿 大 时 ， 其 全 部 回流 区 域 ， 
即 脐 以 下 的 躯干 ， 包 括 会 阴部 及 下 肢 ， 均 应 
被 仔细 检查 以 便 查 找 肿 大 的 原因 。 在 女 
者 ， 也 应 考虑 子宫 癌 转 移 的 可 能 ， 因 为 来 
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A 左 侧 下 肢 前 内 侧面 观 B 左 侧 下 肢 后 面 观 


图 5.11 下 肢 浅 静脉 及 淋巴 管 A. 前 内 侧面 观 。 大 隐 静 脉 沿 下 肢 内 侧面 上 行 , 经 内 躁 前 面 
及 通则 后 约 一 掌 宽 处 。 钱 淋巴 管 起 自足 内 侧 、 小 腿 前 内 侧 和 股 部 ， 汇 聚 并 伴 行 于 大 隐 和 静脉 ， 汇 
人 腹股沟 浅 淋 巴结 。B. 后 面 观 。 足 外 侧 和 小 腿 后 外 侧 的 浅 淋 巴 管 与 小 隐 静 脉 伴 行 ， 先 汇 人 位 
于 肠 窝 深 面 的 胭 淋巴 结 。 腾 淋巴结 的 输出 管 与 伴 行 于 股 静 脉 的 其 他 深 亲 巴 管 一 起 汇 人 腹股沟 深 
淋巴 结 
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下 肢 的 皮 神 经 支配 


皮下 组 织 中 的 皮 神经 分 布 于 下 肢 皮肤 (图 
5.12， 表 5.1)。 除 了 一 些 近 侧 神经 外 ， 大 部 分 为 腰 
从 和 内 从 的 分 支 ( 见 第 三 和 第 四 章 )。 单 一 硝 神 经 
皮 支 分 布 的 皮肤 区 域 叫做 皮 区 。 相 邻 皮 区 除 轴 线 
处 之 外 可 能 有 所 重合 ， 轴 线 即 不 连续 消 神 经 平面 
分 布 的 皮 区 的 连接 线 。 

助 下 神经 (T12) 的 分 支 跨 越 骼 峭 行 向 骼 前 上 
棘 ， 进 入 股 部 上 外 侧 。 分 布 于 股骨 大 转子 前 的 股 
部 皮肤 。 

名 腹 下 神经 (L1， 偶 尔 有 T12) 分 为 外 侧 皮 支 
和 前 皮 支 。 外 侧 皮 支 分 布 于 臂 部 上 外 侧 皮 肤 ( 表 
5.1)， 前 皮 支 分 布 于 耻骨 上 方 皮肤 。 

侈 腹股沟 神经 (LI1， 偶 尔 有 T12) 与 精 案 或 子 
富 圆 韧带 伴 行 ， 穿 过 腹股沟 管 浅 环 到 达 阴 事 或 大 
阴 层 ( 见 第 三 章 )。 移 腹股沟 神经 的 分 支 分 布 在 股 
部 近 侧 和 内 侧 的 皮肤 ， 并 分 别 通 过 阴囊 前 支 和 阴 
层 支 分 布 于 阴 于 和 大 阴 层 。 

生殖 股神 经 (L2 和 L3) 分 为 生殖 支 和 股 支 ， 分 
布 于 腹股沟 韧带 中 点 下 方 的 皮肤 。 

股 外 侧 皮 神经 (L2 和 L3) 直接 发 自 腰 从 ， 斜 行 
向 骼 前 上 束 ， 穿 腹股沟 官 带 的 深 面 进入 股 部 ， 分 
为 前 支 和 后 支 。 前 支 在 腹股沟 韧带 远 端 约 10cm 处 
位 置 表 浅 ， 分 布 于 股 外 侧 和 股 前 面 的 皮肤 。 后 支 
向 后 经 过 股 外 侧 和 后 面 ， 分 布 于 从 大 转子 水 平 到 
膝 部 近 端 中 间 区 域 的 皮肤 。 

股神 经 起 自 第 2 一 4 上 腰 神经 ， 在 腰 大 肌 间 下 
行 ( 见 第 二 章 )， 在 股 动脉 外 侧 进 入 腹股沟 韧带 深 
面 至 股 部 。 分 支 支 配股 部 肌肉 ， 并 发 出 股 前 皮 神 
经 分 布 于 股 前 部 和 内 侧 部 的 皮肤 。 

股 前 皮 神 经 由 股神 经 发 出 ， 属 于 腰 从 。 在 股 三 
角 发 出 后 (第 538 页 )， 沿 缝 匠 肌 边 缘 穿 过 阔 筋 膜 ， 
分 布 于 股 内侧 和 前 面 的 皮肤 。 

闭 孔 神经 (L2、L3 和 L4) 的 分 支 偶尔 存在 ( 表 





图 5.12 下 肢 的 皮 区 单一 背 神 经 背 ( 感觉 ) 根 分 
布 的 皮肤 区 域 叫做 皮 区 。L1 到 LL5 的 皮 区 作为 连续 的 带 
状 区 域 从 躯干 后 份 中 线 延 伸 到 下 肢 ， 经 由 下 肢 的 外 下 方 
绕 到 其 前 内 侧 。S1 和 S2 皮 区 在 下 肢 后 面 行 向 下 方 ， 在 
中 关节 处 分 开 ， 分 别 行 向 足 的 外 侧 缘 和 内 侧 缘 。 相 邻 皮 
区 的 神经 支配 在 很 大 程度 上 重 稚 ， 即 每 一 节 段 的 神经 分 
布 与 其 相 邻 区 域 重 得 


5.0， 行 向 肤 部 内 侧 缘 ， 与 隐 神 经 相交 通 并 分 布 于 
股 部 近 侧 端 前 面 、 内 侧面 和 后 面 的 皮肤 。 

股 后 皮 神 经 发 自 艇 从 (S2 和 S3)， 分 支 分 布 于 
股 后 面 和 腮 窝 上 方 的 皮肤 。 

坐骨 神经 起 于 骨 从 ， 穿 过 坐骨 大 孔 到 肚 下 部 ， 
再 到 股 后 部 。 在 胭 窝 顶部 ， 坐 骨 神 经 分 为 腓 总 神经 
和 肥 神 经 ， 其 皮 支 详 见 小 腿 部 。 
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表 5.1 服部 皮 神经 
助 下 皮 神 经 
助 下 神 习 生殖 股神 经 股 支 股神 经 散文 下 神经 
由 外 侧 皮 支 
散 腹 股 沟 神经 
Er 闭 了 神经 皮 支 。 罚 屯 
股 前 皮 神 经 股 的 皮 神 经 
股 后 皮 神 
经 , 终 
隐 神 经 
隐 神 经 






































肋 下 神经 L12 前 支 在 第 12 肋 下 缘 前 行 ， 与 肋 间 神 经 行程 相似 外 侧 皮 支 分 布 于 髓 出 前 下 方 的 
皮肤 
上 一 一 一 一 一 一- 一 一 

够 腹 下 神经 腰 从 (L1) 与 句 晴 平行 到 达 腹 股 沟 区 和 耻骨 区 外 侧 皮 支 分 布 于 贿 部 外 上 1/4 

骼 腊 股 沟 神经 | 腰 从 (L1) 行经 腹股沟 管 ， 分 为 股 支 及 阴 避 支 或 阴 层 支 

生殖 股神 经 腰 从 (L1 和 L2) 在 腰 大 肌 前 面 下 行 ， 分 为 生殖 支 和 股 支 

股 外 侧 皮 神经 | 腰 丛 (L2 和 L3) 经 由 腊 股 沟 初 带 深 面 ， 侣 前 上 鞠 内 侧 2 ~ | “分布 于 股 前 面 和 外 侧面 皮肤 
3cm 处 

股神 经 腰 从 (Lz 一 L4) 经 由 股 动 、 静 脉 9M 虽 ， 腹 股 沟 韧 带 中 点 深 面 ，| ”支配 股 前 群 肌 ， 仿 关节 及 且 关 
分 为 肌 支 和 皮 支 节 ， 以 及 股 前 内 侧面 皮肤 

股 前 皮 神 经 股神 经 (L2 一 L4) | 自 股 三 角 发 出 ， 穿 过 股 部 阔 季 强 ， 沿 绎 匠 肌 | 分布 于 股 内 侧面 和 前 面皮 肤 
缘 下 行 

闭 孔 神经 腰 丛 (L2 一 L4) 经 由 闭 孔 进入 股 部 分 为 : 在 长 收 肌 和 短 收 肌 | ”前 支 支配 长 收 肌 、 短 收 肌 、 股 
之 则 下 行 的 前 支 ， 及 在 短 收 有 和 大 收 肌 之 间 | 薄 肌 和 目 骨 肌 : 后 支 支配 闭 乳 
下 行 的 后 支 外 肌 和 大 收 肌 

股 后 皮 神 经 骨 从 (S1~~S3) 在 犁 状 肌 下 方 穿 过 坐骨 大 孔 ， 行 于 怖 大 肌 深 | 除 支配 章 部 外 ， 还 分 布 于 股 后 
面 , 在 其 下 缘 穿 出 面 和 脆 窝 皮肤 

坐骨 神经 做 丛 (L4 一 S3) 在 列 状 肌 下 方 经 由 坐骨 大 孔 进 入 名 部 ， 沿 股 | 除 股 二 头 肌 短 头 由 腓 总 神经 支 
后 面 下 行 ， 在 膝 关 节 近 侧 端 分 为 肥 神 经 和 脖 | 配 外 ， 肥 神 经 支配 上 胭 强 肌 ; 发 

















总 神经 出 至 售 关 节 和 膝 关节 的 分 支 





下 6 胶 
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下 肢 局 部 阻 滞 麻醉 

在 髓 前 上 事后 4 ~ 6cm 处 ， 沿 幕 晴 外 侧 
唇 的 外 侧 缘 注射 麻醉 药 ， 可 阻 断 蘑 腹 下 神经 
和 篇 腹股沟 神经 ( 见 第 二 章 )。 此 处 是 这 些 
神经 穿 过 腹 横 肌 的 地 方 。 在 腹股沟 韧带 下 方 
约 2cm 处 ， 在 股 动脉 外 便 约 一 指 宽 处 ， 注 射 
麻醉 药 可 阻 断 股神 经 (L2 ~ L4)。 如 果 隐 神 
经 (股神 经 的 终 支 ) 受 影 响 ,感觉 异常 ( 刺 痛 、 
灼 痛 、 压 痛 ) 就 会 放射 到 膝 部 和 小 腿 内 侧 。 


皮 神 经 的 变异 


皮 神 经 的 变异 是 常见 的 。 例 如 ， 内 腹 下 
神经 和 髋 腹股沟 神经 会 起 始 于 一 共同 的 干 ， 
或 者 修 腹 股 沟 神经 在 嵩 峭 处 并 入 髓 腹 下 神 
经 。 在 这 种 情况 下 ， 售 腹 下 神经 代 痊 这 两 根 
神经 发 出 皮 支 。 当 闭 孔 神经 发 出 分 支 时 ， 股 
神经 发 出 的 内 侧 皮 支 就 相应 较 小 。 


感觉 功能 异常 


在 大 多 数 情况 下 ， 外 周 神经 感受 到 的 皮 
肤 区 域 要 多 于 一 个 疹 髓 节 段 。 因 此 ， 为 阅 明 
外 周 感觉 功能 异常 ， 对 主要 皮 神 经 的 外 周 神 
经 分 布 区 域 的 解释 必须 在 解剖 学 上 区 别 于 冰 
髓 节 段 的 皮 区 分 布 ， 皮 区 即 由 单个 月 神经 皮 
支 分 布 的 皮肤 区 域 ( 图 5.12)。 紫 邻 的 皮 区 可 
能 重 全 。 痛 觉 检测 是 用 一 根 大 头 针 ， 并 向 种 
者 询问 是 否 感觉 到 针 刺 痛 。 如 果 痛觉 丧失 ， 
则 可 确定 受 损 的 相应 疹 依 节 段 ,人 


股 部 肌肉 的 组 成 

股 部 肌肉 被 起 于 阅 和 角膜 目 于 股 冰 的 肌 间隔 分 
成 了 三 部 分 ( 图 59D)。 这 三 部 分 是 前 群 、 内 便 群 
和 后 群 ， 这 是 以 它们 的 位 置 、 作 用 和 神经 支配 来 
命名 的 。 


股 前 肌 群 
股 前 肌 群 ， 即 条 部 的 届 肌 和 肤 部 的 伸 肌 ( 图 





5.13)， 位 于 股 前 筋 膜 间 际 内。 其 附着 点 、 神 经 支 
配 和 主要 作用 见 表 5.2。 股 前 肌 群 有 ;: 

”耻骨 肌 ; 

” 移 腰 肌 ; 

” 赣 筋 膜 张 员 ; 

” 缝 匠 肌 

” 股 四 头 肌 。 


耻骨 肌 
耻骨 肌 为 扁 的 四 边 形 肌 ， 位 于 股 内 上 部 前 份 
有 具有 内 收 和 届 大 腿 及 辅助 大 腿 内 旋 的 作用 。 


骼 腰 肌 

溪 腰 肌 是 股 部 的 主要 届 肌 ， 当 大 腿 固 定时 
可 以 届 艇 部 以 上 的 驱 干 。 其 较 宽 的 外 侧 部 即 储 员 
及 较 长 的 内 便 部 即 腰 大 肌 ， 分 别 起 始 于 各 窝 与 腰 
椎 。 髓 腰 肌 也 是 一 块 体位 肌 ， 站 立时 可 防止 休 关 
节 过 伸 。 


阔 筋 膜 张 肌 

阔 筋 膜 张 肌 是 一 块 位 于 两 层 阔 筋 膜 间 的 长 约 
15cm 的 梭 形 肌 。 它 与 内 大 肌 上 部 纤维 一 并 加 入 储 
肥 束 。 虽 然 位 置 靠 前 ， 但 阔 筋 膜 张 肌 实际 上 是 一 
块 常 和 股 前 肌 群 放 在 一 起 学 习 的 恬 肌 。 由 性 上 神 
经 (L4、L5) 支配 ， 血 供 来 自 财 上 动脉 的 下 支 。 阔 
筋 膜 张 肌 主 要 作为 大 腿 的 届 肌 ， 但 通常 它 不 能 单 
独 发 挥 作用 ， 与 骼 腰 肌 协同 可 产生 届 的 作用 。 当 
笑 腰 肌 竣 痪 时 ， 冰 盘 膜 张 肌 会 变 得 异常 发 达 来 尽 
量 作为 代 偿 。 它 也 和 其 他 肌肉 (殿中 肌 和 臂 小 肌 ) 
联合 使 大 腿 内 旋 ， 也 可 协助 大 腿 外 展 。 由 于 其 位 
置 太 靠 前 而 不 能 成 为 一 个 强大 的 外 展 肌 ， 因 此 很 
可 能 起 协同 作用 。 冰 筋 膜 张 肌 也 可 使 阁 筋 膜 和 噩 
肥 束 紧张 ， 因 此 站 立时 有 助 于 支持 股骨 立 于 肥 骨 
之 上 。 卫 筋 膜 张 肌 对 小 腿 无 直接 作用 。 


缝 匠 肌 

缝 匠 肌 为 长 的 细 带 状 肌 ， 从 外 向 内 斜 行 越过 
股 前 上 部 。 此 肌肉 一 直下 降 到 膝 关 节 内 侧 。 缝 匠 
肌 是 人 体 最 长 的 肌肉 ,通过 并 作用 于 两 个 关节 
届 黎 关节 并 参与 届 肤 关节 。 也 可 使 大 彩 轻 微 外 展 
和 外 旋 。 双 侧 缝 匠 肌 共同 作用 可 使 下 肢 呈 盘腿 姿 
势 ， 亚 洲 的 一 些 裁缝 和 珠宝 商 现在 仍 在 使 用 此 姿 
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腰 大 肌 
通 肌 
通 前 上 束 
阔 筋 腊 张 肌 


链 匠 肌 (1) 
股 直 肌 (2) 


骼 肥 束 


股 外 侧 肌 (3) 


崇 骨 (4) 
崇 韧 带 (5) 





图 5.13 股 前 肌 群 ”A. 股 部 和 小 腿 近 端的 表面 解剖 。A 
中 的 数字 对 应 B 和 C 中 的 结构 ”B. 股 前 部 的 肌肉 。 注 意 强 
大 并 具有 4 个 头 的 股 四 头 肌 是 小 腿 部 的 主要 伸 肌 。 在 C 中 ， 
大 部 分 股 直 肌 被 切除 以 显示 股 中 间 肌 ”D. 深部 解剖 以 示 散 
腰 肌 ( 腰 大 肌 和 骨 肌 ) 和 耻骨 肌 


势 。 缝 匠 肌 的 上 述 作用 并 不 强大 ， 因 此 需 其 他 股 
部 肌 共 同 参与 来 完成 这 些 运动 。 


股 四 头 肌 
股 四 头 肌 构成 股 前 肌 群 的 主体 ， 是 人 体 最 大 也 
是 肌 力 最 强 的 肌肉 之 一 。 几 乎 覆盖 整个 股骨 前 面 
和 两 侧 。 股 四 头 肌 由 四 部 分 组 成 : 
” 股 直 肌 ， 
” 股 外 侧 肌 ; 
” 股 中 间 肌 ; 
” 股 内 侧 肌 。 














股 四 头 肌 是 最 强大 的 伸 小 腿 肌 ， 其 4 部 分 汇 
合 形成 一 个 肌 笛 附着 于 有 径 骨 。 

股 外 侧 肌 、 股 中 间 肌 和 股 内侧 肌 3 块 肌肉 难 
于 分 开 。 股 四 头 肌 是 在 假山 、 跑 步 、 跳 跃 ， 从 坐 
将 站 立 及 上 、 下 楼 梯 时 起 重要 作用 的 肌肉 。 股 四 
头 肌 四 部 分 的 肌 有 在 股 下 份 汇合 形成 一 单一 、 强 


下 肢 
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大 而 宽阔 的 股 四 头 肌 腿 ( 图 5.13C)。 传 统 上 认为 股 ”5.13B)。 但 是 ， 如 果 认 为 华 韧 带 是 股 四 头 肌 腿 的 延 
四 头 肌 妥 止 于 骸骨 底 ， 骸 上 骨 是 位 于 股 四 头 肌 腿 内 。 续 ， 而 能 骨 作为 籽 骨 镶嵌 在 其 中 ， 可 能 更 为 准确 。 
检测 股 四 头 肌 时 ， 可 使 患者 仰卧 ， 肤 关节 部 


的 一 个 大 的 籽 骨 ， 通 过 迄 韧 带 附 着 于 肥 骨 粗 隆 ( 图 


表 5.2 股 前 肌 群 









































卫生 下 得 上 支 耻骨 负 线 ,从 在 小 转 | 股神 经 (L2 和 LD1 可 
子 T 广 能 投 受 闭 乳 神 经 的 分 支 
能 用 有 如 
腰 大 肌 。 | T12 一 .5 椎 体 和 椎 间 | 股 但 由 转子 展 神 经 前 支 (L1.L2 和 
篇 的 侧面 : 所 有 腰椎 L9) 
| 9 有 
TEXT es 
和 的 侧面 的 能 耻 了 起 和 
解 也 | 种 情 、 铝 高、 厂 骨 豆 | 县 大 所 杏 、 小 转子 及 | 加 神经 CL2 和 3) 
及 豚 秀 初 和 小 转子 远 端 的 股骨 
阅 盘 席 张 肌 。 | 名 前 上 站 和 名 峭 前 部 。 | 附着 于 肥 骨 外 侧 钱 处 | 锅 上 神经 (L4 和 .5) ”| 外 展 、 内 旗 及 司 大 
的 儿 肥 束 胆 : 有 助 于 伸 陈 : 稳 
定 妈 二 
| sn 偶 前 上 圳 及 其 下 方 切 ，| 至 则 内 侧面 上 部 股神 经 (L2 和 3 在 岛 关节 处 国 、 外 展 
通 的 上 半 及 外 许 大 腿 : 在 法 关 
二 小 良 “ 











"数字 显示 神经 支配 的 形 髓 节 段 [ 如 ，L1，L2 和 L3 表示 支配 屡 大 肌 的 神经 来 源 于 疹 髓 的 上 3 个 故 部 节 段 ， 黑体 字 (Li，L2) 表示 主要 
支配 节 段 ]。 单 个 或 多 个 脊 蔚 节 段 或 相应 的 运动 神经 根 的 损伤 可 导致 相应 肌肉 的 麻痹。 


* 腰 大 肌 也 是 一 体位 肌 ， 有 动 于 控制 鼎 干 偏离 ， 在 站 立时 处 于 紧张 状态 。 


“ 曾经 被 裁缝 所 广泛 使 用 的 盘 有 坐姿 体现 了 缝 折 肌 的 4 个 作用 ， 链 匠 肌 由 此 得 名 . 
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分 届 曲 ， 患 者 对 抗 蛆 力 伸 膝 关节 。 如 果 肌 肉 运动 
正常 ， 则 可 观察 并 触摸 到 股 直 肌 的 收缩 ， 表 明 其 
神经 支配 是 完整 的 。 

骸骨 提供 的 骨 性 平面 能 够 耐 受 路 姿 时 股 四 头 肌 
腿 所 承受 的 压力 以 及 忠 步 时 届 、 伸 膝 关 节 所 产生 的 
摩擦。 髋 骨 也 为 股 四 头 肌 提 供 了 额外 的 杠杆 作用 ， 
使 股 四 头 肌 腿 远离 关节 轴 ， 位 置 更 靠 前 ， 从 一 具有 
更 大 机 械 性 优势 的 位 置 附着 于 肥 骨 。 当 伸 小 腿 及 骨 
筷 带 紧张 时 ， 指 向 下 方 的 例 骨 尖 表 明 肤 关节 面 所 在 
的 平面 。 

股 直 肌 。 又 叫 “ 踢 腿 肌 "， 其 名 字 的 由 来 是 因 
为 其 在 股 前 部 直行 下 降 。 股 直 肌 在 得 关节 处 助人 
腰 肌 届 大 腿 。 由 于 股 直 肌 附 着 于 骨 骨 和 肥 骨 ， 并 
且 跨 越 两 个 关节 ， 因 此 股 直 肌 可 在 得 关节 处 届 大 





表 5.2 ( 续 ) 股 前 群 肌 


股 直 肌 


股 外 侧 肌 股 内 便 肌 


股 四 头 肌 腿 










股 四 头 肌 
股 直 肌 





髓 前 下 坷 及 甬 
日 上 方 的 髋 骨 


大 转子 及 股骨 
粗 线 9k 仙 后 


转子 间 线 及 股 
骨 相 线 内 侧 攻 


股骨 体 前 面 和 
外 侧面 














股 中 间 肌 








区 骨 底 ; 经 散 彻 带 止 于 肥 骨 


腿 ， 在 睦 关 节 处 伸 小 腿 。 
股 外 侧 肌 、 股 内 侧 肌 和 股 中 间 肌 的 命名 表明 其 
包 绕 股骨 体 的 位 置 : 
， 股 外 侧 肌 ， 为 股 四 头 肌 的 最 大 组 成 部 分 ， 位 于 股 
部 外 侧 ; 

， 股 内 侧 肌 材 盖 在 股 部 内 侧 ， 

* 股 中 间 肌 位 于 股 直 肌 深 面 ， 届 内 刑 呐 向 咎 测量 
之 间 。 

膝 关 节 肌 为 扁平 的 小 肌 ， 由 股 中 国 肌 条 化 而 
来 (图 5.13, 图 5.14), 通常 由 不 同 数量 的 肌 束 构成 ， 
向 上 附着 于 股骨 下 份 前 面 ， 向 下 附着 于 膝 关 节 滑 
腊 和 途上 襄 壁 。 膝 关节 肌 在 伸 小 腿 时 向 上 提 拉 滑 
液 圳 ， 因 此 可 防止 滑 膜 避 嵌入 膝 关 节 内 股骨 和 储 
骨 之 间 。 


肌 中 间 肌 


骸骨 










在 膝 关节 处 伸 小 腿 ; 股 直 肌 
也 可 稳定 蔷 关 节 并 助 艇 栖 肌 
届 大 眼 


股神 经 (L2、L3 
和 L4) 
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股 直 肌 {切除 ) 
股 中 间 肌 (切除 ) 
股骨 


A 前 面 观 


股骨 


膝 关 节 肌 
股 中 间 肌 (切除) 
股 外 侧 肌 { 切除 ) 
骨 支 持 带 


大 收 肌 





8 外 侧面 观 


股 内 侧 肌 ( 翻 起 ) 





图 5.14 股 远 侧 和 肤 部 解剖 ”前 面 (A) 和 外 侧面 (B) 观 。 注 意 观察 肤 
关节 周转 的 消 液 吏 和 膝 关 节 肌 。 肤 关节 肌 近 端 附着 在 股骨 远 端 ， 远 端 附 
着 在 髋 上 吉 。 在 促膝 时 ， 膝 关节 肌 使 履 上 襄 缩 回 ”C. 膝 部 深 面 解 剖 内 侧 
面 观 ， 显 示 膝 关 节 肌 ， 经 常 与 股 中 间 肌 融合 。 膝 关节 肌 在 伸 小 腿 时 上 提 


C5 内 侧面 观 滑 腊 


髋 部 和 股 部 挫伤 


体育 播音 员 和 教练 员 有 时 提 到 “ 骼 部 挫伤 ”。 
它 是 指 骼 峭 的 挫伤 ， 通 常 在 其 前 部 (例如 缝 匠 肌 
所 附着 的 瞻 前 上 塘 处 )。 这 种 挫伤 可 因 毛 细 血 管 破 
裂 而 引起 出 血 ， 血 液 可 渗入 肌肉 、 肌 胖 和 其 他 软 
组 织 内 。“ 骨 部 挫伤 ”也 可 能 指 肌肉 骨 部 附着 点 的 
撕 脱 (例如 髓 肌 和 股 直 肌 在 蕉 晴 附着 点 的 撕 脱 )。 
然而 ， 这 些 损伤 更 准确 地 应 被 称 为 撕 脱 性 骨折 。 

体育 播音 员 和 其 他 人 常 使 用 的 另 一 名 词 为 "四 


头 肌 僵硬 "。 这 可 能 是 指 由 于 局 部 缺 血 所 致 的 个 
别 大 腿 肌 的 痉挛 ， 或 是 指 由 于 挫伤 和 肌纤维 撕 裂 
以 及 血管 破裂 而 引起 的 血肿 。 后 者 的 损伤 多 是 股 
直 肌 的 一 些 肌纤维 损伤 的 结果 ， 有 时 股 四 头 肌 腿 
也 部 分 破损 。 股 部 血肿 最 常见 的 位 置 是 在 股 四 头 
肌 。“ 四 头 肌 僵硬 ” 常 伴 有 局 部 疼痛 和 (或 ) 肌肉 
僵直 ， 常 发 生 在 直接 外 伤 后 (例如 曲棍球 比赛 中 
的 棒 击 或 机 槛 球 比 赛 中 的 擒 抱 )。 在 板 球 盛行 的 
国家 这 种 损伤 也 被 称 为 “ 板 球 股 "。 b> 
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腰 大 肌 脓 肿 


腰 大 肌 在 腹部 起 自 胸 12 一 腰 5 椎 体 两 侧 、 椎 
间 盘 及 其 横 突 。 有 邑 的 内 侧 弓 状 韧带 呈 弓 形 斜 行 越 
过 腰 大 肌 的 近 侧 份 ( 见 第 二 章 )。 腹 内 侧 壁 的 腹 
横 筋 膜 与 腰 大 肌 筋 膜 相 延续 ， 并 形成 一 覆盖 腰 大 





B, 膝 内 翻 





C. 膝 外 翻 


肌 的 筋 膜 ， 伴 随 肌 肉 进 入 股 前 部 。 将 柱 结核 时 并 
发 的 典型 的 腹膜 后 化 脓 性 感染 可 导致 且 肿 的 形成 
( 腰 大 肌 脓 肿 )， 当 腰 大 肌 脓 肿 经 腰 大 肌 及 其 筋 膜 
之 间 到 达 腹股沟 和 股 部 近 侧 端 时 ， 剧 痛 可 放 散 到 
复 部 、 股 部 或 膝 关 节 。 因 此 当 股 部 近 侧 端 发 生 水 
肿 时 ， 应 考虑 腰 大 肌 脓 肿 的 可 能 。 


膝 外 翻 和 膝 内 翻 

股骨 位 置 倾 斜 ， 在 膝 关 节 处 与 肥 骨 形成 一 
角度 (A)。 小 腿 与 股 部 向 内 侧 形 成 夹 角 (B) 所 造 
成 的 畸形 叫做 膝 内 翻 ( 弓形 腿 )， 它 可 使 体重 分 
布 不 均 。 所 有 压力 均 由 膝 关 节 内 侧 份 承担 ， 可 
导致 关节 病 ， 造 成 膝 关节 软骨 的 破坏 。 因 在 膝 
内 翻 时 膝 关 节 角 度 加 大 ， 当 伸 小 腿 时 骸骨 趋向 
于 向 外 侧 移动 。 此 移动 可 由 于 股 外 侧 肌 的 牵 拉 
而 加 重 。 如 果 小 腿 与 股 部 向 外 侧 形成 夹 角 (C， 
膝 关 节 角 度 增 加 )， 则 为 膝 外 翻 。 

儿童 通常 在 开始 行走 后 1 ~ 2 年 内 出 现 膝 
内 翻 ， 膝 外 翻 常 出 现在 2 一 4 岁 的 儿童 。 如 果 
膝 关节 角度 的 异常 在 儿童 后 期 仍 存 在 ， 就 意味 
着 存在 需要 矫正 的 畸形 。 关 节 的 任何 不 规则 现 
象 最 终 会 导致 关节 软骨 的 损伤 。 > 


下 - 肛 
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股 四 头 肌 凑 痪 


患 有 股 四 头 肌 瘫痪 的 患者 不 能 对 抗 阻力 伸 小 
腿 ， 并 且 在 走路 时 常 压 住 大 腿 远 端 以 防止 膝 关 节 
不 经 意 的 屈曲。 由 关节 炎 或 膝 关 节 外 伤 所 引起 的 
股 内 侧 肌 或 股 外 侧 肌 肌 力 的 减弱 ， 可 导致 肯 骨 异 
常 运动 和 关节 稳固 性 的 丧失 。 


骸骨 软化 


跑步 者 常 趾 有 的 膝 关节 病 是 惊 骨 软 化 。 骨 骨 
周围 或 深 面 的 酸痛 是 由 于 股 四 头 肌 失 平衡 所 引起 
的 。 这 种 肤 关 节 过 度 紧张 的 情况 也 可 发 生 在 如 慢 
跑 、 打 篮球 橄榄 球 或 蝇 足 球 等 跑步 运动 中 。 能 
骨 软 化 可 能 是 由 于 过 度 哆 动 、 骸 骨 掉 受 重 击 或 过 
度 届 膝 ( 如 负重 时 足下 ) 所 致 。 


骸骨 脱位 


当 仿 骨 脱位 时 ， 几 乎 总 是 向 外 侧 移动 ， 且 在 
女性 中 更 为 常见 。 外 侧 脱 位 可 被 强 有 力 的 股 内 侧 
肌 向 内 侧 水 平方 向 的 牵引 所 抗衡 。 而 且 股 骨 外 侧 
傈 有 一 明显 向 前 的 突起 和 与 能 外 侧面 相对 的 较 深 
的 斜面, 因此 它们 构成 了 外 侧 脱位 的 机 械 性 限制 。 


骸骨 骨折 

暴力 直接 作用 在 通 骨 ， 可 将 迟 骨 分 成 两 块 或 
数 块 。 仍 骨 横 骨 折 可 由 于 暴力 作用 在 膝 关 节 或 股 
四 头 肌 罕 然 强力 收缩 ( 如 滑 倒 时 试图 阻止 后 倒 ) 
所 引起 。 股 四 头 肌 眼 将 近 端 骨折 块 拉 向 上 方 ， 而 
远 端 骨 折 块 与 骨 初 带 保留 在 一 起 。 


髋 骨 切 除 术 
例如 ， 由 于 粉碎 性 骨折 而 切除 赃 骨 ( 骨 骨 切 


股 内 侧 肌 群 


股 内 侧 肌 群 ， 即 内 收 肌 群 ， 在 股 部 内 侧 筋 膜 
间隙 内 (图 5.13A.B, 图 5.15)。 股 部 内 收 肌 群 包括 : 
”长 收 肌 ; 

，” 短 收 肌 ; 
”大 收 肌 ; 
， 股 薄 肌 ， 
” 闭 孔 外 肌 。 


除 术 ) 后 ， 股 四 头 肌 可 能 需要 更 大 的 力量 才能 充 
分 伸 小 眼 。 最 近 发 展 的 外 科 手 术 技 术 可 在 骸骨 切 
除 术 后 修复 能 韧带 ,使 伸 肤 力 量 的 减弱 达到 最 小 。 


骸骨 异常 骨 化 

能 骨 在 出 生 时 是 软骨 ，3 一 6 岁 时 骨 化 ， 通 
常 存在 数 个 骨 化 中 心 。 尽 管 这 些 骨 化 中 心 常 相互 
融合 而 形成 一 块 骨 ， 它 们 也 可 能 在 一 侧 或 双 侧 保 
持 独 立 ， 从 而 形成 分 成 两 部 分 或 三 部 分 的 骸骨 。 
粗心 的 医师 可 能 把 在 X 线 平 片上 观察 到 的 这 种 情 
况 误 认为 是 人 通 骨 的 粉碎 性 骨折 。 异 常 骨 化 几乎 都 
是 双 侧 的 ， 因 此 应 检查 双 侧 的 X 线 照片 。 如 果 双 
便 均 有 缺陷 ， 那 么 这 种 异常 很 可 能 是 由 异常 骨 化 
所 引起 的 。 


髋 妥 反 射 


用 吨 诊 鱼 轻 邑人 能 毛 带 通常 会 引发 全 妥 反 射 
( 膝 跳 反射 )。 在 体格 检查 中 ， 常 规 进行 此 反射 的 
检查 。 检查 时 ,使 患者 坐 下 ,小 腿 悬 摆 在 检查 桌 边 。 
用 邑 诊 锤 兄 击 髋 官 带 常会 伸 小 腿 。 如 果 反 应 正常 
放 在 患者 股 四 头 肌 上 的 手 应 感到 肌肉 收缩 。 此 腿 
反射 检测 L2 ~ L4 神经 。 邑 击 贬 蔬 带 激活 了 股 四 
头 肌 的 肌 梭 ， 来 自 于 这 些 肌 梭 的 传人 冲动 经 股神 
经 传递 到 疹 赃 (L2 一 L4 节 息 )。 传 出 冲动 再 从 背 
笛 沿 股神 经 内 的 运动 纤维 传递 到 股 四 头 肌 ， 使 肌 
肉 产生 跳跃 样 收缩 并 在 膝 关节 处 伸 小 腿 。 任 何 影 
响 到 股 四 头 肌 神经 支配 的 损伤 均 可 导致 骨 腿 反射 
的 减弱 或 消失 ( 如 周围 神经 病变 )。o 


所 有 这 些 肌肉 均 为 大 腿 的 内 收 肌 ， 但 其 中 某 
些 肌肉 的 作用 远 较 此 复杂 。 这 些 肌肉 的 附着 点 、 
神经 支配 及 作用 见 表 5.3。 


长 收 肌 

长 收 肌 为 一 大 的 扇形 肌 ， 是 内 收 肌 群 中 最 靠 前 
面 者 。 此 三 角形 的 长 收 肌 借 一 强壮 的 肌 妥 起 于 耻 
骨 结 节 下 方 耻骨 体 的 前 面 ， 展 开 止 于 股骨 粗 线 。 
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股 薄 肌 
短 收 肌 股 薄 肌 ， 位 于 股 部 和 肤 部 内 侧 。 股 


短 收 肌 位 于 耻骨 肌 和 长 收 肌 浴 面 ， 大 部 分 被 
长 收 肌 覆盖 。 起 自 耻 骨 体 和 耻骨 下 支 ， 止 于 股骨 
粗 线 。 





大 收 肌 

大 收 肌 是 内 收 肌 群 中 最 大 的 肌 。 为 一 复合 的 
三 角形 肌 ， 分 为 收 肌 和 胭 强 肌 两 部 分 。 这 两 部 分 
在 附着 点 ,神经 支配 及 主要 作用 上 均 不 同 ( 表 5.3)。 


腹股沟 韧带 
句 前 上 本 
阔 筋 膜 张 肌 
股 三 角 





长 收 肌 
缝 匠 肌 


股 外 侧 肌 一 一 


股 直 肌 一 一 


股 内 侧 肌 


大 隐 静 脉 


图 5.15 股 前 部 上 1/3 处 的 股 三 角 A. 
构 ， 大 腿 处 在 届 、 外 展 和 外 旋 位 


骨盆 也 罗 















薄 肌 为 内 收 肌 群 中 最 表 浅 和 最 弱者 。 它 是 肌 群 中 唯 
一 块 跨越 肤 关节 的 肌肉 。 其 作用 为 内 收 大 腿 , 届 膝 ， 
并 使 小 腿 内 旋 


闭 孔 外 肌 
闭 孔 外 肌 为 一 扁 的 相对 较 小 的 扇形 肌 ， 位 于 股 
部 内 上 份 深 面 。 起 自 闭 孔 膜 外 面 以 及 邻近 的 骨盆 骨 ， 






经 过 股骨 头 和 股骨 棋 下 方 延 伸 到 大 转 了 


角 、 长 收 肌 及 缝 折 肌 。 为 显示 上 述 结 


下 上肢 
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历 小 肌 
通 肌 腰 大 肌 
通 前 上 琼 

阔 筋 膜 
阔 筋 膜 张 肌 


链 匠 肌 


长 收 肌 | 内 收 肌 群 


股 直 肌 


骼 肥 束 


骸 初 带 





图 5.15 ( 续 ) 股 前 部 和 内 侧 部 肌肉 ”前面 观 B. 
浅 层 解剖 ”C. 深层 解剖 : 缝 匠 肌 、 股 直 肌 、 耻 骨 肌 
和 长 收 肌 被 切除 


名 豚 束 






股 中 间 肌 


股 外 侧 肌 
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表 5.3 股 内 侧 肌 群 
闻 盘 膜 张 肌 
继 匠 肌 
股 直 肌 ( 反 折 头 ) 
长 收 肌 股 方 肌 
大 收 肌 股 外 侧 肌 
股 薄 肌 稿 左 肌 大 收 肌 
短 收 肌 耻骨 肌 短 收 肌 
大 收 肌 长 收 肌 股 中 间 肌 
闭 孔 外 肌 
eb 股 外 例 肌 
大 收 肌 
前 附着 点 
后 附着 点 
长 收 肌 短 收 肌 大 收 肌 股 菏 肌 闭 孔 外 肌 




























闭 孔 神经 前 支 的 分 支 (L2、L3 | ”内 收 大 腿 
和 L4) 
短 收 肌 耻骨 体 和 幅 骨 下 支 耻骨 了 肌 线 及 股骨 粗 “| 闭 孔 神经 (Lz.L3 和 L4)， 闭 | 内 收 大 眼 ， 在 某 种 
线 近 侧 份 孔 神经 前 支 的 分 支 程度 上 屈 大 乳 
大 收 肌 收 肌 部 : 四 骨 下 支 、 收 遇 部 : 凤 肌 粗 隆 、 | 收 肌 部 : 闭 孔 神经 (L2、L3 和 | 内 收 大 眼 
坐骨 支 粗 线 、 内 上 解 线 L4)， 闭 孔 神经 后 支 的 分 支 收 肌 部 : 届 大 服 
胭 强 肌 部 : 坐骨 结 节 腾 绳 肌 部 : 股骨 的 ”| 轿 绝 肌 部 : 坐骨 神经 肥 神 经 部 | ” 胭 绳 办 部 : 伸 大 腿 
收 肌 结 节 L4 
股 薄 肌 耻骨 体 和 耻骨 下 支 己 骨 上 端 内 侧面 闭 孔 神经 (L2 和 上 L3) 内 收 大 腿 , 届 小 腿 ， 
-| 助 内 旋 
闭 孔 9Yh 肌 | 闭 马 边缘 及 闭 乳 膜 股骨 转子 窝 闭 乳 神经 (L3 和 L4) 外 旋 大 腿 ， 在 仍 日 
| 处 稳定 股骨 头 














上 述 5 块 肌肉 均 为 大 腿 内 收 肌 ， 但 其 作用 较为 复杂 { 如 在 届 天 关节 时 可 尼 侠 关节 ， 并 且 在 行走 时 也 处 于 收缩 状态 )， 
， 对 神经 支配 节 段 的 解释 见 表 5.1。 
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内 收 肌 群 的 作用 “内 收 肌 群 的 主要 作用 是 
内 收 大 腿 。3 块 内 收 肌 (长 收 肌 、 短 收 肌 和 大 
收 肌 ) 在 内 收 大 腿 的 运动 中 共同 发 挥 作用 (如 
骑马 时 共同 收缩 )。 它 们 在 届 、 伸 大 腿 时 也 是 
重要 的 稳定 性 肌肉 。 检 测 股 内 收 肌 群 时 ， 使 串 
者 仰卧 膝 关 节 伸 直 。 患 者 对 抗 阻力 内 收 大 腿 ， 
如 果 内 收 肌 正常 ， 易 于 触摸 到 股 薄 肌 和 长 收 肌 
近 侧 端 。 


股 薄 肌 和 移植 


因为 股 薄 肌 是 内 收 肌 群 中 一 相对 较为 薄弱 
的 肌肉 ， 切 除 后 小 腿 的 功能 无 明显 丧失 。 因 此 ， 
外 科 医 生 经 常 移植 带 有 神经 和 血管 的 部 分 或 整 
块 股 薄 肌 ,以 替代 受 损 的 肌肉 ,例如 手 部 的 肌肉 。 
一 旦 肌肉 被 移植 ， 很 快 就 会 产生 良好 的 远 端 届 、 
伸 功能 。 


腹股沟 肌肉 牵 拉 


体育 播音 员 偶尔 会 谈 到 “腹股沟 肌肉 牵 拉 
伤 ”或 “腹股沟 损伤 "。 这 意味 着 股 前 内 侧 部 肌 
肉 的 近 端 附着 点 已 经 发 生 了 牵 拉 伤 甚至 撕 裂 性 损 
伤 。 损 伤 通常 牵涉 到 股 部 的 届 肌 和 内 收 肌 。 这 些 


股 三 角 

股 三 角 为 躯干 与 下 肢 之 间 的 连接 区 域 ， 是 位 于 
股 部 前 上 1/3 处 的 一 个 三 角形 的 筋 膜 腔 陈 ( 图 5.16， 
图 5.17)。 当 股 部 处 于 届 、 外 展 及 外 旋 位 时 ， 股 三 
角 为 腹股沟 韧带 下 方 的 一 个 三 角形 凹陷 。 股 三 角 
的 界限 为 : 
”上 面 为 腹股沟 官 带 ， 
* 内 便 为 长 收 肌 ， 
*” 外 便 为 缝 匠 肌 。 

股 三 角 的 底 由 腹股沟 官 带 构成 ， 股 三 角 的 尖 
位 于 缝 匠 肌 外 侧 缘 与 长 收 肌 内 侧 缘 相交 处 。 股 三 
和 角 的 肌 人 性 后 壁 自 外 向 内 由 够 腰 肌 和 陪 骨 肌 组 成 。 股 
三 角 的 前 壁 由 阔 筋 膜 和 得 筋 膜 ， 皮 下 组 织 及 皮肤 
构成 。 股 三 角 的 内 容 物 从 外 向 内 为 : 
“股神 经 及 其 分 支 ， 
，” 股 畏 及 其 内 容 物 ， 





收 肌 腿 裂孔。 大 收 肌 远 端 附着 处 膀 膜 上 有 一 
开口 ， 即 收 肌 腿 裂孔 ， 股 部 收 肌 管内 的 股 动 、 静 脉 
经 此 裂孔 通 向 膝 关 节 后 部 的 胭 窝 ( 表 5.4)。 此 裂孔 
恰 位 于 股骨 收 肌 结 节 的 上 方 。 除 耻骨 肌 和 部 分 大 
收 肌 外 ， 所 有 的 内 收 肌 均 由 闭 孔 神经 支配 (L2 ~ 
L4)。 耻骨 肌 由 股神 经 (L2 ~ L4) 支配 ,大 收 肌 的 * 胭 
绳 肌 部 分 ”由 坐骨 神经 (L4) 的 胎 神 经 部 支配 。 


肌肉 的 近 端 附着 处 位 于 股 部 和 躯干 相连 的 腹股沟 
区 。 腹股沟 肌肉 牵 拉 通常 发 生 在 那些 需要 快速 启 
动 的 体育 运动 中 , 例如 短 距离 跑 (如 60m 短 胞 )、 
棒球 比赛 中 的 盗 全 以 及 篮球 、 橄 槛 球 和 足球 等 运 
动 中 。 


长 收 肌 损伤 


长 收 肌 肌 肉 拉 伤 有 可 能 发 生 在 马 背 上 的 骑 
手 ， 并 产生 疼痛 (“ 骑 跨 伤 ”)。 这 些 肌肉 的 肌 
腿 有 时 会 发 生 骨 化 现象 ， 因 为 马 背 上 的 骑手 为 
了 保持 不 从 坐骑 上 摔 下 需 主动 内 收 大腿 。 骨 化 
的 肌 腿 有 时 被 称 为 “骑士 骨 ”。 人 


” 股 动脉 及 其 数 个 分 支 ， 
” 股 静 脉 及 其 近 端 属 支 ， 如 大 隐 静 脉 和 股 深 静脉 。 

股 三 角 被 股 动 、 静 脉 一 分 为 二 ， 股 动 、 静 脉 
在 股 三 角 尖 端 进 入 收 肌 管 ( 图 5.16B)。 收 肌 管 是 位 
于 股 部 中 1/3 处 介 于 股 内 侧 肌 与 内 收 肌 之 间 的 一 个 
空隙 ， 其 上 方 由 于 有 缝 匠 肌 的 覆盖 而 转变 为 一 管 
状 腔 隙 。 

股神 经 股神 经 (L2 ~ L4) 为 腰 从 最 大 的 分 支 ， 
在 腹部 腰 大 肌 内 形成 ， 向 外 后 方 下 降 ， 穿 过 骨盆 
到 达 腹 股 沟 韧 带 中 点 处 ( 图 5.16A、B)。 然 后 穿 过 
腹股沟 官 带 深 面 进入 股 三 角 , 位 于 股 动 、 静脉 外 侧 。 
在 进入 股 三 角 后 ， 股 神经 分 成 数 个 分 支 进 入 股 前 
肌 群 。 它 也 发 出 关节 支 到 达 黎 关节 和 肤 关节 ， 并 
且 分 出 数 个 皮 支 分 布 于 股 前 内 侧 皮 肤 ( 表 5.D)。 股 
神经 的 终 末 皮 支 一 - 隐 神 经 ， 经 股 三 角 下 降 ， 位 于 
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骼 前 上 棘 


腹股沟 韧带 


股 外 侧 皮 神经 


旋 储 浅 动脉 


神经 
股 | 动脉 
静脉 
股 深 动脉 


图 5.16 A. 含有 股神 经 和 股 动 、 静 脉 的 股 三 角 的 解剖 注意 观察 构成 股 三 角 境界 的 结构 ， 
上 界 为 腹股沟 韧带 ， 内 便 为 长 收 有 机， 外侧 为 缝 匠 肌 


含有 股 动 、 静 脉 的 股 蒜 的 外 便 ( 图 5.17)。 隐 神经 
伴随 股 动 、 静 脉 穿 过 收 肌 管 ， 股 静脉 在 收 肌 管 远 
端 穿 收 肌 腿 裂 孔 ， 而 隐 神 经 则 在 缝 匠 肌 与 股 薄 肌 
之 间 穿 至 皮下 。 隐 神经 向 前 下 方 行进 ,分 布 于 肤 部 、 
小 甩 和 足 前 内 侧面 的 筋 膜 和 皮肤 。 

股 精 ”为 一 漏斗 形 的 筋 膜 业 。 股 鞘 在 腹股沟 
韧带 下 方 延伸 3 ~ 4cm， 包 绕 股 动 、 静 脉 的 近 侧 端 
及 股 管 ( 图 5.17， 图 5.18)。 股 蒜 是 由 腹 横 筋 膜 和 
骼 筋 膜 从 腹部 向 下 延续 所 形成 ( 见 第 二 章 )。 股 鞘 
不 包 绕 股神 经 , 其 下 端 与 股 动 , 静脉 的 外 膜 相 融 合 。 


大 隐 和 静脉 和 淋巴 管 穿 过 股 畏 的 内 侧 壁 。 在 髓 关节 
运动 时 , 股 精 使 股 动 、 静脉 滑 向 腹股沟 韧带 的 深 面 。 
股 鞘 被 来 自 于 腹部 腹膜 外 结缔 组 织 沿 血管 延伸 的 
纵 行 隔膜 分 为 3 个 格 。 股 闲 的 3 个 格 为 ; 
”容纳 股 动脉 的 外 侧 格 ， 
， 容纳 股 静 脉 的 中 间 格 ， 
”内侧 格 ， 即 股 管 。 

股 管 为 股 精 3 个 格 中 最 小 的 一 个 ， 为 股 鞘 中 
短 ( 约 1.25cm) 而 呈 圆 锥 形 的 内 侧 格 ， 位 于 股 靖 内 
侧 缘 和 股 静 脉 之 间 。 股 管 的 底 ( 腹 端 ) 指向 上 方 ， 





缝 匠 肌 
阔 筋 膜 张 肌 
售 肥 束 


储 肌 
储 腰 肌 屡 大 肌 


旋 股 外 侧 动脉 
股 深 动 、 静 脉 






支配 股 内 侧 肌 的 神经 


股 直 肌 
缝 匠 肌 ( 覆盖 收 肌 管 ) 


股 外 侧 肌 


图 5.16 ( 续 ) B. 显示 股 三 角 后 壁 的 深层 解 前。 部 分 颖 匠 肌 ， 股 动 、 静 脉 和 股神 经 被 切除 
可 观察 到 构成 股 三 角 后 壁 的 肌肉 。 内 便 为 腰 大 肌 ， 外 侧 为 丹 肌 。 在 股 三 角 尖 端 ， 可 观察 到 收 肌 
管内 的 4 条 血管 和 2 条 神经 


尽管 为 卵 圆 形 ， 仍 被 称 为 股 环 ( 图 5.18)。 股 管 : 腹面 被 腹膜 壁 层 覆盖 ( 见 第 二 章 )。 连 接 腹股沟 淋 
”向 远 端 延伸 到 隐 静 脉 裂孔 近 侧 缘 水 平 ， 巴结 和 艇 外 淋巴 结 的 淋巴 管 穿 过 股 环 隔 。 股 环 的 
* 当下 肢 的 静脉 回流 增加 时 ， 可 使 股 静 脉 膨胀 ， 境界 为 : 
* 内 有 朴 松 结缔 组 织 、 脂 肪 、 少 数 淋巴 管 ， 有 时 还 外 侧 界 为 股 管 和 股 静 脉 之 间 的 分 隔 ， 
有 一 腹股沟 深 淋巴 结 (Cloquet 结 )。 ” 后 界 为 被 覆 耻 骨 肌 及 其 筋 膜 的 耻骨 上 支 ， 
股 环 为 股 管 小 的 近 侧 端 开口 ( 约 lem 宽 )， 被 。 。 内 侧 界 为 陷 窝 官 带 
腹膜 外 脂肪 组 织 形 成 的 股 环 隔 所 封闭 。 股 环 隔 的 。 前 界 为 腹股沟 韧带 内 侧 份 。 
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骼 前 上 坦 


通 肌 
股神 经 
腰 大 肌 
缝 区 肌 蝇 Db、 腹膜 外 结缔 组 织 
腹股沟 初 带 


| 







股神 经 


隐 静 脉 裂 孔 外 
便 缘 ( 镰 状 缘 ) 


图 5.17 股 三 角 内 股 精 的 解剖 。 阔 筋 膜 处 隐 况 脉 裂 孔 的 贸 状 缘 被 切除 并 翻 起 。 注 意 股神 经 
位 于 股 精 的 外 侧 


腹股沟 深 淋巴 结 


图 5.18 股 精 的 结构 及 其 内 容 
物 右 侧 股 前 面 上 端 解剖 示意 图 。 
股 管 的 近 侧 端 (开口 ) 为 股 环 


隐 静 脉 裂 孔 
大 隐 静 脉 





下 胶 





股 动脉 ” 股 动脉 为 供应 下 肢 的 主要 动脉 ， 是 筋 
多吉 区 鸭 攻 续 《 图 5.16A， 表 5.4)。 股 动脉 : 
* 起 于 腹股沟 韧带 处 ， 穿 散 前 上 环 和 耻骨 联合 之 间 
的 中 点 ， 

， 在 腹股沟 韧带 中 点 深 面 和 人 股 三 角 , 位 于 股 静脉 外 
侧 

， 位 于 阔 筋 膜 后 面 , 在 构成 股 三 角 后 壁 的 通 腰 肌 和 
耻骨 肌 的 邻近 边缘 处 下 行 ， 

， 在 其 末端 将 股 三 角 一 分 为 二 , 并 进入 缝 匠 肌 深 面 
的 收 肌 管 ， 

， 穿 收 肌 腿 裂孔 出 收 肌 管 后 易 名 为 胭 动脉 。 

在 股 动脉 行程 的 近 侧 端 ， 发 出 腹壁 浅 动脉 
旋 移 浅 动脉 ， 阴 部 外 浅 动 脉 和 阴部 外 深 动脉 等 分 
支 

股 深 动脉 为 股 动脉 的 最 大 分 支 及 供应 股 部 的 
主要 动脉 ， 在 腹股沟 韧带 下 方 1 ~ 5cem 处 ， 在 股 
三 角 内 起 自 股 动脉 的 外 侧 壁 。 股 深 动脉 在 股 深部 
下 降 ， 在 股骨 内 侧 缘 位 于 股 动 、 静 脉 的 后 方 ( 图 
5.16A、B)。 股 深 动脉 在 耻骨 肌 和 长 收 肌 之 间 出 股 
三 角 ， 并 在 长 收 肌 后 方 下 行 ， 发 出 穿 动脉 营养 大 收 
肌 和 腮 绳 肌 。 

旋 股 动脉 通常 为 股 深 动脉 的 分 支 ， 但 也 可 直 
接 发 自 股 动脉 。 它 们 环绕 股 部 ， 彼 此 之 间或 与 其 
他 动脉 之 间 形 成 吻合 支 ， 供 应 股 部 肌肉 和 股骨 近 
侧 端 。 

旋 股 内 侧 动脉 尤其 重要 ， 因 其 大 部 分 血液 供给 
股骨 头 和 股骨 颈 ( 表 5.4)。 股 骨 颈 骨折 或 通关 节 脱 
位 时 常 伤 及 此 动脉 。 旋 股 内 侧 动 脉 经 肯 腰 肌 和 耻 
骨 肌 之 间 的 深 面 到 达 股 后 部 。 

旋 股 外 侧 动 脉 在 链 匠 肌 和 股 直 肌 深 面 行 向 外 
侧 ， 走 行 在 股神 经 分 支 之 间 。 发 出 分 支 供应 股骨 
头 及 股 外 侧 部 的 肌肉 。 

闭 孔 动脉 ( 表 5.4) 辅助 股 深 动脉 营养 股 部 内 收 
肌 。 起 自 髋 内 动脉 或 作为 副 闭 也 动脉 起 自 腹壁 下 
动脉 ， 闭 孔 动 脉 穿 经 闭 孔 入 股 部 ， 分 为 互相 吻合 
的 前 、 后 两 终 支 。 后 支 发 出 入 日 支 分 布 于 股骨 头 。 

股 静 脉 ” 股 静脉 是 在 收 肌 腿 裂 孔 近 端 处 胭 更 
脉 的 延续 。 在 其 穿 收 肌 管 上 行 途中 ， 股 静脉 先 
位 于 股 动脉 的 后 外 侧 ， 然 后 位 于 股 动脉 之 后 (图 
5.16B)。 股 静脉 在 股 管 外 侧 人 股 藉 ， 终 于 腹股沟 韦 
带 后 方 ， 并 移行 为 人 外 静脉 。 在 股 三 角 下 部 ， 股 
静脉 接受 股 深 静 脉 、 大 隐 和 静脉 及 其 他 属 支 的 汇 信 。 
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股 深 静 脉 由 3 或 4 条 穿 静脉 汇合 而 成 ， 在 腹股沟 
韧带 下 方 约 8em 及 大 隐 蓄 脉 终端 下 方 约 Scm 处 汇 
入 股 静 脉 。 


股 动 脉 触 诊 


一 些 血管 外 科 医 师 将 股 动脉 发 出 股 深 动 
脉 分 支 前 的 近 侧 段 称 为 股 总 动脉 将 远 侧 段 
称 为 表 浅 股 动脉 。 因 为 易 引起 误解 ， 国 际 解 
剖 学 名 词 联合 委员 会 不 推荐 此 命名 法 ， 本 书 
中 亦 不 使 用 。 当 患者 仰卧 时 可 触 诊 到 股 动脉 
搏动 。 股 动脉 在 腹股沟 韧带 处 起 始 ， 穿 网 前 
上 或 和 耻骨 联合 之 间 的 中 点 (A ~ B)。 紧 按 
腹股沟 韧带 中 点 下 方 可 触 诊 到 股 动脉 搏动 。 
正常 时 搏动 强 而 有 力 ， 但 是 如 果 骨 总 动脉 或 
骼 内 动脉 腔 内 部 分 阻塞 ， 搏 动 可 能 减弱 。 将 
股 动脉 直接 向 后 压 向 耻骨 上 支 、 腰 大 肌 和 股 
骨头， 可 能 会 实现 股 动脉 压迫 止血 (C)。 压 
连 此 点 会 阻止 血液 流 过 股 动脉 及 其 分 支 ， 如 
股 深 动脉 。 


股 动脉 插 管 术 


在 股 三 角 底 部 ， 恰 在 腹股沟 韧带 中 点 下 
方 ， 股 动脉 易于 暴露 和 插 管 。 行 左 心 造影 术 
时 ， 将 一 长 而 纤细 的 导管 经 皮 插 人 股 动脉 ， 
上 经 散 外 动脉 、 黎 总 动脉 及 主动 脉 到 达 心 脏 
的 左 心室 ( 见 第 一 章 )。 冠 状 动脉 也 可 通过 
股 动脉 插 管 冠 状 动脉 造影 术 而 被 可 视 化 。 


股 动 脉 撕 裂 


股 动脉 由 于 在 股 三 角 位 置 表 浅 ， 使 其 易 
于 被 撕 裂 或 遭受 枪击 伤 。 股 动脉 前 为 皮肤 、 
皮下 组 织 、 上 腹股沟 浅 淋巴 结 、 旋 骼 浅 动脉 、 
阔 筋 膜 浅 层 及 股 鞘 前 份 ( 图 5.17)。 因 为 股 动 、 
静脉 位 置 十 分 靠近 ， 在 股 前 部 外 伤 中 它们 通 
常 均 被 白 裂 。 在 某 些 情况 下 ， 由 于 受 损 的 血 
管 相互 交通 而 引起 动静 脉 瘘 。 当 必须 结扎 股 
动脉 时 ,十 字 吻 合 则 供应 下 肢 的 血液 ( 表 5.4)。 
这 种 吻合 并 不 像 所 描述 的 那样 发 生 频 繁 ，P> 
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表 5.4 股 部 动脉 血 供 
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收 肌 腿 裂孔 





胭 动脉 














股 动脉 腹股沟 初 带 远 端 起 为 秘 | 经 股 三 角 下 降 ， 穿 过 收 肌 管 ， 在 收 | 供应 股 前 部 和 股 前 内 侧 即 
外 动脉 的 延续 肌 腿 私 孔 处 易 名 为 有 动脉 
股 深 动脉 | ”腹股沟 官 裕 远 删 约 4cm | ”向 下 经 长 收 肌 深 面 窜 支 经 由 大 收 肌 到 达 股 前 盘 错 间 阶 
处 起 自 股 动脉 后 部 和 外 部 
旋 股 内 侧 | 股 深 动脉 ; 也 有 可 能 发 ”| 在 耻骨 肌 和 够 腰 肌 之 间 向 内 、 后 方 ”| ”大 部分 血液 供应 股骨 头 和 股骨 颈 : 
动脉 自 股 动脉 行进 ， 进 入 辟 部 ， 并 分 为 2 支 模 支 参加 股 部 十 字 网 合 ; 升 支 加 入 
项 下 动脉 
旋 股 外 侧 “| ” 股 深 动脉 ; 也 有 可 能 发 ”| “向 外 侧 走行 于 细 匠 肌 和 股 直 肌 深 面 ， 升 支 供应 避 部 前 份 ; 横 支 环 统 股 得， 
动脉 自 股 动脉 分 为 3 支 降 支 下 降 到 膝 部 加 入 肤 关节 周围 动 
肪 网 
闭 孔 动脉 “| 铝 内 动脉 穿 过 闭 乳 ， 进 入 股 内 侧 节 模 间 隐 , 前 支 供应 闭 孔 外 肌 、 耻 骨 肌 、 股 部 











分 为 前 支 和 后 支 





内 收 肌 和 股 薄 衣 ;后 支 供应 附着 于 
坐骨 结 节 的 肌 内 














区 它 是 由 旋 股 内 、 外 侧 动 脉 向 上 与 必 下 动脉 
向 下 与 第 1 穿 动脉 吻合 而 成 。 


副 闭 孔 动脉 


在 约 20% 的 人 中 ,腹壁 下 动脉 扩大 的 耻 
骨 支 代替 了 闭 孔 动脉 或 形成 一 副 闭 孔 动脉 。 此 


潜在 的 致命 性 用 词 错误 


一 些 血管 外 科 实 验 室 在 报告 中 谈 及 股 静 脉 
时 ,使 用 了 名 词 “ 表 浅 股 静脉 "。 而 大 部 分 医师 
并 没有 被 教授 也 没有 意识 到 “ 表 浅 ” 股 静脉 为 
一 深 静 脉 ， 并 且 此 血管 的 急性 血栓 形成 也 是 生 
命 的 潜在 威胁 , 因此 不 应 该 使 用 形容 词 “ 表 浅 ”， 


动脉 走行 在 股 环 附近 或 穿 过 股 环 到 达 闭 孔 。 在 
股 环 处 ， 副 闭 孔 动脉 与 陷 窝 蔬 带 的 游离 缘 和 股 
疝 的 疝 囊 颈 关系 密切 。 因 此 ， 此 动脉 可 能 参与 
形成 股 疝 绞 秦 (第 548 页 )。 外 科 医 生 在 内 窒 
镜 下 修复 腹股沟 疝 或 股 疝 时 ， 也 必须 警惕 此 常 
见 动脉 变异 的 存在 。e 


因为 它 暗 示 此 静脉 为 表 浅 静脉 ， 而 它 并 不 是 。 
大 多 数 肺 栓 子 来 自 深 静脉 ， 而 不 是 浅 静 脉 ， 并 
且 抗 凝 治 疗 可 大 大 降低 栓塞 的 危险 。 因 此 ,在 
临床 报告 中 使 用 的 解剖 学 名 词 必须 准确 ， 以 避 
免 威 胁 生命 的 情况 出 现 。 > 
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大 隆 静 脉 曲 张 


大 隐 静 脉 末端 的 局 部 扩张 ， 即 大 隐 静 脉 曲 
张 ， 可 能 会 引起 股 三 角 区 域 的 水 肿 。 大 隐 药 脉 
曲张 可 能 与 其 他 腹股沟 区 的 肿胀 如 腰 大 肌 脓 肿 
相 混淆 ， 然 而 当下 肢 其 他 部 位 患 有 静脉 曲张 时 
应 考虑 是 否 患 有 大 隐 静 脉 曲张 。 


股 静 脉 的 定位 


股 静脉 通常 无 法 触摸 到 ， 但 其 位 置 可 通过 
触摸 腹股沟 币 带 下 方 股 动脉 的 搏动 来 确定 ， 股 
动脉 恰 位 于 股 静脉 的 外 侧 。 在 瘦 人 ， 股 静脉 可 
能 接近 体 表 ， 被 误 认为 是 大 隐 静 脉 。 因 此 认识 
到 除 在 腹股沟 韧带 下 方 约 3 cm 处 大 隐 静 脉 汇 信 
股 静 脉 外 ， 股 静脉 在 此 水 平 并 没有 其 他 属 支 是 
很 重要 的 。 很 明显 ， 在 静脉 曲张 手术 中 正确 辨 
认 大 隐 前 脉 且 不 要 错误 地 抽 除 股 静 脉 同样 是 很 
重要 的 。 


股 静脉 插 管 术 


为 安全 地 获取 血样 及 从 右 心 腔 和 / 或 肺动脉 
中 进行 血压 记录 ， 或 为 进行 右 心 造影 术 ， 在 股 静 
脉 行经 股 三 角 时 ， 将 一 长 而 纤细 的 导管 插入 到 股 
静脉 中 。 在 腹股沟 韧带 下 方 及 股 动脉 外 侧 作 一 小 
的 皮肤 切口 即 可 找到 股 静 脉 行 静脉 穿刺 ， 以 便 给 


子 液 体 或 插 管 。 在 X 线 透视 检查 的 控制 下 ， 导 
管 向 上 穿 过 髋 外 静脉 和 通 总 静脉 ， 进 入 下 腔 静 脉 
和 右 心 房 。 


股 疝 


股 环 是 腹 前 壁 薄弱 的 区 域 ， 正 常 时 仅 允 许 小 
指 尖端 通过 。 股 环 通常 为 股 疝 的 起 始 处 ， 即 腹部 
内 脏 ( 常 为 一 段 小 肠 襟 ) 经 股 环 突出 到 股 管 。 股 
疝 常 以 一 柔软 的 团 状 或 块 状 物 出 现在 股 三 角 内 
耻骨 结 节 外 下 方 。 股 疝 外 侧 以 股 静 脉 为 界 ， 内 
便 以 腹股沟 韧带 的 反 折 部 一 一 陷 窝 毛 带 为 界 ( 见 
示意 图 )。 疝 囊 压 迫 股 管内 容 物 ( 疏松 结缔 组 织 、 
脂肪 及 淋巴 管 ) 并 扩张 股 管 壁 。 最 初 因 股 疝 位 于 
股 管内 而 较 小 ， 但 它 可 向 下 穿 经 隐 静 脉 裂孔 进入 
股 部 皮下 组 织 从 而 增 大 。 股 疝 出 现在 腹股沟 官 带 
下 方 和 耻骨 结 节 外 下 方 ， 而 腹股沟 斜 辣 则 位 于 腹 
股 沟 韧 带 上 方 并 可 进入 阴 训 ( 见 第 二 章 )。 股 疝 
多 见于 女性 ， 而 腹股沟 疝 在 男性 较为 常见 。 

因 股 环 的 边界 锐利 而 坚硬 ， 尤 其 是 陷 窝 榈 带 
的 凹面 缘 ， 因 此 可 能 会 引起 股 疝 绞 罕 。 股 疝 绞 窗 
影响 疝 内 肠管 的 血 供 ， 并 且 可 能 会 导致 组 织 死亡 。 
有 时 不 得 不 切除 陷 窝 初 带 以 解除 绞 罕 性 疝 。 在 这 
种 情况 下 ， 行 向 疝 圳 内 侧 的 异常 闭 孔 动脉 易于 受 
到 损伤 。 人 
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图 5.19 位 于 股 部 中 1/3 内 侧 份 的 收 肌 管 
横断 面 显 示 收 肌 管 及 其 神经 血管 内 容 物 


收 肌 管 

收 肌 管 ( 缝 匠 肌 下 管 ， Hunter 管 )， 长 约 
15cm， 是 股 部 一 狭窄 的 妥 膜 性 管 ， 从 股 三 角 尖 到 
大 收 肌 腿 内 的 收 肌 腿 榴 孔 ( 图 5.19， 表 5.4)。 收 肌 
管 位 于 缝 匠 肌 中 1/3 深 面 ， 为 股 动 、 静 脉 提供 了 一 
个 肌 性 管道 ， 股 动 、 静 脉 经 此 通道 到 达 腮 窝 ， 易 
名 为 胭 动 . 静 脉 。 收 肌 管 起 自 缝 匠 肌 跨 过 长 收 肌 处 ， 
终于 收 肌 腿 裂孔 。 收 肌 管 的 内 容 物 为 : 
， 股 动 、 静 脉 ， 
， 隐 神 经 ， 
， 到 股 内 侧 肌 的 神经 。 

收 肌 管 的 界限 ; 
”前 外 侧 界 为 股 内 侧 肌 ， 
”后 界 为 长 收 肌 和 大 收 肌 ; 
”内 侧 界 为 缝 匠 肌 。 


必 部 

性 部 位 于 骼 晴 平面 与 恰 大 肌 下 缘 之 间 骨 盆 的 
后 面 (图 520)。 臂 间 沟 将 左 、 右 两 臂 分 隔 开 。 展 
肌 ( 恬 大 肌 、 堪 中 肌 和 恬 小 肌 ) 构成 崩 部 的 主体 。 
性 沟 位 于 有 丑 皱 裙 下 方 ， 当 伸 大 腿 时 ， 展 皱 裙 覆 盖 
在 被 脂肪 所 被 覆 的 臀 大 肌 的 下 缘 。 展 沟 是 展 部 下 





A. 定位 示意 图 显示 (B) 中 断面 的 位 置 ”B, 股 部 





图 5.20 旬 部 民间 沟 将 两 侧 必 部 分 隔 开 ， 性 沟 是 
位 于 由 展 大 肌 下 缘 所 形成 的 展 懂 福 下 方 的 沟 。 恬 沟 为 区 
部 的 下 界 ， 股 部 的 上 界 





550 


临床 应 用 解剖 学 








琼 上 韧带 


骨 后 上 款 


坐骨 大 和 孔 


坐 股 初 带 


赋 结 节 韦 带 


后 面 观 
图 5.21 






腰部 和 骨盆 的 韧带 ” 爷 结 节 官 带 和 颁 韩 韧 带 分 别 从 坐骨 结 节 和 坐骨 款 走向 佐 骨 和 


尾 骨 的 侧面 。 这 些 韧 带 将 坐骨 大 、 小 切 迹 围 成 坐骨 大 、 小 孔 


限 与 股 部 上 限 之 间 的 分 界线 。 


臂 部 的 韧带 


骨 性 骨盆 的 各 部 : 髋 骨 、 骨 骨 和 尾 骨 ， 由 致 
密 的 韧带 连结 在 一 起 ( 图 5.21)。 爷 结 节 官 带 和 爸 
周志 带 将 链 骨 的 坐骨 切 迹 分 为 坐骨 大 孔 和 毕 崩 小 
孔 。 坐 骨 大 和 孔 是 进出 骨盆 结构 的 通道 ( 如 坐骨 神 
经 )， 而 坐骨 小 孔 是 进出 会 阴部 结构 的 通道 (如 阴 
部 神经 )。 认 识 到 坐骨 大 孔 是 下 肢 所 有 动脉 和 神经 
离开 骨盆 进入 臂 部 的 “门户 ”是 有 益 的 。 占 据 民 
部 关键 位 置 的 梨 状 肌 ( 表 5.5)， 也 经 坐骨 大 孔 进入 
性 部 ， 并 几乎 将 坐骨 大 和 孔 填 满 。 


民 部 的 肌肉 


性 部 的 肌肉 ( 图 5.22) 包括 : 

* 3 块 较 大 的 丑 肌 即 丑 大 肌 、 必 中 肌 和 民 小 肌 ， 是 
大 腿 的 主要 伸 肌 和 外 展 肌 

， 较 小 而 位 置 较 深 的 肌 群 ( 梨 状 肌 、 闭 孔 内 肌 和 闭 
和 孔 外 肌 、 上 、 下 生 肌 及 股 方 肌 )， 被 臂 大 肌 下 半 
材 盖 ， 是 大 腿 的 外 旋 肌 。 这 些 肌肉 通过 加 固 髓 
白 内 的 股骨 头 而 稳固 体 关 节 。 


上 述 肌 肉 的 附着 点 、 神 经 支配 及 主要 作用 见 表 
S56 


医大 肌 

性 大 肌 为 最 表 浅 的 性 肌 ， 是 丑 部 最 大 、 最 重 和 
纤维 最 粗 的 肌肉 。 除 臂 中 肌 后 1/3 外 ， 恬 大 肌 被 可 
其 他 性 肌 ( 图 5.22A)， 并 在 坐骨 结 节 上 形成 一 垫 。 
在 臂 大 肌 的 下 份 ， 臂 皱 褐 内 侧 部 的 上 方 深 触 诊 可 
以 触摸 到 坐骨 结 节 。 当 届 大 腿 时 ， 恬 大 肌 的 下 缘 向 
上 移动 ， 使 坐骨 结 节 位 于 上 皮下。 人们 坐位 时 未 坐 
在 导 大 肌 上 ， 而 是 坐 在 位 于 坐骨 结 节 和 皮肤 之 间 
的 纤维 脂肪 组 织 和 坐骨 囊 之 上 

懂 大 肌 以 45” 的 倾斜 角 从 骨盆 斜 行 向 外 下 方 到 
达 民 部。 恬 大 肌 上 部 和 较 大 部 分 的 纤维 以 及 下 部 
的 表 浅 纤维 插入 到 散 肥 束 。 恬 大 肌 下 部 的 一 些 深 
纤维 附着 于 股骨 的 臂 肌 粗 隆 ( 图 5.6B)。 懂 下 神经 
和 懂 下 动 、 静 脉 经 冉 大 肌 中 心 进入 其 深 面 。 屠 下 
动脉 和 蔷 上 动脉 供应 殿 大 肌 。 坐 骨 神 经 之 上 部 行 
经 赂 大 肌 深 面 (图 5.23)。 

老大 肌 的 主要 作用 是 伸 和 外 旋 大 腿 。 当 必 大 
肌 的 固定 点 为 近 端 附着 点 时 ， 此 肌 可 在 下 肢 处 伸 


表 5.5 锋 部 肌肉 









































个 大 肌 角 骨 贿 后 线 后 面 ，| 大 邵 分 纤维 终于 插入 肥 | 峰 下 神经 (L5、S1 和 | 伸 大 眼 ( 尤其 处 于 届 位 时 ) 
驻 骨 和 尾 骨 背 面 ， | 骨 外 出 佣 的 角 肥 束 ; 一 些 | S2) 和 助 其 外 旋 ， 稳固 大 腿 且 从 
及 能 结 节 蔬 带 纤维 止 于 股 介 骨 肌 相 隆 | 健谈 起 立时 起 辅助 作用 
则 中 肌 鞭 前 线 和 幅 后 线 之 |” 股 介 大 转子 外 侧面 
间 的 锅 骨 外 面 由 上 神经 (L5 和 si) | 外 展 和 内 旋 大 腿 ， 对 侧 小 组 
浴 小 肌 费 前 线 和 名 下 线 之 | ”股骨 大 转子 前 面 抬 起 时 维持 骨 敬 平面 
| 间 的 名 入 外面 
乔 状 肌 镀 骨 前 面 和 能 结 节 | 股骨 大 转子 上 绿 S1 和 S2 前 支 的 分 
韧带 支 
闭 孔 内 肌 。 | 闭 孔 膜 内 面 和 周围 
骨 
到 闭 孔 内 肌 的 神经 
(5 和 SD 外 施 伸 位 大 腿 且 外 展 届 位 
} 股骨 大 转子 内 侧面 ( 疙 上 妈 肌 : 与 闭 蕊 内 肌 | 大 腿 ; 稳固 艇 日 处 的 股骨 头 
上 如 肌 和 | 上 in: 坐骨 颜 。” | 子 间 窜 )" 机 
下 抽 | 下 本职: 坐骨 结 节 3 
股 方 肌 坐骨 结 节 外 出 绿 。 | 股骨 园子 间 峭 上 的 方形 ”| 到 股 方 肌 的 神经 (L5 | 外 旋 大 腿 *， 稳 固 需 日 处 的 
结 节 及 其 下 方 区 域 和 STD 股 得 头 
， 对 神经 支配 节 段 的 解释 见 表 5.1。 


， 上 .下 疗 肌 在 闭 孔 内 肌 附 着 于 股骨 大 转子 处 与 其 肌 腿 混 合 . 
“大腿 外 旋 肌 共有 6 块 各 状 肌 . 闭 孔 内 肌 、 上 .下 了 肌 . 股 方 也 和 闭 孔 外 肌 。 这 些 肌肉 也 稳固 久 关 节 . 
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图 5.22 璧 部 和 股 后 面 的 肌肉 “” 浅 层 (A) 


躯干 ， 尼 大 肌 在 必要 时 发 挥 作用 ， 并 且 主 要 在 大 
腿 处 于 届 和 直立 位 置 之 间 时 发 挥 作用 ， 例 如 当 从 
坐姿 起 立 、 从 届 曲 位 伸 直 、 上 楼 梯 和 跑 动 时 。 在 
散步 和 静止 不 动 时 ， 恬 大 肌 几 乎 不 发 挥 作用 。 为 
证 明 此 点 可 在 慢 步 走时 将 手 放 在 殿 部 上 。 注 意 每 
走 一 步 展 大 肌 几 乎 不 收缩 。 在 爬 楼 梯 时 将 手 放 在 
臂 部 ， 就 会 感觉 到 性 大 肌 的 强力 收缩 。 因 为 静 肥 
东 通 过 肤 关 节 ， 且 在 膝 关 节 处 于 伸 位 时 附着 于 肥 
肯 ， 因 此 性 大 肌 也 能 帮助 维持 膝 关 节 的 稳定 。 

检测 蔷 大 肌 时 ， 可 使 患者 俯卧 ， 下 肢 伸 直 。 
患者 绷 紧 尼 部 并 伸 休 关节， 检查 者 可 观察 并 触 诊 
性 大 肌 。 

恬 大 肌 滑 液 训 把 导 大 肌 与 邻近 的 结构 分 隔 开 
(图 5.24)。 滑 液 圳 是 由 滑 膜 所 围 成 的 膜 性 圳 ， 合 
有 一 由 类 似 于 和 蛋清 的 滑 液 所 组 成 的 毛细 管 层 。 滑 
液 圳 位 于 易 产 生 摩 擦 的 区 域 (如 髓 盈 束 通过 大 转子 
处 )， 其 目的 是 减少 摩擦 ， 人 允许 自 由 运动 。 通 常 有 








C 


， 深 层 (B)， 和 更 深层 (C) 解剖 


三 种 滑 液 圳 与 几 大 肌 相关 : 

*。 转子 囊 ” 将 辟 大 肌 上 部 纤维 与 大 转子 分 隔 开 , 通 
常 较 大 ， 

， 坐 峰 囊 
阅 如 ， 

， 性 股 壮 将 稿 肥 束 ( 阔 筋 膜 的 纤维 增 厚 ， 导 大 肌 
大 部 分 纤维 插入 其 中 ) 与 股 外 侧 肌 近 端 附着 处 的 
上 部 分 隔 开 。 


将 医大 肌 下 部 与 坐骨 结 节 分 隔 开 , 但 常 


恬 中 肌 和 恬 小 肌 

这 些 较 小 的 内 部 肌肉 呈 扇 形 ， 其 纤维 走行 方 
向 一 致 (图 522B、C， 图 5.23， 表 5.3)。 它 们 有 
相同 的 作用 和 神经 支配 ， 并 均 由 臂 上 动脉 供应 。 
导 小 肌 和 大 部 分 性 中 肌 在 骼 骨 外 侧面 位 于 臂 大 肌 
深 面 。 丑 中 肌 和 屠 小 肌 外 展 和 内 旋 大 腿 。 它 们 在 
运动 中 起 着 必 不 可 少 的 作用 ， 并 且 在 行走 时 主要 
负责 防止 无 支持 侧 骨 盆 的 下 垂 ( 图 5.25)。 行 走 中 
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骼 后 上 二 


虱 小 肌 






恬 上 动脉 和 神经 


矿 结 节 初 带 
et ] 
阴部 神经 

支配 闭 孔 内 
肌 的 神经 

尾 骨 尖 
辟 下 神经 和 动脉 
股 后 皮 神经 





半 腿 肌 
股 二 头 肌 长 头 


图 5.23 峰 部 和 股 后 面 的 深层 解剖 。A. 贿 大 肌 和 辟 中 肌 的 大 部 分 被 切除 ， 部 分 妥 绳 肌 被 切 
除 。 注 意 萝 上 动脉 和 神经 在 梨 状 肌 上 方 穿 出 骨盆 ,位 于 恰 中 肌 和 辟 小 肌 之 间 。 必 下 动脉 和 神经 、 
坐骨 神经 和 股 后 皮 神 经 一 般 在 梨 状 肌 下 方 穿 出 ， 但 是 也 有 例外 发 生 ( 见 图 5.26) 
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坐骨 小 孔 


图 5.23 ( 续 ) 


当 右 侧 下 上 肢 抬 起 时 ， 左 侧 肌 肉 的 收缩 可 防止 右 侧 
骨盆 下 垂 。 保 持 骨 盆 水 平 可 使 非 负 重 足 在 行走 中 
向 前 迈进 时 越过 地 面 。 此 时 负重 的 大 腿 被 固定 在 
原 位 置 ， 而 臂 中 肌 和 蔷 小 肌 则 使 无 支持 侧 的 骨盆 
向 前 移 ， 而 不 是 产生 内 旋 作 用 ， 这 也 有 助 于 自由 
下 肢 前 进 。 当 对 侧 足 抬 起 时 ， 展 中 肌 和 懂 小 肌 的 
支持 作用 依赖 于 正常 的 下 列 结构 : 
”肌肉 功能 及 臂 上 神经 的 支配 ， 
， 角 关节 各 组 成 部 分 的 连结 ， 
， 股骨 颈 ( 即 完整 且 颈 干 角 正常 )。 

检测 图 中 肌 和 恬 小 肌 时 ， 患 者 俯卧 ， 小 腿 届 





B. 股 部 外 旋 肌 解剖 : 梨 状 肌 ( 仅 存 肌 腿 )、 闭 孔 肌 和 和 于 肌 


向 适当 的 角度 ， 对 抗 阻力 外 展 大 腿 。 在 艇 峭 下 方 ， 
阔 筋 膜 张 肌 后 面 可 触 诊 到 懂 中 肌 。 阔 筋 膜 张 肌 在 
大 腿 外 展 时 也 收缩。 


犁 状 肌 

此 狭窄 、 呈 梨 形 的 肌肉 部 分 位 于 小 骨盆 后 壁 ， 
部 分 位 于 髋 关节 后 面 (图 5.22B、C, 图 5.23B, 图 
5.24， 表 5.5)。 犁 状 肌 从 坐骨 大 和 孔 穿 出 骨 谷 ， 并 基 
本 上 填 满 该 孔 ， 附 着 于 大 转子 上 缘 。 由 于 其 在 辟 
部 的 关键 位 置 ， 梨 状 肌 是 臀部 的 标志 。 梨 状 肌 有 
助 于 理解 臂 部 结构 的 关系 ， 因 为 它 决定 了 血管 和 
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股骨 
必 大 肌 
{切除 ) 
图 5.24 臂 肌 和 滑 液 圳 ”通常 有 3 个 滑 液 法 将 峰 大 肌 
与 其 下 方 的 结构 分 隔 开 。 观 察 转子 囊 、 必 股 可 及 坐骨 可 


神经 的 命名 。 

” 展 上 血管 和 神经 从 其 上 方 穿 出 ， 

” 峰 下 血管 和 神经 从 其 下 方 穿 出 

” 梨 状 肌 上 缘 的 体 表 投 影 为 散 后 上 茜 形 成 的 皮肤 浅 
四 到 股骨 大 转子 上 缘 之 间 的 连 线 ( 见 A， 第 567 
页 )。 


闭 孔 内 肌 和 天 肌 


闭 孔 内 肌 和 上 、 下 生 肌 构成 一 三 头 肌 ， 亦 称 为 


镶 三 头 肌 ， 占 据 了 梨 状 肌 和 股 方 肌 之 间 的 间隙 (图 
5.22B、C， 图 523， 表 5.3)。 航 三 头 肌 妥 在 行 向 股 





侧 壁 的 大 部 分 ( 图 5.23)。 它 通过 坐骨 小 孔 离开 骨 
仇 ， 移 行为 肌 腿 附着 于 大 转子 内 侧面 。 闭 孔 内 肌 
滑 液 喜多 许 肌肉 在 坐骨 后 缘 形 成 坐骨 小 切 迹 处 自 
由 运动 。 

和 肌 协 助 闭 孔 内 肌 。 闭 孔 内 肌 妥 接受 小 的 季 肌 








图 5.25 行走 时 股 部 外 展 肌 ( 蔷 中 肌 和 峰 小 肌 ) 的 作用 ”后 面 观 “A. 当 重量 落 于 双 足 时 ， 
骨盆 被 均匀 支持 不 下 垂 ” B. 当 重 量 落 于 一 足 时 ， 同 侧 肌 肉 托 住 骨盆 ， 使 其 不 会 在 肢体 拍 起 侧 
下 垂 C. 当 由 于 臂 上 神经 损伤 导致 峰 中 肌 和 屠 小 肌 不 能 收缩 时 ， 这 些 肌肉 的 支持 和 稳固 作用 
表 失 ， 骨 盆 在 肢体 抬 起 侧 下 垂 (Trendelenburg 征 阳 性 ) 
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的 远 端 附着 ， 行 肌 是 罕 三 角形 肌 ， 为 闭 孔 内 肌 的 
骨盆 外 加 强 部 分 。 上 、 下 行 肌 分 别 起 自 坐 骨刺 和 
坐骨 结 节 。 


股 方 肌 

此 短 而 扁平 的 四 边 形 肌 位 于 闭 孔 内 肌 和 行 肌 
的 下 方 ( 图 5.23A)。 正 如 其 名 字 ， 股 方 肌 为 一 长 方 
形 肌 ， 是 大 腿 强 而 有 力 的 外 旋 肌 。 


闭 孔 外 肌 

此 肌 在 前 面 与 股 内 侧 肌 群 一 起 介绍 过 ( 表 5.3)。 
它 位 于 股 深部 ， 耻 上 骨 肌 和 诸 内 收 肌 上 端的 后 面 
只 有 在 臀部 解剖 时 才能 看 到 闭 孔 外 肌 ( 图 5.22C， 
图 5.23)。 闭 孔 外 肌 妥 经 股 方 肌 深 面 止 于 股 肯 转子 
窝 ， 并 与 通关 节 周 围 的 其 他 短 肌 共同 稳固 仍 白 内 的 
股骨 头 。 此 肌 也 是 大 腿 的 外 旋 肌 。 


恬 部 神经 


几 条 重要 的 神经 来 自 做 从 ， 或 者 支配 哄 部 ( 性 
上 和 恬 下 神经 )， 或 者 穿 过 丑 部 支配 会 阴部 和 股 部 
(分 别 为 阴部 神经 和 坐骨 神经 )。 阴 部 神经 进入 辟 
部 ， 然 后 再 人 骨盆 支配 会 阴部 的 结构 ( 见 第 三 章 )。 
表 5.6 描述 了 来 自 佐 丛 神经 的 起 源 和 分 布 。 


坐骨 滑 圳 炎 


由 重复 性 应 力 所 引 起 的 反复 微 损伤 ( 如 骑 
车 或 使 用 纺织 机 时 ) 使 坐骨 到 分 散 应 力 的 能 力 
丧失 。 反 复 外 伤 导致 坐骨 囊 炎 症 (坐骨 滑 讼 炎 )， 
慢性 滑 囊 炎 可 能 会 引起 圳 内 钙化 。 滑 液 圳 处 可 
产生 局 部 痛 ， 而 且 疼痛 随 着 臂 大 肌 的 运动 而 增 
加 。 坐 骨 滑 囊 炎 是 由 坐骨 囊 和 坐骨 结 节 之 间 的 
过 度 摩擦 所 引起 的 摩擦 性 滑 囊 炎 。 纺 织 工人 在 
纺织 时 要 交替 伸 下 肢 ， 易 引起 坐骨 滑 事 炎 。 骑 
车 者 也 可 引起 类 似 的 摩擦 性 滑 圳 炎 。 在 坐位 或 
仰卧 时 ， 由 于 坐骨 结 节 承担 体重 ， 这 些 压 力 点 
可 能 会 在 衰弱 的 患者 ， 尤 其 是 护理 较 差 的 截瘫 
患者 ， 引 起 压 疮 。 


恬 部 浅 神经 
臂 部 皮肤 神经 支配 丰富 ， 由 性 上 、 中 、 下 皮 
神经 支配 。 这 些 神经 分 布 于 种 晴 、 辟 后 上 棘 之 间 
及 髓 结 节 上 的 皮肤 。 因 此 , 当 从 骸骨 取 骨 作 移植 时 ， 
易于 损伤 这 些 神经 。 
* 性 上 皮 神 经 为 Ll1 ~ L3 后 支 的 外 侧 皮 支 。 它 们 
分 布 于 远 到 大 转子 的 恬 部 皮肤 ， 

”性 中 皮 神 经 为 S1 ~ S3 后 支 的 外 傅 分支， 分 布 
于 骸 骨 上 及 用 部 邻近 区 域 的 皮肤 和 皮下 组 织 ， 
”性 下 皮 神 经 ”为 股 后 皮 神 经 的 辟 部 分 支 , 来 自 租 
从 (SI1 一 S3 前 支 )。 这 些 神经 环绕 恬 大 肌 下 缘 

分 布 于 性 下 部 皮肤 。 
皮 神 经 穿 支 (S2 和 S3) 穿 过 骸 结 节 币 带 及 恬 大 
肌 下 部 ， 分 布 于 性 下 部 皮肤 及 臂 皱 裙 内 侧 份 。 


恬 深 部 神经 

用 深部 神经 为 坐骨 神经 、 股 后 皮 神 经 、 性 上 神 
经 和 性 下 神经 ， 至 股 方 肌 的 神经 ， 阴 部 神经 ， 及 至 
闭 孔 内 肌 的 神经 ( 图 5.23， 表 5.6)。 所 有 这 些 神经 
均 为 通 丛 的 分 支 ， 通 过 坐骨 大 和 孔 离开 骨盆 。 除 懂 
上 神经 外 ， 它 们 均 在 梨 状 肌 下 方 穿 出 。 

坐骨 神经 是 体内 最 大 的 神经 ， 并 且 构 成 散 


转子 滑 圳 炎 

转子 滑 惠 炎 为 转子 圳 的 炎症 ， 常 由 重复 性 
动作 所 引起 ， 如 提 重 物候 楼 梯 或 在 坡度 较 陡 的 
踏 轮 上 跑 动 。 这 些 活动 牵涉 到 殿 大 肌 ， 使 其 上 
端 妥 纤 维 在 大 转子 圳 上 重复 往复 运动 。 转 子 滑 
可 炎 在 股 外 侧 部 引起 深部 放 散 性 痛 。 大 转子 上 
有 触 痛 点 是 此 类 摩擦 性 滑 囊 炎 的 特征 。 疼 痛 沿 
敬 肥 束 放 散 ， 从 骼 结 节 延 伸 到 胎 骨 ( 图 5.22A)。 
阔 筋 膜 的 此 种 增 厚 接受 来 自 阔 筋 膜 张 肌 和 屠 大 
肌 的 用 性 加 强 。 被 感 当 的 转子 台 的 疼痛 ， 通 常 
位 于 大 转子 后 方 ， 并 且 在 患者 斜 卧 于 非 感染 侧 
时 ， 如 果 人 为 对 抗 大 腿 的 外 展 和 外 旋 常 可 引起 
次 痛 .© 
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表 5.6 冰 部 神经 
ls 1 ~ .4 
性 上 皮 神经 导入 四 
避 中 皮 神 经 SN 
要 和 经 La 一 禾 从 (4 一 54) 
央 下 神经 
地 Wl 
阴部 神经 
用 下 皮 神 经 
Re 腓 总 神经 
肌 的 神经 坐骨 神经 
后 皮 神 经 爵 神 经 
Eh 后 面 观 
央 上 、 中 、 | 杀 上 皮 神 经 ,Li ~ L3 后 支 | 避 上 凤 神 经 守 过 及 峭 , 风 中 慨 神 经 经 钥 “| 支配 远 到 大 转子 的 则 部 皮肤 
下 放 神 经 。 | 网 中 请 神经 ，51 ss 后 赤 | “后 屯 宣 出 进入 则 部， 寺 下 皮 神 经 环 缠 人 
大 了 下 加 
贿 下 良 神经 : 股 后 皮 神 经 
(S2~S3 冯 支 ) 
型 神经 。 | 县 从 (L4 一 S39) 在 列 状 肌 下 方 出 坐 角 大 雹 本 开 得 分， 进 | 不 支配 各 部 名 内 
| AN 
股 后 朗 神 经 | 贱 M (81 ~ 53) 在 各 类 及 下 方 出 坐骨 大 孔 离开 旭 牙 ， 走 | 经 内 下 皮 神 经 分 布 于 则 部 皮 
行 在 项 大 有 深 面 并 从 其 下 缘 守 出 肤 并 分 布 于 股 后 面 和 小 刘 后 
面 上 部 的 皮肤 ， 经 会 阴 支 分 
布 于 会 阴 外 侧 ， 股 上 铀 内 仙 
同上 神经 。 | 4 一 81 前 友 在 列 状 肌 上 方 出 坐骨 大 孔 离开 忆 苍 ， 走 | 支配 箭 中 朋 、 习 小 肌 和 立 扬 
行 在 居中 负 和 则 小 印 之 间 腊 张 肌 
全 下 神经 。 | L5 一 So 前 支 在 魏 状 肌 下 方 出 举 骨 大 她 离 开 骨 分 ， 分 | 支配 向 大 肌 
为 数 个 分 支 
至 股 方 朋 的 | L4、L5 和 S1 前 支 在 坐骨 神经 深 面 经 坐骨 大 胞 离开 骨盆 。 ”| 支配 秀 关 节 、 下 政 肌 和 股 广 
神经 肌 
月 艺 神 经 | sz 一 4 前 支 在 烈 状 肌 下 方 出 坐骨 大 孔 进 入 则 名 ,在 “| 支配 会 阴 闻 的 大 部 ,不 支配 
征 结 广 韧 带 后 方 下 行 ， 经 坐骨 小 孔 入 会 “| 需 部 结构 
朋 部 
至 闭 乳 内 肌 | L5、S1 和 82 前 支 在 弄 状 肌 下 方 出 坐骨 大 孔 进入 朝 部 ; 在 “| 支配 上 寻 抽 和 闭 屯 内 肌 
的 神经 坐骨 壤 后 方 下 行 , 入 坐骨 小 妃 到 达 闭 孔 
内 肌 




















“下 肢 的 皮 神 经 支配 见 图 5.10. 图 5.11. 胡 5.1. 
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从 的 大 部 分 。 坐 骨 神 经 是 散 从 主要 部 分 的 延续 
起 自 L4 ~ S3 的 前 支 ( 图 5.23， 表 5.6)。 前 支 在 梨 
状 肌 下 缘 汇合 形成 一 约 2 cm 宽 ， 粗 而 平 的 带 ， 即 
坐骨 神经 。 坐 骨 神 经 穿 过 坐骨 大 孔 的 下 部 ， 在 梨 状 
肌 下 方 穿 出 的 所 有 结构 中 ， 坐 骨 神 经 位 于 最 外 侧 。 
其 内 便 为 内 下 神经 和 血管 、 阴 部 内 血管 和 阴部 神 
经 。 坐骨神经 在 臂 大 肌 深 面 行 向 外 下 ， 穿 过 大 转 
子 与 坐骨 结 节 之 间 的 中 点 。 初 位 于 坐骨 上 ， 后 越 
过 闭 孔 内 肌 、 股 方 肌 及 大 收 肌 后 方 。 坐 骨 神 经 如 
此 之 粗大 ， 其 血 供 来 自 恬 下 动脉 。 

坐骨 神经 不 支配 性 部 结构 。 它 支配 足 部 皮肤 
小 腿 大 部 分 皮肤 、 股 后 肌 群 及 全 部 小 月 和 足 的 肌 
肉 。 它 也 发 出 关节 支 到 下 肢 的 所 有 关节 。 坐 骨 神 
经 实际 为 两 条 神经 ， 即 胎 神经 和 腓 总 神 缀 ， 它 们 在 
同一 结缔 组 织 精 内 松散 地 连接 在 一 起 。 肥 神 经 和 
腓 总 神经 通常 约 在 大 腿 中 间或 更 下 方 分 隔 开 ( 见 图 
5.32) ， 但 约 12% 的 人 在 它们 刚 离 开 骨 盆 时 即 分 开 
(图 5.26B)。 在 这 种 情况 下 ， 肥 神经 穿 过 梨 状 肌 下 
方 ， 而 腓 总 神经 则 从 梨 状 肌 中 间或 其 上 方 穿 过 ( 图 
5.26C)。 肥 神经 支配 届 肌 ， 而 腓 总 神经 支配 伸 肌 和 
外 展 肌 。 

股 后 皮 神 经 ”此 神经 起 于 做 从 (S1 ~ S3)， 比 
其 他 任何 皮 神 经 支配 的 皮肤 均 多 。 股 后 皮 神经 同 
内 下 神经 和 血管 及 坐骨 神经 一 起 离开 骨盆 。 它 在 
梨 状 肌 下 方 穿 坐骨 大 孔 ， 下 行 在 性 大 肌 深 面 。 来 
自 SI 和 S2 后 股 的 纤维 分 布 于 臂 下 部 的 皮肤 ， 来 
自前 股 的 纤维 分 布 于 会 阴部 皮肤 ， 其 他 分 支 继续 
下 行 ， 分 布 于 股 后 面 和 小 腿 近 侧 部 的 皮肤 。 与 大 
多 数 皮 神经 不 同 ， 此 神经 的 主要 部 分 位 于 深 筋 膜 
深 面 ， 只 有 其 终 末 分 支 穿 出 到 皮下 组 织 分 布 于 皮 
肤 。 

性 上 神经 此 神经 起 于 L4 ~ S1 前 支 的 后 股 。 
经 梨 状 肌 上 方 出 坐骨 大 孔 离开 骨盆 ， 与 必 上 动脉 
深 支 一 起 在 必 中 肌 和 轮 小 肌 之 间 行 向 外 侧 。 性 上 
神经 分 为 上 、 下 两 支 ， 上 支 支 配 丑 中 肌 ， 下 支 穿 
行 在 恬 中 肌 和 臂 小 肌 之 间 并 支配 此 二 肌 及 阔 筋 膜 
张 肌 。 

性 下 神经 该 神经 起 自 L5 ~ S2 前 支 的 后 股 ， 
经 坐骨 大 和 孔 梨 状 肌 下 方 及 坐骨 神经 浅 面 出 骨盆 
分 为 数 支 支配 上 方 的 性 大 肌 。 

至 股 方 肌 的 神经 该 神经 起 自 L4、L5 和 S1 
前 支 的 前 股 ， 在 坐骨 神经 和 闭 孔 内 肌 前 方 出 骨盆 





C 


图 5.26 坐骨 神经 与 梨 状 肌 的 关系 A. 坐骨 神经 通 
常 经 由 梨 状 肌 下 方 从 坐骨 大 和 孔 穿 出 ”B, 在 640 个 被 检 
查 的 下 肢 中 ， 有 12.2% 的 坐骨 神经 在 进入 辟 部 之 前 即 分 
支 , 且 腓 总 神经 (黄色 ) 从 梨 状 肌 中 间 穿 过 ”C. 在 0.5% 
的 个 例 中 ， 腓 总 神经 在 梨 状 肌 上 方 穿 过 ， 而 此 处 在 臂 内 
注射 时 特别 易于 受到 损伤 


行经 散 关 节 后 面 。 它 发 出 一 关节 支 到 髋 关节 并 支 
配 下 行 肌 和 股 方 肌 。 

阴部 神经 该 神经 起 自 S2 一 S4 前 支 的 前 股 ， 
是 经 梨 状 肌 下 方 穿 过 坐骨 大 和 孔 的 最 内 侧 的 结构 。 
它 行 向 骨刺 韧带 外 侧 ， 经 坐骨 小 孔 再 人 骨盆 ， 分 
布 于 会 阴部 的 结构 ( 见 第 三 章 )， 但 它 不 支配 臀部 





下 肢 


559 





任何 结构 。 
至 闭 孔 内 肌 的 神经 ”该 神经 起 自 L5 ~ S2 前 
支 的 前 股 。 经 坐骨 大 和 孔 梨 状 肌 下 方 及 坐骨 神经 内 


臂 上 神经 损伤 


导 上 神经 切断 引起 特征 性 的 运动 丧失 ， 导 
致 内 中 肌 外 展 大腿 功 能 减弱 、 臀 中 肌 跤 行 和 偏 
丑 步 态 以 及 臀 肌 减弱 侧身 体 的 代 偿 性 抬 高 。 身 
体 发 生 代 偿 将 重心 转移 到 支持 侧 下 肢 上 。 大 腿 
的 内 旋 作 用 也 被 严重 损害 。 当 人 一 条 腿 站 立时 ， 
一 旦 对 侧 足 离开 地 面 ， 辟 中 肌 就 会 正常 收缩 以 
防止 无 支持 侧 的 骨盆 倾斜 (A)。 患 有 懂 上 神经 麻 
痹 的 病人 一 条 腿 站 立时 ， 无 支持 侧 的 骨盆 会 下 
降 (B)， 提 示 支 持 侧 的 几 中 肌 上 肌 力 减弱 或 丧失 功 
能 。 临 床上 将 上 述 现象 称 为 Trendelenburg 征 阳 
性 。 此 征 的 其 他 病因 包括 履 中 肌 的 远 端 附着 处 
的 大 转子 骨折 。 当 骨盆 在 无 支持 侧 下 降 时 ， 下 
肢 相对 变 得 “ 太 长 ”了 ， 当 足 向 前 迈进 时 则 不 
能 越过 地 面 。 为 进行 代 偿 ， 肢 体 向 支持 侧 倾斜 ， 
抬 高 骨盆 以 提供 更 多 空间 使 足 向 前 迈进 。 这 导 
致 典型 的 “ 踏 中 步 态 "。 另 外 一 种 代 偿 方式 是 在 
是 向 前 迈进 时 ,使 足 抬 得 更 高 , 即 导致 所 谓 的“ 跨 
越 步 态 "， 采 用 与 腓 总 神经 麻痹 时 引起 的 “足下 
垂 ”同样 步 态 (第 585 页 )。 


坐骨 神经 阻 滞 麻 醉 


在 骼 后 上 棘 和 大 转子 上 缘 连 线 中 点 下 方 几 
厘米 处 注射 麻醉 药 可 阻 断 坐 骨 神 经 。 由 于 来 自 
坐骨 神经 的 肥 神 经 的 终 末 分 支 的 足 底 神经 廊 醉 ， 
感觉 异常 可 放 散 到 足 部 。 


坐骨 神经 损伤 
梨 状 肌 压 人 到 坐骨 神经 可 引起 贰 部 疼痛 ( 梨 


侧 出 骨盆 。 它 环绕 坐骨 棘 底部 支配 上 行 肌 ， 然 后 
行 向 坐骨 埋 后 方 ， 经 坐骨 小 孔 再 人 骨盆 ， 支 配 闭 
孔 内 肌 。 


状 肌 综合 征 )。 过 度 使 用 臂 肌 的 运动 及 女性 更 易 
发 生 此 综合 征 ( 如 滑冰 者 、 骑 车 者 及 登山 者 )。 
在 约 50% 的 病例 中 ， 病 史 表 明峰 部 外 伤 与 梨 状 
肌 的 肥大 和 痉 杰 有关。 在 约 12% 的 人 群 中 ， 坐 
上 骨 神 经 的 分 支 腓 总 神经 从 梨 状 肌 中 间 穿 过 (图 
5.26B): 在 这 种 情况 下 , 此 肌 可 能 压迫 坐骨 神经 。 

坐骨 神经 完全 离 断 不 常见 。 当 上 述 情况 发 
生 时 ， 因 伸 盘 和 届 小 腿 功 能 损害 导致 小 腿 功能 
丧失 。 躁 关节 和 足 的 所 有 运动 也 均 丧 失 。 因 枪 
伤 或 刺 伤 而 引起 的 坐骨 神经 部 分 离 断 也 可 能 
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入 牵涉 到 臂 下 神经 和 /或 股 后 皮 神 经 。 坐 骨 神 
经 损伤 恢复 缓慢 而 且 不 完全 。 

对 坐骨 神经 而 言 ， 恬 部 有 一 安全 侧 ( 外 个) 
和 一 危险 侧 ( 内 侧 )。 恬 部 内 侧 的 外 伤 或 手术 易 
于 损伤 坐骨 神经 及 其 到 股 后 面 胭 强 肌 ( 半 肌 肌 . 
半 膜 肌 及 股 二 头 肌 ) 的 分 支 。 这 些 肌 肉 的 瘫痪 
导致 伸 大 腿 和 届 小 腿 功 能 的 损害 。 


恬 肌 内 注射 


臂 部 是 药物 肌肉 内 注射 的 常用 部 位 。 导 部 
肌肉 内 注射 穿 过 皮肤 、 筋 腊 和 肌肉 。 恬 部 因 肌 
肉 厚 而 大 为 适宜 的 注射 部 位 ， 肌 肉 为 药物 的 吸 
收 提供 了 较 大 的 表面 区 域 。 务 必要 认识 到 性 部 
的 范围 和 注射 的 安全 区 域 。 某 些 人 将 此 安全 区 





臂 部 动脉 

臂 部 的 动脉 直接 或 间接 发 自 能 内 动脉 ， 但 动脉 
起 源 的 方式 是 多 变 的 ( 图 5.23A， 表 5.7)。 骨 内 动 
脉 至 臂 部 的 主要 分 支 有 : 
”性 上 动脉 


域 限定 为 展 部 最 隆起 的 部 分 ， 这 是 一 危险 的 概 
念 ， 因 为 坐骨 神经 位 于 此 区 深 面 。 

屠 部 注射 应 在 从 骼 后 上 棘 到 大 转子 上 缘 连 
线 的 上 方 进行 (A)。 另 外 一 种 定位 安全 注射 区 域 
的 方法 是 将 示 指 放 在 通 前 上 坏 并 沿 散 峭 向 后 展 | 
开 第 3 指 (B)。 臂 内 注射 可 在 两 指 未 端 之 间 的 三 
角形 区 域内 安全 进行 ， 因 为 此 区 域 在 坐骨 神经 
之 上 。 只 有 在 民 外 上 部 注射 才 是 安全 的 。 因 为 
许多 神经 和 血管 的 存在 ， 其 他 区 域 对 于 注射 来 
说 是 危险 的 。 肌 肉 内 注射 也 可 在 股 前 外 侧 部 进 
行 ， 在 此 处 注射 针 注入 从 瞬 峭 和 骼 前 上 束 向 远 
端 延伸 的 阔 筋 膜 张 肌 内 ( 图 5.13B)。 技 术 操作 
不 适当 引起 的 并 发 症 包括 神经 损伤 、 血 肿 和 脓 
肿 形成 。 © 






安全 注射 区 位 置 
骼 前 上 于 


坐骨 神经 位 置 


”性 下 动脉 ; 
” 阴部 内 动脉 。 


恬 上 动脉 
性 上 动脉 为 能 内 动脉 的 最 大 分 支 ， 在 腰 骨 干 
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表 5,7 居 部 动脉 
恬 上 动脉 


殿下 动脉 


阴部 内 动脉 


旋 股 内 侧 动脉 


股 深 动脉 


股 动脉 
收 肌 腿 裂 孔 


“| 在 列 状 肌 上 方 通过 坐 居 大 孔 进 入 峰 邵 ， 分 为 浅 支 和 深 支 : 
与 内 下 动脉 和 旋 股 内 侧 动脉 车 合 ( 上 图 未 显示 ) 

















浅 支 : 供应 则 大 肌 


深 支 : 在 彭 中 肌 和 鞭 小 肌 之 间 行 进 并 供 
应 它们 及 阅 筋 腊 张 肌 






















在 犁 状 肌 下 方 通过 坐 婴 大 孔 进入 项 部 ， 在 坐骨 神经 内 侧 下 
行 ; 与 避 上 动脉 稳 合 ， 加 入 股 部 十 字 网 合 ; 股 深 动脉 的 第 1 
“等 动 脉 和 旋 股 内 、 外 侧 动 脉 也 加 入 十 字 陶 合 ( 上 图 未 显示 》 


”通过 坐骨 大 孔 进 入 怖 部 ， 在 坐骨 辕 后 方 下 行 : 经 坐骨 小 孔 





供应 贿 大 肌 、 闭 孔 内 肌 、 股 方 肌 及 腥 强 
ME 








供应 外 生殖 器 及 会 阴部 的 肌 内 ， 不 供应 
关 部 














“所 有 这 些 动脉 均 来 自 艇 内 动脉 ( 见 表 5.4， 前 面 观 )。 


和 第 【 惰 神 经 之 间 行 向 后 方 。 蔷 上 动脉 在 梨 状 肌 
上 方 通过 坐骨 大 孔 离开 骨 答 ， 并 立即 分 成 浅 支 和 
深 支 。 浅 支 供应 性 大 肌 及 其 近 端 附着 点 上 的 皮肤 ， 
深 支 供应 丑 中 肌 、 恰 小 肌 和 阔 筋 膜 张 肌 。 恬 上 动 
脉 与 性 下 动脉 和 旋 股 内 侧 动脉 吻合 。 


恬 下 动脉 

恬 下 动脉 发 自 通 内 动脉 ， 穿 经 盆 壁 筋 膜 在 第 
1 与 第 2( 或 第 2 与 第 3) 艇 神经 之 间 行 向 后 方 。 蔷 
下 动脉 在 梨 状 肌 下 方 通过 坐骨 大 孔 离开 骨盆 ( 图 


5.23， 表 5.7)。 在 性 大 肌 深 面 进入 臂 部 ， 在 坐骨 
神经 内 侧 下 行 。 展 下 动脉 供应 展 大 肌 、 闭 孔 内 肌 、 
股 方 肌 及 胭 强 肌 上 部 。 它 与 恬 上 动脉 吻合 ， 加 入 
股 部 十 字 吻 合 ， 股 深 动脉 的 第 1 穿 动脉 和 旋 股 内 、 
外 侧 动脉 也 加 入 十 字 吻 合 。 


阴部 内 动脉 

该 动脉 发 自 各 内 动脉 ， 位 于 殿下 动脉 前 方 。 
伴随 阴部 神经 在 梨 状 肌 下 方 通过 坐骨 大 和 孔 进入 丑 
部 (图 523， 表 5.7)。 阴 部 内 动脉 经 坐骨 埋 立 即 离 
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腹股沟 浅 淋巴 结 


A 女性 盆腔 淋巴 结 
内 侧面 观 





民 上 静脉 和 
才 上 淋巴 结 


散 内 静脉 和 
盘 内 淋巴 结 


者 下 静脉 和 
颖 下 淋巴 结 





8 辟 部 和 股 部 的 淋 
巴 回流 


图 5.27 车 部 和 股 部 的 淋巴 回流 。 A. 性 部 深层 组 织 的 淋巴 注入 恬 上 ， 下 淋巴 结 ， 再 从 辟 上 、 
下 淋巴 结 到 慷 淋 巴结 和 主动 脉 旁 淋巴 结 ”B. 民 部 浅 层 组 织 的 淋巴 起 初 注入 腹股沟 浅 淋巴 结 ， 腹 
股 沟 浅 淋巴 结 也 接受 股 部 的 淋巴 。 所 有 腹股沟 浅 淋巴 结 的 淋巴 经 由 淋巴 输出 管 到 馆 外 淋巴 结 和 主 


动脉 旁 淋巴 结 


开 民 部 ， 通 过 坐骨 小 孔 再 进入 骨盆 。 该 动脉 与 阴 
部 神经 一 起 行 向 会 阴部 ， 供 应 外 生殖 器 和 盆 部 的 
肌肉 。 它 不 供应 性 部 的 任何 结构 


恬 部 静脉 


恬 部 的 静脉 为 艇 内 静脉 的 属 支 ， 使 崩 部 血液 
回流 。 导 上 、 下 静脉 分 别 在 梨 状 肌 的 上 方 和 下 方 与 
相应 的 动脉 伴 行 穿 过 坐骨 大 孔 (图 5.27A)。 它 们 与 
股 静脉 的 属 支 相 交通 ， 因 此 如 果 股 静脉 阻塞 或 被 
结扎 ， 它 们 则 为 下 肢 的 血液 回流 提供 了 另外 的 途 
径 。 阴 部 内 静脉 与 阴部 内 动脉 伴 行 并 汇合 形成 一 单 
一 静脉 注 信 艇 内 静脉 。 这 些 静 脉 引导 外 生殖 器 或 
阴部 的 血液 回流 。 


臂 部 和 股 部 的 淋巴 回流 
壁 部 深层 组 织 的 淋巴 伴随 性 部 血管 到 达 导 上 、 


下 淋巴 结 ， 再 从 辟 上 、 下 淋巴 结 到 做 内 、 铸 外 和 储 
总 淋巴 结 ( 图 5.27)， 继 之 再 到 主动 脉 旁 淋巴 结 。 必 
部 浅 层 组 织 的 淋巴 注入 腹股沟 浅 淋巴 结 ， 也 接受 股 
部 淋巴 。 所 有 腹股沟 浅 淋巴 结 发 出 淋巴 输出 管 到 往 
外 淋巴 结 。 
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股 后 肌 群 





大 腿 后 面 的 肌肉 主要 有 3 块 ， 这 3 块 肌肉 组 
成 胭 绳 肌 (图 5.28A、B， 表 5.8): 
” 半 腿 肌 ; 
” 半 膜 肌 ; 
”上 股 二 头 肌 (长 头 )。 

构成 碳 绳 肌 的 这 3 块 肌肉 起 于 臀 大 肌 深 面 的 
坐骨 结 节 ， 向 下 跨 过 朵 关节 和 肤 关节 ， 并 且 均 受 
坐骨 神经 的 盈 侧 分 支 支 配 。 但 是 ， 股 二 头 肌 短 头 


表 5.8 股 后 肌 群 


半 膜 肌 









翼 骨 


则 有 其 不 同 之 处 。 

胭 绳 肌 的 作用 是 伸 大 腿 和 届 小 腿 ， 尤 其 是 在 行 
走时 。 但 是 ， 这 两 种 作用 不 能 完全 同时 进行 ， 因 为 
完全 的 届 肤 动作 缩短 了 腮 绳 肌 ， 使 该 肌 无 法 进一步 
收缩 而 完成 伸 大 腿 的 动作 。 同 样 ， 完 全 的 伸 大 腿 动 
作 也 可 使 胭 绳 肌 缩短 使 其 无 法 进一步 作用 于 膝 关 节 。 
当 大 腿 和 小 腿 均 固定 时 , 胭 绳 肌 则 可 以 辅助 伸 躯 干 ， 
这 对 于 维持 放松 的 站 立 姿势 起 着 重要 作用 。 当 胭 强 
肌 瘫 痪 时 ， 患 者 易 向 前 倾倒 ， 这 是 因为 单纯 辟 大 肌 



























ns 伸 大 腿 : 届 小 腿 ， 当 肤 关 
半 膜 肌 有 既 骨 内 侧 馈 后 面 ; 并 向 外 节 届 曲 时 使 小 腿 内 旋 ; 当 
: ST 秋 和 到 股骨 外 全 外 形成 加 | 分 去 (L5.S1 和 | 大 朋 和 小刀 才 由 于 届 昌 凑 
剑 亡 带 8 态 时 可 伸 饮 干 
股 二 头 肌 长 头 : 坐骨 结 节 | 腓骨 头 外 例 ; 肌 寻 于 此 处 ”| 长 头 : 坐骨 神经 | 。 届 小 齐 ， 腰 关节 届时 使 小 
短 头 : 股骨 相 线 | 被 肤 侧 副官 带 一 分 为 二 的 肥 侧 分 支 (L5、 | 腿 外 旋 ; 伸 大 腿 《例如 开 
及 股骨 外 外 侧 上 S1 和 sD 始 行走 时 
欧 约 短 头 : 坐骨 神经 
的 肝 仙 分支 (L5、 
S1 和 S2) 














“这 三 块 肌肉 统称 为 胭 绳 肌 。 
“对 神经 支配 节 段 的 说 明 参 看 表 5.1。 







股 中 间 肌 
股 外 侧 肌 







( ) 
忆 半 腿 肌 胭 绳 肌 
半 腊 肌 
A 后 面 观 B - 


股 直 肌 
股 中 间 肌 
股 外 侧 肌 








股 薄 肌 和 
长 收 肌 


/ 一 半 腿 肌 和 半 膜 肌 
大 收 肌 一 股 动 . 静脉 


图 5.28 股 部 的 肌肉 和 筋 腊 间隙 ”A. 性 大 肌 被 翻 起 以 显示 坐骨 神经 进入 股 部 近 侧 端 及 胭 绳 肌 
的 附着 点 ”B. 腹股沟 包 带 下 10 ~ 15 cm 处 股 部 横断 面 。C. 此 图 显示 股 部 的 三 群 肌肉 , 每 一 群 肌 
肉 均 有 自己 的 神经 支配 和 主要 功能 : 前 肌 群 ， 股 神经 支配 ， 届 艇 伸 夭 ， 内 侧 肌 群 ， 闭 孔 神 经 支配 ， 
内 收 艇 关节 ， 及 后 肌 群 ， 坐 骨 神 经 支配 ， 伸 笨 届 膝 ”D. 股 部 横断 面 磁 共 振 成 像 
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的 力量 不 足以 维持 站 立 姿势 。“ 胭 绳 肌 ” 之 所 以 得 
名 ， 是 因为 人 们 常用 钩子 钧 住 动物 的 这 些 肌 肿 从 
而 将 大 腿 悬 挂 起 。 这 也 解释 了 “割断 敌人 的 腿 筋 ” 
(“hamstringing the enemy”) 这 句 话 ， 其 实 就 是 在 
肤 关节 内 、 外 侧 将 胭 绳 肌 肌 且 的 抵 止 处 割断 。 

检测 胭 绳 肌 时 ， 使 患者 对 抗 阻力 届 小 腿 。 在 正 
常情 况 下 ， 这 些 肌肉 会 在 届 膝 时 明显 地 突出 ， 尤 其 
是 胭 窜 两 侧 的 肌 腿 。 股 二 头 肌 短 头 起 自 股骨 粗 线 中 
下 13 处 的 外 侧 唇 及 “股骨 峭 外 侧 唇 "， 受 坐骨 神经 
腓 侧 分 支 支配 ; 而 胭 绳 肌 则 由 坐骨 神经 盈 侧 分 支 支 
配 ( 表 5.8)。 


半 妥 肌 
顾名思义 ， 肌 妥 占 此 肌 长 度 几 达 一 半 。 它 有 一 
个 梭 形 的 肌 腹 ， 约 在 股 部 下 行 途 中 的 23 处 移行 为 


支配 股 二 头 肌 的 神经 损伤 


由 于 股 二 头 肌 的 两 个 头 受 不 同 的 神经 支配 
(坐骨 神经 的 不 同 分 支 )， 股 部 的 创伤 可 能 伤 及 
一 支 神经 ， 从 而 使 股 二 头 肌 一 个 头 瘫痪 而 不 影 
响 另 一 个 头 的 功能 。 


脱 绳 肌 长 度 的 差异 


胭 绳 肌 的 长 度 因 人 而 异 。 有 些 人 的 胭 绳 肌 不 
够 长 ， 因 此 当 他 们 肤 伸 直 、 届 背 时 ， 无 法 用 指 尖 
触 到 脚趾 。 而 且 ， 这 些 人 也 很 难 将 腿 踢 得 很 高 。 
然而 ， 这 些 肌肉 和 肌 妥 可 经 过 锻炼 而 延长 。 另 一 
些 人 的 喉 绳 肌 则 足够 长 使 其 手掌 可 轻易 触及 地 
板 ， 腿 也 可 看 得 很 高 


' 腮 绳 肌 损伤 
胭 强 肌 拉 伤 常见 于 忠 动 和 /或 用 力 品 腿 的 





长 的 绳 样 的 肌 肿 并 附着 于 有 既 骨 上 端 内 侧面 。 此 肌 近 
端 同 半 膜 肌 和 股 二 头 肌 长 头 一 起 起 自 坐 骨 结 节 。 


半 腊 肌 
此 肌 之 所 以 如 此 命名 是 因为 其 近 端 以 一 扁平 


状 腿 膜 起 自 坐 骨 结 节 。 半 膜 肌 的 肌 腾 约 在 股 部 中 
间 形 成 ， 下 行 到 盈 骨 内 侧 蚀 后 部 。 


股 二 头 肌 

顾名思义 ， 该 肌 呈 榨 形 ， 有 长 类 和 短 头 。 在 股 
下 部 ， 长 头 移行 为 肌 腿 并 和 短 头 相 接 。 贺 形 的 肌 
腿 附 着 于 腓骨 头 ， 在 其 通过 膝 关 节 时 易于 看 到 和 
触摸 到 ， 尤 其 是 当 对 抗 阻力 届 肤 时 (第 569 页 )。 
当 坐 骨 神 经 从 辟 部 下 降 到 股 后 面 时 居 股 二 头 肌 长 
头 之 后 而 得 到 保护 。 


人 群 中 (例如 跑步 ， 跳 路 以 及 需要 快速 启动 的 
运动 如 棒球 、 篮 球 、 橄 槛 球 和 足球 等 )。 在 这 
些 运动 中 ， 肌 肉 剧 烈 的 收缩 会 部 分 据 裂 坐骨 结 
节 上 腮 绳 肌 妥 的 近 端 附着 点 。 胭 绳 肌 拉 伤 的 损 
伤 几率 是 股 四 头 肌 拉 伤 的 两 倍 (Levandowski 和 
Difiori，1994)。 

股 部 的 拉 伤 常 伴随 着 肌纤维 的 挫伤 和 撕 裂 ， 
导致 供应 肌肉 的 血管 破裂 。 由 此 形成 的 血肿 位 
于 致密 的 长 简 袜 样 的 阔 筋 膜 中 。 运 动员 移动 或 
伸展 小 腿 时 ， 胭 绳 肌纤维 的 撕 裂 会 引起 剧 痛 
以 至 于 运动 员 在 痛苦 中 倒 下 和 翻 滨 。 导 致 上 述 
损伤 的 原因 通常 是 由 于 在 锻炼 或 竞技 前 没有 进 
行 充分 的 热身 活动 。 股 二 头 肌 和 半 圣 肌 近 端 附着 
点 处 的 坐骨 结 节 的 撕 脱 (Hurdler 伤 ， 第 508 一 
509 页 ) 可 能 是 由 于 在 促膝 时 强力 届 髋 所 致 ( 例 
如 踢 足 球 ). © 
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*。 在 臂 中 间 沟 的 上 部 可 触及 尾 骨 。 散 后 上 棘 
因 位 于 骼 精 后 端 而 很 难 触及 ， 但 是 它们 的 位 置 
可 被 定位 在 距离 中 线 约 3.75cm 处 的 皮肤 浅 止 的 
底部 。 两 侧 皮肤 浅 止 (女性 比 男性 更 为 常见 ) 的 
连 线 通 过 S2 堤 突 和 骸 髓 关节 中 间 。 

仅 可 观察 到 两 块 恬 肌 的 位 置 。 必 大 肌 几 乎 
覆盖 了 臂 部 的 大 部 分 结构 ， 当 身体 从 弯 腰 状态 
伸 直 时 ， 即 可 感受 到 它 的 收缩 。 臂 大 肌 的 下 缘 
恰 位 于 辟 皱 裙 的 上 方 ， 在 那里 有 大 量 的 皮下 脂 


疼 中 肌 





后 正中 沟 


肪 。 当 届 散 关节 时 用 锌 裙 消失 。 辟 皱 裙 的 突出 
程度 在 菜 些 异常 状态 时 可 发 生 改 变 ， 例 如 有 性 大 
肌 蓉 缩 。 

医大 肌 的 下 缘 正 好 投影 在 从 尾 骨 到 坐骨 结 
节 的 连 线 上 ， 其 上 缘 投 影 在 从 佣 后 上 棘 到 大 转 
子 稍 上 方 的 连 线 上 。 恰 沟 为 性 皱 裙 下 方 的 皮肤 
皱 裙 ， 是 民 部 与 股 后 部 的 分 界线 。 如 图 所 示 当 
伸 大 腿 时 坐骨 结 节 被 区 大 肌 的 下 部 所 覆盖 ， 然 
而 ， 在 性 部 中 央 通 过 图 大 肌 行 深 触 诊 仍 可 触 忆 











下 





有 也 及 到 坐骨 结 节 ， 

届 大 腿 时 易于 触摸 到 坐骨 结 节 ， 因为 这 时 
臂 大 肌 向 上 滑动 离开 了 坐骨 结 节 ， 使 其 位 于 皮 
下 。 当 你 弯 腰 坐 下 时 ， 可 触 及 到 从 

在 家 大 了 J 和 之 间 可 以 能 措 到 等 中 
肌 的 上 部 。 当 整个 身体 的 重量 由 一 侧 下 肢 来 承 
受 时 ， td 

大 转子 作为 展 部 最 等 CN 志 ， 可 
在 艇 关节 外 侧面 触摸 到 ， 是 其 下 份 。 当 被 
动 外 展 下 肢 使 内 中 肌 和 屠 本 则 更 易 
触及 。 大 转子 的 尖端 大 致 位 于 髓 结 节 下 方 约 一 





A 性 部 后 面 表面 解剖 





掌 宽 处 。 当 通关 节 脱 位 引起 展 肌 萎缩 及 大 转子 
移 位 时 均 可 使 大 转子 的 突出 更 为 明显 。 经 甬 的 
外 侧 部 由 迟 前 上 圩 至 坐骨 结 节 包 
线 )， 在 正常 情况 下 要 经 过 大 转子 节 J 
体 关 节 脱 位 或 股骨 颈 骨 折 的 患者 ， 可 在 此 
方 触摸 到 大 转子 。 当 大 腿 伸 和 内 旋 时 ， 从 后 方 
很 难 触摸 到 小 转子 。 

坐骨 神经 可 能 是 穿 过 梨 状 肌 下 方 的 最 为 重 
结构 ， 节 和 大 转子 连 线 的 中 点 在 
股 后 部 中 间 下 行 (A)。 坐 骨 神 经 分 又 儿 
和 腓 总 神经 的 位 置 存在 个 体 差异 。 乱 

















坐骨 神经 


骼 肥 束 
股 二 头 肌 
腓 总 神经 


采 富 
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和 ”分 又 部 位 最 常见 于 大 腿 中 下 1/3 处 ， 但 是 
坐骨 神经 这 两 种 成 分 的 分 开 可 能 在 其 穿 出 坐骨 
大 孔 时 即 已 开始 。 肥 神经 将 胭 帘 一 分 为 二 (第 
567 页 B)， 腓 总 神经 则 伴随 覆盖 它 的 股 二 头 肌 
下 行 。 当 届 大 腿 和 促膝 时 ， 坐 骨 神 经 紧张 ; 反之 
当 伸 大 腿 和 届 膝 时 ， 坐 骨 神 经 松弛 。 

咽 强 肌 作为 一 个 整体 起 自 坐 骨 结 节 ， 沿 股 
后 部 和 外 侧面 延伸 (A)。 阔 筋 膜 的 外 便 部 特别 增 
厚 旦 带 状 , 称 为 散 肥 束 ,其 下 端 止 于 用 骨 外 侧 蚀 ， 
这 一 结构 也 可 在 股 外 侧面 观察 到 。 当 坐 将 下肢 
伸展 时 ， 使 足 跟 抬 离 地 面 ， 则 在 储 骨 外 侧 缘 后 
方 约 一 指 宽 处 即 可 触摸 到 髋 肥 束 的 前 缘 (B)。 注 
意 当 足 跟 抬 起 时 散 肥 束 是 紧张 而 突出 的 ， 而 当 
是 跟 放 下 时 嵩 盈 束 的 界限 则 模糊 难以 触及 。 

在 肋 窜 边缘 处 可 观察 和 触摸 到 胭 绳 肌 膛 。 
股 二 头 肌 肌 胁 位 于 胭 窝 外侧 缘 。 当 膝 关 节 在 对 
抗 阻力 的 情况 下 届 曲 时 ， 在 胭 窝 内 侧 缘 的 最 外 


侧 可 触及 到 的 最 为 突出 的 肌 腿 是 半 膜 肌 肌 胁 。 
坐 在 椅子 上 届 膝 ， 并 使 足 跟 抵 住 椅 子 腿 ， 在 胭 
窜 外 侧 即 可 触摸 到 股 二 头 肌 肌 腿 并 可 追踪 至 腓 
上 骨头。 在 内 侧 也 可 触摸 到 半 腿 肌 肌 腿 ， 它 与 半 
膜 肌 肌 且 分 开 ， 止 于 肥 骨 上 内 侧 部 。 

在 肌肉 相当 发 达 的 个 体 ， 很 容易 观察 到 一 
些 大 的 股 前 群 肌 。 最 明显 的 肌肉 是 股 四 头 肌 和 
链 匠 肌 ， 在 外 侧 还 可 触 措 到 附着 于 髋 盈 束 的 阔 
筋 腊 张 肌 。 股 四 头 肌 的 3 个头 并 列 排 在 浅 部 
易于 看 到 ， 第 4 个 头 ( 股 中 间 肌 ) 位 于 深部 
被 其 余 3 块 肌肉 所 掩盖 ， 因 而 难以 触及 。 当 取 
坐位 并 且 下 肢 抬 离 地 面 时 ， 股 直 肌 呈 一 晴 状 沿 
股 部 下 降 凸 现 出 来 ， 易 于 观察 到 。 同 时 还 可 观 
察 到 肤 关 节 两 侧 由 股 内 侧 肌 和 股 外 侧 肌 所 形成 
的 隆起 。 惊 蔬 带 是 从 骸骨 延伸 至 肥 骨 粗 隆 的 很 
厚 的 腿 性 结构 ， 尤 其 在 瘦 人 身上 很 容易 观察 到 。 
在 骸 官 带 两 侧 还 可 触摸 到 较 多 的 玖 松脂 肪 组 织 
( 储 下 脂肪 垫 )。 

在 大 腿 下 部 内 侧面 ， 股 薄 肌 和 缝 匠 肌 形成 
一 隆起 ， 此 隆起 与 股 内 侧 肌 形成 的 大 隆起 间 有 
一 凹陷 相隔 。 在 此 凹陷 区 域 的 深部 ， 可 触摸 到 
行 向 股骨 收 肌 结 节 附 着 点 的 大 收 肌 肌 腿 。 

通过 对 比 两 侧 下 肢 长 度 可 以 协助 诊断 由 于 
股骨 骨折 等 原因 引起 的 下 肢 缩短 。 下 肢 的 长 > 
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股 四 头 肌 


阔 筋 膜 张 肌 


股 直 肌 


股 外 侧 肌 


股 内 侧 肌 


骸骨 底 一 
骸骨 尖 一 





股 三 角 


收 肌 群 


通 韧 带 


这 度 可 通过 测量 艇 前 上 棘 至 内 躁 远 侧 顶 端的 连 
线 获得 。 

为 了 进一步 确定 缩短 的 部 位 是 否 发 生 在 股 
部 ， 可 以 测量 信 前 上 坏 顶 点 至 股 此 外 侧 个 远 端 
的 距离 。 但 是 值得 注意 的 是 ， 两 下 肢 长 度 的 细 
微 差 别 ， 如 在 下 肢 总 长 度 上 相差 1.25cm， 也 属 
正常 。 

当 大 腿 处 于 届 、 外 展 和 外 旋 位 时 ， 从 腹 股 
沟 韧 带 中 点 至 股骨 收 肌 结 节 绘 一 直线 ， 此 线 的 
近 侧 2/3 代表 股 动脉 的 行程 。 近 侧 1/3 代表 股 动 
脉 在 股 三 角 的 行程 ， 中 间 1/3 则 代表 该 动脉 位 于 
收 肌 管内 的 部 分 。 沿 此 线 在 腹股沟 官 带 远 侧 约 
3.75cm 处 ， 股 深 动脉 由 股 动脉 发 出 。 股 静脉 的 
表面 解剖 为 : 
”在 股 三 角 底部 ( 即 腹股沟 韧带 所 在 位 置 )， 股 

静脉 位 于 股 动脉 内 侧 ， > 











”在 股 三 角 尖 ， 股 静脉 位 于 股 动脉 后 方 ， 
”在 收 肌 管 ， 股 静脉 位 于 股 动脉 的 后 外 方 。 

位 于 股 前 上 部 的 股 三 角 在 多 数 人 是 一 个 不 
明显 的 表面 结构 。 盘 腿 坐 下 时 ， 链 匠 肌 和 长 收 
肌 会 凸现 出 来 ， 显 示 出 股 三 角 。 股 三 角 的 表面 
解剖 因 其 所 含 的 内 容 物 而 在 临床 上 十 分 重要 。 
在 腹股沟 中 点 下 方 可 以 触摸 到 股 动脉 的 搏动 。 
当 触 摸 到 股 动脉 搏动 时 : 

” 股 静 脉 即 在 内 个; 
”股神 经 在 外 侧 约 一 指 宽 处 ， 


胭 窜 
有 咽 窜 是 位 于 膝 关 节 后 方 的 凹陷 ( 图 5.29)。 其 
上 界 为 腾 绳 肌 ， 下 界 为 腓 肠 肌 的 两 个 头 和 距 肌 。 
从 股 部 进入 小 腿 的 所 有 重要 的 血管 和 神经 均 经 过 
腮 窝 的 境界 : 
”上 外 侧 壁 为 股 二 头 肌 (上 外 侧 缘 ) ， 
， 上 内 侧 壁 是 半 膜 肌 ， 其 外 侧 是 半 腿 肌 (上 内 侧 
缘 )， 
下 外 侧 壁 和 下 内 侧 壁 分 别 由 腓 肠 肌 的 外 侧 头 和 内 
侧 头 构成 (下 外 侧 缘 和 下 内 侧 缘 ) ， 
”后 壁 为 皮肤 和 筋 膜 ( 项 ) ， 
” 前 壁 为 股骨 的 胭 平面 、 胭 斜 毛 带 和 胭 肌 上 方 的 筋 
膜 ， 它 们 共同 构成 腾 罕 的 底 。 
胭 窝 的 内 容 物 ( 图 5.29B， 图 5.30) 有 : 
”小 隐 静 脉 ， 
胭 动 、 静 脉 ， 
肥 神 经 和 腓 总 神经 ， 
股 后 皮 神经 ， 
* 胭 淋巴 结 和 淋巴 管 。 


胭 窝 的 筋 膜 


胭 窝 浅 筋 膜 内 含 脂肪 、 小 隐 静 脉 ( 尽管 其 在 较 
下 方 的 平面 可 能 穿 人 深 盘 膜 ) 和 3 条 皮 神 经 : 股 后 
皮 神 经 的 终 支 和 腓 肠 内 、 外 侧 皮 神经 。 胭 窝 深 勇 
膜 是 很 致密 的 一 层 ， 形 成 从 股 部 经 胭 窝 到 小 腿 诸 
多 神经 血管 结构 的 保护 层 。 伸 小 腿 时 , 胭 筋 膜 拉 紧 ， 


。 股骨 头 恰 在 后 方 。 

股 动脉 在 进入 收 肌 管 从 而 被 缝 匠 肌 材 盖 之 
前 ， 在 股 三 角 内 的 表 浅 行程 大 约 有 5cm。 

股 动 、 静 脉 的 位 置 表 浅 ， 因 此 容易 受到 损 
伤 (例如 刀 伤 或 枪 伤 )。 股 动脉 或 者 股 深 动脉 的 
出 血 可 以 通过 压迫 股 动脉 至 耻骨 上 支 或 股骨 头 
而 得 到 控制 。 大 隐 静 脉 在 股骨 内 侧 解 后 方 进入 
股 部 ， 沿 收 肌 结 节 至 隐 静 脉 裂 孔 的 连 线 上 行 。 
大 隐 静 脉 穿 隐 静 脉 裂 孔 汇 信 股 静脉 ， 此 裂孔 的 
中 点 位 于 耻骨 结 节 下 、 外 方 各 3.75cm 处 。O 


半 膜 肌 向 外 侧 移 动 ， 
保护 作用 。 


腾 窝 的 血管 


腮 动脉 (图 5.29B， 图 5.30) 在 收 肌 腿 裂 孔 处 
由 股 动脉 易 名 而 来 。 肋 动脉 穿 经 胭 窝 行 向 下 外 侧 ， 
终于 胭 肌 下 缘 ， 分 为 肥 前 和 肥 后 动脉 。 腮 动脉 是 胭 
帘 内 位 置 最 深 的 结构 ， 紧 贴 膝 关 节 的 关节 喜 走 行 。 
腮 动脉 发 出 5 个 膝 关 节 支 供应 关节 并 和 韧带 。 肤 
动脉 有 膝 上 外 侧 动 脉 、 膝 上 内 侧 动 脉 、 膝 中 动脉 、 
膝下 外 侧 动 脉 和 膝下 内 侧 动 脉 等 。 它 们 参与 肤 关 节 
动脉 网 的 形成 (图 5.31)。 其 他 参与 此 动脉 网 形成 
的 还 有 ; 

* 来 自 股 动脉 的 膝 降 动脉 ,在 膝 关节 上 内 侧 ， 
* 旋 股 外 侧 动 脉 降 支 ， 在 肤 关节 上 外 侧 ， 
* 肥 前 动脉 的 前 返 支 ， 在 膝 关节 下 外 侧 。 

胭 动 脉 的 肌 支 供应 腮 绳 肌 、 腓 肠 肌 、 比 目 鱼 肌 
和 路 肌 等 。 胭 动 脉 的 上 肌 支 与 股 深 动脉 的 终 末 支 和 恬 
部 的 动脉 之 间 形成 吻合 ， 在 临床 上 有 重要 意义 。 

恬静 脉 在 胭 肌 下 缘 形 成 。 在 整个 行程 中 ， 它 
和 胭 动 脉 共处 同一 纤维 鞘 内 ， 并 走行 在 胭 动 脉 浅 
面 。 起初， 胭 静脉 位 于 胭 动脉 的 后 内 侧 和 肥 神 经 
的 外 侧 。 再 往 上 行 ， 胭 静脉 渐 行 至 胭 动脉 后 方 ， 
位 于 胭 动脉 和 用 神经 之 间 。 胭 静脉 有 数 个 辩 膜 ， 
上 行 至 收 肌 有 裂孔 处 续 于 股 静 脉 。 小 隐 稻 脉 绕 外 
踩 后 方向 上 行 至 腮 窝 ， 穿 深 筋 膜 汇 人 须 静 脉 。 


对 胭 窝 内 的 结构 进一步 起 到 
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小 隐 静 脉 一 一 神经 
一 肝 神 经 
腓 扬 内 侧 皮 神经 交通 支 


腓 肠 肌 外 
侧 头 (5) 
比目鱼 肌 (4) 


腓 肠 肌 内 侧 头 (3) 里 





子 与 B 和 图 5.30 中 的 数字 相对 应 。 胭 窝 上 方 肌肉 
前 。 观 察 腓 总 股 二 头 肌 后 缘 走 行 ， 并 发 


图 5.29 腮 窝 “和 A. 表面 解剖 
式 的 钻石 形 间隙 被 标 出 。 B. 腮 









胭 窝 的 神经 

华 肖 神经 通常 在 进入 有 虽 帘 前 分 为 脸 神经 和 腓 总 
5.32)。 肥 神经 在 内 侧 ， 是 4 
并 且 是 胭 窝 三 大 结构 ( 






其 末端 与 发 自 腓 
菲 肠 神 经 ( 汇合 的 
F 行 分 布 于 小 腿 和 躁 的 外 侧 。 

腓 总 神经 为 坐骨 神经 外 侧 较 小 的 终 末 分 支 ， 从 
SA 在 缘 沿 股 二 头 肌 和 
纤 腓 肠 肌 外 i 





面 因 人 而 异 )， 此 神 
















肌 、 腓 肠 肌 、 踊 肌 和 胭 肌 。 腓 肠 内 侧 皮 神经 也 由 肥 












股 薄 肌 
半 腿 肌 股 二 头 肌 
长 头 (6) 


半 腊 肌 ee 股 一 头 肌 短 头 





胭 静 脉 


腾 动 肪 I 外 侧 肌 间隔 
肠 神 经 









肤 上 内 例 动 及 
半 妥 肌 (2) 
半 膜 肌 (1) 
滑 流 表 et 

at 膝下 外 例 动脉 


膝 关节 纤维 eo 
(关节 ) 襄 胭 肌 肌 腿 


RR I 支配 有 肌 的 神经 
腥 深 角膜 







比目鱼 肌 (4) 
踊 肌 


腓 肠 肌 内 侧 头 (3) 腓 肠 肌 外 
侧 头 (5) 


图 5.30 胭 窝 的 深层 解剖 ”观察 不 同 肌肉 的 厚度 及 位 于 胭 窝 底 的 胭 动脉 。 注 意 胭 窜 的 底 向 
上 上 延伸 至 股骨 粗 线 分 开 处 并 环绕 股骨 的 胭 平面 ， 向 下 至 肥 骨 的 比目鱼 肌 线 。 此 图 中 腥 窝 的 底 明 
显 比 图 5.29A 中 所 示 的 胭 窝 的 表面 范围 大 


在 此 处 易于 受 损 。 其 在 腓骨 颈 处 发 出 终 末 分 支 。 的 一 支 。 该 神经 与 性 下 神经 和 血管 以 及 坐骨 神经 
股 后 皮 神 经 来 自 S1 和 S2 前 支 的 后 股 及 S2 和 ”一 起 离开 骨盆 。 来 自 S1 和 S2 后 股 的 纤维 分 布 于 
53 神经 的 前 股 。 此 神经 是 皮 神经 中 分 布 区域 最 大 臂 下 部 皮肤 ; 来 自 S2 和 S3 前 股 的 纤维 则 主要 分 


图 5.31 肤 关 节 周 围 动脉 网 观察 构成 此 动脉 网 的 多 条 
动脉 。 当 膝 关 节 在 完全 届 位 状态 下 维持 时 间 过 长 ， 或 者 血管 
狭窄 或 阻塞 时 ， 这 些 吻合 支 形成 重要 的 侧 副 循环 以 分 流 胭 动 、 
静脉 的 血液 


腓 肠 外 侧 
皮 神经 

腓 总 神经 
腓 肠 神经 


神经 支配 





到 腓 肠 肌 外 侧 
头 和 比目鱼 肌 
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布 于 会 阴部 皮肤 ， 其 他 皮 支 继续 下 行 分 布 于 股 后 
部 和 小 腿 近 侧 部 的 皮肤 。 


胭 窝 脓肿 和 肿瘤 


由 于 胭 深 筋 膜 非常 致密 ， 这 就 限制 了 肋 
窝 内 脓肿 或 肿瘤 向 浅 层 扩散 ， 从 而 使 疼痛 剧 
烈 。 但 脓肿 可 沿 胭 深 筋 膜 向 上 、 下 扩散 。 


胭 动脉 搏动 


腮 动脉 位 置 较 深 ， 很 难 触及 其 搏动 。 通 
常 病 人 取 俯 卧 位 ， 膝 关节 屈曲 以 放松 腮 筋 膜 
和 胭 绳 肌 ， 在 胭 窝 下 方 咽 动脉 和 盈 骨 相 邻 ， 
此 处 最 易 触及 腮 动脉 捕 动 。 腮 动脉 搏动 的 减 
弱 或 缺失 是 股 动脉 阻塞 的 标志 。 


胭 动脉 瘤 


腮 动脉 瘤 ( 胭 动脉 的 扩张 ) 通常 引起 喘 
帘 的 水 肿 和 疼痛 。 如 果 动 脉 瘤 严 重 ， 不 得 不 
结扎 股 动脉 ,血液 可 通过 肤 关 节 周 围 动 脉 网 
到 达 结 扎 处 远 端的 胭 动脉 。 


肥 神 经 损伤 


用 神经 位 置 较 深 ， 在 肌 窜 处 受到 了 很 好 
的 保护 ， 因 此 其 损伤 并 不 常见 ， 但 胭 窝 处 较 
深 的 外 伤 或 膝 关 节 后 脱位 都 会 伤 及 此 神经 。 
盈 神 经 的 离 断 或 损伤 会 导致 小 腿 届 肌 和 足 底 
固有 肌 的 瘫痪， 从 而 不 能 中 届 躁 关节 、 不 能 
届 脚 中， 并 出 现 足 底 感觉 丧失 。@ 


腾 窝 淋巴 结 


出 窝 浅 淋巴 结 通常 很 小 ， 分 布 在 碳 窜 的 脂肪 组 
织 内 。 在 小 隐 静 脉 末端 有 一 淋巴 结 收集 与 此 静脉 
伴 行 的 淋巴 管 的 淋巴 。 朋 深 淋巴 结 则 收集 来 自 膝 关 
节 及 与 小 腿 动脉 伴 行 的 淋巴 管 的 淋巴 。 胭 淋巴 结 
的 输出 管 伴随 股 血管 注入 腹股沟 深 淋 巴结 


小 腿 

小 腿 内 含 连接 膝 关节 和 躁 关节 的 肥 、 腓 骨 。 
胎 骨 是 承重 骨 ， 为 二 骨 中 较 大 和 较 强壮 者 。 其 上 市 
与 股骨 幅 、 下 端 与 距 骨 相关 节 。 腓 肯 细 长 ， 对 承 
重 不 起 作用 ， 其 上 端 不 参与 膝 关节 的 构成 ， 但 下 
端 参与 踩 关节 的 构成 。 腓 骨 通 过 骨 间 腊 连 于 胎 骨 
后 外 侧 ( 图 533)， 它 为 数 块 肌肉 提供 附着 点 ， 并 
对 中 关节 起 到 加 固 作 用 。 

小 腿 被 前 、 后 肌 间隔 和 作 间 膜 分 隔 成 3 个 盘 膜 
间隙 : 前 筋 膜 间隙， 外 侧 筋 膜 间 附 和 后 筋 膜 间 陈 。 
前 肌 间 隔 将 小 腿 前 肌 群 和 外 侧 肌 群 分 隔 开 ， 后 肌 间 
隔 将 小 腿 外 侧 肌 群 和 后 肌 群 分 隔 开 ， 因 此 各 肌 群 分 
别 位 于 各 自 的 筋 膜 间 阶 内 。 





小 腿 筋 膜 间 阶 综合 征 


由 于 构成 小 腿 各 筋 膜 间隙 的 隔膜 非常 至 
密 ， 筋 膜 间隙 内 因 肌肉 创伤 可 能 会 引起 出 血 、 
水 肿 和 肌肉 炎症 。 动 脉 出 血 将 会 使 筋 膜 间 陈 
内 压力 升 高 ， 从 而 压迫 相应 筋 膜 间 障 内 的 结 
构 。 被 压迫 区 域 的 远 端 结构 可 能 会 因 缺 血 而 
受到 持续 损伤 (如 血 供 受 影响 的 肌肉 的 运动 
功能 表 失 )。 远 端 脉搏 的 缺失 是 动脉 受 压 的 明 
显 征兆 ， 与 此 同时 ， 会 出 现 受 压 区 远 端 组 织 
温度 降低 。 为 了 降低 角膜 间 际 内 的 压力 ， 需 
实行 和 勇 腊 切 开 术 。@ 





图 5.32 胭 窝 内 的 神经 腓 肠 肌 的 两 个 头 被 强行 分 开 ， 坐骨 神经 在 胭 窜 尖 端 分 为 用 神经 和 
腓 总 神经 。 腓 总 神经 沿 股 二 头 肌 内 侧 缘 走行 。 注 意 观察 自 轻 神经 发 出 的 运动 支 ， 除 一 支 外 ， 均 
发 自 外 侧 ， 因 此 ， 在 内 侧 分离 肥 神经 较为 安全 。 腓 肠 内 、 外 侧 皮 神经 汇合 形成 腓 肠 神经 的 位 置 
变异 较 大 ， 尽 管 在 此 图 中 其 汇合 位 置 较 高 ， 但 有 时 其 汇合 位 置 甚至 可 在 躁 关节 
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A 和 B 断面 的 位 置 





B 腓 肠 肌 比目鱼 肌 


图 5.33 小 腿 中 部 横断 面 及 磁 共振 成 像 ”A. 观察 前 筋 膜 间隙 内 含 4 块 肌 肉 ， 肥 骨 前 肌 ， 幅 
长 伸 肌 、 第 3 腓骨 肌 和 路 长 伸 肌 ， 外 侧 筋 膜 间隙 含 两 块 肌肉 :腓骨 长 肌 和 腓骨 短 肌 ， 后 筋 膜 间 
隙 含 7 块 肌肉 : 浅 层 的 腓 肠 肌 、 比 目 鱼 肌 和 路 肌 以 及 深层 的 胶 肌 、 趾 长 届 肌 、 跨 长 届 肌 和 豚 骨 
后 肌 ”B. 小 腿 的 磁 共 振 成 像 。 数 字 代表 A 中 相应 | 












表 5.9 小 腿 前 肌 群 和 外 侧 肌 群 
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肌 (5) 
趾 长 伸 
肌 (2) 







前 和 外 侧 筋 膜 间隙 


跨 长 伸 肌 (3) 
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县 央 前 肌 ()” | 肢 则 外 便便、 肥 『 ”内侧 模 骨 内 、 下 面 和 第 1 | 肤 深 神经 (L4 | 背 居 中 关节 , 足 内 熏 
骨 外 侧面 上 半 和 |” 趾 角 区 和 L5) 
骨 间 腊 
由 长 十 肌 (2) | 肥 骨 外 侧 耻 、 腹 | 外 侧 四 由 中 和 和 远 节 中 全 伸 外 侧 四 由: 背 导 曙 关节 
骨 内 侧面 上 3/4 
| - 胖 深 神经 (L5 和 | 一 一 一 一 一 一 一 一 | 
中 长 伸 肌 (3) | 腾 骨 前 面 中 部 和 ”| 中 中 远 生 由 则 度 背面 Ss 和 [gg 商品 况 关 六 
骨 间 腊 
第 三 腓骨 肌 (4) | 胖 骨 前 面 下 1/3 | ”第 5 中 个 让 背面 背 届 中 关节 ; 助 足 外 加 
和 局 间 腊 
| 外 代入 腊 问 阶 
腓骨 长 朋 (5) | 肝 骨 头 和 肤 骨 人 | 御 1 趾 凡 谨 和 内 侧 柑 骨 
面 E2/3 肤浅 神经 (L5、 | 足 外 锰 和 轻微 中 居中 关节 
腓骨 短 肌 (6) ”| 腓骨 外 面 下 2/3 | 第 5 中 骨 相 降 背 面 Sh 
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伸 肌 上 支持 带 


腓骨 肌 下 支持 带 
伸 肌 下 支持 带 


腓 深 神 经 
足 背 动脉 


中 短 伸 肌 










第 三 腓骨 肌 


由 长 伸 肌 踢 长 伸 肌 


趾 短 伸 肌 第 1 骨 间 背 侧 肌 


趾 伸 肌 扩张 部 趾 伸 肌 扩张 部 


A 背面 观 


盈 骨 前 肌 


肥 前 动脉 包裹 趾 长 伟 肌 和 第 三 腓骨 肌 的 总 滑 膜 鞘 


伸 肌 下 腓 深 神经 内 侧 终 支 
踢 长 伸 肌 


腓骨 长 肌 腓骨 短 肌 对 短 伸 肌 第 三 腓骨 肌 


8B 前 外 侧面 观 
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小 腿 前 筋 膜 间隙 

前 盘 腊 间隙 位 于 骨 间 膜 前 方 ， 盈 骨 体 外 侧面 
和 前 肌 间 隔 之 间 。 内 含 小 腿 前 肌 群 ， 小 胜 前 肌 群 
为 足 的 伸 肌 ;可 使 足 背 届 。 前 筋 膜 间隙 向 前 与 小 
腿 盘 腊 和 皮肤 为 界 。 


小 腿 前 筋 膜 间隙 内 的 肌肉 

小 腿 前 筋 膜 间 隙 内 的 肌肉 共有 4 块 (图 5.33A、 
B, 表 5.9), 它们 是 : 

” 腾 骨 前 肌 
” 趾 长 仲 肌 ， 
” 跨 长 伸 肌 ， 
”第 三 腓骨 员 。 

这 些 肌肉 的 作用 主要 是 背 届 躁 关节 和 伸 足 趾 。 

伸 肌 上 支持 带 为 一 条 坚韧 而 宽大 的 带 状 深 盘 
膜 (图 5.34A)， 是 由 小 腿 深 筋 膜 横行 纤维 在 躁 关节 
处 增 厚 而 形成 ， 附 着 于 盈 髓 前 峭 和 腓骨 下 端 之 间 ， 
对 小 腿 前 筋 膜 间隙 内 的 肌 腿 起 到 约束 作用 ， 使 躁 
关节 背 届 时 伸 肌 肌 腿 不 会 过 于 向 前 突出 。 

伸 肌 下 支持 带 ( 图 5.35A) 为 “Y” 形 的 带 状 深 
筋 膜 ， 其 外 侧 端 附着 于 跟 骨 前 上 部 。 它 形成 坚韧 
的 管状 结构 包 绕 第 三 腓骨 肌 和 趾 长 伸 肌 腿 。 

肥 居 前 肌 盈 骨 前 肌 是 位 于 肥 骨 外 侧面 的 一 
块 较为 细 长 的 肌肉 ( 图 535， 表 5.9)。 在 小 腿 中 下 
1/3 处 肥 骨 前 面 即 移行 为 肌 妥 。 该 肌 妥 在 自己 的 滑 
膜 畏 内 穿 伸 肌 上 ( 图 5.35B)、 下 支持 带 深 面 止 于 
足 内 侧 。 肥 骨 前 肌 是 最 强大 的 足 背 届 肌 和 内 翻 肌 。 
检测 肥 骨 前 肌 时 ， 使 足 对 抗 蛆 力 背 届 ， 如 果 肌肉 
运动 正常 则 可 看 到 并 触 措 到 该 肌 腿 。 

趾 长 伸 肌 趾 长 伸 肌 是 小 腿 前 肌 群 中 最 外 便 
的 一 块 (图 5.35)。 其 近 端 有 少 部 分 纤维 附着 于 用 
上 骨 外 侧 侣 ， 但 是 绝 大 部 分 纤维 附着 于 腓骨 内 侧面 
和 骨 间 膜 前 面 上 份 ( 表 5.9)。 此 肌 在 躁 关节 上 方 移 
行为 肌 腿 ， 肌 腿 分 为 4 束 ， 分别 止 于 第 2 ~ 5 趾 


趾 骨 。 检 侧 趾 长 伸 肌 时 ， 使 第 2 ~ 5 趾 对 抗 阻力 
背 届 ， 如 果 肌肉 运动 正常 则 可 看 到 并 触摸 到 该 肌 
妥 。 
趾 长 伸 肌 肌 肿 在 足 背 上 分 为 4 东 ， 这 4 东 肌 
妥 被 一 总 滑 膜 鞘 所 包 绕 ( 图 5.34B)。 各 肌 妥 越 过 近 
节 趾 骨 背 面 后 ， 移 行为 扁平 的 腿 腊 ， 并 且 分 为 两 
个 侧 束 和 一 个 中 间 束 ( 图 5.34A)。 中 间 束 插入 中 节 
趾 骨 底 ， 侧 束 汇 合 抵 止 于 末节 趾 骨 底 。 

跨 长 伸 肌 踢 长 伸 肌 上 端 附 着 于 腓骨 及 骨 间 
膜 处 ,被 肥 骨 前 肌 及 趾 长 伸 肌 村 盖 ， 位 置 较 深 
并 且 形 态 稍 细 ， 下 端 浅 出 ， 位 于 肥 骨 前 肌 和 由 长 
伸 肌 之 间 ( 图 5.34， 图 535)。 检 查 该 肌 时 ， 使 中 
趾 对 抗 阻力 背 届 ， 如 果 肌 肉 运动 正常 则 可 看 到 并 
触摸 到 该 肌 膀 。 

第 三 腓骨 肌 ”是 趾 长 伸 肌 的 一 部 分 ， 并 与 其 共 
用 同一 滑 膜 猜 ( 图 5.34， 图 5.35)。 趾 长 伸 肌 和 第 
三 腓骨 肌 在 其 近 端 附着 点 处 融合 ， 但 是 ， 第 三 腓骨 
肌 的 肌 眼 止 于 第 5 路 骨 ， 而 并 非 趾 骨 ( 表 5.99。 此 肌 
有 了 时 了 如 。 





前 筋 膜 间隙 内 的 神经 

腓 深 神经 为 前 筋 膜 间隙 内 的 神经 ( 图 533A， 
图 535， 表 5.10)， 是 腓 总 神经 的 两 个 终 支 之 一 。 
在 腓骨 长 肌 和 腓骨 颈 之 间 发 出 ， 与 肥 前 动脉 伴 行 ， 
起 初 走行 于 肥 骨 前 肌 与 趾 长 伸 肌 之 间 ， 源 行 至 肥 
骨 前 肌 和 路 长 伸 肌 之 间 。 


前 筋 膜 间隙 内 的 动脉 

用 前 动脉 供应 前 筋 膜 间隙 内 的 结构 ( 图 5.33A， 
图 5.35A， 表 5.11)。 此 动脉 是 胭 动脉 较 小 的 一 个 
终 支 ， 在 胭 肌 下 缘 处 发 出 ， 随 即 向 前 穿 小 腿 骨 间 
腊 上 份 ， 沿 骨 间 膜 前 面 下 降 走行 于 肥 骨 前 肌 和 趾 
长 伸 肌 之 间 。 肥 前 动脉 终于 躁 关节 ， 在 内 、 外 躁 
中 点 处 延续 为 足 背 动 脉 。 





图 5.34 右 足 解 剖 


显示 躁 关节 的 伸 肌 支持 带 和 腓骨 肌 支 持 带 以 及 足 背 的 肌肉 和 肌 彩 、 A. 


血管 和 神经 均 被 切断 。 在 踩 关节 处 观察 到 血管 和 腓 深 神 经 位 于 内 、 外 中 之 间 的 中 点 处 ， 在 它们 
的 两 侧 各 有 两 条 肌 肿 ”B. 观察 虽 关 节 肌 妥 的 滑 膜 精 
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股 二 头 肌 腿 
距 肌 
腓 总 神经 























腓 侧 副 韧 带 , 翻 开 筋 膜 后 暴露 


腓骨 头 
腓 肠 肌 本 小 腿 深 筋 膜 


腓骨 长 肌 
比目鱼 肌 
腓 浅 神经 


腓骨 短 肌 


, 中 长 伸 肌 
腓骨 肌 上 支持 带 Sd 伸 肌 上 支持 带 


跟 腿 
第 三 腓骨 肌 


天 有 SE - 人 有 下 支持 带 


S \ 踢 短 伸 肌 
腓骨 肌 下 支持 带 SS 这 趾 短 伸 肌 
腓骨 短 肌 


第 三 腓骨 册 Rs 


A 前 外 侧面 观 


图 5.35 右 侧 小 腿 解剖 。 A. 小腿 和 足 的 肌肉 。 观 察 腓 总 神经 与 腓骨 颈 的 关系 ， 该 神经 在 此 
处 易 受 损 伤 。 观 察 伸 肌 上 、 下 支持 带 和 腓骨 肌 上 、 下 支持 带 


盈 骨 前 肌 劳损 ( 肥 骨 夹板 ) 过 度 使 用 所 造成 。 尼 如 ， 长 期 人 办 公 的 人 参 


盈 骨 前 肌 劳损 主要 指 的 是 肥 骨 远 端 23 区 。” 加 长 距离 竞走 时 易 引 起 膛 骨 前 肌 劳损 。 受 过 专 


域 出 现 水 肿 和 疼痛 ， 这 主要 是 由 于 肥 骨 前 肌 反 。 业 训 练 的 运动 员 在 运动 前 未 进行 充分 热身 或 运 
复 轻微 创伤 或 覆盖 盈 肯 体 的 骨膜 的 轻微 撕 裂 伤 。 动 后 没有 充分 放松 时 ， 也 会 发 生 此 劳损 。 小 腿 前 
所 造成 。 这 种 损伤 通常 见于 未 经 过 专门 训练 的 。 筋 膜 间 陈 内 的 肌肉 由 于 突然 过 度 使 用 而 肿胀 ， 肌 
人 ， 由 于 小 腿 前 肌 群 (尤其 是 盈 骨 前 肌 ) 外 伤 或 。 肉 的 水 肿 和 炎症 会 减少 供应 肌肉 的 血 流量 。P> 


581 





腓 深 神经 


趾 长 伸 肌 { 向 外 侧 牵 开 ) 





肥 骨 前 肌 





第 三 腓骨 肌 


腓 动脉 的 穿 支 


伸 肌 下 支持 带 ( 外 侧 半 被 牵 开 ) 
到 关节 及 趾 短 伸 肌 的 外 侧 支 
B 前 面 观 


图 5.35 ( 续 ) B .小肚 前 筋 膜 间隙 的 解剖 


了 内 的 动脉 和 神经 


这 因此 ， 肥 骨 前 肌 劳损 其 实 是 前 筋 膜 间隙 综 
合 征 较 轻 的 形式 。 肿 胀 的 肌肉 可 引起 疼痛 ， 
并 有 明显 压痛 。 


腓 深 神经 受 压 


如 果 受 腓 深 神经 支配 的 肌肉 过 度 使 用 (如 
滑冰 、 跑 步 和 跳舞 时 ) 可 能 会 导致 前 筋 膜 间 阶 
内 的 肌肉 损伤 和 水 肿 。 肿 胀 的 肌纤维 可 能 会 压 






中 长 伸 肌 
神经 的 血管 支 


伸 肌 下 支持 带 ( 内 侧 部 分 被 齐 开 ) 


到 关节 和 第 1。2 趾 相对 缘 皮肤 的 内 便 支 


肌肉 和 伸 肌 下 支持 带 被 牵 开 以 便 暴 露 前 筋 膜 间 


迫 腓 深 神 经 并 引起 疼痛 。 腓 深 神经 受到 压迫 还 
常见 于 穿 紧 籍 在 小 腿 及 足 面 上 的 滑雪 菱 时 ， 由 
于 该 神经 穿 经 伸 肌 下 支持 带 和 跨 短 伸 肌 深 面 ， 
故 在 此 处 易于 受到 压迫 。 疼 痛 出 现在 足 背 并 向 
第 1、2 趾 相 对 缘 放 散 。 由 于 滑雪 靳 是 这 类 神经 
受 压 的 常见 原因 ， 因 此 这 种 情况 又 被 称 为 “ 滑 
雪 翰 综合 征 "， 但 其 实 ， 橄 槛 球 运动 员 和 长 哆 者 
的 这 类 综合 征 亦 可 由 穿 其 他 过 紧 的 鞋 所 引起 。@ 


表 5.10 ”小腿 的 神经 


腓 总 神经 腓 深 神 经 
比目鱼 胀 支 


豚 骨 后 肌 支 
踢 长 届 肌 支 


腓 浅 神经 盈 骨 前 肌 支 







腓骨 长 肌 支 中 长 伸 肌 支 


Fed 由 长 介 肌 支 


第 三 腓骨 肌 支 


隐 神 经 腓 肠 神经 


足 底 外 侧 神经 
足 底 其 他 肌 支 


趾 短 伸 肌 支 





前 面 观 后 面 观 
隐 神 经 股神 经 与 股 、 动 静脉 一 起 在 股 三 角 及 收 肌 管内 下 行 ， 小 眼 和 足 内 侧 的 皮肤 
然后 与 大 隐 静 脉 伴 行 下 降 





腓 肠 神经 ”| ”通常 发 自 肥 神 | 在 脐 妃 有 两 头 之 间 下 降 ， 至 小 眼中 部 浅 出 ; 与 小 腿 后 、 外 侧 及 足 外 侧 缘 皮 肤 
经 和 腓 总 神经 “| ”小 隐 静 脉 伴 行 ， 经 外 趴 下 方 至 足 外 侧 缘 


肥 神 经 坐骨 神经 由 坐骨 神经 自 甩 窜 尖 分 出 ， 通 过 服 窝 时 在 胭 肌 。 | 小 腿 及 采 关 节 后 方 的 肌肉 
表面 下 降 ; 在 肥 介 后 肌 下 与 肥 后 动 、 静 脉 伴 行 ， 
终 支 在 届 肌 支持 带 下 分 为 足 底 内 、 外 侧 神经 


腓 总 神经 ”| 坐骨 神经 由 坐骨 神经 在 用 窝 尖 分 出 ， 沿 股 二 头 肌 及 其 肌 | 膀 肠 外 侧 皮 神经 分 布 于 小 腿 后 面 外 
谴 内 绿 走行 , 经 矢 骨 头 后 方 绕 特 骨 颈 至 肝 角 长 。 | 侧 皮 肤 ， 关节 支 分 布 于 腰 关 节 
肌 深 面 ， 分 为 胖 深 神经 和 脖 浅 神经 














腓 浅 神经 ”| 胖 总 神经 自 腓骨 长 肌 和 腓骨 舌 之 间 分 出 ， 在 小 腿 外 侧 简 肝 骨 长 肌 和 尾 骨 短 肌 : 小 鹿 前 面 远 | 
膜 间隙 内 下 降 于 小 腿 远 端 1/3 处 穿 深 节 膜 至 庙 1/3 和 足 背 的 皮肤 
皮下 

腓 深 神经 “| 腓 总 神经 自 腓骨 长 肌 及 脖 骨 颈 之 间 分 出 ; 穿 经 中 长 伸 肌 。 | 小 眼前 肌 群 、 足 背 和 第 1、2 趾 相 


在 骨 间 膜 表面 下 降 : 经 过 受 骨 远 端 至 足 背 对 缘 皮 肤 : 发 出 关节 支 至 所 经 关节 
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表 5.11 “小腿 的 动脉 血 供 








收 肌 腿 裂孔 
膝 上 内 侧 动脉 


膝下 内 侧 动脉 


肥 后 动脉 


足 底 内 侧 动脉 


后 面 观 








膝 降 动脉 
有 冉 动 肪 膝 上 内 侧 动脉 
膝 上 外 侧 动 脉 
膝下 外 侧 动脉 iia 
肥 前 返 动脉 
盈 前 动脉 
腓 动 脉 穿 支 
外 躁动 脉 内 躁动 脉 
踢 外 侧 动 脉 足 背 动脉 ” 
趴 内 侧 动 脉 


前 面 观 


胭 动脉 在 收 肌 哇 裂孔 | 穿 经 有 窝 至 小 卢 ， 于 关上 肌 下 缘分 为 服 前 动 发 出 冬 上 、 中 、 下 动脉 至 膝 关 季 的 





























处 为 股 动脉 的 | 腔 后 动 肪 内 、 外 侧面 
[ 
朋 前 动脉 “| 肠 动 及 务 骨 问 措 上 方 的 间 队 经 肥 、 胖 骨 之 问 至 前 航模 | 小 银 前 师 模 问 队 
间 孤 ， 并 沿 介 间 用 在 肥 骨 前 肌 和 中 长 伸 肌 之 间 
下 降 
足 背 动 防 ” ET | 沿 足 前 内 侧 下 降 ， 至 第 1 中 骨 骨 间 阶 处 分 为 足 ”| 足 背 的 肌肉 其 足 底 深 支 守 第 1 
带 远 岗 为 肥 前 | 底 动 脉 和 弓 状 动 及 骨 间 背 侧 肌 至 足 底 参 与 足 底 动脉 
' 动脉 的 下 绩 弓 的 形成 
肥 后 动脉 | 采 动 脉 守 经 小 妇 后 节 膜 间 孤 ， 终 支 于 届 肌 支持 带 远 侧 | 小 眼 外 侧 和 后 入 膜 间 际 : 施用 骨 
人 为 足 诺 内 、 引 动脉 支 加 入 腰 关 节 动 脉 网 ,滋养 动脉 
至 服 骨 
腓 动脉 。 | 肥 后 动脉 在 后 季 腊 间 队 内 邻近 后 肌 间 阳 处 下 降 小 鼎 后 蕊 腊 间 隐 : 穿 支 供应 小 腿 
| 外 侧 师 漠 间 隐 





“ 足 背 动脉 
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小 腿 外 侧 筋 膜 间隙 外 侧 筋 膜 间隙 内 的 肌肉 
小 眼 外 侧 盘 膜 间 隙 由 胖 骨 外 侧面 ， 前 ， 后 肌 外 侧 盘 膜 间隙 内 含有 腓骨 长 肌 和 腓骨 短 肌 。 
间隔 和 小 腿 盘 腊 共同 围 成 (图 533A、B， 表 5.9)。 腓 肯 长 肌 “ 腓 肯 长 肌 是 两 块 肌肉 中 较 长 和 较 


到 由 7 股 二 头 肌 
爵 神 经 


腓 总 神经 







腓 肠 内 侧 皮 神经 


腓 肠 肌 外 例 头 一 | 


腓 肠 肌 内 便 头 
小 腿 三 头 肌 


腓骨 肌 上 支持 带 





后 面 观 


图 5.36 小 腿 后 部 的 浅 层 解剖 ”观察 神经 和 肌肉 ， 尤 其 是 腓 总 神经 、 小 腿 三 头 肌 和 跟 腿 的 


螺旋 形 纤维 





下 肢 
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表 浅 的 一 块 , 起 于 腓骨 体 较 上 方 ( 图 5.33, 图 5.35)。 
狭长 的 腓骨 长 肌 从 腓骨 头 延伸 至 足 底 ， 可 在 外 躁 
后 方 观察 并 触摸 到 腓骨 长 肌 腿 。 单 足 站 立时 ， 此 
肌 有 助 于 维持 小 腿 和 足 的 稳定 性 。 腓 骨 长 肌 与 腓 
骨 短 肌 包 于 一 总 的 滑 膜 靖 内 ( 图 5.33A)。 此 肌 经 跟 
骨 的 腓骨 滑车 下 方 进入 骨 骨 前 下 面 的 沟 内 ， 然 后 
和 斜 行 跨 过 足 底 ， 止 于 第 1 路 骨 和 内 侧 枕骨 。 

腓骨 短 肌 ”腓骨 短 肌 是 位 于 腓骨 长 肌 深 面 的 
一 块 梭 形 肌 ， 顾 名 思 义 ， 它 比 外 侧 筋 膜 间隙 内 的 
另 一 块 肌肉 (腓骨 长 肌 ) 短 (图 533， 图 5.35)。 其 
肌 腿 较 宽 ， 绕 外 躁 后 方 ， 并 于 此 处 与 腓骨 长 肌 共 
用 一 总 的 滑 膜 精 ， 在 外 躁 下 方 可 触摸 到 该 肌 腿 。 
相对 较 窜 的 腓骨 长 肌 腿 位 于 腓骨 短 肌 腿 之 上 ， 并 
不 与 外 距 接触。 腓骨 短 肌 腿 远 端 附着 于 第 5 中 骨 底 ， 
其 走行 易于 追寻 。 深 筋 膜 在 外 躁 尖 到 跟 骨 间 增 厚 形 
成 腓骨 肌 上 支持 带 ， 腓 骨 长 肌 和 腓骨 短 肌 的 肌 腿 走 


腓 浅 神经 受 压 


慢性 曝 关 节 扭伤 可 能 会 使 腓 浅 神经 受到 反 
复 牵 拉 ， 从 而 可 能 会 引起 沿 小 腿 外 侧 缘 以 及 踪 
关节 和 足 背 侧 的 疼痛 。 还 有 可 能 出 现 麻木 和 感 
觉 异 常 ， 并 随 运动 而 加 重 。 


腓 总 神经 损伤 

腓 总 神经 由 于 位 置 表 浅 并 环绕 腓骨 颈 ， 因 此 
是 下 肢 最 易 受 损 的 神经 。 腓 骨 颈 骨折 时 该 神经 可 
能 会 离 断 ; 或 者 在 膝 关 节 外 伤 或 脱位 时 该 神经 会 
受到 严重 率 拉 。 腓 总 神经 离 断 会 造成 小 腿 前 肌 群 
和 外 侧 肌 群 ( 躁 关 节 背 届 肌 和 足 外 翻 肌 ) 的 瘫痪 。 
是 外 翻 和 躁 关节 背 届 功 能 的 丧失 会 造成 足下 垂 。 
患者 行走 时 患 侧 足下 垂 、 拖 搜 着 足 尖 。 这 是 因为 
患者 无 法 像 正 常人 一 样 使 足 跟 先 着 地 ， 因 此 旦 现 
出 高 抬 腿 步 态 ， 患 者 尽量 把 足 抬 高 以 使 足 尖 抬 离 
地 面 。 而 且 患 足 还 会 突然 着 地 , 出 现 特异 的 “ 达 
达 ” 声 。 患 者 还 会 在 小 腿 前 外 侧 和 足 背 出 现 不 
同 程度 的 感觉 玫 失 。 队 


行 在 其 深 面 (图 5.35A， 图 5.36)。 第 三 腓骨 肌 是 
由 腓骨 短 肌 分 出 的 一 束 肌纤维 ， 其 肌 腿 经 常 附着 
于 趾 长 伸 肌 腿 或 附着 于 近 节 趾 骨 。 腓 骨 肌 的 主要 
作用 是 防止 足 内 翻 ! 因此 也 为 踩 关 节 提供 了 保护 ， 
因为 踩 关节 在 内 翻 时 最 易 受 到 损伤 。 检 查 腓骨 长 
短 肌 时 ， 使 足 对抗 胃 力 强力 外 翻 ; 如 果 肌肉 功能 
正常 ， 可 在 外 躁 下方 看 到 并 触摸 到 肌 腿 。 


外 侧 筋 膜 间隙 内 的 神经 

腓 浅 神经 是 腓 总 神经 的 一 个 分 支 ， 走 行 在 小 
腿 外 侧 筋 膜 间隙 内 ( 图 5.35A， 表 5.10)。 分 布 于 小 
腿 前 面 远 端 和 几乎 全 部 足 背 侧 的 皮肤 。 

外 侧 筋 膜 间隙 内 没有 动脉 走行 ， 其 内 的 肌肉 
在 上 端 由 盈 前 动脉 的 穿 支 供应 ， 在 下 端 由 腓 动脉 
的 穿 支 供应 ( 表 5.11)。 
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第 5 路 骨 粗 隆 撕 脱 


足 突然 强力 内 翻 可 能 会 引起 腓骨 短 肌 的 远 
端 附着 点 第 5 中 骨 粗 隆 的 撕 脱 。 这 种 据 脱 性 骨 
折 伴 随 着 严重 的 中 关节 扭伤 。 腓 浅 神经 受 损 由 
于 引起 小 腿 外 侧 筋 膜 间隙 内 腓骨 肌 的 竣 痪 ， 从 
而 可 导致 足 内 翻 。 


小 腿 后 筋 膜 间隙 

后 筋 膜 间隙 是 小 腿 3 个 筋 膜 间隙 中 最 大 的 一 个 
(图 5.33A)。 后 筋 膜 间隙 内 的 小 用 后 肌 群 被 横 肌 间 
隔 分 为 浅 、 深 两 层 ， 两 层 均 由 肥 神 经 支配 ， 肥 后 
血管 营养 。 这些 神 经 和 血管 走行 于 横 肌 间隔 深 面 ， 
浅 、 深 两 层 肌 之 间 。 


小 腿 后 筋 膜 间隙 肌 浅 层 

浅 层 肌 包括 腓 肠 肌 、 比 目 鱼 肌 和 路 肌 ， 它 们 在 
小 腿 后 部 共同 构成 了 一 个 强 有 力 的 肌 群 ， 作 用 是 使 
足 距 届 (图 533， 表 5.12)。 这 些 肌肉 如 此 发 达 是 人 
类 骨骼 肌 的 特点 之 一 ， 这 与 人 类 的 直立 行走 有 直接 
关系 ， 因 为 它们 支撑 着 身体 的 重量 并 使 其 移动 。3 
块 肌 均 由 腑 神经 支配 。 含 两 个 头 的 腓 肠 肌 与 比目鱼 
肌 共 同 组 成 3 个 头 的 小 腿 三 头 肌 ， 其 下 端 移行 为 一 
粗大 的 肌 腿 ， 抵 止 于 跟 骨 ， 即 跟 妥 (图 5.35B， 图 
5.36)。 皮 肤 与 跟 腿 之 间 有 一 跟 峭 浅 变 ， 跟 妥 与 跟 
骨 之 间 有 一 跟 骨 深 惠 。 

小 眼 三 头 肌 使 躁 关 节 吴 届 ， 以 对 抗 身体 重量 抬 
高 脚跟 ( 如 走路 、 跳 舞 和 /或 用 足 尖 站 立时 )。 有 和 句 
俗语 说 :“ 比 目 鱼 肌 用 来 散步 ， 而 跳远 则 需 腓 肠 肌 。” 
检查 小 腿 三 头 肌 时 ， 使 足 对 抗 阻力 中 届 踩 关节 ( 例 
如 搞 脚 尖 站 立时 ， 体 重 即 提供 了 阻力 ) ， 如 果 功 能 正 


腓 肠 肌 内 的 腓 肠 豆 

在 接近 近 端 附着 点 处 ， 腓 肠 肌 外 侧 头 内 含 
一 闻 骨 ， 称 为 腓 肠 豆 。 在 约 3%9 ~ 5% 的 人 群 
中 , 在 腾 关 节 便 位 X 线 片 上 可 见 到 此 腓 肠 豆 (第 
587 页 )。 


足 的 次 级 骨 化 中 心 

在 某 些 儿童 ,第 5 耻骨 粗 隆 外 侧面 有 一 次 
级 骨 化 中 心 。 在 X 线 片上 显示 为 一 薄 骨 片 ， 这 
易 与 骨折 像 相 混淆 ， 但 如 果 足 两 侧 均 有 类 似 的 
骨 化 中 心 则 表明 骨折 不 存在 。 在 成 人 通常 不 会 
观察 到 上 述 骨 化 中 心 ， 因 为 它们 已 经 与 第 5 中 
骨 粗 隆 融 合 在 一 起 。O ; 


常 ， 则 可 看 到 和 触摸 到 跟 腿 及 小 腿 三 头 肌 。 

腓 肠 肌 ” 腓 肠 肌 是 小 腿 后 群 肌 中 最 表 浅 的 一 
块 , 形成 小 腿 “ 肚 ”的 隆起 。 该 肌 呈 梭 形 , 为 二 头 、 
两 关节 肌 ， 内 侧 头 较 外 侧 头 稍 大 ， 走 行 更 远 。 两 
个 头 在 胭 窝 下 缘 相 愈 着 ， 并 形成 腾 窝 的 外 下 缘 和 内 
下 缘 。 腓 肠 肌 的 纤维 多 垂直 走行 ， 其 收缩 在 忠和 
跳 时 可 产生 快速 运动 ( 表 5.12)。 尽 管 该 肌 可 作用 
于 膝 关节 和 躁 关节 ， 但 它 不 能 对 两 个 关节 同时 均 
发 挥 完全 作用 。 

比目鱼 肌 ”位 于 腓 肠 肌 深 面 ， 为 一 大 而 扁 的 肌 ， 
其 形态 如 比目鱼 ， 故 名 。 其 纤维 斜 向 内 下 。 当 用 脚尖 
站 立时 ， 在 腓 肠 肌 两 侧 可 触摸 到 该 肌 。 它 与 腓 肠 肌 
-起 使 趴 关节 距 届 ， 但 不 同 于 腓 肠 肌 的 是 ， 它 对 肤 
关节 无 作用 。 比 目 鱼 肌 是 抗 重力 肌 ， 与 小 腿 伸 肌 交 
蔡 收 缩 以 维持 身体 平衡 。 该 肌 虽 强大 ， 但 对 躁 关 节 
的 距 届 作用 则 相对 慢 于 腓 肠 肌 。 

路 肌 中 肌 是 一 块 肌 上 腹 虽 短小 而 肌 腿 细 长 的 
小 肌肉 (图 5.32， 图 5.33A)。 它 是 退化 的 肌肉 ， 常 
病 如 ， 与 腓 肠 肌 共同 作用 。 有 研究 表明 ， 该 肌 内 
含有 大 量 本 体 觉 感受 器 肌 梭 ， 故 该 肌 被 认为 是 中 
届 状 态 下 感受 本 体 觉 的 感觉 器 。 由 于 该 肌 作用 较 
小 ， 故 可 利用 其 肌 妥 进 行 肌 妥 移 植 术 ( 如 行 手 肌 腿 
重建 手术 时 )， 而 不 会 导致 任何 功能 障碍 。 


跟 胜 炎 


跑步 伤 中 ， 有 9% 一 18% 是 跟 胁 的 炎症 。 
跟 腿 内 胶原 纤维 的 微小 撕 裂 伤 可 导致 跟 腿 炎 ， 
从 而 在 行走 时 ， 尤 其 是 在 穿 硬 底 鞋 的 情况 下 ， 
可 引起 疼痛 。 反 复活 动 会 引起 跟 腿 炎 ， 尤 其 是 > 





人 在 长 期 不 活动 后 再 哆 步 的 人 中 更 易 患 跟 腿 炎 。 


跟 腿 断 裂 

这 种 损伤 经 常 出 现在 30 一 45 岁 营 养 
不 佳 并 有 了 跟 腿 史 的 人 群 中 。 症 状 通 
随 着 一 声响 ， 小 腿 突然 感觉 疼痛 。 损 伤 常 由 于 
轴 状 态 的 足 突 然 背 届 所 导致 。 如 果 跟 腿 
完全 断 刹 ， 则 可 触及 断 端 。 患 者 不 能 使 用 患 肢 ， 
还 可 见 患 侧 小 腿 肚 肿 凸 ， 这 是 由 于 小 腿 三 头 肌 
缩短 所 致 。 跟 妥 完 全 断裂 后 ， 足 的 背 届 程 度 比 
正常 时 大 ， 但 患 侧 足 不 易 路 屈 。 


跟 妥 反射 


被 检查 者 坐 于 检查 床上 ， 小 腿 下 垂 ， 此 时 可 
进行 跟 肤 反射 的 检查 。 用 吨 诊 锤 迅速 中 击 跟 骨 近 
仙 端 的 跟 腿 ， 正 常 时 ， 躁 关节 会 发 生 中 届 。 跟 腿 
反射 可 用 来 检测 S1 和 S2 神经 根 是 否 完好 。 如 果 
Sl 神经 根 被 切断 或 受 压 ， 则 无 法 引出 该 反射 。 


腓 肠 肌 拉 伤 


腓 肠 肌 拉 伤 (也 称 “ 网 球 腿 ”) 是 由 于 肌纤维 
和 肌 肥 相 接 处 的 腓 肠 肌 内 侧 肌 腹 的 部 分 撕 裂 所 引 
起 ， 疼 痛 剧 烈 。 经 常 是 因 膝 关 节 伸展 的 同时 躁 关 
节 背 届 ， 肌 肉 过 分 牵 拉 所 造成 。 通 常会 出 现 突然 



















发 作 的 刺 痛 并 伴随 瞳 肠 肌 的 水 肿 和 痉挛 。 
骨 滑 圳 炎 

跟 骨 滑 囊 炎 是 因 位 于 跟 用 和 跟 骨 后 面 上 方 之 
所 3; 跟 骨 滑 囊 炎 会 导致 

篮球 和 网 球 等 

人 上 方 滑动 

过 度 摩擦 所 引起 。 足 跟 的 反复 轻微 外 伤 也 可 引起 

跟 骨 浅 圳 的 炎症 。 


小 腿 的 静脉 回流 

小 腿 三 头 肌 深 面 有 
血 的 回流 。 人 站 了 
依赖 于 小 用 类 肌 的 运 动 (对 “ 肌 静 脉 泵 ” 的 讨 
论 见 第 26 页 )， 小 腿 肌肉 的 收缩 将 血液 
向 上 泵 入 深 静 脉 。 由 于 深 筋 膜 如 同 弹力 袜 一 样 包 
夷 着 小 腿 后 面 的 肌肉 ， 从 而 大 大 提高 了 肌肉 泵 的 
效率 。 正 常情 况 下 穿 静脉 内 有 稻 脉 准 ， 可 防止 静 
全 村 全 如 果 静 脉 辩 功能 不 全 ， 血 
8 肌 收 缩 流入 浅 静 脉 ， 结 
法 葬 且 扩 旨 张 、 弯 曲 ， 即 静脉 曲张 。 
副 比 目 鱼 肌 

副 比目鱼 肌 可 出 现在 约 3 吧 的 人 群 中 ， 通 


-位 于 跟 腿 内 侧 的 远 端 肌 腹 (Anne Agur, 
1998)。 在 临床 上 ， 长 时 间 运 动 后 副 










静脉 从 ， 
， 静 脉 的 回流 在 
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小 腿 后 筋 膜 间隙 肌 群 深层 肉 作用 于 趴 关节 和 足 关节 。 

深层 肌 主要 由 4 块 肌肉 组 成 (图 5.33, 图 5.37A， 届 肌 性 肌 是 一 块 府 平 的 小 三 角形 肌 ， 构 成 
表 5.12); 胭 窝 底 的 下 部 ( 图 5.32)。 其 肌 且 与 膝 关 节 关 节 圳 
” 腮 员 ， 相连 ， 位 于 纤维 囊 与 滑 膜 之 间 。 腮 肌 是 肤 关 节 的 
” 足 长 届 肌 ; 届 肌 ， 人 站 立 上 膝 关节 部 分 届 曲 时 ， 胭 肌 收 缩 可 协 
”路 长 必 肌 ; 同 后 交叉 韧带 防止 股骨 前 移 。 胭 肌 滑 液 囊 位 于 胭 
”有 瞳 督 后 肌 。 肌 肿 深 面 ( 图 5.37B)。 当 肤 关 节 被 “锁定 ”在 完 


其 中 ， 唯 有 胭 肌 作用 于 膝 关 节 ， 其 余 3 块 肌 。” 全 伸 位 直立 时 ， 胭 肌 可 使 股骨 在 盈 骨 坪 上 向 外 侧 
























表 5.12 小 腿 后 群 肌 
中 肌 (3) 
比目鱼 肌 (2) 
(4) 
胎 骨 后 肌 (6) 后 筋 膜 间 阶 
中 长 届 肌 (4) 
腓骨 短 肌 
跟 脏 可 
跟 肤 
小 腿 后 肌 群 的 附着 点 
浅 导 
腓 吧 肌 0。 | 外 出头 : 股骨 下 出 解 外 侧面 伸 肤 时 趾 居 踩 关节 ， 
内 侧 头 : 股骨 及 平面 ， 内 侧 鲁 上 广 行走 时 抬 脚跟 ， 在 
滕 关节 处 届 小 所 
比目鱼 肌 (2) | 胖 介 头 后 面 ， 肝 骨 后 面 比目鱼 肌 线 腾 神 经 C81 和 82) | 中 届 蝇 关东 将 下 
上 1/4 及 肥 骨 内 侧 缘 胆 稳 定 于 足 上 
WN G) 设 得 外 出 巢 上 线 下 绎 及 且 币 加 吾 轻微 协助 肝肠 肌 趾 
屋外 关节 及 届 腑 
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旋转 约 5”( 第 512 页 )， 如 果 膝 关节 不 被 锁定 ， 则 
会 出 现 膝 关 节 届 曲 。 

当 膝 关节 处 于 届 位 而 足 抬 离 地 面 时 ， 胭 肌 可 
在 股骨 解 下 内 旋 有 既 骨 。 

趾 长 属 肌 虽然 趾 长 属 肌 运动 4 个 足 趾 ， 但 
它 比 距 长 届 肌 小 ( 图 5.37A)。 它 在 路 长 届 肌 妥 表 
面 斜 行 至 足 底 分 为 4 个 肌 用 (图 5.59)， 止 于 外 侧 
4 趾 远 节 趾 骨 。 检 查 中 长 届 肌 时 ， 对 抗 阻力 届 外 侧 
4 趾 远 节 趾 骨 ， 如 果 功 能 正常 ， 可 看 到 并 触摸 到 足 
趾 的 肌 妥 。 


表 5.12( 续 ) 小腿 后 群 肌 


屈 肌 支 持 带 





嘴 长 屈 肌 跨 长 届 肌 在 走 、 跑 、 跳 等 运动 中 是 
一 块 强 有 力 的 起 动 肌 ( 图 5.38)， 因 其 存在 走路 才 
富有 弹性 。 该 肌 妥 经 盈 骨 和 远 端 后 部 ， 然 后 行 于 距 
骨 后 面 和 跟 骨 载 距 突 下 面 的 浅 沟 内 ， 继 续 行 至 足 
底 趾 长 届 肌 腿 上 面 。 经 足 短 届 肌 腿 内 两 籽 骨 之 间 
止 于 跑 趾 末节 趾 骨 。 这 两 块 籽 骨 的 作用 是 保护 该 
肌 腿 免 受 第 1 中 骨头 的 压迫 。 检 查 中 长 届 肌 时 ， 对 
抗 阻力 届 跨 趾 示 节 趾 骨 ， 如 果 功 能 正常 ， 则 可 看 到 
并 触摸 到 该 肌 腿 。 

盈 骨 后 肌 ” 肥 督 后 肌 是 小 腿 后 群 肌 中 位 置 最 


















股骨 外 侧 躁 外面 和 外 


侧 半 月 板 线 上 方 





肥 骨 后 面 ,比目鱼 肌 






用 神经 (L4、L5 和 S1) 











腓骨 后 面 下 273 及 骨 间 
膜 下 段 





骂 趾 未 节 趾 骨 底 















比目鱼 肌 线 下 方 肥 骨 
后 面 内 侧 部 : 通过 一 亮 
肌 符 连 于 肝 骨 


外 侧 4 趾 远 节 趾 骨 底 





爵 神 经 (S2 和 S3) 












骨 间 膜 ， 比 目 鱼 肌 线 下 
方 肥 骨 后 面 ,腓骨 后 面 








舟 角 和 粗 隆 、 借 骨 、 锅 
骨 及 2 ~ 4 距 骨 底 
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比目鱼 肌 腿 弓 


趾 长 届 肌 


肥 后 动脉 
肥 神 经 


中 长 屈 肌 


屈 肌 支 持 带 
盈 骨 后 肌 妥 


趾 长 届 肌 腿 


足 底 内 侧 神 
经 和 动脉 


A 内 侧面 观 


深 的 一 块 ， 位 于 趾 长 届 肌 和 路 长 届 肌 之 间 ， 与 肥 
腓骨 处 于 同一 平面 ( 图 5.37A， 图 5.38 和 图 5.39)。 
它 主要 附着 于 舟 骨 ， 但 也 附着 于 其 他 跨 骨 和 距 骨 
(图 5.37A， 表 5.12)。 检 查 肥 骨 后 肌 时 ， 足 轻微 中 
届 使 足 对抗 阻 力 内 翻 ， 如 果 功能 正常 ， 则 在 内 中 
后 方 可 看 到 并 触摸 到 该 肌 腾 。 


后 筋 膜 间隙 内 的 神经 

膀 神 经 (L4，L5，S1 ~ L3) 是 坐骨 神经 两 终 
支 中 较 粗大 的 一 支 ， 在 腓 肠 肌 内 、 外 侧 头 之 间 出 肋 
窜 并 支配 小 腿 后 筋 膜 间隙 内 的 所 有 肌肉 (图 5.37A， 





B 膝 关 节 后 面 观 


图 5.37 右 侧 小 月 和 膝 关 节 后 面 的 深层 解剖 ”A. 腓 
肠 肌 和 大 部 分 比目鱼 肌 被 切除 ， 只 留 下 比目鱼 肌 近 端 附 
着 的 马蹄 形 部 分 和 跟 妥 远 端 。 观 察 深层 肌肉 、 血 管 和 神 
经 B. 膝 关 节 后 面 观 。 观 察 有 部 分 纤维 附着 于 外 侧 半 
月 板 的 胭 册 肌 腿 ， 其 通过 胭 肌 滑 液 襄 与 肥 骨 近 侧 端 分 隔 
开 


表 5.10)。 该 神经 沿 腓骨 内 侧面 下 降 ， 行 经 比目鱼 
肌 深 面 ， 至 躁 关节 处 走行 在 别 长 届 肌 腿 和 奸 长 届 
肌 腿 之 间 。 在 内 躁 后 下 方 ， 该 神经 分 为 是 底 内 ， 外 
侧 神 经 。 腓 肠 内 侧 皮 神经 是 肥 神 经 的 一 个 分 支 
常 与 腓 总 神经 的 分 支 相 汇合 形成 腓 肠 神 经 。 此 神 
经 分 布 于 小 腿 下 1/3 外 、 后 方 和 足 外 侧 缘 的 皮肤 。 
用 神经 发 出 关节 支 分 布 于 膝 关 节 ， 还 发 出 跟 骨 内 侧 
支 分 布 于 足 跟 处 的 皮肤 。 


后 筋 膜 间隙 内 的 动脉 
肥 后 动脉 为 胭 动脉 较 大 的 终 支 ， 是 足 的 主要 
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图 5.38 小 腿 下 部 和 足 的 解剖 。 图 中 显示 在 开始 行 
走时 足 被 抬 起 。 观 察 籽 骨 对 第 1 距 骨 的 摊 垫 作用 ， 使 其 
达到 一 定 高 度 以 保护 长 届 肌 腿 


比目鱼 肌 
腓 肠 肌 腿 
跟 妥 
踢 长 届 肌 
趾 长 届 肌 
肥 骨 后 肌 腿 






肥 骨 前 肌 腿 


舟 骨 粗 隆 


图 5.39 足 底 的 第 2 层 肌 肉 该 层 肌肉 包括 : 长 届 
肌 腿 和 趾 长 届 肌 用 、4 块 是 状 肌 及 足 底 方 肌 


供血 动脉 (图 5.37A， 图 5.40， 表 5.11)。 该 动脉 
起 自 胭 肌 下 缘 ， 行 于 比目鱼 肌 始 段 深 面 。 发 出 腓 
动脉 (其 最 大 分 支 ) 后 ， 在 盈 骨 后 肌 后 面 行 向 内 
下 方 。 下 行 中 与 用 神经 和 同名 静脉 伴 行 ， 然 后 绕 
至 内 躁 后 方 ， 被 盈 骨 后 肌 腿 和 趾 长 届 肌 腿 分 隔 开 。 
在 内 躁 下方， 它 走 行 于 中 长 届 肌 妥 和 趾 长 届 肌 妥 
之 间 。 通 过 届 肌 支持 带 和 路 展 肌 始 段 深 面 转 人 足 
底 ， 分 为 足 底 内 、 外 侧 动 脉 。 

腓 动脉 是 肥 动 脉 最 大 和 最 重要 的 分 支 ， 在 胭 肌 
和 比目鱼 肌 腿 马 下 缘 处 分 出 (图 5.37A， 表 5.11)。 
斜 行 到 腓骨 ， 沿 腓骨 内 侧 缘 走行 在 嘴 长 届 肌 内 。 
腓 动脉 发 出 肌 支 到 小 腿 后 筋 膜 间隙 和 外 侧 筋 膜 间 
院内 的 腮 肌 和 其 他 肌肉 。 还 发 出 滋养 动脉 到 腓骨 。 

腓 动脉 通常 穿 骨 间 膜 至 足 背 ， 与 弓 状 动脉 相 
吻合 。 旋 腓骨 动脉 在 膝 关 节 处 发 自 盈 后 动脉 向 


胭 动脉 





旋 腓 骨 动 脉 


你 爵 前 动脉 


滋养 动脉 中 






滋养 动脉 


腓 动脉 外 躁 支 
内 躁 支 


跟 骨 支 
足 底 外 侧 动脉 


跟 骨 支 


足 底 内 侧 动脉 


足 底 深 动脉 
【到 纪 状 动脉 ) 


足 底 动脉 纪 


后 面 观 
图 5.40 肤 关 节 、 小 腿 和 足 的 动脉 。 胭 动 脉 分 为 肥 
前 动脉 和 盈 后 动脉 ， 后 者 发 出 腓 动 脉 后 终于 是 底 ,分 为 
足 底 内 、 外 侧 动 脉 
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后 肌 ， 然 后 在 盈 骨 后 面 近 端 3 处 人 滋养 孔 。 还 发 
出 跟 骨 支 供应 足 跟 ， 发 出 内 躁 支 参加 内 躁动 脉 网 
的 构成 。 


外 行 绕 过 腓骨 颈 ， 参 与 膝 关节 动脉 网 的 构成 。 
肥 骨 滋养 动脉 是 全 身 最 大 的 滋养 动脉 。 发 自 
盈 后 动脉 起 始 部 ， 穿 盈 骨 后 肌 并 发 出 分 支 到 盈 骨 


胖 后 动脉 搏动 


在 内 躁 后 面 和 跟 膛 内 侧 缘 之 间 可 甬 及 肥 后 动 
脉 的 搏动 。 由 于 肥 后 动脉 行经 届 肌 支持 带 深 面 
因此 在 触 诊 此 动脉 时 有 必要 使 足 内 翻 以 便 届 肌 支 
持 带 放松 ， 否 则 可 能 会 误 认为 搏动 缺失 。 可 用 大 
小 相等 的 力度 同时 触 诊 双 侧 动脉 ， 肥 后 动脉 搏动 
的 触 诊 对 于 检查 患 有 外 周 动脉 阻塞 性 疾病 的 患者 
来 说 是 必需 的 。 间 歇 性 跨行 以 小 腿 踊 行为 特征 ， 
在 行走 时 发 生 ， 休 息 后 消失 。 此 体征 是 由 于 小 腿 
动脉 狭窄 或 栓塞 致 小 腿 肌 肉 缺 血 而 引起 。 尽 管 肥 
后 动脉 搏动 在 约 15% 的 正常 年 轻 人 中 缺失 ， 但 对 
于 60 岁 以 上 的 老年 人 肥 后 动脉 搏动 缺失 则 被 认 
为 是 阻塞 性 外 周 动脉 疾病 的 体征 。9 


小 腿 的 表面 解剖 


肥 骨 粗 隆 是 肥 骨 近 端 前 面 易 被 触及 的 骨 性 
隆起 ， 约 在 骨 骨 人 尖 向 下 5cm 处 。 该 骨 性 标志 表 
明 腓 骨头 所 在 平面 的 位 置 以 及 腮 动脉 分 为 肥 前 
动脉 和 肥 后 动脉 的 位 置 。 可 在 储 骨 尖 下 缘 触 摸 
到 侈 要 带 ， 在 膝 关 节 伸 展 时 最 易 触 摸 到 。 当 肤 
关节 届 曲 成 适当 角度 时 ， 可 在 仍 官 带 两 侧 各 触 
摸 到 一 凹陷 ， 凹 陷 处 关节 腔 位 置 表 浅 。 腓 骨头 
位 于 皮下 ， 在 膝 关 节 后 外 方 肥 骨 粗 隆 水 平 可 被 
触及 。 在 腓骨 头 稍 下 方 可 触摸 到 腓骨 颈 。 可 通 
过 触 诊 股 二 头 肌 有 在 腓骨 头 外 侧 缘 处 的 远 端 附 
着 点 而 对 其 进行 追踪 。 该 肌 腿 和 腓骨 颈 可 引导 
检查 者 找到 腓 总 神经 ( 图 5.36)。 该 神经 的 体 表 
投影 如 下 : 沿 股 二 头 肌 酝 、 腓 骨头 后 方 ， 绕 腓 
骨 颈 外 侧 至 其 前 面 ， 怡 好 在 腓骨 头 远 端 。 在 腓 
骨头 后 方 通常 可 触摸 到 腓 总 神经 ， 以 指 尖 可 触 
及 到 腓骨 颈 。 

肥 骨 前 缘 锐利 ， 位 于 皮下 ,易于 从 盈 骨 粗 





隆 一 直 追 至 内 躁 ， 它 通常 并 非 完 全 是 直 的 。 除 
其 近 端 外 ， 肥 骨 体内 侧面 也 位 于 皮下 。 大 隐 租 
脉 斜 经 盈 骨 体内 侧面 下 1/3 上 行 至 膝 关节 内 侧 
面 。 

肥 骨 前 肌 位 置 表 浅 ， 在 肥 骨 前 缘 外 侧 易 被 
触及 。 当 足 内 翻 、 背 届时 ， 在 肥 骨 前 肌 腿 向 下 
行经 躁 关 节 前 面 至 足 内 侧 缘 处 ， 可 看 到 并 触摸 
到 该 肌 腿 。 如 果 足 趾 背 届 ， 在 肥 骨 前 肌 腿 外 侧 
则 可 触摸 到 跨 长 仲 肌 妥 ， 也 可 见 到 中 短 伸 肌 腿 。 

当 足 趾 处 于 背 届 状 态 时 ， 在 路 长 伸 肌 妥 外 
侧 可 触及 趾 长 促 肌 上， 并 追踪 至 外 侧 4 趾 。 在 
趾 长 伸 肌 腿 外 侧 可 能 触及 第 三 腓骨 肌 彩 ， 尤 其 
是 当 足 背 届 、 外 翻 时 。 

腓骨 体 只 有 远 端 ( 外 躁 近 侧 ) 位 于 皮下 , 此 
处 是 骨折 的 好 发 部 位 。 内 躁 和 外 躁 均 位 于 皮下 ， 
明显 突出 。 对 其 触 诊 会 发 现 外 趴 尖端 较 内 躁 低 
且 靠 后 。 

腓骨 长 肌 全 程 位 于 皮下 。 足 外 翻 时 ， 该 办 





b> 肌 肌 腿 和 腓骨 短 肌 肌 腿 在 通过 外 躁 后 方 时 可 
被 触及 。 沿 足 外 侧 缘 可 追踪 这 些 肌 用 至 前 方 
腓骨 长 肌 腿 向 前 方 可 远 行 至 散 骨 ， 然 后 转向 足 
底 消 失 。 可 追踪 腓骨 短 肌 腿 至 第 5 距 骨 底 的 附 
着 点 。 

眼 腿 在 跟 骨 后 部 很 容易 被 触及 。 在 跟 妥 两 

















内 中 





外 路 
翼 骨 前 肌 腿 
腓骨 短 肌 腿 和 
亲 关 外 
趾 长 佛 肌 及 中 长 促 肌 台 
器 短促 肌 腿 
足 
踩 是 指 小 腿 和 足 的 连结 处 ， 也 称 趴 关节 。 足 在 


小 腿 远 端 ， 支 持 全 身 的 体重 并 且 在 行进 中 起 重要 
作用 。 足 的 骨 包 括 7 块 跨 骨 ，5 块 中 8 骨 和 14 块 趾 


便 的 凹陷 处 踩 关节 位 置 表 浅 。 在 腓骨 上 份 可 辩 
认 出 腓 肠 肌 的 头 。 在 跟 有 上 份 的 深 面 和 两 侧 可 
触摸 到 比目鱼 肌 。 当 足 中 届 踏 起 脚尖 时 ， 更 容 
易 触摸 到 比目鱼 肌 和 腓 肠 肌 。 深 层 肌 群 不 易 触 
及 ,但 可 在 内 躁 后 方 观察 到 它们 的 肌 腿 ， 尤 其 
当 足 内 翻 和 届 趾 时 。 = 









一 股 外 侧 肌 
pm 一 股 二 头 肌 
sa 腓骨 头 
- 腓 肠 肌 
脂 肠 肌 外 侧 头 
内 侧 头 腓骨 长 肌 
比目鱼 肌 
腓骨 短 肌 
一 腓骨 
长 肌 腿 
跟 腿 外 下 
骨 ( 图 5.41)。 足 及 其 骨 被 划分 为 
， 后 足 曙 





骨 和 跟 骨 
* 中 足 +、 般 骨 和 枕骨 ， 
”前 足 ”路 骨 和 趾 骨 。 
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图 5.41 躁 及 足 部 的 支持 带 观察 足 部 的 骨骼 及 伸 肌 上 、 下 支持 带 和 腓骨 肌 上 、 下 支持 带 


据 估 计 ， 临 床 医生 将 20% 的 精力 用 于 处 理 足 的 
问题 ， 由 此 可 见 足 在 临床 上 的 重要 性 。 足 医术 是 有 
关 足 的 疾病 、 损 伤 和 异常 等 的 诊断 和 治疗 的 医学 。 

足 与 地 面 接触 的 部 分 叫做 距 面 ( 足 底 )， 朝 上 
的 部 分 叫 背 面 ( 足 背 )。 跟 骨 下 的 足 底面 为 足 跟 ， 
中 骨头 下 的 足 底面 叫做 “ 足 底 小 球 ”(ball of the 
foot)。 别 趾 是 第 1 趾 ， 小 趾 是 第 5 趾 。 


足 部 皮肤 


足 背 面 的 皮肤 较 足 底 的 薄 ， 而 且 没有 足 底 的 皮 
肤 敏感 。 足 背 的 皮下 组 织 疏 松 ， 因 此 水 肿 时 表面 肿 


胀 很 明显 ， 尤 其 是 内 躁 前 方 及 其 周围 。 足 底部 皮肤 
在 重力 的 受 力 点 尤其 厚 ， 例 如 在 足 跟 、 足 外 侧 缘 和 
踢 趾 小 球 (ball of great toe) 等 处 。 足 底 皮下 组 织 较 
足 其 他 部 位 致密 ， 纤 维 隔 将 皮下 组 织 分 隔 成 富 含 脂 
肪 的 区 域 以 形成 脂肪 垫 ， 可 以 起 到 抗震 作用 ， 尤 其 
在 足 跟 部 最 为 明显 。 纤 维 隔 还 将 皮肤 与 其 下 方 的 足 
底 腿 膜 紧密 连接 起 来 ,从 而 提高 足 底 的 “ 紧 控 ”能 力 。 
另外 足 底 皮肤 无 毛 ， 但 汗腺 发 达 ， 并 且 感 觉 敏 锐 。 


足 部 深 筋 膜 
足 部 的 深 盘 膜 在 足 背部 较 薄 ， 与 伸 肌 下 支持 
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带 相 延 续 ( 图 5.42A)。 在 足 外 侧 部 和 后 部 ， 深 筋 膜 。 。 有 助 于 保护 足 中 8 面 免 受 损 伤 ， 
与 足 底 深 筋 膜 相 延 续 ( 图 5.42B、C)。 足 底 深 筋 膜 。 ， 有 助 于 支撑 足 纵 弓 。 





中 间 部 较 厚 ， 形 成 坚 蔬 的 足 底 腿 膜 ， 它 是 纵 行 排列 足 底 腿 膜 在 后 方 起 自 跟 骨 ， 向 前 分 为 5 个 带 
的 带 状 致 密 纤维 结缔 组 织 ， 有 一 较 厚 的 中 央 部 和 ” 旺 扇形 围绕 各 趾 骨 肌 腿 ， 附 着 于 各 趾 纤 维 畏 边 缘 
较 薄弱 的 内 侧 部 和 外 侧 部 。 足 底 深 筋 膜 : 及 跨 趾 籽 骨 上 。 

， 将 足 各 部 连接 起 来 ， 从 足 底 脖 膜 两 侧 缘 垂 直 向 深 面 发 出 两 个 肌 间 










趾 长 届 肌 中 长 届 肌 


中 纤维 鞘 
籽 骨 位 置 


中 横 浅 韧带 


足 底 趾 神 
经 和 动脉 
趾 腿 膜 


足 底 外 足 底 内 侧 航 膜 
A 足 背 入 腊 侧 季 用 


足 底 外 侧 血管 足 底 内 侧 动 脉 
和 神经 的 皮 支 





8 足 底 中 面 观 


图 5.42 足 部 的 筋 腊 和 筋 膜 间隙 “A. 观察 小 腿 和 足 背 的 深 
筋 膜 ”B. 检查 足 底 深 筋 膜 ， 它 是 由 较 厚 的 足 底 腿 腊 和 较 薄 弱 的 
足 底 内 、 外 侧 节 膜 组 成 。 注 意 足 底 笛 膜 由 纵 行 排列 的 带 状 致密 
纤维 结缔 组 织 构成 。 同 时 观察 冒 足 底 血管 和 神经 。C. 注意 足 背 


诬 筋 膜 、 足 底 深 筋 膜 ， 以 及 较 大 的 足 中 间 筋 膜 间隙 和 较 小 的 足 
C 足 筋 膜 间 阶 横断 面 内 、 外 侧 盘 腊 间 际 
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隔 ， 将 足 底 分 成 3 个 筋 膜 间隙 ( 图 5.42C): 

* 内 侧 筋 膜 间 阶 ”内 含 足 展 肌 、 嘴 短 届 肌 和 足 底 内 
侧 神 经 和 血管 ; 

， 中 间 篇 膜 间隙 ”内 含 趾 短 届 肌 、 趾 长 届 肌 、 足 底 
方 肌 、 曙 状 肌 、 跟 长 届 肌 腿 近 侧 端 和 足 底 外 侧 
神经 和 血管 ， 

， 外 侧 筋 膜 间 隙 ”内 含 小 趾 展 肌 和 小 趾 短 届 肌 。 

足 底 的 肌肉 、 神 经 和 血管 根据 其 所 在 筋 膜 间 

陈 进行 描述 较为 直观 ， 但 是 肌肉 按 层 比 按 筋 膜 间 

辽 更 容易 解剖 。 


足 底 筋 膜 炎 


足 底 腹膜 的 劳损 和 炎症 主要 由 于 跑步 和 
大 活动 量 的 健美 操 等 所 致 ， 尤 其 是 当 穿着 不 
合适 的 峙 时 更 易 引 起 。 足 底 筋 膜 炎 常 引 起 足 
跟 中 面 和 足 内 侧面 的 疼痛 ， 疼 痛 通 常 在 坐 下 
后 或 早 展开 始 走路 时 最 为 严重 。 在 足 底 腿 膜 
的 近 端 附着 点 ， 跟 骨 内 侧 结 节 和 内 侧面 处 有 
点 压痛 。 踢 趾 被 动 背 届 时 可 加 重 疼痛 。 如 果 
跟 骨 内 侧 结 节 上 有 骨刺 突出 ， 则 足 底 筋 膜 炎 
会 导致 “ 足 跟 骨刺 综合 征 "。 通 常 在 骨刺 末 
端 可 产生 一 滑 液 囊 ， 此 滑 液 囊 也 可 发 炎 并 有 
压痛 。 





足 部 肌肉 


足 底 的 4 层 肌 肉 ( 图 543， 图 5.44， 表 5.13) 
用 以 维持 足 纪 ,使 人 能 够 站 立 在 不 平坦 的 地 面 上 。 
足 部 的 肌肉 单独 来 看 并 不 是 很 重要 ， 因 为 精细 控 
制 某 一 个 足 趾 对 于 大 多 数 人 来 说 并 不 重要 。 
第 1 层 是 底 肌 包 括 : 
” 跨 展 肌 ”为 踢 趾 的 外 展 肌 ， 
， 趾 短 届 肌 ”为 外 侧 4 趾 的 届 肌 ， 
”小 趾 展 肌 ”为 小 趾 的 外 展 肌 。 
第 2 层 足 底 肌 包 括 : 
”是 底 方 肌 为 外 侧 4 由 的 届 肌 
”器 长 届 肌 和 趾 长 届 肌 肌 腿 ”为 脚趾 的 长 届 肌 ; 
”是 状 肌 ”为 近 节 趾 骨 的 届 肌 和 外 侧 4 趾 中 节 和 和 远 
节 趾 肯 的 伸 肌 。 
第 3 层 吓 底 肌 包括 : 
”器 短 届 肌 ”为 跨 趾 近 节 趾 骨 的 届 肌 ， 
器 收 肌 ”为 踢 趾 的 收 肌 . 
小 趾 短 屈 肌 ”为 小 趾 近 节 趾 骨 的 届 肌 。 
第 4 层 是 底 肌 包 括 : 
* 3 块 骨 间 是 底 肌 ”为 第 2 一 4 趾 的 展 肌 ， 踊 趾 关 
节 的 届 肌 
4 块 骨 间 背 侧 肌 ”为 第 2 ~ 4 趾 的 收 肌 ， 踊 趾 关 
节 的 届 肌 。 
在 表 5.13 中 ， 注 意 ; 
， 骨 间 足 底 肌 起 自 一 块 路 骨 ， 
， 骨 间 背 侧 肌 起 自 两 块 路 骨 的 相对 缘 。 
足 部 有 两 个 神经 血管 所 在 的 平面 (图 5.43) ; 
” 浅 层 平面 位 于 第 1、2 层 肌 肉 之 间 ， 
， 深层 平面 位 于 第 3、4 层 肌 肉 之 间 。 
是 底 外 侧 动 脉 和 神经 在 第 1、2 两 层 足 底 肌 之 
间 行 向 外 侧 ， 其 深 支 在 第 3、4 两 层 肌 之 间 行 向 内 
侧 。 





- 

图 5.43 足 底 肌 的 分 层 A. 第 1 层 ， 由 趾 和 小 趾 的 
展 肌 及 趾 短 届 肌 组 成 ”B. 第 2 层 ， 由 长 届 肌 肌 腿 和 相 
关 的 肌肉 : 4 块 是 状 肌 和 足 底 方 肌 组 成 C. 第 3 层 ， 由 
小 由 的 届 肌 及 趾 的 届 肌 和 收 肌 组 成 ”D. 第 4 层 ， 由 足 
背 和 足 底 的 骨 间 肌 组 成 
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足 底 内 、 外 侧 
神经 的 交通 支 


小 趾 短 届 肌 


小 趾 展 肌 * 










趾 短 届 肌 * 





* 第 1 层 肌 肉 
A 第 1 层 B 第 2 层 


趾 长 届 肌 


足 底 韧 带 趾 短 届 肌 











中 骨 深 横 韧带 骨 间 背 侧 (D) 和 
中 (P) 侧 肌 * 
中 收 肌 ( 横 头 )* 

小 趾 短 届 肌 * 届 肌 ”小 趾 短 届 肌 
足 底 外 侧 动脉 

和 神经 深 支 

足 底 腿 膜 外 侧 束 上 





腓骨 长 肌 


小 趾 展 肌 


+ 第 3 层 肌 内 * 第 4 展 肌 内 
a D 第 4 层 
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表 5.13 足 底 肌 





趾 短 届 肌 和 足 底 妥 膜 


趾 短 届 肌 



































第 1 层 
跨 展 肌 跟 骨 结 节 内 侧 ， 届 肌 支 持 | 器 趾 近 节 趾 骨 底 内 侧 外 展 和 届 跨 中 
< 足 底 内 侧 神经 
由 短 届 肌 | 跟 骨 结 节 内 侧 ， 足 底 疏 膜 “| 外 侧 4 趾 中 节 趾 骨 两 侧 | (ss 和 Ss3) 届 9MM4 趾 
和 肌 间 隔 
小 趾 展 肌 跟 骨 结 节 内 、 外 侧 , 足 厄 第 5 趾 近 节 叶 骨 底 2M 则 | 足 底 外 侧 神经 外 展 和 屈 第 5 趾 
妥 谭 和 肌 间 隔 (S2 和 S3) 
第 2 层 
足 底 方 肌 “|” 跟 骨 内 侧面 和 中 面 外 侧 缘 ”| ”中 长 届 肌 中 后 外 侧 缘 足 底 外 侧 神经 协助 中 长 届 肌 届 外 侧 4 趾 
(Ss2 和 SsS3) 
晤 状 肌 足 长 届 肌 用 外 侧 4 趾 延 伸 部 内 侧面 | 内 一 : 足 底 内 侧 | 屈 外 侧 4 趾 近 节 趾 骨 ， 伸 
神经 (S2 和 S3) | 外 侧 4 趾 中 节 和 远 节 趾 骨 
外 三 : 足 底 外 侧 


神经 (S2 和 S3) 











“ 无 论 单个 肌肉 的 作用 如 何 ， 足 底 固 有 肌 的 主要 作用 是 支撑 足 纵 弓 ,防止 扁平 足 。 
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表 5.13( 续 ) ” 足 底 肌 


骨 间 背 侧 肌 
中 收 肌 ( 斜 头 ) 






































第 3 层 
跟 短 届 肌 般 骨 和 引 侧 侈 入 时 面 跟 趾 近 节 中信 底 两 柚 足 底 内 侧 神经 届时 趾 近 节 中 骨 
(S2 和 S3) 

中 收 肌 笠 头 : 第 2 一 4 距 骨 底 ”| 两 头 的 肌 醚 均 附着 于 跨 | 足 底 外 侧 神经 深 | ”内 收 路 趾 ; 协助 支持 足 

模 头 距 趾 关节 中 韧带 ”| 趾 近 节 趾 骨 底 外 侧 支 (S2 和 S3) 模 弓 
小 由 短 届 肌 | 第 5 距 介 底 小 由 近 节 趾 骨 弃 足 底 外 侧 神经 浅 | ” 届 小 趾 近 节 趾 骨 

i 支 (S2 和 8S3) 
第 4 层 
骨 间 足 底 肌 | 第 3 一 5 中 但 诡 和 内 侧 | 第 3 一 5 趾 近 节 趾 骨 底 收 第 ?一 4 趾 ， 尼 中 趾 
(3 块 肌 ) 内 侧 足 让 例 神经 关节 
骨 间 背 侧 肌 | 第 1~ 5 距 骨 相对 绿 第 1 块 肌 : 第 2 趾 近 古 | (se 和 ss) 展 第 2 一 4 趾 ， 届 踊 趾 
4 块 肌 》 趾 骨 内 侧 关节 
第 2 一 4 块 肌 : 第 2 一 4 
地 趾 外 侧 








足 背 有 两 块 肌肉 紧密 相连 ， 它 们 是 趾 短 伸 肌 
和 中 短 伸 肌 。 这 两 块 薄 而 宽 的 肌肉 在 足 背 外 侧 份 
及 外 躁 前 方形 成 肌肉 块 ( 图 5.34)。 中 短 伸 肌 是 趾 
短 伸 肌 的 一 部 分 ， 伸 趾 时 可 触及 其 小 的 肌 腹 。 趾 
短 伸 肌 在 距 趾 关节 处 伸 第 2 ~ 4 趾 ， 而 跨 短 伸 肌 
伸 路 趾 。 这 两 块 肌肉 均 可 协助 长 伸 肌 伸 脚 趾 。 









穿 动脉 ( 来自 于 足 
背 动脉 的 足 底 深 支 ) 

















* 第 4 层 ( 骨 间 肌 ) 
间接 由 骨 代表 ， 代 表 
骨 间 肌 所 处 的 层次 


未 汪 图。 中 长 届 肌 胖 





图 5.44 足 部 的 动脉 和 肌肉 层次 A、B. 后 外 侧面 观 。 观 察 盈 后 动脉 终于 足 部， 分 为 是 底 内 、 
外 侧 动脉 。 同 时 观察 这 些 血 管 与 足 背 动脉 的 足 底 深 支 在 远 端的 吻合 以 及 到 足 背 动脉 弓 的 穿 支 ( 图 
5.45)。 检 查 足 底 动脉 和 4 层 肌 肉 的 关系 
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足 部 神经 


胜 神 经 在 内 躁 后 方 分 为 是 底 内 、 外 侧 神经 ( 表 
5.14)， 这 些 神 经 支配 除 趾 短 伸 肌 外 的 所 有 足 部 固 
有 肌 ， 而 趾 短 伸 肌 则 由 腓 深 神经 支配 。 足 部 皮肤 
的 神经 支配 由 以 下 神经 分 布 : 

， 隐 神 经 分 布 于 直至 第 1 中 骨头 的 足 内 侧 皮肤 ， 

” 腓 浅 和 腓 深 神经 分 布 于 足 背 皮 肤 ， 

* 足 底 内 、 外 侧 神经 分 布 于 足 底 皮肤 ， 

* 腓 肠 神 经 分 布 于 足 外 侧面 皮肤 ， 包 括 部 分 足 跟 ， 
”有 上 肥 神经 和 腓 肠 神经 的 跟 骨 支 分 布 于 足 跟 部 皮肤 


隐 神 经 

隐 和 神经 是 股神 经 最 大 的 皮 支 ， 除 分 布 于 小 腿 前 
面 和 内 侧面 的 皮肤 和 筋 膜 外 ， 隐 神经 还 经 内 距 前 方 
至 足 背 ， 分布 于 直至 第 1 路 骨头 的 足 内 侧 皮肤 。 


腓 浅 神经 和 腓 深 神 经 

腓 浅 神经 在 腓骨 长 、 短 肌 之 间 下 行 ， 在 小 腿 外 
侧 中 、 下 1/3 交界 处 浅 出 为 皮 支 ， 分布 于 足 背 皮肤 。 
腓 深 神经 行经 伸 肌 支 持 带 深 面 ， 分 布 于 第 1、2 趾 
相对 缘 皮 肤 


足 底 内 侧 神经 

是 底 内 侧 神 经 是 肥 神 经 两 个 终 支 中 较 大 的 一 
支 ， 经 瞪 展 肌 深 面 ， 并 在 该 肌 和 趾 短 届 肌 之 间 向 
前 行 于 足 底 内 侧 动 脉 外 侧 。 足 底 内 侧 神经 终于 中 
骨 底 附近 ， 并 分 为 3 个 感觉 支 。 感 觉 支 再 发 出 皮 
支 分 布 于 内 便 三 个 半 趾 的 距 面 皮肤， 发 出 肌 支 支 
配 跨 展 肌 、 趾 短 届 肌 、 踢 短 届 肌 和 大 部 分 内 侧 是 状 
肌 


足 底 外 侧 神经 

是 底 外 侧 神 经 是 胎 神 经 两 个 终 支 中 较 小 的 一 
支 ， 起 自 届 肌 支持 带 和 路 展 肌 深 面 ， 在 足 底 外 便 
动脉 内 侧 和 第 1、2 层 足 底 肌 之 间 行 向 前 外 方 。 其 
未 端 分 为 浅 支 和 深 支 ， 浅 支 分 为 两 条 趾 神 经 并 发 出 
皮 支 分 布 于 外 侧 一 个 半 趾 的 皮肤 ， 浅 支 和 深 支 还 
发 出 肌 支 至 不 受 足 底 内 侧 神经 支配 的 足 底 肌 。 


腓 肠 神 经 
腓 肠 神经 是 由 肥 神 经 和 腓 总 神经 的 分 支 共 同 


形成 ( 表 5.10)。 形 成 的 位 置 并 不 恒定 ， 而 且 有 时 
分 支 并 不 联合 在 一 起 ， 故 未 形成 腓 肠 神经 。 在 这 
些 人 ， 原 由 腓 肠 神经 分 布 的 皮肤 区 域 则 由 豚 神 经 
和 腓 总 神经 的 分 支 支 配 。 腓 肠 神经 与 小 隐 静 脉 伴 
行 ， 在 外 躁 后 方 进 入 足 部 ， 分 布 于 足 外 侧 的 皮肤 
和 第 5 趾 外 侧 ( 表 5.14)。 


腓 肠 神经 移植 


部 分 腓 肠 神经 常 被 用 于 因 外 伤 造 成 的 神 
经 缺损 的 修复 性 移植 中 。 腓 肠 神经 形成 的 平 
面 因 人 而 异 ， 有 的 高 至 胭 窝 ， 有 的 低 至 足 眼 。 
有 时 腓 肠 内 侧 皮 神经 并 不 与 腓 总 神经 的 交通 
支 联合 ， 因 此 不 能 形成 腓 肠 神经 。 


腓 浅 神经 阻 滞 麻 醉 


腓 浅 神经 穿 出 深 筋 膜 后 ， 分 为 内 、 外 
两 支 。 在 瘦 人 当 足 中 届时， 这 些 皮下 的 分 支 
突出 ， 可 被 看 见 并 触摸 到 。 在 这 些 分 支 的 周 
围 注射 麻醉 药 可 麻醉 足 背 皮肤 行 表 浅 外 科 手 
术 。 


中 反射 


路 反射 (L4、L5、S1 和 SS2 神 经 根 ) 是 
一 种 深 肌 腿 反 射 ， 常 规 用 于 神经 系统 的 检查 。 
检查 时 用 印 物 (例如 压 舌 板 ) 从 足 跟 开始 沿 
足 底 外 侧 划 至 跑 趾 底部 , 动作 要 有 力 且 持续 ， 
但 不 应 引起 疼痛 。 正 常情 况 下 ， 会 引起 脚趾 
的 届 曲 ， 除 机 儿 外 ， 如 果 外 侧 4 趾 星 扇形 轻 
微 散 开 并 且 路 趾 背 届 则 是 不 正常 的 反应 ， 称 
为 巴 宾 斯 基 征 (Babinski 征 )， 提 示 有 脑 外 伤 
或 脑 疾病 。 在 新 生 儿 ， 由 于 皮质 月 髓 通路 未 
完全 发 育 好 ， 通 常 可 以 引出 巴 宾 斯 基 征 ; 此 
征 可 一 直 持续 到 4 岁 儿 童 。 > 
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表 5.14 足 的 神经 


隐 神 经 (1) 












































隐 神 经 () 股神 经 起 自 股 三 角 ， 在 股 部 和 小 女 下 “| 直至 第 1 耳 角 头 的 足 内 侧面 
行 ,在 内 吕方 号 大 阳 用 及 伴 ”| 皮肤 
行 ,终于 足 内 侧 绢 
腾 浅 神经 (2 丰收 下 1/3 处 守 深 入 可 浅 出 ， | 足 背 及 足 中 的 皮肤 《 除 小 中 
发 出 皮 支 至 足 和 足 中 外 侧 和 第 1、2 由 相对 绿 ) 
膀 深 神经 (3 Re 经 信 肌 支持 涝 深 面 至 足 背 趾 短 伸 肌 和 第 1、2 由 相对 绿 
皮肤 
足 底 内 出 神经 (| 肥 神 经 锭 粗大 的 终 支 帮 展 肌 和 由 知 届 之 问 向 尼 | 中 庄内 便 和 第 1 一 3 由 侧 良 
去 走行， 分 为 肌 支 和 皮 支 ”| 觅 -也 支配 了 展 肌 、 虽 短 国 有、 
中 短 届 了 和 第 1 凤 状 肌 
足 底 外 侧 神 经 (5) | ， 肥 神 经 绞 小 的 终 支 在 足 计 方 肌 和 由 短 届 肌 之 间 向 “| 支配 足 底 方 肌 、 小 趾 展 肌 和 
足 外 全 走行 ， 分 为 浅 支 和 深 支 。 | 小 由 短 居 肌 : 深 支 支配 骨 问 
足 底 肌 、 骨 间 背 侧 肌 、 外 侧 3 
块 虹 状 肌 和 中 收 肌 : 分 布 于 
足 底 第 4 由 中 线 外 出 的 皮肤 
肠 神 经 (6) 通常 发 自用 神经 和 及 总 神经 | 经 外 如 下 方 至 足 外 出 足 外侧 面 
银 骨 支 07) 肥 神 经 和 肤 汤 神经 经 小 蝎 后 而 远 册 至 足 归 皮肤 。 | 足 跟 皮 且 








下 肤 
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足 部 动脉 


足 的 动脉 是 肥 前 动脉 和 肥 后 动脉 的 终 支 (图 
5.45)， 分 别称 为 足 背 动脉 和 是 底 动脉 。 


足 背 动脉 

足 背 动脉 是 足 趾 动 脉 血 供 的 主要 来 源 ， 是 肥 前 
动脉 的 直接 延续 ( 图 5.45A)。 起 自 内 ， 外 躁 之 间 ， 
向 前 内 方 经 足 背 的 跟 长 伸 肌 腿 和 趾 长 伸 肌 妥 之 间 
走行 在 届 肌 支持 带 深 面 ， 至 第 1 路 骨 间隙 ， 分 为 
足 底 深 支 和 第 1 中 背 动脉 。 足 底 深 支 至 足 底 ， 加 
人 足 底 动脉 号 

中 外 侧 动脉。 中 外 侧 动脉 是 足 背 动脉 的 一 个 分 
支 ， 在 趾 短 伸 肌 下 方 呈 弓形 向 外 侧 走 行 ， 营 养 趾 
短 伸 肌 及 其 下 方 的 中 骨 和 关节 。 它 与 弓 状 动脉 等 
其 他 分 支 吻 合 。 足 背 动脉 的 足 底 深 支 穿 第 1 距 骨 
间隙 至 是 底 与 足 底 外 侧 动 脉 吻 合 参与 足 底 深 马 的 











腓 动脉 穿 支 


外 躁动 及 


趴 外 侧 动脉 


己 状 动脉 


足 底 深 弓 
的 穿 支 


A 足 背 


形成 。 

第 工 路 背 动脉 ”第 1 路 背 动脉 发 出 分 支 至 跨 趾 
两 侧 和 第 2 趾 内 侧 。 

号 状 动脉 ” 马 状 动脉 经 外 侧 4 中 骨 的 底 旦 弓形 
行 向 外 侧 , 在 伸 肌 腿 深 面 发 出 第 2、 3、 4 距 背 动脉 
至 两 趾 相对 缘 再 分 为 二 支 细小 的 趾 背 动脉 ， 营 养 
2 ~ 5 趾 相 对 缘 。 距 背 动脉 通过 穿 动脉 与 足 底 动脉 
马 和 距 足 底 动脉 相 吻合 。 


足 背 动脉 触 诊 
对 外 周 血管 系统 进行 体格 检查 时 需要 触 

tp 足 轻 微 背 届时 可 触摸 到 足 

背 动脉 的 于 皮下 ， 沿 伸 肌 支 > 






足 底 内 侧 动脉 


足 底 外 便 动脉 


肥 后 动脉 
跟 骨 支 


B 足 踊 面 


图 5.45 足 的 动脉 A. 观察 肥 前 动脉 移行 为 足 背 动 脉 和 马 状 动脉 、B. 观察 用 后 动脉 及 其 终 
支 : 足 底 内 、 外 侧 动 脉 。 在 A 和 B 中 ， 注 意 足 背 动脉 与 足 底 动 脉 通过 足 底 深 支 和 足 底 深 马 的 


穿 支 相 吻 合 
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自持 带 和 中 长 伸 肌 各 外 侧 点 的 连 线 走行 ， 因 
此 通常 易于 触摸 到 搏动 (Swartz，1994)。 在 一 
些 健康 的 成 人 甚至 儿童 ， 先 天 性 无 法 触摸 到 
足 背 动脉 ， 而 且 往往 发 生 在 双 侧 。 在 这 种 情况 
下 ， 足 背 动脉 被 一 粗大 的 腓 动脉 穿 支 所 替代 。 
足 背 动脉 搏动 的 减弱 或 缺失 提示 可 能 是 由 于 动 
脉 疾病 引起 的 血管 功能 不 全 所 致 。 急 性 动脉 
阻塞 的 典型 症状 是 “5P 征 "， 即 疼痛 (Pain)、 
苍白 (Pallor)、 感 觉 异常 (Paresthesia)、 麻 痹 
(Paralysis) 和 脉搏 缺失 (Pulselessness)。@ 





足 底 

足 底 血 供 丰 富 ， 动 脉 主要 来 自 肥 后 动脉 (图 
5.45B)。 该 动脉 在 足 展 肌 深 面 分 为 足 底 内 、 外 侧 动 
脉 ,并 与 同名 神经 伴 行 ， 

是 底 内 侧 动 脉 ”是 底 内 侧 动 脉 较 细 ， 主 要 供应 
别 趾 肌肉 ， 然 而 ， 大 部 分 趾 足 底 固 有 动脉 源 于 该 动 
脉 。 是 底 内 侧 动 脉 发 出 浅 支 供应 足 底 内 侧 皮 肤 ， 还 
发 出 趾 支 与 是 底 内 侧 神经 的 趾 支 伴 行 ， 但 足 底 内 
便 动 脉 的 这 些 趾 支 对 足 趾 的 血液 循环 意义 不 大 。 

是 底 外 侧 动脉 “是 底 外 侧 动脉 较 足 底 内 侧 动 肪 
粗 ， 与 同名 神经 伴 行 。 先 在 跑 展 肌 深 面向 外 前 方 
走行 ， 然 后 进入 趾 短 届 肌 深 面 ( 图 5.45B)。 继 而 呈 
马 形 向 内 与 足 底 内 侧 动脉 形成 是 底 弓 ， 并 与 足 底 外 
侧 神 经 深 支 伴 行 。 足 底 深 弓 起 于 第 5 距 骨 底 ， 内 
侧 与 足 背 动脉 的 是 底 深 支 吻合 ( 图 5.45A)。 该 弓 发 


出 4 条 中 足 底 动脉 ( 图 5.45B) 和 3 条 穿 动 脉 ， 以 及 
一 些 至 足 底 皮 肤 、 筋 膜 和 肌肉 的 分 支 。 这 些 动 脉 
与 足 底 内 、 外 侧 动 脉 的 浅 支 相 吻合 ， 形 成 趾 足 底 固 
有 动脉 ,供应 邻近 的 足 趾 。 


足 底 刺 伤 


足 底 刺 伤 涉及 到 足 底 深 弓 及 其 分 支 受累 
的 情况 ， 常 导致 严重 的 出 血 ， 并 且 由 于 此 动 
脉 马 位 置 较 深 ,周围 结构 复杂 ， 因 此 很 难 结 
扎 。 


足 部 感染 


足 部 感染 很 常见 ， 应 根据 其 感染 部 位 予 
以 引流 。 为 了 不 在 足 的 承重 区 域内 留 下 常常 
引起 疼痛 的 瘦 痕 ， 一 般 在 足 的 内 侧切 开 足 底 
筋 膜 间隙 进行 引流 。 人 


足 部 静脉 回流 


足 背 趾 静 脉 沿 趾 的 背部 移行 为 足 背 中 静脉 
其 静脉 血 回流 至 皮下 组 织 内 的 足 背 静脉 弓 (图 
5.46A)。 足 背 静 脉 弓 与 足 底 静 脉 弓 相 交通 。 足 背 静 
脉 弓 的 静脉 在 足 内 侧 缘 汇合 形成 大 隐 静 脉 ,在 足 外 
侧 缘 汇合 形成 小 隐 静 脉 ( 图 5.46B)。 足 底 的 浅 静 肪 
联合 形成 足 底 静 脉 网 ， 其 输出 血管 经 足 内 、 外 便 
缘 静脉 分 别 加 入 大 、 小 隐 静 脉 。 足 底 的 深 上 静脉 起 
始 于 趾 足 底 静 脉 ， 它 位 于 足 趾 的 中 面 ， 通 过 穿 静 
脉 与 趾 背 静脉 相交 通 ( 图 5.46A)。 足 的 大 部 分 血液 
通过 与 动脉 相伴 行 的 深 静 脉 回 流 。 


足 部 淋巴 回流 

足 的 淋巴 管 起 自 皮下 从 ( 图 5.47A)， 有 浅 、 深 
两 组 ， 均 与 静脉 相伴 行 。 足 底 的 浅 淋巴 管 很 丰富 
其 内 侧 沿 大 隐 静 脉 、 外 侧 沿 小 隐 静 脉 向 小 腿 回流 
内 侧 浅 淋巴 管 较 外 侧 浅 淋巴 管 粗大 且 数 量 多 ， 引 
流 足 背 、 足 背 内 侧 和 足 底 的 淋巴 ， 这 些 淋巴 管 在 
大 隐 静 脉 旁 汇聚 ， 并 沿 此 静脉 注入 腹股沟 浅 淋巴 结 
下 群 ( 图 5.47A、B)。 腹 股 沟 浅 淋巴 结 主要 注入 颁 


肢 
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脉 相 


A 小 





肥 后 静脉 { 腓 静 脉 (与 腓 动脉 伴 行 ) 
翼 后 动脉 伴 行 | 
盈 前 静脉 
(与 同名 动 
伴 行 ) 


浅 静 | 足 背 静 及 
深部 
交通 | 踊 背 郁 脉 


腿 和 足 的 深 静 脉 









小 腿 和 足 踊 届 后 面 观 


大 隐 静 脉 


内 躁 足 外 侧 缘 静 脉 


足 内 侧 缘 静 脉 
足 背 静脉 弓 


B 小 腿 和 足 的 浅 静脉 内 侧面 观 小 腿 和 足 踊 届 后 面 观 


图 5.46 小 腿 和 足 的 静脉 ”A. 与 动脉 及 其 分 支 伴 行 的 深 静 脉 ， 它 们 科 此 之 间 有 很 多 吻合 ， 
并 且 含 有 大 量 静 脉 辩 ”B. 主要 的 浅 静 脉 是 大 隐 静 脉 和 小 隐 静 脉 均 通过 穿 静 脉 汇 人 深 静 脉 , 因 
此 肌肉 的 收缩 可 使 血液 对 抗 重力 向 心 回流 
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腹股沟 浅 淋巴 结 。 主动 脉 旁 淋巴 结 
巴结 。” 通 总 静脉 和 
腹股沟 深 淋 | 和 总 六 世 壤 


腹股沟 浅 淋巴 结 。” 通 外 静脉 和 
储 外 淋巴 结 





大 隐 静 脉 


大 隐 静 脉 鹿 股 沟 浅 淋巴 结 一 人 


第 头 代表 下 县 经 脐 股 沟 浅 淋 思 
内 借 浅 淋巴 管 。 。 结 利 髓 淋巴 结 的 连续 器 流 顺序 


图 5.47 下 肢 的 淋巴 回流 A. 浅 淋巴 导管 注入 腹股沟 浅 淋 巴 
结 B. 箭头 所 示 为 腹股沟 浅 淋巴 结 输出 管 注入 蓄 外 淋巴 结 和 骼 
总 淋巴 结 ， 再 注入 主 动脉 旁 淋 巴结 “C. 起 于 足 外 侧 和 小 腿 后 外 
侧 的 淋巴 管 与 小 隐 静 脉 伴 行 注入 胭 淋巴 结 。 深 淋巴 管 与 股 静脉 
伴 行 注入 腹 股 沟 深 淋巴 结 ， 腹 股 沟 深 淋 巴结 的 淋巴 与 浅 淋巴 共 


同 经 肯 外 淋巴 结 和 髓 总 淋巴 结 注入 主 动脉 旁 淋 巴结 





下 肤 





外 淋巴 结 ， 但 部 分 淋巴 注入 腹股沟 深 麻 巴结 。 足 外 
侧 和 足 底 的 淋巴 注入 外 侧 浅 淋巴 管 (图 5.47C)。 大 
部 分 外 侧 浅 淋巴 管 经 外 躁 后方 伴 小 隐 静 脉 至 胭 窜 
注入 性 淋巴 结 。 而 深 淋巴 管 与 下 上 肢 的 主要 动脉 ( 肥 
前 动脉 、 肥 后 动脉 、 腓 动脉 、 胭 动脉 和 股 动脉 ) 相 
伴 行 。 足 部 的 深 淋巴 管 注入 胭 淋 巴结 ， 再 发 出 淋 
巴 管 与 股 动 、 静 脉 伴 行 向 上 注入 腹股沟 深 淋 巴结 
最 后 汇集 于 风 外 淋巴 结 、 避 总 淋巴 结 和 主动 脉 旁 淋 
巴结 。 


淋巴 结 病 


足 部 感染 可 向 周围 扩散 ， 引 起 胭 淋巴 结 
和 腹股沟 淋巴 结 的 肿 大 (淋巴结 病 )。 外 便 足 
跟 的 创伤 常 引起 胭 淋 巴结 感染 (Williams 等 ， 
1995)， 而 足 外 侧 及 足 底部 的 感染 通常 首先 引 
起 胭 淋巴 结 的 肿 大 ( 胭 淋巴 结 病 )， 然 后 引 
起 腹股沟 淋巴 结 肿 大 。 除 了 小 腿 部 和 /或 足 
部 皮肤 的 感染 外 ， 女 性 外 阴 、 阴 茎 、 阴 避 
会 阴部 、 臂 部、 尿道 未 端 、 肛 管 和 阴道 的 感 
染 或 肿瘤 也 可 引起 腹股沟 淋巴 结 病 。 


淋巴 管 造影 术 


由 于 足 背 皮 下 组 织 中 有 很 多 大 的 淋巴 管 
走行 ， 因 此 足 部 注射 对 比 剂 可 由 淋巴 管 运输 
至 腹股沟 淋巴 结 和 骼 淋巴 结 ， 摄 取 X 线 片 可 
显示 淋巴 结 的 轮廓 ， 通 过 分 析 其 大 小 和 数量 
可 用 来 判断 淋巴 结 病 的 起 因 。 淋 巴 管 造影 术 
正 逐 渐 被 更 先进 的 无 创 性 影像 诊断 技术 ， 如 
CT 和 MRI 所 取代 。S 


下 肢 的 关节 

下 及 的 关节 包括 名 腰 关 节 、 腰 髓 关节 、 锯 驶 关 
节 和 在 骨 联 合 (图 5.48) (已 述 于 第 三 章 )， 以 及 各 
关 生 、 膝 关 省 、 胺 腓 关节 、 距 关节 和 足 关节 。 
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散 关 节 


化 关节 连结 下 及 与 骨盆 带 ， 是 一 强健 而 稳固 的 
球 窝 关节 ， 可 做 多 轴 运 动 。 股 骨头 和 稻 白 窝 分 别 作 
为 艇 关节 的 球 和 窝 (图 5.49)。 体 关节 有 较 大 的 稳 
定性 ， 同 时 也 可 进行 大 范围 的 运动 ， 是 除 肩 关节 
外 全 身 最 灵活 的 关节 。 站 立时 ， 整 个 上 身 的 重量 
通过 髋 骨 、 股 骨头 、 股 骨 颈 而 向 下 上 肢 传 递 。 当 人 
体 负重 ， 如 在 举 起 重 物 时 ， 租 关节 最 为 稳定 





关节 面 

艇 关节 由 球状 的 股骨 头 和 杯 状 的 链 白 构成 ( 图 
5.48 ~ 5.50)。 由 纤维 软骨 组 成 的 髋 白 唇 附 于 迟 白 
的 骨 性 边缘 及 钵 白 横 蔬 带 上 ， 加 深 了 骸 白 的 深度 。 
股骨 头 的 大 部 分 都 为 钥 白 所 包 绕 ， 除 股民 头 官 带 附 
着 处 的 股骨 头 凹 外 ， 股 骨头 全 部 为 纤维 软骨 所 覆 
盖 。 艇 和 白 中 央 及 其 下 方 的 通 自 窝 , 薄 而 呈 半 透明 状 
不 参与 关节 的 组 成 。 


关节 囊 

航 关 节 的 纤维 性 关节 圳 附着 于 周围 的 体 白 和 
角 白 横 韧 带 ， 强 健 但 松弛 ， 使 得 通关 节能 够 运动 自 
如 (图 5.49， 图 5.50)。 关 节 囊 部 分 纤维 增 厚 形成 
韧带 ， 如 迟 股 官 带 (图 5.510)。 关 节 囊 远 端 附着 于 
股骨 左前 方 的 转子 间 线 和 大 转子 根部 ( 图 5.51B)， 
在 后 方 ， 关 节 囊 横 过 股骨 颈 近 端 而 附着 于 转子 间 
晴 的 前 方 (图 5.51C)。 关 节 襄 中 大 部 分 纤维 由 髋 骨 
起 始 ， 呈 螺旋 形 止 于 转子 间 线 。 而 深部 的 部 分 纤 
维 环绕 股骨 颈 ， 形 成 领 状 的 轮 奋 带 (图 5.51C)， 可 
加 强 关 节 囊 并 限制 股骨 头 向 外 突出 。 

关节 囊 中 部 分 深部 的 纵 形 纤维 与 骨膜 相互 交 
织 , 包 绕 股骨 颈 表 面 形成 通关 节 圳 支持 带 (图 5.50)， 
其 中 有 营养 股骨 头 和 股骨 颈 的 血管 走行 (大 部 分 
来 自 旋 股 内 侧 动 脉 ， 少 部 分 来 自 旋 股 外 侧 动 脉 ) ( 图 
5.53)。 关 节 台 中 的 增 厚 部 分 形成 角 关 节 韧 带 ， 呈 
螺旋 形 连 于 骨盆 和 股骨 之 间 ， 可 人 允许 散 关 节 保持 
一 定 的 灵活 性 ， 但 可 限制 其 在 矢 状 面 上 的 过 度 后 
伸 (10 一 20” )。 

髋 关节 的 韧带 如 下 
*“Y” 形 的 化 股 官 带 厚 而 坚 韦 ， 在 前 方 加 强 关 节 
襄 ( 图 5.51A、B)。 其 近 端 附着 于 骼 前 下 堤 和 髋 
白 缘 ， 远 端 附着 于 转子 间 线 。 通 股 官 带 在 站 立 
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骨 关节 
腰 艇 关节 
能 骨 
钥 售 关 节 
骸骨 
散 尾 关节 
体 关 节 
耻骨 联合 
股骨 
傍 骨 
膝 关 节 
肥 腓 关节 ( 近 侧 ) 





盈 腓 关节 ( 远 侧 ) 
躁 关节 
踢 横 关节 ( 中 骨 间 关节 ) 


踢 骨 问 关节 { 未 显示 距 下 关节 ) 
员 距 关节 


中 趾 关节 | 足 关节 
趾 骨 间 关 节 


图 5.48 下 肢 骨 和 关节 关节 包括 骨盆 与 下 肢 和 骨盆 与 脊柱 之 间 的 关节 


图 5.49 通关 节 侧面 观 ， 切 断 股骨 
头 官 带 ， 将 股骨 头 从 休 白 中 移出 ， 以 暴露 
朵 关节 。 将 髋 白 横 官 带 拉 向 上 方 以 显示 闭 
膜 管 ， 可 见 闭 孔 神 经 和 血管 从 骨盆 腔 通 过 
闭 膜 管 行 向 股 部 













休 白 月 状 
(关节 区 
矿 白 富 内 的 脂肪 垫 
{ 被 滑 膜 所 覆盖 ) 
关节 软骨 
日 大 
股骨 头 
/ 馈 白 横 韧 带 ( 架 
大 转子 于 髋 白 切 迹 上 ) 


股骨 头 韧带 
(切断 ) 


到 股骨 头 的 动脉 对 S 闭 孔 动脉 


股骨 颈 


纤维 囊 ( 切 开 ) 
小 转子 






图 5.50 角 关 节 冠 状 切面 可 
见 航 和 白 唇 由 艇 自 缘 向 外 延伸 形成 一 
完整 球 窝 以 包 绕 股骨 头 。 当 外 力作 
用 使 股骨 头 从 球 窝 中 脱位 时 ， 常 引 
起 休 白 缘 的 骨折 和 和 体 白 唇 的 撕 脱 
股骨 头 的 骨髓 完全 位 于 关节 部 内 。 
股骨 头 韧带 由 清 膜 所 包 绕 ， 并 且 内 
侧 央 血管 通过 股骨 头 官 带 到 股骨 。 
内 侧 散 血管 在 成 年 可 能 痪 如 








A 前 面 观 


图 5.51 骨盆 和 髋 关 
节 的 韧带 ”和 A、B. 前 面 观 。 
可 见 强健 的 、 三 角形 的 信 
股 蔬 带 附着 于 黎 前 下 韩 的 
顶点 和 体 白 缘 ， 其 基底 附 
着 于 股骨 转子 间 线 前 方 
并 可 见 耻骨 韦 带 为 关节 囊 
的 增 厚 部 , 起 自 耻骨 上 支 
由 能 股 官 带 深 面 通过 ， 止 
于 股骨 转子 间 线 












肤 611 
股 直 肌 反 折 头 
句 股 韧带 
侯 琼 韧带 和 坐骨 糠 坐 股 韧带 
闭 孔 内 肌 起 
股骨 颈 
转子 间 峭 
闭 孔 内 肌 襄 滑 膜 前 突 
腰 大 肌 和 小 转子 
5 后 面 观 


图 5.51 ( 续 ) 





C. 可 见 坐 股 币 带 也 为 关节 囊 的 增 厚 部 ， 由 坐骨 的 上 外 方 跨 股 骨 颈 走行 。 


股骨 颈 后 部 并 无 关节 于 附着 。 图 中 可 见 滑 膜 由 关节 囊 下 方 突 出 ， 形 成 闭 孔 外 肌 可 以 利于 闭 孔 外 
肌 肌 腿 在 骨 面 上 的 运动 ( 闭 孔 外 肌 见 B 图 中 所 示 ) 


时 可 通过 将 股骨 头 拧 紧 于 甬 白 而 防止 体 关节 过 
伸 。 

耻 股 韧带 由 耻骨 上 的 闭 孔 晴 向 下 、 外 方 融合 于 关 
节 襄 (图 5.51A)， 从前、 下 方 加 强 关节 于 。 耻 股 
韧带 与 各 股 韧带 的 内 侧 部 相互 交织 ， 使 通关 节 
在 伸 和 外 展 时 更 加 稳固 。 耻 股 官 带 可 防止 体 关 
节 的 过 度 外 展 。 

举 股 官 带 由 骨 白 缘 的 坐骨 部 (图 5.51C) 斜 向 上 外 
止 于 股骨 颈 和 大 转子 内 侧 ， 从 后 方 加 强 关节 秦 。 
坐 股 韧 带 将 股骨 头 向 内 侧 拧 紧 于 体 白 ， 从 而 防 
止 刹 关节 过 伸 。 

髋 关节 的 滑 膜 (图 5.50) 贴 附 于 纤维 囊 并 覆盖 ， 


”纤维 囊 附 着 处 与 股骨 头 关节 软骨 边缘 之 间 的 股骨 
颈 
” 艇 白 的 非 关 节 区 ， 为 股骨 头 韧带 提供 覆盖 物 。 
另外 ， 由 关节 囊 边 缘 突 出 到 股骨 棋 后 方形 成 
闭 孔 外 肌 腿 的 滑 液 于 (图 5.51C)。 
股骨 头 韧带 ( 图 5.49， 图 5.50) 较为 薄弱 ， 对 
加 强 甬 关节 作用 不 大 。 其 宽 部 附着 于 航 白 切 迹 的 
边缘 和 盘 白 横 毛 带 ， 罕 部 附着 于 股骨 头 止 ， 韧 带 
内 通常 有 一 小 动脉 到 股骨 头 。 体 白 窝 内 的 脂肪 垫 
( 外 覆 滑 膜 ) 填充 于 髋 白 窝 内 未 被 股骨 头 占据 的 部 
分 , 它 具 有 可 延展 性 并 且 能 够 在 运动 时 不 断 改 变 
形状 与 股骨 头 相 互 适应 。 
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恬 小 肌 
恬 大 肌 
梨 状 肌 
闭 孔 内 肌 和 于 肌 


坐骨 神经 
闭 孔 外 肌 
股 方 肌 
胭 绳 肌 
短 收 肌 
大 收 肌 
长 收 肌 


作用 于 髋 关节 的 肌 
肉 及 其 功能 







A 通过 股骨 头 的 矢 状 断 面 


项 肌 群 (外面 ) 
馈 腰 肌 群 (内面 ) 





环 状 区 = 

不 同 区 域 代 表 相 对 于 
向 扬中 的 股骨 头 中 心 
{旋转 点 ) 各 不 同 功能 
肌 群 的 作用 位 点 .外 
力 可 通过 这 些 方向 作 
用 于 股骨 (股骨 转子 或 
股骨 干 ) 


彩色 箭头 二 
箭头 所 示 为 在 不 同 功 
能 肌 群 的 作用 下 股骨 
头发 生 旋转 的 方向 








8 外 侧面 观 模式 图 
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髋 关节 的 运动 

骸 关 节 的 运动 包括 届 和 伸 ， 外 展 和 内 收 ， 旋 
内 和 旋 外 以 及 环 转运 动 ( 图 5.52)。 而 躯干 在 艇 关 
节 处 的 运动 也 非常 重要 ,例如 入 在 仰卧 位 坐 起 时 
升 高 躯干 的 运动 。 

信 关 节 运 动 的 灵活 性 和 伸展 性 依赖 于 肤 关 节 
的 位 置 。 在 屈膝 时 届 髓 ， 股 部 可 达 腹 前 壁 。 此 运 
动 并 非 完 全 由 髋 关节 完成 ， 冰 柱 的 灵活 性 在 其 中 
也 起 了 重要 作用 。 在 后 伸 通 关节 时 ,由 于 受 纤维 要， 
特别 是 受 骼 股 官 带 紧 张 的 限制 ， 授 关节 通常 只 能 
作 轻 微 的 后 伸 运 动 。 

舰 关节 外 展 的 范围 通常 要 大 于 内 收 。 大 腿 后 伸 
时 售 关 节 可 产生 1/6 圆周 左右 的 旋转 运动 ， 而 届 大 
腿 时 可 产生 更 大 范围 的 旋转 运动 。 旋 外 的 范围 要 大 
于 旋 内 。 骨 关节 运动 的 主要 肌肉 ( 图 5.52B) 有 : 

” 届 骼 腰 肌 (最 强健 的 届 肌 )、 缝 匠 肌 、 阔 筋 膜 
张 肌 、 股 直 肌 、 耻 骨 肌 、 长 收 肌 、 短 收 肌 、 大 
收 肌 ( 前 部 ) 和 股 薄 肌 ， 

” 伸 ” 胭 绳 肌 ( 半 腿 肌 、 半 膜 肌 和 股 二 头 肌 长 头 )、 
大 收 肌 (后 部 ) 和 恬 大 肌 。 导 大 肌 主 要 在 从 全 届 
位 到 直立 位 时 起 作用 ， 如 上 楼 梯 或 从 坐位 起 立 
时 。 而 在 从 直立 位 ( 站 立 ) 到 全 伸 位 时 ， 如 无 外 
力作 用 使 介 关 节 过 伸 则 不 起 作用 ， 

”外 展 ” 恬 中 肌 、 臂 小 肌 和 阔 筋 膜 张 肌 ， 

”内 收 长 收 肌 、 短 收 肌 、 大 收 肌 、 股 水 肌 、 下 骨 
肌 和 闭 孔 外 肌 ， 

”旋转 内 旋 : 恬 中 肌 的 前 部 纤维 、 恬 小 肌 和 阔 筋 
膜 张 肌 ， 外 旋 ， 闭 孔 外 肌 、 闭 孔 内 肌 、 友 肌 、 梨 
状 肌 、 股 方 肌 和 导 大 肌 。 


髋 关节 的 血液 供应 
营养 赐 关 节 的 动脉 (图 5.53) 有 : 


一 一 


” 旋 股 内 、 外 侧 动 脉 ， 通 常 由 股 深 动脉 发 出 ， 但 侦 
尔 也 发 自 股 动脉 

”到 股骨 头 的 动脉 ,为 闭 孔 动 脉 的 分 支 ， 在 股骨 头 
韧带 内 走行 。 

髋 关节 的 血液 供应 主要 来 自 旋 股 动脉 的 分 支 
(特别 是 旋 股 内 侧 动脉 )， 旋 股 动脉 走行 于 支持 带 
中 ( 沿 股骨 颈 绕 关节 囊 到 股骨 头 )。 股 骨 颈 骨折 时 
可 损伤 支持 带 内 的 血管 ， 从 而 引起 股骨 头 的 缺 血 
性 坏死 。 


朵 关节 的 神经 支配 
髓 关节 的 神经 支配 (图 5.51B， 图 5.52A) 来 自 : 

”股神 经 或 其 肌 支 ( 前 部 ) ， 
， 副 闭 孔 神经 。， 如 果 存在 ( 前 部 ) ， 
” 闭 孔 神经 (前 支 下 部 ) ， 
，” 恬 上 神经 (上 部 及 后 部 ) ， 
到 股 方 肌 的 神经 ( 后 部 )。 

性 部 疼痛 的 定位 有 时 会 误 信 歧途， 因为 疼痛 
可 能 从 痛 柱 放 散 而 来 。 


体 关 节 的 相关 结构 
体 关 节 的 相关 结构 (图 5.52) 有 : 
”前 部 ”耻骨 肌 、 带 腰 肌 、 骼 骨 腿 下 襄 、 股 动脉 和 
股神 经 ， 
”外 侧 部 ” 骼 股 官 带 前 方 的 股 直 肌 、 髓 肥 束 和 辟 小 
肌 ， 
”下 部 闭 孔 外 肌 经 由 股骨 头 下 方 行 至 股骨 颈 后 
方 ， 
"上 部 殿 小 肌 、 恬 中 肌 和 其 上 方 的 岁 大 肌 ， 
”后 部 ” 梨 状 肌 、 闭 孔 内 肌 、 闭 孔 外 肌 、 行 肌 、 股 
方 肌 上 缘 和 坐骨 神经 。 
大 的 艇 骨 妥 下 圳 有 时 与 艇 关节 腔 相 交通 ， 并 
分 隔 艇 腰 肌 肌 妥 与 艇 关节 可 。 








图 5.52 髋 关节 的 相关 结构 和 关节 运动 的 肌肉 A. 髋 关节 矢 状 断面 , 显示 与 之 相关 的 肌肉 、 
血管 和 神经 。 肌 肉 用 不 同 颜色 标 出 以 代表 其 功能 ”B. 此 模式 图 显示 使 体 关 节 产生 不 同 运动 的 


各 肌肉 的 相对 位 置 及 运动 的 方向 
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纤维 训 | 通 股 韧带 ) 


股 深 动脉 


股骨 头 

股骨 头 韧带 
a 
闭 孔 动脉 


项 板 
支持 带动 脉 


旋 股 内 动脉 


图 5.53 股骨 头 及 股骨 颈 的 血 供 ”股骨 头 和 股 肯 颈 的 血 供 来 自 旋 股 内 、 外 侧 动脉 的 分 支 、 
股 深 动脉 的 分 支 和 到 股骨 头 的 动脉 ( 闭 孔 动脉 的 分 支 )。 在 成 人 ， 旋 股 内 侧 动脉 是 股骨 头 和 近 


端 股骨 颈 血 供 的 主要 来 源 


股骨 颈 骨 折 


在 大 多 数 的 接触 性 运动 中 ， 由 于 参加 者 通 
常 较 年 轻 ， 而 且 股 骨 颈 在 40 岁 以 下 的 人 群 中 较 
为 强壮 ， 因 而 股骨 颈 骨 折 并 不 常见 。 然 而 在 某 
些 剧烈 运动 中 ( 如 赛车 意外 、 花 样 滑冰 、 跳 远 、 
赛马 等 )， 当 下 肢 伸 直 、 外 力 撞击 体 关 节 时 ， 也 
会 发 生 股骨 颈 骨 折 。 股 骨 颈 骨折 是 囊 内 骨折 ， 


骨折 碎片 需 在 圳 内 进行 固定 。 股 上 骨 颈 骨折 是 所 
有 骨折 中 最 为 严重 和 理 手 的 (Salter，1988)。 股 
骨 颈 骨折 在 60 岁 以 上 的 人 群 中 十 分 常见 ， 而 
妇女 的 骨骼 由 于 骨 质 疏 松 而 尤为 多 见 。 当 足 部 
和 躁 部 受到 创伤 性 外 力 时 也 可 发 生 股 骨 颈 骨折 。 
例如 当 受 到 正面 撞击 时 如 足 部 和 膝 部 位 置 保 持 
固定 ， 外 力 可 向 上 方 传递 至 股骨 而 导致 股骨 了 
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估 颈 骨折 。 

股骨 颈 骨 折 常 导致 股骨 头 的 血 供 中 断 。 由 
于 股骨 头 和 股骨 颈 的 血 供 大 部 分 来 自 旋 股 内 侧 
动脉 ,因此 该 动脉 在 临床 上 十 分 重要 ( 图 5.53)。 
股骨 颈 骨 折 或 体 关 节 脱 位 经 常会 损伤 旋 股 内 侧 
动脉 。 在 有 些 股骨 绒 骨 折 中 ， 股 骨头 韧带 内 的 
动脉 可 能 成 为 近 端 股骨 头 所 接受 的 唯一 血 供 
因此 当 该 动脉 损伤 后 ， 股 骨头 就 会 失去 血液 供 
应 而 发 生 无 菌 性 缺 血性 坏死 。 


休 关 节 和 置换 


尽管 髋 关节 强健 而 稳固 ， 但 也 会 受到 严重 
损伤 或 发 生 退 行 性 疾病 。 侧 关节 是 人 体 首先 成 
功 进行 置换 的 关节 。 髋 关节 的 骨 关 节 炎 以 疼痛 、 
水 有 种、 运动 受 限 和 关节 软骨 的 侵蚀 为 特征 ， 是 
致 残 的 常见 原因 。 司 关节 置换 是 将 一 金属 假 体 
通过 骨 水 泥 固定 于 患者 的 股骨 上 以 代 蔡 股 肯 头 
和 股骨 颈 ， 一 塑料 球 帘 被 粘 接 于 髋 骨 以 代替 髋 
白 。 





儿童 股骨 头 坏死 


营养 股 肯 头 的 动脉 如 发 生 损伤 ， 可 影响 股 
骨头 的 血液 供应 而 发 生 外 伤 后 股骨 头 缺 血性 坏 
死 。 股 骨头 可 能 受 压 ， 或 沿 希 板 发 生 移 位 。 此 
损伤 在 3 一 9 岁 的 儿童 中 较为 常见 ， 引 起 的 通 
关节 疼痛 可 放射 至 膝 关 节 (Salter，1998)。 


髋 关节 脱位 


先天 性 散 关 节 脱 位 是 常见 病 ， 在 新 生 儿 中 
发 病 率 为 1.5% 左右 ， 其 中 近 一 半 为 双 侧 性 ， 
女性 发 病 率 是 男性 的 8 倍 (Salter，1998)。 当 股 
骨头 在 休 白 中 的 位 置 异 常 时 即 发 生 脱位 。 先 天 
性 髋 关节 脱位 以 大 腿 不 能 外 展 为 特征 ， 而 且 由 
于 脱位 的 股骨 头 向 上 移 位 ， 肢 体 常 出 现 短 缩 
成 人 得 关节 炎 病人 中 有 25% 左右 为 先天 性 髋 关 
节 脱 位 的 后 遗 症 。 

由 于 成 年 后 髋 关节 较为 稳固 ， 因 此 ， 后 天 
性 髋 关节 脱位 较为 少见 。 然 而 在 车 祸 中 ， 当 体 
关节 处 于 届 、 内 收 和 内 旋 位 时 ， 即 驾车 时 下 上肢 
的 位 置 ， 也 可 发 生 髋 关节 脱位 。 其 中 以 休 关 节 
后 脱位 (如 第 616 页 所 示 ) 最 为 常见 。 此 时 因 受 
到 正面 撞击 ， 肤 盖 擅 在 仪表 盘 上 (A)， 可 迫使 股 
骨头 从 散 白 移出 造成 脱位 。 纤 维 训 的 后 下 部 发 
生 破 裂 ， 使 得 股骨 头 穿 过 关节 圳 的 破裂 处 ， 经 
体 白 后 缘 到 达 髋 骨 的 外 侧面 ， 使 伤 肢 发 生 短 缩 
和 内 旋 畸 形 (B)。 由 于 体 关 节 与 坐骨 神经 关系 密 
切 (图 5.52A)， 在 体 关 节 后 脱位 或 骨折 合并 脱 
位 时 ， 可 使 坐骨 神经 受到 牵 拉 和 /或 压迫 以 致 
损伤 ， 从 而 导致 腾 强 肌 和 膝 关 节 远 端 坐 骨 神 经 
支配 的 肌肉 瘫痪 。 坐 骨 神 经 感觉 支 的 损伤 可 使 
小 腿 后 外 侧 和 大 部 分 足 部 的 皮肤 发 生 感觉 异常 。 

暴力 损伤 可 导致 体 关 节 前 脱位 ， 迫 使 体 关 
节 处 于 伸 、 外 展 和 外 旋 位 。 此 时 ， 股 骨头 位 于 
髋 白 下 方 ， 并 常 伴 发 艇 白 缘 的 骨折 而 发 生 髋 关 
节 骨 折合 并 脱位 。 脱 位 的 股骨 头 常 带 有 髋 白 的 
骨 碎 片 和 伪 白 唇 。o 
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股骨 头 向 后 移 位 ， 脱 出 祝 白 


右 侧 骨 关节 后 脱位 


下 肢 
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膝 关 节 


肤 关 节 属 于 届 戊 关节 ， 主 要 做 届 、 伸 运动 ， 并 
伴 有 垂直 轴 上 的 滑动 、 深 动 和 旋转 运动 。 尽 管 肤 
关节 非常 稳固 ， 但 过 伸 时 也 常 发 生 损伤 ( 如 在 身体 
接触 性 运动 中 )。 


关节 面 

膝 关 节 的 关节 面 以 其 大 而 复杂 和 不 一 致 性 为 特 
征 。 股 骨 在 膝 关 节 处 向 内 侧 倾 斜 ， 而 肥 骨 几乎 是 垂 
直 的 。 膝 关节 是 由 3 个 关节 组 成 的 复合 关节 (图 5.54， 
图 5.55): 
”股骨 外 和 鹏 骨 角 之 间 的 外 侧 和 内 侧 关节 ， 
















骼 峭 

pa er 
{ ) 隆 

站 的 > 耻骨 上 支 

骼 前 下 二 耻骨 结 节 

ns 

大 转子 耻骨 体 


转子 间 线 
小 转子 


股骨 


亿 骨 


” 通 骨 和 股 肯 之 间 的 中 间 关 节 ， 此 关节 有 时 被 称 做 
局 股 关节 。 

腓骨 并 不 参与 膝 关 节 的 组 成 。 内 、 外 侧 盈 骨 
坪 是 与 股骨 内 、 外 侧 包 相 关节 的 胎 骨 上 端的 光滑 
关节 面 ( 图 5.55C)。 

膝 关 节 由 于 其 关节 面 的 特点 而 在 机 械 性 能 上 
相对 较 薄 弱 。 肤 关节 的 稳定 性 ( 图 5.55A、B) 依赖 
Tt 
”周围 肌肉 和 肌 妥 的 力量 与 作用 ， 

” 连接 股骨 和 肥 骨 的 韧带 。 

在 所 有 的 支持 结构 中 ,肌肉 是 最 重要 的 。 因 此 ， 

很 多 运动 性 损伤 可 通过 合理 的 调节 和 训练 来 预防 。 


比目鱼 肌 线 
后 缘 
内 侧面 
外 侧面 





外 上 外 收 肌 结 节 和 
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en Re 

腓骨 头 尖 和 下 骨 

腓骨 头 爵 肯 内 ， 外 例 生 

腓骨 闫 股骨 相 话 过 节 吊 肯 
远 节 中 骨 








图 5.54 骨 关 节 和 了 膝 关 节 的 骨 ” 蓝 色 所 示 为 关节 软骨 A. 组 成 艇 关节 和 肤 关 节 各 骨 的 前 面 


观 B. 肤 关节 、 躁 关节 和 足 关节 的 骨 及 骨 性 标志 
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股 内 侧 肌 
伴 上 囊 
股 四 头 肌 腿 
骼 肥 束 


腓 侧 副官 带 


[3 名 支 和 


豚 侧 副 韧 带 


名 关内 腓 便 副 裙带 


{ 翻 向 下 ) 
腓骨 


骼 肥 束 (Gerdy 
结 节 ) 


图 5.55 处 于 伸 位 的 右 侧 膝 关 节 A. 外 面 观 。 
关节 腔 内 注 人 蓝 色 乳 胶 以 显示 广泛 的 滑 膜 豆 。 可 见 
滑 膜 囊 向 上 延伸 至 股 四 头 肌 深 面 形成 通 上 囊 。B. 前 幢 官 带 
面 观 ， 显 示 膝 关节 周围 的 滑 液 囊 。C. 右 侧 膝 部 各 骨 
外 面 观 ， 显 示 肌 肉 和 韧带 的 附着 处 。 肌 肉 的 近 端 附 
着 处 为 橙 红色 ， 远 端 附着 处 为 蓝 色 ， 腓 侧 副 韧带 的 
附着 处 为 绿色 





股 四 头 肌 是 最 重要 的 稳固 膝 关 节 的 肌肉 ,特别 是 ”关节 囊 

股 内 侧 肌 和 上 股 外 侧 肌 的 下 部 纤维 。 在 韧带 损伤 后 包 绕 膝 关节 的 关节 囊 较 薄弱 ， 且 不 完整 。 强 
如 股 四 头 肌 功 能 良好 ， 则 膝 关节 也 可 保持 良好 的 。 健 的 纤维 圳 (图 5.55A， 图 5.56) 向 上 附着 于 股骨 
功能 。 佣 关 节 缘 的 近 端 ， 向 后 附着 于 股骨 触 间 窝 。 关 节 
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迪 下 脂肪 垫 
仿 下 滑 膜 屋 


关节 软骨 
佣 骨 


纤维 囊 


侠 前 囊 
{ 切 开 ) 


图 5.56 从 前 方 开放 膝 关 节 显 示 关 节 的 滑 膜 腔 。 肤 
关节 前 方 的 皮肤 、 关 节 惠及 储 骨 已 被 切除 ， 肤 关节 呈 届 
位 。 骨 下 滑 膜 皱眉 包 绕 交 叉 币 带 使 其 与 关节 腔 相 分 隔 。 
关节 内 表面 的 非 关 节 软 骨 处 ( 蓝 色 ， 半 月 板 处 为 灰色 ) 
均 为 滑 膜 所 区 这 ( 除 著 盖 股骨 非 关节 面 处 外 为 紫色 ) 


囊 在 外 仙山 处 缺乏 ， 使 胭 肌 笛 由 此 穿 出 膝 关 节 而 附 
着 于 肥 骨 。 关 节 克 向 下 附着 于 肥 骨 的 关节 缘 ， 而 
在 胭 肌 腿 经 过 肥 骨 处 则 缺乏 。 在 前 方 髋 骨 和 骸 官 带 
成 为 关节 囊 的 一 部 分 。 广 阔 的 滑 膜 贴 附 于 纤维 囊 
的 内 面 ， 并 附着 于 仍 骨 周边 和 半月 板 ( 肥 骨 和 股骨 
关节 面 之 间 的 纤维 软骨 盘 ) 的 边缘 (图 5.56)。 滑 
膜 从 膝 关 节 后 方 反 折 到 交叉 韧带 上 ( 见 图 5.59A)， 
而 在 肥 骨 和 俯 骨 之 间 的 滑 膜 反 折 后 履 盖 储 下 脂肪 
垫 ， 从 而 将 交叉 韧带 和 髋 下 脂肪 垫 与 关节 腔 分 隔 
开 。 正 中 仿 下 滑 膜 皱 辟 由 能 下 脂肪 垫 向 后 方 伸展 
到 股骨 由 间 窝 。 层 状 秆 时 从 滑 膜 皱 辟 延 伸 至 能 骨 
外 侧 缘 。 通 下滑 膜 皱 时 是 由 人骨 关节 面 下 方 延 伸 到 
股骨 解 间 窜 前 部 的 滑 膜 钻 壁 。 

膝 关节 腔 延 伸 到 骸骨 上 方形 成 贮 歧 ， 位 于 膝 








关节 肌 和 股 中 间 肌 的 深 面 ( 图 5.55A)。 膝 关节 囊 的 
请 膜 与 能 上 囊 的 滑 膜 相互 延续 。 人 上 囊 通 常 可 延 
伸 到 骸骨 上 方 约 Scm 处 ， 有 些 向 上 可 达 股 骨 中 段 
前 方 。 


膝 关节 的 圳 外 韧带 

纤维 圳 主要 由 5 条 囊 外 韧带 来 加 强 ( 图 5.55， 

图 5.57， 图 5.58) : 

” 通 急 带 

” 腓 侧 副 韧带 ， 

盈 侧 副 官 带 

腮 余 茹 带 ， 

弓 状 赣 带 。 

它们 有 时 被 称 做 圳 外 韧带 ， 以 区 别 于 位 于 圳 内 
的 韧带 ， 如 交叉 韧带 ( 图 5.59)。 

馆 韧带 是 股 四 头 肌 笛 的 末端 部 分 ， 宽 厚 而 强 
健 的 纤维 带 通 过 髋 骨 人 尖 和 邻近 的 骸骨 缘 止 于 胎 骨 
粗 隆 (图 5.55A 一 C)。 岩 韧带 位 于 膝 关 节 前 方 ， 
与 内 、 外 侧 通 支 持 带 相交 织 ( 图 5.55B)。 内 、 外 侧 
骸 支 持 带 是 股 内 侧 肌 和 股 外 侧 肌 腿 膜 的 突出 部 分 
及 其 上 方 的 深 筋 膜 ， 从 外 侧 加 强 膝 关节 秦 。 

腓 侧 副 艺 带 ， 又 称 外 侧 副 韧带 ， 呈 贺 索 状 ， 较 
强健 。 起 自 股骨 外 上 人 外， 向 下 延伸 至 腓骨 头 外 侧 
面 (图 5.55A ~ C)。 胭 肌 肌 哇 从 腓 侧 副 韧带 深部 
穿 过 ， 将 腓 侧 副 韧带 与 外 侧 半 月 板 相 分 隔 。 该 韧 
带 亦 从 股 二 头 肌 中 间 穿 过 ( 图 5.55A)。 

用 侧 副 官 带 ， 又 称 内 侧 副 官 带 ， 是 一 强 有 力 的 
扁平 彻 带 。 起 自 股骨 内 上 蚀 止 于 肥 骨 内 侧 争 和 上 肥 
上 骨 内 侧面 的 上 部 (图 5.55B， 图 5.57A, 图 5.59A)。 
盈 侧 副 拨 带 中 间 的 深部 纤维 牢固 附着 于 内 侧 半 月 
板 。 肥 侧 副 韦 带 较 腓 侧 副 韧带 薄弱 ,更 易 受 到 损伤 。 
因此 在 接触 性 运动 如 构 检 球 中 ， 肥 侧 副 韦 带 和 内 
侧 半 月 板 常 合 并 损伤 ， 发 生 破裂 。 

赔 斜 蔬 带 ( 图 5.58) 是 半 膜 肌 肿 的 扩张 ， 从 后 
方 加 强 纤 维 圳 。 起 自 肥 骨 内 侧 个 后 部 ， 斜 向 上 外 ， 
与 纤维 圳 后 面 中 部 相 融 合 。 

号 状 馈 带 ， 也 从 后 方 加 强 纤维 圳 。 起 自 腓骨 头 
后 面 ( 图 5.38)， 斜 向 内 上 ， 跨 腮 肌 肌 胖 ， 分 散 于 
肤 关 节 后 面 的 组 织 中 。 








膝 关 节 的 圳 内 韧带 
肤 关 节 的 圳 内 韧带 包括 交叉 韧带 和 半月 板 ( 半 
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月 形 软骨 )， 胭 肌 肌 妥 在 其 走行 过 程 中 也 有 一 部 分 
位 于 关节 囊 内 。 

交叉 韧带 连结 股骨 和 肥 骨 ， 在 关节 囊 内 ( 但 在 
关节 滑 膜 腔 外 ) 形成 十 字形 交叉 (图 559A)。 交 叉 
韧带 在 关节 中 央 相 互 斜 向 交叉 ， 如 字母 双 ， 使 膝 关 
节 更 加 稳定 。 

前 交叉 韧带 (ACL) 较为 薄弱 ， 起 自 肥 骨 包间 
隆起 的 前 方 ， 正 好 位 于 内 侧 半 月 板 附 着 处 的 后 方 ， 
向 上 、 后 及 外 侧 止 于 股骨 外 侧 课 内 侧面 的 后 部 。 
前 交叉 韧带 的 血 供 并 不 充分 。 前 交叉 韧带 在 膝 关 
节 届 时 松弛 ， 完 全 伸 直 时 紧张 ， 可 限制 股骨 相对 
于 胎 骨 向 后 移 位， 并 防止 膝 关 节 过 伸 。 当 肤 关 节 
屈曲 成 直角 时 ， 由 于 前 交叉 韧带 的 牵 拉 ， 可 限制 
肥 骨 向 前 移 位 。 


股 内 侧 肌 


半月 板 


A 内 侧面 观 


后 交叉 韧带 (PCL) 较为 强健 起 自 盈 骨 解 间 
隆起 的 后 方 (图 5.59A、B)， 从 上 、 前 方 与 前 交叉 
韧带 的 内 侧面 相交 叉 ， 止 于 股骨 内 侧 俱 外 侧面 的 前 
部 (图 559A)。 后 交叉 韧带 在 肤 关 节 届 曲 时 紧张 ， 
可 限制 股骨 相对 于 盈 骨 向 前 移 位 ， 或 盈 骨 相对 于 股 
上 骨 向 后 移 位 ， 并 可 防止 膝 关节 的 过 届 。 当 膝 关节 在 
届 曲 位 上 负重 (如 下 山 时 )， 后 交叉 韧带 是 使 股骨 
稳定 的 主要 因素 。 + 

膝 关 节 半 月 板 是 位 于 肥 骨 关节 面 上 的 两 块 新 
月 形 纤维 软骨 板 ， 它 可 加 深 肥 骨 关 节 面 并 减轻 运 
动 时 产生 的 震荡 (图 5.59， 图 5.60)。 和 希腊 语 中 半 
月 板 (men-iskos) 是 新 月 (crescent) 的 意思 。 半 月 
板 外 侧 缘 厚 ， 内 侧 游离 缘 薄 且 位 于 关节 内 。 半 月 
板 在 横断 面 上 旦 横 形 ， 其 末端 牢固 附着 于 肥 骨 的 





大 收 肌 腿 
膝 上 内 动脉 
腓 肠 肌 腿 ( 近 端 附着 处 ) 
半 腹 肌 腿 






肥 侧 副 韧 带 


冠状 韧带 | 中 间 部 已 切 开 ) 


图 5.57 右 侧 膝 关 节 解 剖 ， 内 侧面 观 。A. 观察 肥 侧 副官 带 的 带 状 部 ( 在 此 处 与 肤 关节 纤维 
囊 分 开 ) 附着 于 股骨 内 上 解 ， 几 乎 与 大 收 肌 妥 呈 一 直线 ， 穿 过 半 膜 肌 附 着 处 走行 于 “ 钨 足 状 ” 
深部 ， 即 股 薄 肌 、 半 肿 肌 和 急 匠 肌 的 肌 朋 在 远 端 所 形成 的 总 附着 处 的 深 面 





幢 官 带 
幼 匠 肌 
笋 状 足 一 股 薄 肌 


半 腿 肌 


8 内 侧面 观 





大 收 肌 
腓 肠 肌 


肥 侧 副 韧 带 


图 5.57 ( 续 ) B. 膝 关 节 的 骨 ， 显 示 肌肉 和 韧带 的 附着 处 


解 间 隆 起 。 半 月 板 的 外 侧 缘 附着 于 膝 关 节 的 纤维 
囊 。 将 半月 板 边缘 附着 于 有 既 骨 骨 的 关节 圳 纤维 称 
为 冠状 韧带 ( 图 5.59A)。 纤 细 的 膝 关 节 横 毛 带 加 入 
半月 板 的 前 缘 ( 图 5.60A)， 使 它们 可 随 膝 关节 共 
同 运动 。 

内 侧 半 月 板 呈 C 形 , 前 窜 后 宽 , 其 前 端 ( 前 角 ) 
附着 于 肥 骨 后 间 区 前 方 ， 位 于 前 交叉 韧带 附着 处 
的 前 方 (图 5.59B)。 后 端 (后 角 ) 附着 于 盈 骨 旬 间 
区 后 方 ， 位 于 后 交叉 韧带 附着 处 的 前 方 。 内 侧 半 
月 板 与 肥 侧 副 韧 带 深 面 紧 密 相连 ( 图 5.60A、D)。 

外 侧 闪 月 板 近 似 圆 形 ， 较 内 侧 半 月 板 小 ， 但 其 





运动 更 加 灵活 。 胭 肌 肌 妥 将 外 侧 半 月 板 与 腓 侧 副 韧 
带 分 隔 开 (图 5.59A)。 板 股 后 官 带 为 一 强 有 力 的 腿 
划 ， 将 外 侧 半 月 板 连接 于 后 交叉 韧带 和 股骨 内 侧 钼 
(图 5.59D)。 


膝 关 节 的 运动 

膝 关 节 的 主要 运动 形式 是 届 和 伸 ， 在 届 膝 时 ， 
还 可 作 旋 转运 动 。 在 站 立时 膝 关 节 完 全 伸 直 ,可 
由 于 股骨 在 肥 骨 上 的 内 旋 而 使 膝 关 节 处 于 “闭锁 
状态 ”"， 此 体位 可 使 下 肢 形成 一 稳固 的 支柱 而 更 适 
合 于 负重 。 当 膝 关 节 处 于 “闭锁 状态 ”时 ， 大 腿 
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梨 状 肌 






民 中 肌 ( 切除) 
闭 孔 内 肌 
和 季 肌 
股 方 肌 
胭 强 肌 ( 切除 ) 


大 收 肌 


股 内 侧 肌 
股骨 腮 平面 


半 膜 肌 


腾 斜 韧带 


后 面 观 


图 5.58 右 侧 臂 部 和 股 后 部 肌肉 的 深层 解剖 ”大 部 分 胭 绳 肌 和 后 肌 间隔 被 切 开 并 切除 以 便 


暴露 大 收 肌 及 胭 窜 底 。 胭 窝 底 由 股骨 胭 平面 、 腮 斜 扎 带 和 腮 筋 膜 ( 被 切除 以 暴露 有 颗 肌 ) 组 成 


和 小 腿 的 肌肉 可 得 到 短暂 的 放松 而 不 会 造成 膝 关 。 “， 旋转 在 膝 关 节 处 于 半 届 位 时 产生 ， 
节 的 不 稳定 。 在 膝 关节 “解锁 ”时 ， 胭 肌 收 缩 使 ” ， 内 旋 ” 胭 肌 和 半 腿 肌 ， 小 部 分 由 半 膜 肌 产生 ,并 


股骨 外 旋 ， 因 此 可 产生 届 膝 运动 。 膝 关节 的 主要 受到 交叉 韧带 的 限制 ， 
运动 形式 及 作用 的 肌肉 有 : ”外 旋 ” 股 二 头 员 ， 并 受到 侧 副 韧带 的 限制 ， 





” 届 ”主要 为 胭 绳 肌 , 而 小 腿 肚 与 大 腿 的 抵触 则 限 。 ” 伸 ， 主 要 由 股 四 头 肌 产生 , 并 受到 交叉 韧带 和 侧 
制 了 膝 关节 进一步 后 届 ， 副 韧 带 的 限制 。 













亿 面 
内 侧 半月 板 沟 


外 侧 半月 板 沟 前 交叉 韧带 切 迹 
后 交叉 韧带 
前 交叉 韧带 


内 侧 半 月 板 
冠状 韧带 ( 切除 边缘 ) 


胭 肌 腿 
外 侧 半月 板 
冠状 初 带 ( 切 缘 ) 
腓 侧 副 韧 带 






股 二 头 肌 ， 延 伸 
至 小 腿 深 盘 膜 





A 前 面 观 
内 例 钙 间 结 节 外 便 外间 结 节 
内 全 名 关节 面 外 侧 铬 关节 面 
B 肥 骨 坪 上 面 观 名 问 后 区 


图 5.59 膝 关 节 的 韦 带 A. 前 面 观 ,做 骨 向 下 翻 起 并 届 膝 关节 以 显示 交叉 制 带 B. 胎 骨 近 
端 上 面 ( 肥 骨 坪 ) 观 ， 显 示 内 、 外 侧 旬 (关节 面 ) 及 它们 之 间 的 包间 隆起 。 交 又 韧带 的 附着 处 
为 绿色 ， 内 侧 半 月 板 为 紫色 ， 外侧 半月 板 为 橙色 
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腓 肠 肌 内 便 头 
( 翻 向 上 ) 
腓 肠 肌 外 侧 头 { 翻 向 上 ) 


腓 肠 肌 村 


半 膜 肌 (切除 ) - i 
半 膜 肌 惠 NS i 板 股 后 韧带 
内 侧 半月 板 \ z pn 外 例 半月 板 
后 交叉 带 - A 全 有 肌 妥 和 有 肌 


股 二 头 肌 ( 翻 向 下 ) 


胭 筋 腊 和 轿 肌 


腓骨 
D 后 面 观 


图 5.59 ( 续 ) “C. 交叉 韧带 ， 图 中 股骨 被 纵向 切 开 ， 其 近 侧 半 和 相应 交叉 韧带 的 近 侧 部 
已 被 切除 。 右 图 显示 前 交叉 韧带 如 何 防止 股骨 在 盈 骨 坪 上 向 后 移 位 ， 左 图 显示 后 交叉 官 带 如 何 
防止 股骨 在 肥 骨 坪 上 向 前 移 位 。D. 伸 位 膝 关 节 后 面 观 。 腓 肠 肌 两 头 被 向 上 翻 起 ， 股 二 头 肌 被 
向 下 翻 起 。 观 察 滑 液 吉 ， 其 大 部 分 与 膝 关 节 腔 相 延续 
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5 右 肤 部 冠状 位 磁 共振 影像 









仍 间 切 迹 
外 上 十 





前 交叉 韧带 
板 股 后 韧带 






肘 例 
副 初 带 

外 侧 半月 板 
后 交 腓 侧 副 初 带 


近 侧 肥 腓 关节 圳 


肥 骨 肌 面 一 酌 
腓骨 头 


8 后 面 观 


股骨 







前 交叉 肥 侧 
副 韧带 (5) 


外 侧 
半月 板 (1) 内 侧 

腓 侧 半月 板 (4) 
副 韧 带 (2) 
近 侧 

盈 腓 关节 
腓骨 头 (3) 
D 右 肤 部 冠状 切面 前 面 观 


图 5.60 膝 关 节 的 交叉 韧带 和 半月 板 A. 切断 股 四 头 肌 ， 将 通 骨 和 储 韧 带 翻 向 前 下 。 可 
见 半月 板 及 其 在 肥 骨 触 间 区 的 附着 处 和 交叉 韧带 在 肥 骨 上 的 附着 处 B. 可 见 带 状 的 肥 侧 副官 
带 附着 于 内 侧 半 月 板 ， 而 索 状 的 腓 侧 副 韧带 与 外 侧 半 月 板 分 隔 开 “C. 肤 部 冠状 位 磁 共振 成 像 
(MRD。 图 中 的 数字 代表 在 肤 部 冠状 解剖 切面 图 (D) 中 所 标 出 的 相应 结构 ( 此 图 由 加 拿 大 安 大 
略 省 多 伦 多 市 三 院 磁 共 振 中 心 主任 ， 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 主任 Kucharczyk W 博士 提供 ) 
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膝下 外 动脉 


盈 前 运动 脉 


盈 前 动脉 


图 5.61 膝 关 节 周围 动 脉 网 相互 交通 的 肤 关 节 动 
脉 前 面 观 


膝 关 节 的 血 供 
营养 膝 关节 的 动脉 有 股 动脉 和 胭 动脉 的 膝 关 
节 支 、 肥 前 返 动脉 的 前 返 支 和 后 返 支 以 及 旋 腓 骨 


膝 关 节 损 伤 


由 于 膝 关节 既 要 运动 又 必须 承重 ， 因 此 膝 关 
节 损 伤 较为 常见 。 膝 关节 的 稳定 性 几乎 完全 依赖 
于 与 之 相关 的 蔬 带 和 肌肉 。 膝 关节 对 于 站 立 、 行 
走 和 上 楼 梯 等 这 样 的 日 常 活动 是 必 不 可 少 的 ， 而 
且 还 是 跑 、 跳 、 踢 和 转向 等 这 些 运动 中 的 一 个 主 
要 关节 。 为 进行 这 些 运动 ， 膝 关节 必须 有 足够 的 
灵活 性 ， 但 其 灵活 性 使 之 在 接触 和 非 接触 性 运动 
中 容易 受到 损伤 。 在 接触 性 运动 中 最 常见 的 膝 关 
节 损 伤 是 韧带 拉 伤 。 当 足 部 固定 于 地 面 不 能 移动 
时 ， 如 果 有 外 力作 用 于 膝 关 节 ， 则 韧带 拉 伤 最 易 
发 生 。 肥 侧 和 腓 侧 副 韧带 在 正常 情况 下 可 防止 膝 
关节 便 面 的 损伤 。 它 们 在 伸 小 腿 时 被 拉 紧 ， 通 常 
可 防止 肥 骨 外 旋 或 股骨 内 旋 。 由 于 副 韧带 在 届 小 
腿 时 松弛 ， 此 时 可 允许 肥 骨 相对 于 股骨 进行 一 定 
程度 的 旋转 运动 。 

由 于 肥 侧 副 韦 带 的 撕 裂 伤 常 伴 发 内 侧 半 月 板 


动脉 ， 它 们 组 成 了 膝 关节 周围 动脉 网 (图 561， 图 
5.62B)。 胭 动脉 的 肤 中 动脉 穿 过 膝 关节 纤维 襄 供 应 
交叉 韧带 、 滑 膜 和 半月 板 周 缘 。 


膝 关 节 的 神经 支配 
支配 膝 关节 的 神经 ( 图 5.62D) 来 自 闭 孔 神经 、 
股神 经 、 盈 神经 和 腓 总 神经 的 分 支 。 


膝 关节 周围 的 滑 液 囊 

由 于 膝 关 节 周围 大 部 分 肌 腿 都 与 骨 平 行 ， 并 
且 在 膝 关 节 运 动 时 纵 行 跨 过 该 关节 而 收缩 ， 因 此 
膝 关 节 周 围 有 很 多 滑 液 囊 (12 个 或 更 多 )。 由 于 在 
膝 关节 运动 中 皮肤 必须 运动 自如 ， 因 此 皮下 强 ， 
即 贮 前 刻 和 内 下 变 ， 均 位 于 关节 的 凸 面 。 

有 4 个 滑 液 到 与 膝 关 节 的 滑 膜 腔 相互 交通 ， 它 
们 是 忌 上 变 , 胭 肌 囊 、 鹅 足 状 囊 和 腓 肠 肌 哥 。 肤 关 
节 周 围 重要 的 滑 液 到 如 图 5.14 所 示 。 较 大 的 储 上 囊 
(图 5.55 A、B) 尤其 重要 ， 因 为 其 感染 可 蔓延 至 膝 
关节 腔 内 。 尽 管 崇 上 囊 和 腑 关节 单独 发 育 ， 但 它 与 
膝 关节 是 相互 延续 的 。 关 于 滑 液 可 的 详细 说 明 ， 见 
Williams 等 (1995)。 


的 撕 裂 ， 因 此 肥 侧 副 蔬 带 与 内 侧 半月 板 之 间 的 紧 
密 连接 在 临床 上 意义 重大 。 膝 关节 外 侧 受 到 暴力 
打击 是 上 述 损伤 的 最 常见 原因 。 届 膝 时 ， 内 侧 半 
月 板 的 损伤 常 因 膝 关 节 受 到 扭转 应 力 所 致 ， 由 于 
内 侧 半月 板 与 肥 侧 副 林 带 紧密 相连 ， 该 官 带 受到 
扭转 应 力 时 可 能 会 撕 裂 内 侧 半 月 板 和 /或 使 其 与 
纤维 囊 分 离 (A)。 此 损伤 在 哆 动 时 需要 扭转 处 于 
届 位 的 肤 关节 的 运动 中 ( 如 足球 和 排球 ) 最 为 常 
见 。 在 肥 侧 副 韧带 断裂 时 前 交叉 韧带 也 可 受 损 。 
肥 侧 副官 带 发 生 断 裂 后 ， 使 美 节 内 侧面 处 于 开放 
状态 ， 因 而 可 能 撕 裂 内 侧 半 月 板 和 前 交叉 韧带 。 
在 足球 运动 中 ， 常 发 生 此 种 “三 联 损伤 。 

在 膝 关 节 半 届 位 时 指向 前 方 的 严重 外 力也 
可 能 会 撕 裂 前 交叉 韧带 。 前 交叉 官 带 撕 裂 是 滑 
雪 意 外 事故 中 最 常见 的 膝 关 节 损 伤 之 一 ， 此 时 ， 
肥 骨 相对 于 股骨 向 前 方 滑动 ， 即 前 抽 层 征 (B)。 
前 交叉 韧带 可 在 与 股骨 或 肥 骨 附着 处 发 生 撕 也 
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8 前 抽 尾 征 (ACL) 




















膝 关节 “三 联 损伤 ” 


移 除 半 块 
骨 以 显示 
韧带 






前 交叉 韧带 
( 据 裂 ) 


前 交叉 韧带 防止 股骨 在 肥 
上 骨 上 向 后 滑动 和 膝 关 节 过 
度 伸展 ， 当 足 着 地 且 小 服 
固定 时 限制 股骨 内 旋 


后 交叉 韧带 { 撕 裂 ) 
后 交叉 韧带 防止 股骨 在 肥 
骨 上 向 前 滑动 ， 特 别 是 在 
膝 关 节 固定 不 动 时 


628 


临床 应 用 解剖 学 











外 旋 时 引起 疼痛 表 
明 外 侧 半月 板 损 伤 


内 旋 时 引起 疼痛 表 
明 内 侧 半月 板 损伤 


入 裂 ， 但 撕 裂 最 常 发 生 在 韧带 中 部 

尽管 后 交叉 韧带 较为 坚韧 ， 但 如 运动 员 肤 
部 弯曲 时 以 肥 骨 粗 隆 着 地 ， 也 可 发 生 后 交叉 币 
带 白 列 (如 篮球 比赛 中 摔 倒 在 地 板 上 )。 后 交 
叉 蔬 带 的 撕 裂 常 伴 发 肥 侧 和 腓 侧 副官 带 的 撕 裂 
(COC)。 此 类 损伤 也 常 发 生 在 车 祸 中 ， 如 果 没 有 系 
好 安全 带 ， 受 到 正面 撞击 时 ， 肥 上 骨 的 近 侧 端 撞 
在 仪表 盘 上 即 可 发 生 。 后 交叉 韧带 撕 裂 后 可 使 
胎 骨 相对 于 股骨 向 后 滑动 ， 即 后 抽 居 征 。 

半月 板 撕 裂 伤 通常 发 生 在 内 侧 半 月 板 。 外 侧 
半月 板 由 于 有 一 定 的 移动 性 通常 不 易 受 损 。 肥 骨 
外 旋 时 如 果 感到 疼痛 ， 则 表明 外 侧 半月 板 受 损 ， 
而 胎 骨 内 旋 时 如 果 感 到 疼痛 ， 则 表明 内 侧 半 月 
板 受 损 。 大 部 分 半月 板 的 撕 裂 伤 伴 发 盈 侧 副官 
带 和 /或 前 交叉 蔬 带 的 撕 裂 。 半 月 板 外 周 的 撕 列 
通常 可 被 修复 或 自 愈 ， 这 是 由 于 该 区 血 供 丰 富 的 
缘故 。 如 半月 板 撕 裂 后 无 法 被 修复 或 自 钝 ， 则 可 
将 之 切除 ( 如 通过 关节 镜 手 术 )， 这 对 膝 关节 运动 
的 灵活 性 并 无 影响 ， 但 肥 骨 坪 常 发 生 炎 症 反 应 。 





膝 关 节 镜 检查 


膝 关 节 镜 可 使 关节 腔 内 部 可 视 化 ， 是 一 项 有 
用 的 诊断 和 手术 技术 。 通 过 关节 镜 ， 可 去 除 撕 列 
的 半月 板 和 关节 中 的 游离 物 ( 如 碎 骨 片 )， 并 可 进 
行 清 创 术 ， 如 切除 运动 员 膝 关节 中 失去 活力 的 关 
节 软 骨 。 除 全 身 麻醉 外 ， 局 部 麻醉 也 可 达到 膝 关 
节 镜 手术 的 要 求 。 详 细 内 容 可 参见 Soames (1995)。 


骸 股 综合 征 


过 度 跑 动 ， 特 别 是 下 山 时 ， 可 引起 储 骨 深 
部 痛 ， 因 此 这 类 疼痛 常 被 称 作 “ 跑 步 膝 "。 这 是 
由 于 骸骨 与 股骨 的 骸 关 节 面 之 间 的 不 正常 接触 
引起 的 反复 微 创 伤 所 造成 的 。 骸 股 综 合 征 也 可 
由 于 外 力 直接 作用 于 俯 骨 或 由 于 俊 股 间 陂 的 骨 
关节 炎 ( 关节 软骨 的 退行 性 磨损 或 指数 ) 而 引 
起 。 有 时 ， 可 通过 加 强 股 内 侧 肌 来 治疗 崇 股 功 
能 异常 。 由 于 该 肌 的 纤维 附着 于 岩 骨 的 内 侧 缘 ， 
可 防止 仍 骨 向 外 侧 移 位 。 因 此 ， 如 股 内 侧 肌 薄 
弱 则 易 发 生 愉 股 综合 征 和 贬 骨 移 位 。 


膝 关 节 吸 引 术 


股骨 远 端 骨 折 或 股 前 部 撕 裂 伤 可 能 波及 髋 上 
训 并 引起 膝 关 节 感 染 ， 此 时 ， 关 节 腔 内 的 滑 液 可 
能 增加 。 关 节 渗 出 液 ， 从 血管 或 淋巴 管 中 滩 出 的 
液体 ， 可 导致 关节 腔 内 液体 大 量 增 加 。 由 于 俯 上 
囊 与 肤 关节 滑 膜 囊 互 相交 通 ， 如 发 现 股 部 迟 上 囊 
所 在 的 部 位 出 现 饱满 或 肿胀 ， 则 表明 关节 腔 内 的 
滑 液 量 可 能 增加 ， 此 时 可 通过 吸引 术 来 抽取 骸 上 
礁 内 的 液体 。 进 行 膝 关节 直接 吸引 术 时 ， 病 人 通 
常 取 坐 位 使 膝 关节 届 曲 。 膝 关节 的 三 处 骨 性 标志 
可 用 来 进行 穿刺 定位 : 盈 骨 外 侧 伸 的 尖端 ”股骨 
外 上 鲁 和 骸骨 人 尖 。 将 穿刺 针 从 此 三 点 构成 的 三 角 
形 中 刺 人 关节 进行 抽 吸 。 除 可 用 作 抽 吸 浆液 性 或 
血性 关节 液 的 路 径 外 ， 此 三 角 区 还 可 用 来 注射 药 
物 以 治疗 膝 关节 的 病理 改变 。 


肤 部 滑 圳 炎 
骸 前 滑 友 炎 通 常 是 由 皮肤 和 骸骨 之 间 的 > 
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也 摩 氛 而 引起 的 摩擦 性 滑 囊 炎 ， 但 是 ， 在 受到 
外 力 直接 作用 或 从 高 处 落下 以 屈曲 的 肤 关 节 着 
地 时 也 可 损伤 通 前 圳 (Anderson 和 Hall，1995)。 
如 果 为 慢性 感染 ， 液 体积 聚 使 履 前 囊肿 胀 并 在 
膝 前 形成 肿块 ， 此 征 曾 被 称 为 “ 女 佣 膝 "。 在 其 
他 跪 地 工作 而 未 用 护膝 的 人 ， 如 在 安装 硬 地 板 
或 地 毯 的 工人 中 ， 也 可 发 生 储 前 滑 囊 炎 。 皮 肤 
与 盈 骨 粗 隆之 间 的 过 度 摩擦 可 产生 恢 下 皮下 滑 
训 炎 ， 水 肿 发 生 在 胎 骨 近 侧 端 。 在 过 去 由 于 牧 
师 常 哆 地 工作 ， 此 征 又 被 称 为 “牧师 肤 "。 然 而 
在 不 戴 护膝 的 屋顶 泥 瓦 工人 中 更 为 常见 。 

储 下 深 滑 囊 炎 可 导致 肥 骨 粗 降 上 部 ， 骨 韧 
带 和 肥 骨 之 间 的 水 肿 。 仿 下 深 囊 的 炎症 通常 是 


| 





由 于 能 韧带 与 其 后 方 的 结构 ( 贬 下 脂肪 垫 和 肥 
骨 ) 之 间 的 反复 摩擦 和 劳损 所 引起 (Anderson 和 
Hall，1995)。 侈 下 深圳 的 肿胀 可 使 肤 关 节 在 伸 
直 位 时 能 徙 带 两 侧 的 浅 凹 消失 。 

肤 部 擦 伤 或 穿刺 伤 可 使 细菌 通过 受 损 皮肤 
进入 全 上 囊 而 引起 能 上 滑 圳 炎 。 与 急性 滑 囊 炎 不 
同 ， 此 滑 囊 炎 表 现 为 局 部 发 红 以 及 胭 淋 巴结 和 腹 
股 沟 淋巴 结 的 肿 大 。 感 染 还 可 蔓延 至 肤 关 节 。 


胭 窝囊 肿 


腮 窝囊 肿 是 由 肤 关 节 滑 膜 形 成 的 疝 ， 其 间 
充满 液体 ， 或 者 是 由 腓 肠 肌 囊 或 半 膜 肌 囊 扩张 
所 致 。 腮 窝囊 肿 几乎 总 是 慢性 渗 出 性 膝 关 节 因 





膝 内 翻 


膝 外 翻 
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乱 炎 的 并 发 症 (Slaby 等 ，1994)。 滑 液 从 膝 关节 
或 其 周围 滑 液 吉 中 次 人 并 聚集 在 腮 窝 形成 由 滑 
膜 包 被 的 胭 窝囊 肿 ( 又 称 Baker 圳 肿 )。 圳 肿 通 
过 狭窄 的 茎 与 肤 关 节 的 滑 膜 腔 相 交通 ， 表 明 它 
们 是 由 于 滑 膜 通过 纤维 圳 疝 人 胭 窝 而 形成 。 胭 
窝囊 肿 多 见于 儿童 ， 但 少 有 症状 。 胭 富 圳 肿 在 
成 人 有 时 较 大 ， 并 可 延伸 至 小 腿 中 部 ， 腮 窝囊 
肿 有 时 还 可 影响 膝 关 节 的 运动 。 


膝 关节 上 畸形 


膝 关 节 的 麻 损 和 破损 属于 正常 的 生理 性 老 
化 现象 ， 但 骨 关节 炎 可 加 速 半 月 板 的 退行 性 麻 
损 和 破损 过 程 。 骨 关节 炎 常 常 是 由 一 些 易 患 因 
案 所 引起 ， 如 膝 关节 的 畸形 或 损伤 。 膝 关节 的 
任何 异常 均 可 导致 半月 板 的 磨损 或 破裂 ， 破 裂 
的 半月 板 不 再 能 吸收 运动 时 产生 的 震荡 ， 也 不 
能 防止 膝 关 节 所 受 的 局 部 压力 或 损伤 。 

膝 内 翻 和 膝 外 翻 可 引起 肥 骨 在 正中 线 上 的 





偏 匀 ， 肥 骨 向 内 侧 偏 斜 即 为 膝 内 翻 ， 而 盈 骨 向 
外 侧 偏 斜 则 为 须 外 翻 。 上 述 畸 形 可 导致 体重 分 
布 不 均 ,在 内 翻 畸 形 中 , 肥 骨 内 侧 承 受 全 部 压力 ， 
可 致 内 侧 半 月 板 磨损 或 破裂 。 膝 关节 畸形 可 通 
过 膝 关 节 再 造 术 得 到 纠正 (Gross，1989)。 


膝 关 节 置 换 


如 病人 发 生 全 膝 关 节 病 变 ， 如 骨 关 节 炎 ， 
可 用 人 造 膝 关 节 置换 来 进行 治疗 ( 全 膝 关节 置 
换 成 形 术 )。 人 造 膝 关节 由 塑料 部 分 和 金属 部 分 
组 成 ， 它 们 可 与 骨 端 相 结合 。 这 种 人 造 膝 关节 
可 模拟 光滑 的 关节 软骨 ， 对 相对 习惯 久 坐 的 低 
运动 量 需求 的 人 比较 适合 ， 而 对 于 运动 员 等 高 
运动 量 需求 的 人 来 说 ， 骨 端 与 人 造 关 节 的 结合 
处 可 能 发 生 破 裂 ， 人 造 膝 关节 各 组 件 之 间 也 会 
发 生 松 动 (Gross，1989)。 详 细 内 容 可 参考 So- 
ames (1995). © 





图 5.62 爵 腓 关节 以 及 小 腿 的 动脉 和 神经 A. 前 
小 最 


小 腿 和 足 的 前 面 观 ， 
足 关节 后 面 观 


显示 关节 的 动脉 血 供 C 


观 , 显示 用 腓 关节 ”B. 股 下 部 、 膝 关 节 、 
支配 前 面 观 D. 膝 关节 、 肥 腓 关节 和 
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外 侧 龟 






盈 骨 粗 隆 
近 侧 盈 腓 关节 


腓骨 头 


肥 前 动脉 
骨 间 膜 


腓 动脉 穿 支 


远 侧 肥 脂 关 闻 

和 肥 腓 前 入 带 风 
基带 的 一 
部 分 ) 

外 至 内 中 

A 前 面 观 

用 总 神经 
有 深 神经 


腓 浅 神经 





5 前 面 观 









旋 股 外 动脉 降 支 





朵 动脉 
膝 上 外 动脉 


膝下 外 动脉 








腓 动脉 穿 支 


外 躁动 脉 


员外 侧 动脉 
己 状 动脉 


8 前 面 观 
坐骨 神经 
肥 神 经 腓 肠 神经 
腓 总 神经 


到 胭 肌 
的 神经 





D 后 面 观 
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肥 腓 关节 

肥 、 腓 骨 通 过 两 个 关节 相连 。 近 侧 肥 腓 关节 和 
远 侧 肥 腓 关节 。 此 外 ， 豚 、 腓 骨 上 骨干 间 还 有 肯 间 腊 
相连 (图 5.62A)。 肥 前 血管 从 骨 间 膜 上 端的 裂孔 通 
过 。 在 骨 间 膜 下 端 也 有 一 小 裂孔 ， 有 腓 动脉 的 穿 
支 通 过 。 近 侧 盈 腓 关节 和 远 侧 用 腓 关节 为 一 联合 
关节 ， 在 运动 时 相互 协调 。 


近 侧 肥 腓 关节 

近 侧 豚 腓 关节 (图 5.60B、D， 图 5.62A) 是 由 
腓骨 头 与 肥 骨 外 侧 个 之 间 组 成 的 平面 型 滑 膜 关 节 。 

关节 面 ” 由 腓骨 头 上 的 浅 关 节 面 和 用 骨 外 侧 
全 后 外 侧 的 关节 面 组 成 。 

关节 变 和 荐 带 纤维 训 包 绕 近 侧 盈 腓 关节 并 
附着 于 豚 、 腓 骨 关 节 面 的 边缘 ， 并 由 用 腓 前 、 后 
韧 带 加 强 。 腓 骨头 前 韧带 由 2 条 或 3 条 宽 而 平 的 
纤维 束 组 成 ， 从 腓骨 头 前 面向 上 内 止 于 盈 骨 外 侧 
解 前 部 ， 腓 骨头 后 韧带 是 单条 宽 的 纤维 东 ， 从 腓 
骨头 后 面向 上 内 止 于 肥 骨 外 侧 蚀 后 部 。 韧 带 上 有 
咽 肌 腿 覆 盖 ， 纤 维 刻 内 衬 以 滑 膜 。 胭 肌 腿 和 肥 骨 外 
侧 佣 之 间 有 胭 肌 囊 ( 表 5.15) 通过 ， 并 可 能 与 肤 关 
节 的 滑 膜 腔 相 交通 。 

运动 ”在 足 背 届 和 中 8 届时 可 轻微 运动 。 

血 供 ” 供 应 近 侧 盈 腓 关节 的 动脉 (图 5.62B) 
来 自 膝下 外 侧 动 脉 和 盈 前 返 动脉 。 

神经 支配 支配 近 侧 盈 腓 关节 的 神经 (图 
5.62C、D) 来 自 腓 总 神经 和 到 腮 肌 的 神经 。 


远 侧 肥 腓 关节 

远 侧 腔 腓 关节 属于 纤维 性 连接 ( 韧带 联合 )， 
可 使 外 踩 与 距 骨 外 表面 牢固 结合 ， 对 于 保持 躁 关 
节 的 稳定 性 非常 重要 。 

关节 面 和 币 带 远 侧 盈 腓 关节 由 腓骨 下 端 内 
侧面 呈 三 角形 的 粗糙 关节 面 与 盈 骨 下 端 关节 面 构 
成 (图 5.62A)。 骨 间 膜 及 其 上 缘 强健 的 骨 间 韧 带 是 
肥 、 腓 骨 之 间 主要 的 连结 装置 。 关 节 前 、 后 由 强 
健 的 前 、 后 肥 腓 下 币 带 加 强 。 后 用 腓 下 韧带 向 远 端 
诬 面 的 延伸 部 分 为 肥 腓 下 横 蔬 带 ， 在 肥 骨 远 端 ( 内 
躁 ) 和 腓骨 远 端 (外 躁 ) 之 间 形 成 牢固 的 连接 ， 并 
与 距 骨 相连 ， 且 在 距 骨 滑车 三 面 形 关节 窝 的 后 方 
形成 屏障 ， 此 屏障 的 内 、 外 侧 分 别 由 内 中 和 外 踩 


构成 。 

运动 ”在 足 背 届时 与 距 骨 相 适 应 可 产生 轻微 
运动 。 

血 供 ”营养 远 侧 肥 腓 关节 的 动脉 来 自 腓 动脉 
的 穿 支 及 肥 前 、 肥 后 动脉 的 内 躁 支 (图 5.61， 图 
5.62B)。 

神经 支配 支配 远 侧 肥 腓 关节 的 神经 来 自 腓 
深 神经 、 肥 神 经 和 隐 神 经 ( 图 5.62C、D)。 


躁 关节 


踩 关节 ( 距 小 腿 关 节 ) 属 滑 车 关节 ， 位 于 肥 
腓骨 远 端 和 距 骨 上 部 之 间 。 大 约 在 内 躁 尖 端 近 侧 
lcm， 在 踩 部 前 面 肌 妥 之 间 的 轻微 凹陷 处 可 触摸 到 
躁 关节。 


关节 面 

躁 关节 是 由 肥 、 腓 骨 远 端 ( 沿 肥 腓 后 籼 带 横 部 
的 下 方 ) 和 距 骨 潜 车 构成 (图 5.63)。 距 骨 滑 车 是 距 
骨 上 端的 贺 形 关节 面 。 外 躁 的 内 侧面 与 距 骨 的 外 
侧面 相关 节 。 肥 骨 有 两 处 与 距 骨 形成 关节 : 
”有 上 肥 骨 下 面 形成 关节 窜 的 顶 
， 肥 骨 的 内 躁 与 距 骨 内 侧面 相关 节 。 

内 、 外 躁 将 距 骨 紧 紧 包 绕 ， 运 动 时 从 前 和 后 
特别 是 从 后 方 将 距 骨 滑车 加 以 限制 。 

足 背 届时 ， 使 较 宽 的 滑车 前 部 向 后 运动 而 使 
肥 、 腓 骨 之 间 产 生 轻 微 的 分 离 ， 此 时 距 骨 滑车 在 
关节 窝 中 最 为 稳固 。 胎 、 腓 骨 之 间 的 分 离 受 到 连 
接 肥 、 腓 骨 的 强健 的 骨 间 官 带 和 肥 腓 模 、 前 、 后 
韧带 等 的 限制 ( 图 5.62A)。 由 于 距 骨 滑车 后 部 较 罕 ， 
中 届时 与 关节 窝 的 结合 较为 松散 ， 此 时 躁 关 节 最 
不 稳定 。 绝 大 部 分 躁 关节 损伤 都 发 生 在 足 中 8 届时 
( 常 因 足 突然 内 翻 引起 )。 


关节 襄 

躁 关节 的 纤维 圳 前 、 后 较为 薄弱 ， 但 两 侧 有 
强健 的 侧 副 韧带 加 强 ( 图 5.64， 图 5.65)。 纤 维 砷 
向 上 附着 于 肥 骨 关节 面 的 边缘 和 内 、 外 躁 ， 向 下 
附着 于 距 骨 。 


躁 关节 的 韧带 
纤维 圳 由 外 侧 韧 带 ( 较 内 侧 韧带 薄弱 ) 加 强 。 
外 全 韧带 由 三 部 分 组 成 ( 图 5.64): 





下 肢 


633 





表 5.15 肤 关 节 的 滑 液 囊 





A 外 侧面 观 








腓 肠 肌 襄 


半 膜 肌 囊 


鹅 足 状 囊 





B 后 面 观 




















修 上 况 位 于 股 居 和 股 四 头 肌 肌 趴 之 间 其 位 置 由 膝 关 节 肌 固定 ; 是 肤 关节 油膜 腔 向 上 的 延伸 ， 与 膝 
《 股 四 头 肌 覆 ) | 关节 滑 错 腔 自 由 交通 
胭 肌 枝 位 于 腮 肌 肌 各 和 弃 骨 外 侧 个 之 间 从 9 出 半月 板 的 下 方 与 胰 关 节 滑 膜 腔 相 交通 
更 足 状 囊 将 缝 折 贞 、 股 短 肌 和 半 如 肌 的 肌 肆 与 ”| ”这些 肌肉 的 肌 妇 在 股骨 的 附着 区 , 其 形状 类 似 于 鹊 足 
肥 骨 和 上 肥 侧 副官 弄 分 阳 开 
| 肝肠 遇 章 位 于 腓 肠 肌 内 侧 头 肌 刍 近 端 附着 处 的 |” 是 腾 关 节 油 漠 腔 的 延伸 
深 面 
半 膜 抽检 位 于 腓 肠 肌 内 侧 头 和 半 腊 肌 抽 用 之 间 ”| 与 半 江 有 近 鳝 附着 处 相连 
仍 前 皮下 夫 位 于 通信 前 面 和 皮肤 之 间 在 小 腿 运 动 时 可 使 皮肤 在 通 骨 上 自由 移动 











在 跑 姿 时 协助 污 部 抗 压 





通 下 皮下 烛 位 于 皮肤 与 肥 骨 粗 隆之 间 
岁 下 深 恬 


位 于 通 官 带 与 肥 骨 前 面 之 间 通过 租 下 脂肪 垫 与 腰 关 节 分 陋 








” 距 腓 前 韧带 ”为 一 扁平 较 薄弱 的 韧带 , 由 外 中 向 


前 内 方 延伸 ， 止 于 距 骨 颈 ; 
距 腓 后 韧带 ”为 一 厚 而 强健 的 韧带 ， 从 踪 凹 处 水 
平 向 内 并 轻微 向 后 走行 ， 止 于 距 骨 外 侧 结 节 ， 


*” 跟 腓 彻 带 呈 圆 素 状 , 从 外 踩 尖 行 向 后 下 方 止 于 


跟 骨 外 侧面 。 
此 3 条 韧带 共同 被 称 为 外 侧 韧 带 。 


躁 关 节 纤 维 圳 的 内 侧 有 大 而 强健 的 内 侧 韧 带 
(又 称 三 角 韧 带 ) 加 强 。 该 官 带 近 侧 附着 于 内 踢 
(图 5.65), 纤维 向 下 呈 扇 形 止 于 距 骨 、 跟 骨 和 舟 骨 ， 
形成 : 

”用 舟 官 带 ; 
” 肥 距 前 、 后 蔬 带 : 
”用 跟 蔬 带 . 
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图 5.63 一 14 岁 男孩 躁 关 节 前 斜 位 X 线 平 片 ”观察 距 骨 滑 车 ( 踩 骨 ) 如 何 与 内 、 外 躁 形 成 
的 关节 窝 相 适应 







跟 及 一 滑 膜 对 
肥 骨 - “路 舟 背 侧 初 带 
/ 距 骨头 
分 岐 韧带 
肥 腓 前 下 韧带 2 
距 腓 前 初 带 2 
跟 骨 验 一 负 
跟 腓 志 带 
距 跟 骨 间 初 带 
od 9 
1 
腓骨 短 肌 一 下 炽 篆 全 初 带 
娟 肯 和 股骨 


图 5.64 右 侧 躁 关节 和 躁 关节 内 翻 、 外 翻 后 的 解剖 ”外 侧面 观 ， 足 部 内 翻 以 显示 关节 区 及 
因 内 翻 而 变 得 紧张 的 外 便 韧 带 


内 侧 蔬 带 使 躁 关 节 在 足 外 翻 时 保持 稳定 ， 并 。。 躁 关节 的 背 必 由 小 腿 前 群 肌 产生 ( 表 5.9, 第 577 
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可 防止 躁 关节 半 脱 位 ( 部 分 脱位 )。 页 )， 并 受到 小 腿 三 头 肌 被 动 牵 拉 和 内 、 外 侧 韧 
中 关节 的 滑 膜 薄 而 松弛 , 外 覆 纤 维 圳 (图 5.64)。 带 紧张 的 限制 ， 
滑 腊 腔 经 常 在 胎 、 腓 骨 之 间 向 上 延伸 至 远 侧 盈 腓 ”。 躁 关节 的 路 属 由 小 腿 后 群 肌 产生 ( 表 5.12， 第 
关节 的 骨 间 官 带 处 。 588 页 )， 如 芭蕾 舞 演员 以 足 趾 站 立 ， 足 背 与 小 
腿 前 面 在 一 条 直线 时 ， 就 是 典型 的 躁 关 节 距 屈 。 
躁 关节 的 运动 
躁 关节 的 主要 运动 是 背 届 和 路 届 ， 当 足 路 届 。 躁 关节 的 血 供 
时 中 关节 还 可 进行 旋转 、 外 展 和 内 收 运动 。 营养 躁 关节 的 动脉 来 自 腓 动脉 和 肥 前 、 肥 后 





i i 
带 与 联合 纤维 和 





8 内 侧面 观 
图 5.65 躁 关节 和 蹲 骨 间 关节 ”内 侧面 观 A. 距 关 节 内 侧面 的 肌肤 、B. 中 关节 和 趴 骨 间 关 
节 的 解剖 。 观 察 躁 关节 内 侧 韧带 的 4 个 部 分 
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动脉 的 躁 支 (图 5.61， 图 5.62B)。 总 神经 的 分 支 图 5.62C、D)。 


躁 关节 的 神经 支配 
支配 躁 关节 的 神经 来 自 肥 神 经 和 腓 深 神 经 ( 腓 


躁 关节 损伤 


躁 关节 是 全 身 最 易 损 伤 的 关节 ， 其 中 躁 关 
节 扭 伤 ( 韧带 纤维 的 撕 裂 ) 最 为 常见 ， 大 部 分 属 
于 内 翻 损伤 。 当 人 踏 在 不 平地 面 时 ， 足 被 迫 内 
翻 导致 负重 足 扭转 而 造成 内 翻 损伤 。 外 侧 官 带 
较 内 侧 韧带 薄弱 而 较 易 发 生 损伤 ， 外 侧 韧 带 扭 
伤 常 发 生 在 有 中 、 跳 等 动作 的 运动 中 ， 特 别 是 
篮球 运动 (70% ~ 80% 的 运动 员 曾 发 生 过 )。 在 
躁 关节 扭伤 中 , 距 腓 前 很 带 ( 外 侧 韧 带 的 一 部 分 ) 
的 纤维 可 部 分 或 完全 撕 裂 ， 从 而 导致 躁 关 节 不 
稳 。 跟 腓 蔬 带 也 可 发 生 撕 裂 。 严 重 的 扭伤 还 可 
合并 腓骨 外 中 的 骨折 。 在 躁 关节 或 其 上 方 ， 剪 
切 伤 可 使 外 躁 骨 折 。 撕 脱 性 骨折 在 躁 关节 下 方 
可 造成 内 躁 或 外 躁 的 骨折 ， 骨 碎片 常 因 官 带 的 
牵 拉 而 被 据 脱 。 

如 果 足 被 强制 外 翻 ， 则 可 发 生 Pott 躁 关节 
骨折 脱位 。 强 健 的 内 侧 韧 带 受到 牵 拉 常 可 导致 
内 踢 的 撕 脱 。 距 骨 向 外 侧 移 位 可 引起 外 躁 的 撕 
裂 ， 或 者 更 为 常见 的 是 远 侧 肥 腓 关节 上 端 腓骨 
的 骨折 。 如 果 肥 骨 被 牵 拉 向 前 ， 则 盈 骨 远 端 后 
缘 可 被 距 骨 撕 脱 ， 从 而 产生 “三 躁 骨 折 ”"。 在 此 
损伤 中 ， 肥 骨 远 端 被 作为 一 个 “ 躁 ” 来 看 待 。 


用 神 经 受 压 


盈 神 经 自 内 躁 和 跟 骨 之 间 经 由 届 肌 支持 带 
深 面 离开 小 腿 后 筋 膜 间 除 。 当 中 部 ( 包括 小 腿 
后 筋 膜 间隙 内 包 庄 肌 妥 的 滑 液 鞘 ) 发 生 水 肿 和 
紧张 时 ， 可 引起 肥 神 经 受 压 ( 躁 管 综合 征 )， 受 
影响 的 区 域 可 从 内 躁 直到 跟 骨 。 届 肌 支 持 带 压 
人 据 到 肥 神 经 时 可 产生 足 跟 部 疼痛 。 人 
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足 的 关节 


足 的 连结 包括 足 骨 、 距 骨 和 趾 骨 之 间 的 连结 
( 表 5.16)。 重 要 的 只 骨 间 关节 有 足 横 关节 ( 包括 跟 
从 关 和 节 和 距 舟 关节 ) 和 距 下 关节 。 足 的 内 翻 和 外 翻 
是 趴 骨 间 关节 的 主要 运动 形式 。 足 的 其 他 关节 相 
对 较 小 ， 彼 此 由 韧带 紧密 相连 ， 只 可 做 轻微 的 运 
动 ( 表 5.17)。 所 有 的 足 骨 均 由 足 背 和 足 底 的 韧带 
相连 。 

中 横 关 节 是 由 距 跟 舟 关节 的 距 舟 关节 和 跟从 关 
节 构 成 的 联合 关节 。 两 关节 之 间 横 向 相连 但 彼此 
2 沿 趾 横 关节 横 切 是 外 科 足 离 断 术 的 标准 方 


” 距 下 关节 ( 距 跟 关节 ) 是 距 骨 下 方 和 跟 骨 上 方 
形成 的 关节 。 距 下 关节 属于 滑 膜 关 节 ， 周 围 包 以 
关节 圳 ， 关 节 囊 附着 于 关节 面 的 边缘 。 关 节 囊 的 
纤维 层 较 为 薄弱 ， 但 由 距 跟 内 侧 蔬 带 、 距 跟 外 侧 韧 
带 、 距 跟 后 韧带 和 上 距 跟 骨 间 韧 带 所 加 强 (图 5.64)。 
足 的 大 部 分 内 翻 和 外 翻 运动 均 发 生 于 距 下 关节 ， 
因此 矫形 外 科 医 生 常 将 距 下 关节 作为 一 功能 整体 


足 的 韧带 
足 的 主要 韧带 ( 图 5.66) 有 : 

* 跟 舟 距 侧 韧带 ( 又 名 弹性 切 带 ) ” 连 于 载 距 突 和 
舟 骨 后 下 面 之 间 ， 对 维持 足 纵 弓 起 着 重要 作用 。 
” 中 长 官 带 连 于 跟 骨 路 面 和 货 骨 沟 之 间 ， 其 中 部 
分 纤维 可 延至 踊 骨 底 ， 从 而 形成 腓骨 长 肌 腿 沟 
(图 5.66A)。 该 韧带 对 维持 足 马 起 着 重要 作用 。 

” 跟 角 路 侧 官 带 ( 距 短 所 带 ) ”位 于 路 长 韧带 深 面 
(图 5.66B)， 从 跟 骨 下 面前 方 延伸 至 骨 骨 下 面 。 


是 吕 


足 的 纵 弓 和 横 弓 由 趴 骨 和 路 骨 之 间 相互 排列 
而 成 ， 可 增加 足 部 的 弹性 和 承重 能 力 。 足 马 可 支 
撑 体 重 并 吸收 运动 时 产生 的 震 荔 ， 足 马 的 弹性 可 
使 之 适应 地 面 和 体重 的 变化 。 体 重 从 肥 骨 传递 到 
距 骨 ， 然 后 向 后 下 传递 到 跟 骨 ， 向 前 下 则 传递 到 
第 2 至 第 5 中 骨头 和 第 1 趾 骨 的 籽 骨 (图 5.67)。 
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表 5.16 足 的 关节 
趾 间 关节 





踊 趾 关节 
中 中 关节 | 
距 舟 部 
踊 间 关节 
中 路 关节 
舟 骨 
距 跟 舟 关节 





趾 间 关节 内 侧 籽 骨 舟 骨 粗 隆 


总 ) “共同 构成 外 科学 上 的 距 下 关节 


“共同 构成 踢 横 关节 


距 下 关节 | 滑 膜 型 平 | 距 骨 体 下 面 | 纤维 辟 附 着 | 距 跟 内 侧 、 外 侧 | 足 的 内 翻 和 | 肥 后 动脉 和 














〈 距 跟 关 | 面 关节 《 跟 骨 后 部 关 | 于 关节 面 边 | 和 后 韧带 支持 关 | 外 翻 腓 动脉 
节 ) 节 面 ) 和 跟 骨 | 缘 节 囊 ， 距 跟 骨 间 
上 面 ( 距 骨 后 韧带 连接 距 骨 与 
) 相 跟 骨 本 而 i 是 
距 跟 丹 滑 膜 关 | 距 骨 头 与 跟 骨 | 纤维 多 不 完 | 跟 丹 中 侧 韦 带 | 可 有 一 定 的 | 只 9Ml 动 脉 侧 神经 
关节 节 ， 距 舟 | 和 几 崩 相关 节 ”| 全 包 绕 关节 | 〈 弹性 韧带 ) 支 | 滑动 和 旋转 背面 : 腓 
关节 属 球 持 距 骨头 深 神 经 
窝 关节 
跟 般 关节 | 滑 膜 型 平 | 跟 骨 前 端 与 般 | 纤维 事 包 绕 | 跟 般 背 侧 韧带 、| 足 的 内 翻 和 | 峙 9 动脉 
面 关节 骨 后 面相 关节 | 关节 跟 朋 路 侧 韧带 和 | 外 翻 
中 长 初 带 支持 关 
忆 覃 
峙 距 关节 | 滑 膜 型 平 | 哇 骨 前 阔 与 路 | 纤维 辟 包 绕 | 背 侧 韧带 、 距 侧 | 轻微 的 滑动 | 来 自足 背 动 | 腓 深 神经 
面 关节 骨 底 构成 每 个 关节 官 带 和 人骨 问 韧带 脉 的 中 外侧 | 的 足 底 
动脉 内 、 外 侧 
支 和 腓 肠 
神经 
距 骨 间 滑 腊 型 平 | 距 骨 底 之 间 相 | 纤维 豆包 绕 | 背 侧 初 带 、 踊 侧 | 各 踊 骨 间 可 | 来 自足 背 动 
关节 面 关 节 互 关节 每 个 关节 韧带 和 人 骨 间 韧带 | 有 轻微 运动 | 脉 的 踊 外 侧 
将 各 中 骨 彼 此 相 动脉 
连 





踊 趾 关节 | 滑 膜 型 外 | 距 骨 头 和 近 节 | 纤维 训 包 绕 | 关节 可 每 侧 均 有 | 居 、 伸 、 部 | 足 背 动 脉 的 
状 关节 趾 骨 底 相 关节 | 每 个 关节 侧 副官 带 支持 ，| 分 外 展 、 内 | 中 9M 则 动脉 | 趾 间 神经 
中 侧 韧带 支持 关 | 收 及 环 转运 





节 各 号 侧 部 动 
趾 间 关节 | 滑 腊 型 滑 | 趾 骨 头 和 其 远 | 纤维 豆包 绕 | 侧 副 韧 带 和 踊 侧 | 届 和 伸 足 底 动 脉 弓 
车 关节 端 趾 骨 底 相关 | 每 个 关节 韧带 支持 关节 的 趾 间 支 





























节 



















距 骨 间 足 底 韧带 


足 底 中 中 韧带 


般 骨 
腓骨 长 肌 腿 


跟 般 旺 侧 韧带 
( 中 短 韧 带 ) 


中 长 韧带 


跟 骨 


丙 骨 间 足 底 韧 带 叶 距 足 底 韧带 





第 1 模 骨 
槐 般 足 底 初 带 人 和 
般 舟 足 底 初 带 

舟 骨 
跟 山 中 侧 官 带 跟 舟 下 侧 韧带 
{ 中 短 韧 带 ) { 弹性 韧带 ) 


跟 骨 前 结 节 教 距 突 


图 5.66 距 侧 韧带 A、B. 右 侧 足 底 深层 解剖 ， 显 示 韧 带 和 小 腿 肌 肉 长 肌 条 的 附着 处 。 此 
图 中 的 主要 韧带 为 跟 舟 距 侧 韧带 、 距 长 韧带 和 踊 短 官 带 


640 


临床 应 用 解剖 学 





表 5.17 运动 踊 趾 关节 和 趾 间 关节 的 主要 肌肉 


中 中 关节 
届 趾 短 届 肌 





小 由 短 届 肌 
中 长 届 肌 


伸 中 长 伸 肌 
趾 长 伸 肌 
趾 短 伸 肌 
外 展 路 展 肌 


小 趾 展 肌 
骨 间 背 侧 肌 


内 收 踢 收 肌 
骨 间 足 底 肌 











届 中 长 届 肌 
趾 长 届 肌 
趾 短 届 肌 
足 底 方 肌 


伸 中 长 伸 肌 
吓 长 伸 肌 
趾 短 伸 肌 


“ 黑体 字 指 在 运动 中 起 主要 作用 的 肌肉 ， 其 余 肌 肉 起 辅助 作用 , 

















在 这 些 承 重点 之 间 ， 形 成 了 有 弹性 的 足 弓 。 在 站 
立时 由 于 体重 的 压迫 而 略 变 扁平 ， 去 除 体重 后 ( 如 
坐位 )， 足 弓 又 可 恢复 其 正常 的 曲 度 。 

足 纵 号 由 内 侧 纵 马 和 外 侧 纵 马 组 成 ( 图 5.68)， 
在 功能 上 ， 这 两 部 分 与 横 马 形成 一 个 整体 ， 使 体 
重 在 各 个 方向 上 能 够 得 到 分 散 。 内 侧 纵 号 位 置 较 
高 ， 功 能 上 较 外 侧 纵 弓 重要 ( 图 5.68A)。 内 侧 纵 
弓 由 跟 骨 、 距 骨 、 舟 骨 、3 块 棉 骨 和 3 块 路 骨 组 
成 ， 距 骨头 为 内 侧 纵 弓 的 最 高 点 。 肥 骨 前 肌 附着 
于 第 1 距 骨 和 中 间 棉 骨 ， 有 助 于 加 强 内 侧 纵 弓 。 
从 外 侧 行 向 内 侧 的 腓骨 长 肌 腿 ， 也 对 内 侧 纵 弓 起 
到 支持 作用 (图 5.66A)。 外 侧 纵 弓 较 内 侧 纵 弓 遍 平 ， 
站 立时 可 贴 于 地 面 (图 5.68B)。 外 侧 纵 弓 由 跟 骨 、 





第 1 踊 骨 的 籽 骨 





第 2 一 5 中 骨头 


图 5.67 足 的 承重 区 ”体重 几乎 平均 分 配 在 跟 肯 和 
中 骨头 上 。 在 足 前 部 有 5 个 受 力 点 与 地 面相 接触 : 第 1 
中 骨头 和 与 其 相连 的 2 块 籽 骨 组 成 内 侧 较 大 的 受 力 点 
外 便 第 2 ~ 5 中 骨头 组 成 其 余 4 个 受 力 点 。 第 1 中 骨 承 
担 了 双 倍 的 负重 


般 骨 和 外 侧 2 块 距 骨 构成 。 
是 横 马 模 跨 足 部 ( 图 5.68C)， 由 人 骨 骨 、 棉 骨 和 
踊 骨 底 构 成 。 内 侧 纵 弓 和 外 侧 纵 弓 构 成 横 马 的 支 
架 。 腓 骨 长 肌 腿 和 斜 跨 足 底 ( 图 5.66A)， 有 助 于 维持 
横 马 的 曲 度 。 
维持 足 弓 的 主要 结构 有 : 
* 互相 连接 的 各 骨 的 形状 ， 
* 中 侧 韧 带 ， 特 别 是 跟 舟 路 侧 韧带 ( 弹性 韧带 )、 
中 长 韧带 和 距 短 韧带 的 支持 作用 ， 
* 足 底 妥 膜 ( 足 底 筋 膜 的 中 间 部 ) 
* 肌肉 通过 肌 且 的 紧张 作用 。 
在 以 上 结构 中 ， 距 侧 韧带 和 足 底 腿 膜 承受 了 
最 大 的 应 力 ， 是 维持 足 马 的 最 重要 的 装置 。 
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C 横 纪 (前 面 观 ) 


中 外 翻 

中 外 翻 是 距 趾 向 外 侧 偏 斜 成 工 形 而 形 成 的 
足 部 畸形 。 在 一 些 病 人 中 偏 斜 较为 严重 ， 以 致 
蹲 趾 与 第 2 趾 相 互 重奏 (A)。 这 些 病人 常 因 第 1 
路 骨头 下 的 籽 骨 移 位 至 第 1、2 中 骨头 之 间 的 间 
隙 中 ， 而 无 法 将 距 趾 与 第 2 幅 分 开 (B)。 中 外 
翻 时 ， 第 ! 踊 骨 向 外 侧 移 位 ， 而 籽 骨 向 内 侧 移 
位 。 周 围 组 织 常 肿胀 ， 导 致 与 鞋 之 间 相互 挤 压 
和 摩擦 ， 从 而 形成 黏液 圳 ， 黏 液 吉 变 软 并 发 生 
感染 后 即 形成 跨 囊 炎 (A)。 在 近 侧 趾 骨 间 关节 ， 
特别 是 在 小 趾 上 可 形成 “ 硬 鸡 眼 ”( 增 厚 的 皮肤 
发 生 炎症 反应 )。 


B 外 侧 纵 弓 


图 5.68 足 弓 A、B, 内 、 外 侧 纵 弓 C. 横 弓 


锤 状 趾 

锤 状 中 是 近 节 趾 骨 在 中 趾 关 节 上 背 届 而 中 节 
趾 骨 在 趾 骨 间 关 节 上 距 届 而 形成 的 畸形 。 远 节 趾 
骨 可 届 或 伸 ， 使 趾 骨 (通常 是 第 2 趾 ) 形成 锤 状 
(第 642 页 )。 此 畸形 可 涉及 一 个 或 多 个 趾 骨 ， 可 
能 是 由 于 届 路 趾 关 节 、 伸 趾 骨 间 关 节 的 肌肉 一 一 
昭 状 肌 和 骨 间 肌 的 肌 力 减弱 所 致 。 在 趾 背 皮肤 与 
鞋 的 反复 摩擦 处 可 形成 腾 胚 或 硬 皮 ( 皮肤 角质 层 
的 增 厚 )。 


不 状 趾 
爪 状 趾 是 路 趾 关节 过 伸 和 远 节 幅 骨 间 关 队 





和 A 中 外 翻 和 “鸡眼 ” 


B 闻 骨 移 位 
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辽 节 届 曲 而 产生 的 畸形 。 通 常 外 侧 4 趾 均 可 被 
累及 。 由 于 受到 鞋 的 压力 ， 趾 背 皮肤 可 形成 胖 
肋 。 爪 状 趾 形 成 后 ， 由 于 中 骨头 和 趾 尖 端 承受 
额外 体重 压力 ， 在 其 足 底 皮肤 处 也 可 形成 肘 胚 。 


扁平 足 


新 生 儿 足 底 由 于 其 皮下 脂肪 垫 较 厚 而 呈 扁 
平 形 ， 属 于 正常 的 生理 现象 。 在 出 生 时 足 弓 虽 
已 形成 ,但 婴儿 直到 行走 后 数 月 足 弓 才 浙 趋 明 
显 。 青 少年 和 成 年 的 扁平 足 是 由 于 “ 足 马 塌陷 ”， 
通常 是 内 侧 纵 弓 的 塌陷 而 引起 的 。 正 常 站 立时 ， 
足 底 韧 带 和 足 底 腿 膜 因 体重 的 压力 而 受到 牵 张 
(A)。 长 时 间 站 立时 ， 如 果 这 些 韧带 出 现 异常 牵 
张 ， 跟 舟 距 侧 韧带 便 不 再 能 支持 距 骨 头 ， 因 此 
距 骨 头 向 内 下 方 移 位 而 变 得 隆 凸 (B)。 图 中 红色 
箭头 所 示 为 距 骨 头 向 内 下 方 移 位 。 结 果 导 致 内 
侧 纵 弓 变 扁 平 ， 并 伴随 前 足 向 外 侧 偏 余 。 

在 一 般 的 扁平 足 中 ， 去 除 体重 压力 后 足 弓 





A 正常 足 弓 


可 恢复 正常 。 扁平 足 在 老年 人 中 较为 常见 ， 特 
别 是 长 期 站 立 或 体重 快速 增加 时 ， 这 是 由 于 肌 
肉 和 维持 足 马 的 韧带 所 承受 的 应 力 增加 的 缘 
故 。 


畸形 足 


畸形 足 是 足 部 因 扭 曲 而 偏离 正常 位 置 产生 的 
畸形 。 几 种 类 型 的 畸形 足 均 为 先天 性 (在 出 生 时 
即 已 出 现 )， 其 中 马蹄 内 翻 足 最 为 常见 ， 发 生 率 
为 每 1 000 名 新 生 儿 中 有 2 名 ， 男 婴 的 发 生 率 是 
女 机 的 2 倍 。 马 蹄 内 翻 足 主要 累及 距 下 关节 ,使 
足 内 翻 、 躁 关节 中 届 、 前 足 内 收 ， 形 似 马蹄 ， 故 
名 马蹄 内 翻 足 。 其 中 半数 病人 为 双 侧 性 。 马 蹄 内 
翻 足 病 人 的 足 跟 和 脚掌 不 能 同时 着 地 ， 而 必须 以 
前 足 的 外 侧面 支撑 体重 ， 从 而 在 行走 时 可 感到 足 
部 疼痛 。 马 中 内 翻 足 的 畸形 主要 表现 为 肌肉 、 肌 
腿 、 彻 带 以 及 躁 关节 和 足 关节 后 、 内 侧 关 节 记 的 
短 缩 和 紧张 。© 





唐 爪 趾 





B 扁平 足 弓 





躁 关节 和 足 的 表面 解剖 
内 距 和 外 中 位 于 皮下 ， 易 被 触及 ， 是 重要 
外 躁 尖 端 较 内 中 偏向 下 、 








足 前 段 各 骨 
{ 处 于 极度 内 翻 位 ) 
B 


舟 骨 粗 降 是 足 部 最 重要 的 体 表 标志 (A)， 在 足 内 
侧面 、 内 躁 尖 端的 前 下 方 易 被 看 到 和 触及 。 足 
部 主动 内 翻 时 ， 肥 骨 后 肌 膀 在 从 外 距 后 方 ，P> 









伸 肌 上 支持 带 、、 属 
趾 长 伸 肌 ~ 、 


gk fh 
外 踩 人 L) 本 (M) 
第 三 腓骨 肌 一 肥 骨 前 有 (6) 
伸 了 下 支持 带 一 





中 短 伸 肌 (1) 一 入 叶 中 腓 深 神 经 
S 足 背 动脉 (5) 
(在 此 处 可 甬 

及 捕 动 ) 


中 长 伸 肌 (4) 


第 1 骨 间 
例 









盈 骨 后 肌 呈 沟 


距 舟 韧带 


舟 骨 A 
豚 舟 韧带 
B 跟 舟 中 侧 韧 带 和 联合 纤维 





外 侧面 观 


肥 骨 前 肌 


伸 肌 下 支持 带 
中 长 伸 肌 和 第 三 腓骨 肌 (4) 







腓骨 长 肌 (1) 


腓骨 短 
肌 (2) 
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辽 向 上 到 载 距 突 ， 最 后 附着 于 舟 骨 粗 隆 的 全 长 
均 可 触及 。 因 此 ， 肥 骨 后 肌 腿 可 作为 寻找 舟 骨 
的 标志 。 另 外 ， 肥 骨 后 肌 膛 还 可 用 于 寻找 肥 后 
动脉 的 搏动 点 ( 位 于 内 躁 和 跟 脖 的 中 间 )。 

载 距 突 是 位 于 内 躁 尖 端 远 侧 约 2cm 的 一 个 
小 的 骨 性 突起 (B)。 趾 长 届 肌 膛 从 其 上 方 经 过 ， 
因此 最 好 在 趾 长 届 肌 妥 下 方 触 摸 载 距 突 。 足 内 
翻 时 ， 跟 骨 前 面 暴 露 并 可 被 触及 ， 此 处 代表 跟 
仍 关 节 的 位 置 。 足 中 届时 可 暴露 距 骨 头 ， 可 在 
跟 骨 前 面 背 侧 触及 。 易 于 触摸 到 躁 关节 后 方 的 
跟 歇 ， 并 可 追踪 至 跟 骨 后 部 的 附着 处 。 踩 关节 
在 跟 妥 两 侧 的 小 四 处 较为 表 浅 ， 当 躁 关 节 内 积 
液 时 ， 小 四 可 消失 。 

只 有 当 肌肉 收缩 时 ， 才 易于 辨认 中 部 的 肌 
腿 。 腓 骨 长 、 短 肌 腿 经 外 躁 后 、 下 方 ， 沿 足 外 
侧面 向 前 走行 (C)。 腓 骨 长 肌 腿 译 散 骨 处 均 可 被 
触及 ， 待 其 进入 足 底 则 消失 。 可 追踪 腓骨 短 肌 
腿 至 第 5 中 骨 粗 隆 背 面 的 附着 处 ， 此 粗 隆 位 于 
足 外 侧 缘 中 部 。 主 动 伸 趾 时 ， 在 外 躁 前 方 可 看 
到 并 触摸 到 趾 短 伸 肌 的 小 的 肌 腹 ， 此 处 易 与 中 


姿势 和 步 态 

人 在 放松 站 立时 ， 两 足 微分 离 ， 稍 向 外 旋 
趾 尖 朝 外 ， 背 部 和 下 上 肢 肌 肉 基本 上 处 于 放松 状态 
关节 和 肌肉 间 的 机 械 性 组 合 可 以 最 低 限度 的 肌肉 
活动 来 维持 直立 而 又 不 至 跌倒 。 放 松 站 立时 ， 伪 
关节 与 肤 关 节 处 于 最 稳定 的 伸 直 位 。 中 关节 较 盘 
关节 和 膝 关 节 稍 显 不 稳 ， 因 而 当 人 体重 心 向 前 移 
时 ， 小 腾 后 群 肌 需 要 收缩 以 防 跌倒 。 下 歧 侧 方 的 
稳定 性 依赖 于 阔 筋 膜 、 瞻 盈 束 、 膝 关节 腓 侧 副 韦 
带 和 胎 骨 前 肌 的 作用 ， 后 者 可 防止 躁 关节 侧 偏 。 

行走 是 一 项 复杂 的 功能 ， 由 于 步 态 失调 是 神 
经 系统 疾患 的 象征 ， 因 此 了 解 行走 的 规律 是 非常 
重要 的 。 行 走时 ， 下 上 肢 在 地 面 的 运动 可 分 为 两 期 : 
摆动 期 和 站 立 期 ( 图 5.69)。 摆 动 期 由 足 部 离开 地 
面 开 始 ， 以 足 跟 接触 地 面 结束 。 足 部 与 地 面相 接 


部 的 异常 水 肿 相 混淆 。 

嘴 趾 中 趾 关节 位 于 第 1 中 骨头 远 端 。 痛 风 
是 一 种 代谢 性 亲 乱 ,与 骨 关 节 炎 (退行 性 关节 病 ) 
一 样 ， 常 可 导致 该 关节 的 水 肿 和 压痛 。 如 在 第 
1 路 趾 关 节 处 产生 严重 疼痛 则 称 为 足 痛风 。 在 
发 生 关节 炎 时 ， 第 1 中 趾 关 节 常 首先 被 累及 。 

足 背 届时 ， 易 于 触摸 到 中 关节 前 面 的 肌 腿 
(由 内 到 外 ): 

”用 骨 前 肌 腿 (第 643 页 ，A) 较 大 ， 与 其 他 伸 
肌 腿 形成 连续 的 滑 膜 靖 。 足 背 届时 ， 肥 骨 前 
肌 睛 位 于 其 他 伸 肌 腿 之 上 ， 可 追踪 至 其 在 第 
1 横 骨 和 第 1 距 骨 底 的 附着 处 ， 

”中 长 伸 肌 腿 在 足 趾 对 抗 阻力 背 届时 较为 明显 
(A)， 可 追踪 至 其 在 中 趾 远 节 趾 骨 底 的 附着 处 ， 

”可 追踪 趾 长 伸 肌 妥 (C) 至 其 在 外 侧 4 趾 的 附 
着 处 ， 

”可 追踪 第 三 腓骨 肌 腿 至 其 在 第 5 中 骨 底 的 附 
着 处 ， 此 肌 作用 较 小 ， 可 能 阅 如 

中 横 关 节 可 以 舟 骨 粗 隆 后 面 到 外 中 和 第 5 
中 骨 粗 隆 中 点 的 连 线 为 标志 。 人 


触 并 承重 时 为 站 立 期 。 摆 动 期 占据 整个 行走 周期 
的 约 13， 而 站 立 期 则 占据 整个 行走 周期 的 约 23。 
摆动 期 起 始 时 足 部 离开 地 面 的 动作 通常 是 由 足 部 
的 距 届 来 完成 的 。 

如 果 小 腿 三 头 肌 瘫 痪 或 跟 妥 断 裂 ， 足 部 离开 
地 面 的 动作 可 由 恬 大 肌 和 胭 绳 肌 在 休 关 节 处 伸 大 
腿 来 完成 ， 但 其 效率 较 小 腿 三 头 肌 为 低 。 摆 动 期 
时 需要 入 关节 和 膝 关节 的 同时 届 曲 ， 紧 接着 是 跟 
关节 的 背 届 运 动 。 此 时 ， 骨 部 通常 同时 向 前 摆动 
( 散 部 向 对 侧 旋 转 )， 需 要 阔 筋 膜 张 肌 、 耻 骨 肌 和 
缝 匠 肌 的 收缩 。 继 续 向 前 摆动 时 ， 足 部 因 小 腿 前 
肌 群 的 收缩 而 发 生 背 届 ， 同 时 股 四 头 肌 收 缩 开始 
伸 小 腿 。 股 四 头 肌 和 懂 大 肌 对 于 平面 行走 作用 不 
大 ,但 在 上 .下 山 时 起 较 大 的 作用 。 在 站 立 期 后 段 ， 
足 趾 届 曲 以 紧 贴 地 面 。 足 的 长 伸 肌 和 固有 肌 可 稳 
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开始 新 的 周期 


二 半生 


图 5.69 行走 周期 ”图 中 所 示 为 右 下 肢 在 行走 时 的 摆动 期 和 站 立 期 


定 足 趾 并 提供 固定 的 远 端 附着 处 ， 以 使 长 届 肌 和 
长 伸 肌 能 够 作用 于 小 腿 。 

行走 时 的 稳定 性 是 非常 重要 的 。 对 骨盆 倾斜 
的 控制 是 由 性 中 肌 来 完成 的 。 在 站 立 期 当 由 一 侧 
下 肢 承 受 全 部 体重 时 ， 由 于 重力 的 原因 ， 未 负重 
侧 或 处 于 摆动 期 一 侧 的 骨盆 会 向 地 面 倾斜 。 而 站 







下 肢 医 学 影像 
X 线 检查 


骨盆 带 和 髋 关节 

骨盆 和 以 关 节 的 X 线 检查 可 显示 骨 与 关节 的 
异常 。 在 进行 髋 关节 前 后 位 摄 片 时 (图 5.70A), 
病人 仰卧 在 X 线 摄 片 床上 ， 足 尖 向 上 。X 线 东 以 
髋 关节 为 中 心 进行 投 照 (方向 为 箭头 所 示 )， 观 察 
其 解剖 特征 (包括 已 标 出 的 和 未 标 出 的 )。 股 骨头 
上 的 重奏 像 为 髋 白 后 缘 。 在 股骨 颈 和 股骨 体 的 连 
接 处 可 见 大 转子 和 小 转子 。 大 、 小 转子 之 间 有 一 
条 斜 线 ， 为 重 释 的 转子 间 线 和 转子 间 峭 。 在 股 
骨头 、 股 骨 颈 和 股骨 体 近 便 部 可 观察 到 骨 小 梁 
的 构造 ， 有 角度 的 骨 的 坚固 性 即 依赖 于 骨 小 梁 
的 构造 。 注 意 其 张力 曲线 和 压力 曲线 与 骨 的 承 
重 功能 有 关 。 还 可 观察 到 骨 密 质 呈 白色 ， 而 海 
绵 状 的 骨 松 质 则 呈 黑 色 。 当 疑 有 股骨 颈 骨 折 而 
和 欲 全 面 观察 股骨 颈 时 ， 还 可 在 其 他 方向 上 进行 


立 侧 的 髋 关节 外 展 肌 (性 中 肌 和 性 小 肌 ) 强烈 收缩 ， 
则 可 通过 固定 的 股骨 作用 于 骨盆 ， 从 而 减少 这 种 
倾斜 。 行 走时 ， 骨 贫 倾 斜 在 两 侧 交 替 发 生 。 在 站 
立 期 ， 足 的 内 翻 肌 和 外 翻 肌 是 足 的 主要 稳定 装置 ， 
同时 ， 它 们 也 同 足 底 固 有 肌 一 样 对 足 妃 起 支持 作 
用 。 


X 线 检查 ( 图 5.70B)。 


膝 关 节 

欲 正确 观察 膝 关 节 的 结构 ， 需 运用 多 种 摄 
片 方式 ( 如 前 后 位 、 侧 位 和 斜 位 等 )。 在 进行 肤 
关节 前 后 位 摄 片 时 (图 5.71B)， 病 人 呈 仰 卧 位 
并 伸 膝 ，X 线束 的 中 心 直 接 通 过 关节 腔 。 可 观 
察 到 股骨 佣 和 肥 骨 骨 以 及 股骨 远 端 上 方 的 髓 骨 
阴影 。 由 于 半月 板 在 X 线 平 片 中 不 能 显现 ， 因 
而 观察 到 的 关节 腔 较 大 。 可 通过 向 关节 腔 内 注 
入 空气 或 不 透 X 线 的 液体 而 使 半月 板 可 视 化 。 
股骨 内 上 蚀 近 端 为 突出 的 收 肌 结 节 ， 而 股骨 外 
上 解 较 内 上 蚀 突 出 。 何 间 窝 正 对 肥 骨 近 端 包间 
隆起 的 内 、 外 侧 结 节 ， 还 可 观察 到 肥 骨 触 的 关 
节 面 为 四 形 。 

在 进行 膝 关 节 侧 位 X 线 摄 片 时 (图 5.72)， 
有 睦 关 节 呈 微 届 位 。 通 过 向 关节 秦 内 注入 对 比 剂 
可 显示 关节 腔 和 滑 膜 的 范围 。 也 可 清楚 地 观察 
到 股骨 骨 上 的 关节 软骨 和 沿 滑 膜 分 布 的 纤维 玉 








图 5.70 正常 全 关节 X 线 平 片 ”A. 左 丹 关节 前 后 
颈 、 大 转子 ，、 转 子 间 同和 股骨 
骨刺 和 诅 收 关节 B. 左 大 腿 外 
小 转子 、 转 子 间 峭 和 股骨 体 





立 X 线 平 片 。 在 股骨 上 可 观察 到 股骨 头 、 
。 在 休 骨 上 可 观察 到 钵 白 月 状 而 、 髋 F 、 迟 前 上 束 、 
。 可 观察 到 何 白 帘 。 咎 前 上 刺 、 股 骨头 、 股 骨 颈 、 大 转子 、 


股 上 










股 内 侧 


收 肌 结 节 
内 上 全 
股骨 内 便 鱼 


角 间 隆起 的 








图 B. 右 膝 关节 前 后 位 X 线 平 片 
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> 圳 ， 还 可 观察 到 与 关节 腔 






9 关节 体 时 ， 如 果 MRI 不 能 
则 XX 线 平 片 也 可 有 一 定 的 优势 。 





踩 关节 和 足 

常用 的 X 线 平 片 为 侧 位 和 前 后 照 侧 位 
片 时 ， 外 踪 与 X 线 东 相对 (图 5.73A)， 可 观察 
到 距 骨 滑车 的 凸 出 面 (T) 与 肥 、 腓 骨 的 内 、 外 
鹃 ( 可 观察 到 其 形成 的 阴影 ) 相关 节 。 也 可 观察 
到 距 骨 颈 (N)、 距 骨头 (ED)、 盘 4 Se 和 
距 舟 关节 。 跟 骨 (Ca) 和 般 骨 (C) 跟 骨 关 节 。 


(TS) 为 跟 骨 与 距 骨 之 间 的 间 院 ， 包 含 距 
跟 骨 间 韧 带 。 因 















图 5.72 膝 关 节 X 线 平 片 肤 关节 
位 片 。 观 察 大 的 髋 上 襄 与 膝 关 节 腔 相 






第 1 趾 趾 关节 
一 闻 骨 


| 一 一 第 1 中 内 





图 5.73 小 腿 、 踩 和 足 的 X 线 平 片 A. 左 
躁 ， 便 位 片 B. 左 足 ， 背 距 位 片 





下 
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图 5.73( 续 ) “C. 左 踩 关节 ,前 后 位 片 ,C, 八 骨 ， 
Ca， 眼 骨 ,T， 距 骨 ，TS， 中 上 骨 窦 ( 管 ); N， 距 骨 颈 ， 
H， 距 骨头 ，Na， 舟 骨 ， 工 ， 外 躁 ，M， 内 踩 





在 背 中 位 摄 片 时 ， 病 人 仰卧 ， 肤 关节 届 曲 ， 
X 线 从 足 底 以 第 3 路 为 中 心 进行 投 照 ( 图 
5.73B)。 观 察 趾 骨 和 趾 骨 间 关 节 ， 由 于 足 趾 微 
届 , 第 2 ~ 5 趾 骨 间 关 节 显示 不 清 。 观 察 第 1 
中 骨头 足 距 面 的 籽 骨 ， 以 及 第 1 距 骨 底 与 内 侧 
横 骨 和 第 2 中肯 底 相关 节 。 由 于 第 2 ~ 5 中 8 骨 
底 相 互 重 释 ， 易 于 观察 到 踊 骨 间 关 节 。 由 于 足 
的 正常 弯曲 ， 从 而 导致 足 骨 在 某 种 程度 上 相互 
重 琶 ， 因 此 ， 所 有 的 足 骨 关节 均 不 能 被 清楚 地 
显现 。 由 于 内 、 外 中 相互 重 肆 ， 仅 可 看 到 距 骨 
和 跟 骨 的 前 部 。 进 行 前 后 位 摄 片 (C) 时 ， 病 人 
仰卧 ， 足 背 届 而 偏向 右 侧 ， 跨 趾 微 向 内 。 如 欲 
显现 躁 部 及 足 部 的 所 有 骨 和 关节 ， 需 进行 其 他 
方位 的 照片 。> 

















股 动脉 


膝 上 内 动脉 


一 胭 动脉 
膝下 内 动脉 


肥 后 动脉 
豚 前 动脉 


腓 动脉 


肥 后 动脉 


足 底 外 侧 动脉 
足 底 内 侧 动脉 
足 背 动脉 


足 底 动 脉 弓 


和 斜 位 观 
-74 胭 动脉 造影 X 线 片 、 注 意 胭 动脉 起 自 收 
孔 处 ( 在 此 处 可 受 压 )， 名 端 和 膝 关 节 
E 腾 肌 ( 未 显示 )， 在 腮 窝 下 角 处 分 为 肥 前 动 
脉 和 盈 后 动脉 。 在 此 处 经 由 比目鱼 肌 腿 马 下 方 时 
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动脉 造影 


向 动脉 中 注入 对 比 剂 后 进行 X 线 摄 片 可 使 
动脉 可 视 化 。 选 择 性 动脉 造影 可 用 来 对 胭 动脉 
瘤 ( 胭 动脉 局 部 扩张 ) 等 动脉 异常 进行 诊断 。 在 
胭 动脉 造影 X 线 片 中 (图 5.74)， 将 对 X 射线 非 
通 透 性 的 对 比 剂 经 股 动脉 注入 ， 对 比 剂 可 扩散 
至 胭 动脉 及 其 分 支 。 


计算 机 断层 扫描 (CT) 


CT 也 用 X 射线 通过 各 种 不 同 的 角度 照射 
下 肢 ， 将 所 得 数据 通过 计算 机 重建 后 即 可 得 到 
影像 。CT 图 像 可 显示 软组织 或 骨 。 低 密度 区 代 
表 组 织 的 劳损 或 肿胀 ， 高 密度 区 代表 血肿 。 关 
节 的 CT 可 以 可 靠 地 显示 交叉 韧带 、 半 月 板 、 
收 软 骨 和 骨 软 骨 (关节 软骨 ) 缺损 的 位 置 等 
(Cahill 等 ，1994，Levandowski，1994)。 


股 静脉 (2) 
股 管内 的 脂肪 
和 淋巴 结 


| 





闭 孔 内 肌 及 其 
筋 膜 (13) 


闭 孔 圳 
阴部 神经 
阴部 内 血管 


必 下 血管 
股 后 皮 神 经 


A 坐骨 神经 (12) 


磁 共 振 成 像 (MRI) 


下 肢 MRI 无 需 使 用 放射 线 即 可 得 到 高 敏感 
度 的 图 像 。 进 行 MRI 扫描 时 ， 病 人 需 保持 下 肢 
静止 5 ~ 10min。MRI 较 XX 线 平 片 或 CT 可 更 
好 地 显示 软组织 的 细节 ( 图 5.75 一 图 5.78)。 


藤 部 

在 图 5.75 的 A 和 B 中 ,可 见 体 关节 的 纤维 
训 在 近 和 蔓 股 韧带 处 较 厚 ， 而 在 腰 大 肌 检 和 上 腰 大 
肌 肌 呈 的 后 部 较 薄 。C 图 为 定位 示意 图 ， 显 示 
图 A 中 的 切面 和 图 B 中 的 MRI 所 观察 的 断面 
水 平 。 在 断面 中 可 观察 到 包 庄 股 动脉 、 股 静脉 、 
淋巴 结 、 淋 巴 管 和 脂肪 组 织 的 股 畏 。 股 鞘 是 游 
离 的 ， 除 位 于 腰 大 肌 和 耻骨 肌 之 间 的 后 部 附着 
于 体 关 节 囊 之 外 。 粗 壮 的 腰 大 肌 肌 且 将 股 动脉 
与 艇 关节 分 隔 开 。 在 腰 大 肌 、 耻 骨 肌 和 股神 经 
之 间 的 间隙 中 ， 还 可 观察 到 股 静 脉 ， 而 股神 经 
位 于 骼 肌 及 其 勇 膜 之 间 。 天 









股 动脉 (2) 


股神 经 (3) 
骼 腰 肌 及 其 筋 膜 (4) 
幼 匠 肌 (5) 


股 直 肌 (6) 
闭 筋 膜 张 肌 (7) 


图 5.75 在 外 关节 水 平 的 大 腿 横断 面 及 其 MRI A、B 中 断面 示意 图 “C. 定位 示意 图 








后 交叉 
韧带 (7) 






一 前 交叉 
韧带 (6) 


有 肥 侧 

Ms 副 韧 带 (5) 

外 侧 半月 板 (1) 内 侧 

腓 侧 副 韧带 (2) 半月 板 (4) 
盈 骨 

近 侧 肥 腓 关节 

头 (3) 的 
腓骨 头 六 
股骨 





图 5.76 膝 关 节 MRI A。. 冠状 位 MRI B. 定位 示意 图 。 图 中 数字 
对 应 ( 此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 三 院 磁 共 振 中 心 主任 ， 多 伦 多 大 学 
任 Kucharczyk W 博士 提供 ) 


告 构 相 
主 











图 5.75 ( 续 ) B. MRI。 图 中 数字 
与 A 图 中 所 示 结 构 相 对 应 (此 图 由 加 拿 
大 安大略 省 多 伦 多 市 三 院 磁 共 振 中 心 主 
任 ， 多 伦 多 大 学 影像 学 教授 、 主 任 
Kucharczyk W 博士 提供 ) 
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股 中 间 肌 一 
股 外 侧 肌 股骨 
股 内 侧 肌 
股 二 头 肌 短 头 一 大 收 肌 
股 二 头 肌 长 头 股 薄 肌 
半 腿 肌 半 膜 肌 i 
[ 
Wl | 
; 
ul 
盈 骨 前 肌 
趾 长 伸 肌 
腓骨 长 肌 肥 骨 
腓骨 一 肥 骨 后 肌 
一 比目鱼 肌 
腓 肠 肌 
内 侧 头 
腓 肠 肌 外 侧 头 
B 





图 5.77 下 肢 横断 面 MRI， 下 面 观 。 
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膝 关 节 


MRI 有 助 于 膝 关 节 半 月 板 、 侧 副 韧带 和 交 观察 到 肥 骨 、 距 骨 和 跟 骨 由 上 到 下 依次 排列 。 
又 韧带 疾病 的 诊断 ( 图 5.76)， 是 诊断 膝 关 节 内 ”在 跟 骨 与 皮肤 之 间 可 观察 到 几 个 被 包 诸 的 脂肪 





紊乱 的 常规 方法 。 


躁 关节 


垫 。 还 可 观察 到 外 躁 的 位 置 较 内 躁 偏 下 ， 这 是 
由 于 肥 腓 骨 间 韧带 较为 薄弱 的 缘故 。 注 意 距 骨 
和 跟 骨 之 间 的 骨 间 带 将 距 下 关节 与 距 跟 舟 关节 





躁 关 节 损 伤 时 ，MRI 有 助 于 辨 明 软组织 、 ”分 隔 开 ， 还 可 见 载 距 突 作为 跑 长 届 肌 的 滑车 ， 
骨 内 以 及 神经 血管 的 解剖 关系 。 在 图 5.78 中 可 ”并 为 内 侧 官 带 的 肥 跟 带 提供 附着 处 。O 















皮下 脂肪 的 下 界 
内 躁 (M) 一 









内 便 或 三 角 
韧带 (12) 

腰 骨 后 肌 {1) 一 

载 距 突 (9) 下 采 后 较 带 (1) 


加 长 届 肌 (8) 腓骨 短 肌 (2) 
中 长 届 肌 (10) 8 

一 距 骨 
加 长 展 肌 (7) 一 
足 底 内 侧 动脉 
和 神经 


ge S “小幅 展 肌 (4) 
足 底 方 肌 | A / 
-~ hy 


一 被 包 吉 的 

站 脂肪 热 (5) 
脉 和 神经 5 
趾 短 届 肌 “| 
足 底 且 腊 (6) 


图 5.78 躁 部 冠状 位 MRI A. MRI。 图 中 数字 与 B 图 中 所 示 结构 
相对 B. 与 MRI 相应 的 定位 示意 图 ( 此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 
三 院 磁 共振 中 心 主任 ， 多 伦 多 大 学 医学 影像 学 教授 、 主 任 Kucharczyk 
W 博士 提供 ) 
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病例 5.1 
医生 让 你 触 诊 患 者 的 胭 动脉 搏动 ， 你 在 试 了 几 次 之 
后 却 没有 触摸 到 ， 医 生 给 你 提 了 一 些 建议 。 


临床 解剖 学 问题 

， 你 认为 不 能 触 诊 到 胭 动脉 搏动 的 最 可 能 的 原因 是 什 
么 ? 

， 再 次 触 诊 胭 动脉 搏动 之 前 ， 你 会 使 患者 处 于 何 种 体 
位 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.2 

在 临床 查 房 时 ， 带 教 医生 问 你 是 否 愿意 见习 腰椎 穿 
刺 ， 你 热情 地 回答 道 :“ 永 意 .” 但 在 进行 腰椎 穿刺 前 ， 
医生 问 了 你 3 个 问题 。 


临床 解剖 学 问题 
， 腰椎 穿刺 时 ， 骼 骨 的 哪些 部 位 是 重要 的 体 表 标志 ? 
”成 脊 髓 通常 在 何 处 终止 ? 
* 穿刺 应 在 何 处 进行 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.3 

一 青少年 在 距 能 骨 底 近 傅 约 Sem 处 被 刀 刺 伤 ， 由 于 
伤势 不 重 并 没有 就 医 。 两 天 后 大 腿 下 部 出 现 肿胀 和 压痛 ， 
病人 因 剧 痛 而 来 看 急诊 。 


临床 解剖 学 问题 
， 此 区 大 腿 深部 是 何 结构 发 生 液体 积聚 ? 
， 此 区 外 伤 与 肤 关节 有 何 关系 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.4 

足球 比赛 中 ， 一 运动 员 肤 部 的 外 侧面 被 重重 踢 到 。 
教练 知道 你 为 一 医学 院 学 生 ， 迷 让 你 触 诊 该 运动 员 的 腓 
骨头 。 





临床 解剖 学 问题 
* 如 何 触 诊 腓骨 头 ? 
* 什么 骨 性 标志 可 被 用 来 触 诊 腓 骨头 ? 
”为 什么 能 够 触 诊 到 腓骨 头 是 重要 的 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.5 

一 52 岁 妇女 大 腿 上 部 出 现 一 梨 形 肿块 ， 位 于 腹 股 
沟 韧 带 下 方 。 体 格 检查 发 现 肿胀 物 位 于 股 三 角 区 ， 通 过 
隐 静 脉 裂孔 而 脱出 。 


临床 解剖 学 问题 
” 隐 殉 脉 裂 孔 与 耻骨 结 节 的 位 置 关 系 如何 ? 
，” 为何 此 位 置 关 系 对 于 鉴别 诊断 疝 有 重要 意义 ? 
” 股 疝 在 女性 中 的 发 病 率 是 否 高 于 男性 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.6 
一 青年 肤 部 内 上 方 发 生 表 浅 穿刺 伤 ， 紧 邻 腓 肠 肌 内 
侧 头 的 一 条 贺 索 状 肌 笛 被 切断 。 


临床 解剖 学 问题 
” 可 能 是 何 肌 圣 被 切断 ? 
”此 肌 腿 与 股骨 内 俩 钊 有 何 关系 ? 
” 怎样 检查 被 切断 的 肌 用 的 肌肉 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.7 

-年 轻 女 运动 员 在 篮球 比赛 中 躁 关节 受伤 ， 她 说 : 
“我 只 是 轻 轻 扭 了 一 下 脚 。” 而 经 过 教练 的 详细 检查 后 ， 
表明 她 发 生 了 严重 的 躁 关节 扭伤 。 


临床 解 齐 学 问题 
” 患者 最 可 能 撕 裂 的 是 何 韧带 ? 
” 还 有 其 他 哪些 毛 带 有 可 能 被 撕 裂 ? 
” 患者 可 能 合并 何 处 骨折 ? 


下 肢 





上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.8 
一 患者 自述 足 部 疼痛 ， 并 且 鞋 底 磨 损 不 均匀 。 患 者 
站 立时 经 医生 检查 发 现 其 足 纵 弓 较 正常 肩 平 。 


临床 解剖 学 问题 
”你 认为 医生 可 能 的 诊断 是 什么 ? 
”患者 发 生 不 适 的 原因 是 什么 ? 
” 患者 的 鞋 会 在 何 处 发 生 过 度 磨损 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.9 
足球 比赛 中 ， 一 20 岁 前 锋 被 后 卫 阻 挡 犯规 ， 后 卫 
跑 到 前 锋 小 腿 部 的 后 外 出, 前 锋 扶 住 且 部 并 感 剧烈 疼痛 。 


临床 解剖 学 问题 

* 足 固定 站 立 于 地 面 时 ， 如 肤 部 外 侧 受 到 外 力 擅 击 可 能 
发 生 何 种 损伤 ? 

*” 在 其 他 哪些 运动 中 常 发 生 此 类 肤 部 损伤 ? 

* 此 肤 部 损伤 的 机 制 是 什么 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.10 

足球 运动 员 的 腺 部 星 适 当 角 度 届 曲 时 ， 肥 骨 受 到 指 
向 前 方 外 力 的 作用 。 教 练 检查 其 且 关 节 时 发 现 前 “ 抽 居 
征 ” 星 阳性 。 


临床 解剖 学 问题 
， 什么 是 前 “ 抽 层 征 ”? 
* 当 膝 部 旦 适当 角度 屈曲 并 且 肥 骨 受 严重 外 力 而 向 前 移 
动 时 ， 可 导致 何 种 膝 关节 损伤 ? 
” 在 什么 运动 中 常 发 生 此 类 损伤 ? 
” 此 类 损伤 常 合并 其 他 什么 膝 关 节 损伤 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.11 

一 青年 在 斗 风 中 小 腿 前 外 侧 被 严重 跑 伤 。 数 小 时 后 
小 腿 疼痛 逐渐 加 剧 , 并 发 生 肿胀 。 患 者 不 能 伸 伤 侧 足 趾 ， 
足 亦 不 能 背 届 。 在 行走 时 出 现 足下 垂 ， 而 肥 、 腓 骨 均 未 
发 生 骨 折 。 


655 


临床 解剖 学 问题 
”解释 患者 出 现 上 述 体征 和 症状 的 解剖 学 基础 。 
* 上 述 体征 和 症状 的 名 称 是 什么 ? 
在 检查 中 ， 可 能 还 会 发 现 哪些 其 他 的 体征 ? 
应 怎样 缓解 患者 小 腿 的 严重 疼痛 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 658 页 。 


病例 5.12 
一 老年 妇女 遭 抢 支 并 被 踢 倒 ， 因 疼痛 和 股骨 近 端 的 
骨折 不 能 站 立 ， 大 腿 由 于 血管 破裂 出 血 而 发 生 肿胀 。 


临床 解剖 学 问题 
， 为何 此 类 骨折 伴随 大 腿 的 肿胀 ? 何 时 股骨 颈 骨 折 时 大 
腿 不 会 发 生 肿胀 ? 
患者 下 肢 可 能 处 于 什么 体位 ? 
” 通过 保守 治疗 ， 股 骨 此 区 的 骨折 能 够 得 到 良好 愈合 
吗 ? (或 需要 进行 切 开 内 固定 吗 ? ) 
” 如 果 通过 保守 治疗 可 得 到 良好 愈合 ， 你 认为 其 原因 是 
什么 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 659 页 。 


病例 5.13 

一 人 每 天 慢 攀 数 千 米 ， 其 中 要 上 好 几 眉 台阶 。 自 述 
其 右 侦 股 骨 大 转子 后 方 有 点 压痛 ， 疼 痛 可 向 大 腿 放 散 。 
在 检查 时 如 对 抗 大 腿 的 外 展 和 外 旋 ， 则 可 加 剧 疼痛 。 


临床 解剖 学 问题 

” 你 认为 导致 患者 信 部 疼痛 的 原因 是 什么 ， 是 条 关节 的 
炎症 还 是 转子 囊 的 炎症 ? 

” 你 所 做 诊断 的 解剖 学 依据 是 什么 ? 

” 为 何在 对 抗 大 腿 外 展 和 外 旋 时 疼痛 加 剧 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 659 页 。 


病例 5.14 

一 身体 虚弱 的 40 岁 男子 开始 进行 壁球 ( 软 式 网 球 ) 
运动 ， 主 要 在 周末 进行 。 最初 在 其 跟 哇 处 感到 疼痛 ， 然 
后 突然 出 现 小 腾 肚 的 疼痛 ,疼痛 消失 后 又 开始 进行 运动 。 
其 后 患者 又 再 次 感到 小 腿 肚 疼痛 ， 并 听 到 一 声 弹 响 ， 随 
之 患者 既 不 能 按 脚尖 ， 亦 不 能 上 台阶 ， 但 躁 关节 的 背 届 
运动 较为 容易 。 


临床 解剖 学 问题 
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* 你 认为 引起 弹 响 和 小 腿 肚 疼痛 的 原因 是 什么 ? 
” 你 认为 在 检查 时 可 能 观察 到 哪些 体征 ? 
” 患者 不 能 撼 脚 大 和 上 人 台阶 的 原因 是 什么 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 659 页 。 


病例 5.15 

一 老年 妇女 在 前 厅 光 请 的 地 面 上 请 倒 后 ， 仰 卧 在 地 
面 上 并 感到 疼痛 剧烈 。 患 者 自述 在 摔 倒 时 听 到 一 声 较 大 
的 弹 响 ， 其 右 下 肢 处 于 外 旋 位 ， 并 且 较 左 下 肢 短 。 惠 者 
无 法 站 起 ， 不 能 从 地 面 抬 高 患 肢 ， 当 试图 这 样 做 时 感到 
剧烈 疼痛 。 患 者 被 立即 送 往 医院 急诊 室 。 

体格 检查 ”患者 右 下 上 肢 较 左下 肢 显 著 缩短 ， 并 呈 外 
施 位 。 触 诊 时 溃 者 艇 部 有 压痛 ， 但 肿胀 不 明显 。 大 腿 的 
被 动 运动 可 导致 剧烈 疼痛 。 对 患者 体 部 进行 X 线 摄 片 
检查 。 

X 线 检查 报告 示 股 骨 颈 寺内 骨折 ， 股 骨 远 端 外 旋 
并 向 近 便 移 位 。 

诊断 ”股骨 颈 骨 折 。 


临床 解剖 学 问题 

， 老年 人 股骨 最 易 发 生 骨 折 的 部 位 在 哪里 ? 

* 为何 这 部 分 骨 在 老年 人 如 此 脆弱 ? 

” 患者 伤 肢 较 对 侧 缩短 的 解剖 学 基础 是 什么 ? 

”此 类 骨折 常 发 生 的 并 发 症 ( 骨 不 连 和 缺 血性 坏死 ) 的 
解剖 学 基础 是 什么 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 659 页 。 


病例 5.16 

在 进行 老式 曲棍球 比赛 时 ， 一 55 岁 男子 右 小 腿 外 
侧面 正 对 膝 部 下 方 处 被 冰鞋 刀 意 外 跑 伤 。 表 皮 的 撕 裂 伤 
经 处 理 后， 患者 由 于 伤 处 的 疼痛 及 小 腿 和 足 的 无 力 而 无 
法 继续 比赛 。 患 者 小 腿 外 侧面 和 足 背 有 麻木 和 针 刺 感 。 
当 活动 下 肢 时 发 现 其 右 足 和 足 趾 不 能 背 届 。 其 后 患者 被 
立即 送 往 医院 接受 诊治 。 

体格 检查 ” 当 患 者 步 和 诊疗 室 时 ， 医 生 注意 到 患者 
存在 异常 步 态 一 一 抬 右 胸 时 较 正常 为 高 ， 落 下 时 较 沉重 
而 发 出 扑 扑 声 。 检 查 中 医生 发 现在 患者 的 腓骨 头 和 腓骨 
颈 部 位 有 压痛 ， 并 且 小 用 远 端 外 侧面 及 足 背 感觉 背 失 。 
对 患者 膝 部 进行 X 线 摄 片 检查 。 

XX 线 检查 报告 示 腓 骨 颈 骨折 。 

诊断 腓骨 绒 骨 折合 并 外 周 神经 损伤 


临床 应 用 解剖 学 


临床 解剖 学 问题 
患者 足 部 感觉 缺失 和 功能 丧失 的 解剖 学 基础 是 什么 ? 
可 能 是 何 神经 发 生 了 损伤 ? 
此 神经 与 腓骨 颈 的 关系 是 怎样 的 ? 
如 冰刀 锋 并 未 切断 神经 ， 患 者 继续 比赛 可 能 会 发 生 怎 
样 的 损伤 ? 
患者 在 行走 时 所 显示 的 是 什么 步 态 ? 

上 述 问 题 的 讨论 见 659 页 。 


病例 5.17 

一 26 岁 搬运 工 正在 工作 时 ， 一 沉重 的 板 条 箱 砸 在 
其 肤 部 上 。 患 者 感到 剧烈 疼痛 ， 不 能 起 立 。 急 救 人 员 立 
即将 其 用 担架 送 到 医院 后 。 体 格 检查 后 ， 对 患者 膝 部 进 
行 了 X 线 摄 片 检查 。 

XX 线 检查 报告 ”可见 肥 骨 近 侧 端 粉 碎 性 骨折 ， 并 合 
并 腓骨 颈 上 骨折 。 

诊断 肥 骨 近 侧 端 和 腓骨 颈 骨 折 ， 合 并 外 周 神经 损 
伤 , 


临床 解 剂 学 问题 

”有 肯 骨 骨折 后 什么 动脉 可 能 发 生 损 伤 ? 

”运用 解剖 学 知识 说 明 如 果 要 判断 这 些 动脉 是 否 发 生 了 
损伤 ， 应 在 何 处 检查 患者 的 脉搏? 

” 腓骨 骨折 可 能 合并 什么 神经 的 损伤 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 660 页 。 


病例 5.18 

一 32 岁 男性 不 愤 在 冰 上 滑 倒 ， 被 搜 扶 站 起 后 ， 其 
右 足 不 能 承重 ， 且 躁 关节 开始 肿胀 。 上 患者 自 认 为 发 生 了 
严重 的 “ 躁 关节 扭伤 ”而 到 医院 就 诊 。 

体格 检查 ”检查 中 医生 发 现 患者 的 躁 关节 由 于 疼痛 
和 压痛 几乎 不 能 移动 ， 特 别 是 外 中 处 疼痛 和 压痛 更 为 剧 
烈 。 对 患者 的 躁 关节 进行 X 线 摄 片 检查 。 

影像 学 检查 报告 ”可见 外 趴 在 距 骨 关节 面 上 方 发 生 
横 骨 折 。 

诊断 ”外 趴 骨折 伴 严重 的 趴 关节 扭伤 ( 韧带 撕 裂 ) 


临床 解剖 学 问题 
” 何 种 过 度 运动 常 导 致 踩 关节 扭伤 ? 
” 讨论 “扭伤 ”一 词 的 含义 。 
运用 解剖 学 知识 解释 此 骨折 是 怎样 发 生 的 。 
什么 结构 可 能 发 生 撕 裂 或 断裂 ? 


下 三 腑 
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， 患者 是 发 生 了 通常 所 说 的 Pott 骨折 吗 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 660 页 。 


病例 5.19 

一 轿车 发 生 正面 碰撞 时 ， 一 22 岁 妇女 正 坐 在 前 排 
的 座位 上 。 除 述 头 部 外 伤 外 ， 惠 者 主 述 右 黎 部 疼痛 且 因 
此 无 法 站 立 。 因 怀疑 可 能 发 生 了 骨 部 骨折 ， 患 者 被 立即 
送 往 附近 医院 就 诊 。 

体格 检查 ”检查 发 现 患 者 右 下 肢 轻 微 届 曲 ， 内 收 和 
内 施 ， 并且 明显 短 于 左下 肢 。 对 患者 迟 部 进行 X 线 摄 
片 检查 。 

关 线 检查 报告 ” 右 髋 关节 后 脱位 合并 刹 白 后 绿 骨 
折 。 

诊断 “创伤 性 通关 节 后 脱位 


临床 解剖 学 问题 
运用 解剖 学 知识 来 解释 损伤 可 能 是 怎样 发 生 的 。 
可 能 损伤 了 什么 神经 ? 
* 当 此 神经 完全 麻 兽 后 ， 哪 些 肌 肉 可 能 会 发 生 瘫 痪 ? 
， 何 处 的 皮肤 感觉 可 能 诊 失 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 660 页 


病例 5.20 

一 6 岁 男子 述 左 避 部 持续 性 疼痛 ， 并 可 沿 大 腿 后 
面 放 散 。 

体格 检查 “在 检查 中 ， 患 者 指出 疼痛 最 剧烈 的 区 域 
位 于 坐骨 大 切 迹 处 。 以 患者 股骨 大 转子 尖 和 坐骨 结 节 之 
间 的 中 点 与 到 膝 部 约 1/2 处 的 大 腿 中 线 作 一 连 线 ， 沿 此 
线 进行 压迫 也 可 引起 疼痛 。 在 坐位 时 ， 患 者 左 小 腿 由 于 
剧烈 疼痛 而 不 能 完全 伸 直 。 在 患者 呈 仰 卧 位 时 ， 检 查 者 
以 一 手 抓 住 其 左 躁 关节 ， 另 一 手 图 于 其 左 腾 关 节 前 面 ， 
使 患者 小 腿 伸 直 。 检 查 者 缓慢 升 高 患者 左下 肢 ， 当 与 水 
平面 达到 近 75” 角 时 ， 可 引起 患者 的 疼痛 。 此 时 如 使 
患者 是 背 届 则 可 加 重 疼痛 。 对 患者 腰 下 部 行 MRI 检查 。 

针线 检查 报告 “可见 L5/S1 椎间盘 突出 。 

诊断 。 LS/S1 椎间盘 突出 并 合并 第 1 骨 神 经 根 受 压 


临床 解剖 学 问题 
” 此 例 中 的 症状 是 由 什么 神经 损伤 引起 的 ? 
”此 神经 源 自 月 髓 的 哪些 节 段 ? 
* 为 什么 患者 的 直 腿 抬 高 试验 可 引起 疼痛 ? 
”为 什么 当 是 背 届时 疼痛 可 加 剧 ? 


* 何 种 腰部 损伤 可 产生 恬 部 和 股 后 部 的 疼痛 ? 
”你 认为 在 解剖 学 上 还 有 哪些 损伤 (由 疾病 或 创伤 引起 ) 
可 导致 病人 产生 这 些 症状 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 660 页 。 


病例 5.21 

足球 比赛 中 ， 一 运动 员 被 一 前 卫 从 后 方 铲 倒 ， 前 卫 
的 髋 部 从 侧面 挤 到 此 运动 员 的 膝 部 上 。 从 重 放 的 慢 动 
作 录 像 中 显示 此 运动 员 在 被 铲 倒 时 膝 部 微 届 ， 而 足 部 牢 
牢固 定 在 草皮 中 。 当 其 紧 握 膝 部 倒 在 地 上 时 ， 很 明显 地 
感到 剧烈 疼痛 。 被 送 到 场 边 后 ， 你 对 朋友 说 ;:“ 向 怕 他 
睦 关 节 的 蔬 带 断 了 。” 由 于 不 知道 他 肤 关节 的 功能 如 何 ， 
你 朋友 说 :“ 那 么 可 能 是 哪 条 有 隘 关 节 杞 带 断 了 呢 ? ” 


临床 解剖 学 问题 
” 假定 你 朋友 基本 上 无 肤 关 节 的 解剖 学 知识 ， 你 应 该 怎 
样 向 他 解释 此 运动 员 发 生 的 肤 关 节 损伤 ? 
* 此 运动 员 的 哪 条 币 带 可 能 会 撕 裂 ? 
， 此 运动 员 的 哪 条 韧带 可 能 已 经 发 生 了 撕 裂 ? 
。 半月 板 可 能 会 发 生 损伤 吗 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 661 页 。 


病例 5.22 

一 55 岁 男 子 因 右 侧 腹 股 沟 处 出 现 球形 肿块 而 来 就 
诊 。 患 者 自述 在 铺 倒 时 肿块 可 变 小 ， 但 不 会 完全 消失 。 
个 尔 肿块 还 可 变 大 并 突出 于 右 侧 大 腿 前 面皮 下 ， 此 时 大 
腿 深 部 下 面 可 感到 疼痛 。 

体格 检查 检查 中 ， 医 生 注 意 到 患者 肿块 位 于 耻骨 
结 节 外 侧 ， 腹 股 沟 韧 带 内 1/3 的 下 方 。 当 检查 者 将 中 指 
伸 和 患者 的 腹股沟 管 浅 环 中 ， 并 嘱 患 者 咳嗽 时 ， 并 未 发 
现 有 肿块 或 肠管 突出 ， 然 而 肿块 有 所 增 大 。 当 检查 者 让 
患者 指出 肿块 首先 出 现 的 部 位 时 ， 患 者 把 手指 放 在 了 股 
环 处 。 当 让 患者 指出 发 生 疼痛 时 肿块 向 下 发 展 的 方向 时 ， 
患者 的 手指 沿 大 腿 指 向 了 隐 静 脉 裂孔 处 。 在 患者 大 腿 届 
和 内 旋 时 ， 检 查 者 轻 压 肿块 并 不 能 使 其 缩小 。 

诊断 “不 可 复位 的 完全 性 股 疝 


临床 解剖 学 问题 
* 名 词 解释 : 股 环 、 股 管 和 股 疝 。 
* 股 管 的 正常 内 容 物 是 什么 ? 
* 运用 解剖 学 知识 解释 为 何 股 疝 会 向 上 弯曲 。 
* 你 认为 股 疝 的 发 病 在 女性 中 多 于 男性 的 解剖 学 原因 是 
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临床 应 用 解剖 学 





什么 ? 

” 从 解剖 学 上 解释 为 何 股 疝 易 发 生 绞 罕 

” 股 管 中 什 么 结构 的 肿 大 可 被 误 认为 是 股 疝 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 661 页 。 


病例 讨论 


病例 5.1 

如 无 法 触及 用 动脉 搏动 ， 可 能 是 由 于 患者 的 膝 关节 
处 在 伸 直 位 ， 此 时 腮 筋 膜 紧 张 。 可 让 患者 膝 关 节 呈 微 届 
位 ， 并 将 双手 的 拇指 放 在 仍 骨 上 ， 而 其 余 手 指 则 放 在 胆 
寅 上 。 患 者 肤 关 节 也 不 能 完全 届 曲 ， 因 此 时 肌肉 紧张 ， 
又 可 使 动脉 搏动 难以 触及 检查 时 ， 双 手 应 紧 压 胭 窜 
由 于 胭 动脉 搏动 较 难 触 及 ， 有 时 可 让 患者 旦 俯卧 位 ， 膝 
关节 旺 适 当 角度 届 曲 。 此 时 在 胭 动脉 通过 股骨 胭 平面 处 
紧 压 胭 窝 ， 即 可 触及 搏动 


病例 5.2 

从 后 面 创 及 骼 峭 的 最 高 点 ， 是 腰椎 穿刺 中 重要 的 体 
表 标志 。 两 侧 骼 峭 最 高 点 的 连 线 正 对 L4 一 L5 椎 间 际 ， 
穿刺 针 进 入 蛛网 膜 下 隙 抽取 脑 疹 液 即 以 此 为 标志 。 成 人 
兰 身 通常 终止 于 LI 和 L2 椎 骨 之 间 的 椎间盘 处 ， 但 也 
可 终止 于 TI2 和 LI 椎 骨 或 L2 和 L3 椎 骨 之 间 的 椎间盘 
处 。 穿 刺 针 通常 由 L3 和 L4 或 L4 和 1L5 椎 则 隙 刺 人 。 


病例 5.3 

迟 上 炊 位 于 此 区 大 腿 深部 ， 几 乎 与 膝 关 节 腔 自由 相 
通 。 外 科 中 常 将 化 上 并 看 作 是 膝 关 节 腔 的 一 部 分 。 因 此 
大 腿 远 端 前 面 的 外 伤 常 可 引起 崇 上 圳 的 感染 ， 感 染 可 昔 
延至 膝 关 节 。 


病例 5.4 

腓骨 头 位 于 膝 部 后 外 侧 皮 下 ， 与 用 骨 粗 隆 位 于 同一 
水 平 。 能 够 触 诊 到 腓骨 头 非常 重要 ， 因 为 当 有 严重 外 力 
作用 于 膝 部 外 侧面 时 ， 腓 骨 颈 常 发 生 骨 折 。 而 且 腓 总 神 
经 绕 腓 骨 颈 走行 ， 在 腓骨 绒 骨 折 时 常 致 腓 总 神经 损伤 或 
离 断 。 


病例 5.5 

隐 静 脉 裂孔 位 于 耻骨 结 节 外 下 方 约 4cm 处 。 股 机 在 
由 股 管 向 下 通过 隐 静 脉 裂孔 进入 大 腿 皮下 组 织 中 时 ， 可 
在 耻骨 结 节 外 下 方形 成 肿块 ， 而 腹股沟 斜 疝 穿 腹股沟 管 





浅 环 进入 阴囊 ， 因 而 所 形成 的 肿块 位 于 耻骨 结 节 上 方 
因此 股 三 角 处 的 肿块 不 可 能 是 由 于 腹股沟 疝 形成 的 。 妇 
女 由 于 股 环 较 大 ， 股 动 、 静 脉 较 小 ， 并 且 在 怀孕 时 周围 
的 支持 组 织 党 发生 改变 ， 因 而 股 阁 的 发 病 较 男性 多 见 。 


病例 5.6 

显而易见 ， 此 例 中 是 半 肌 肌 肌 有 被 切断 。 半 腿 肌 肌 
盱 位 于 半 膜 肌 肌 妥 的 浅 面 ， 从 股骨 内 侧 欠 的 后 方 经 过 . 
如 售 检 查 半 腾 肌 ( 非 此 例 情况 )， 可 让 病人 时 以 四 位 
以 手 压 住 患者 小 腿 而 嘱 患 者 对 抗 阻力 届 肤 关节 。 如 肌肉 
正常 ， 则 可 在 膝 部 近 端 内 侧 触 及 肌 腿 。 


病例 5.7 

在 大 部 分 躁 关节 外 侧 籼 带 扭伤 中 ， 距 腓 前 币 带 最 易 
被 累及 。 在 严重 的 扭伤 中 ， 跟 腓 官 带 和 距 腓 后 韧带 也 可 
发 生 撕 裂 ， 并 可 伴 发 腓骨 远 端的 撕 脱 性 骨折 。 


病例 5.8 

显而易见 ， 患 者 是 发 生 了 扁平 足 。 和 扁平 足 病人 的 胸 
可 磨损 鞋底 内 侧 ， 并 可 延至 鞋 尖 。 足 部 最 重要 的 韧带 是 
跟 舟 距 侧 韧带 ， 它 对 足 内 侧 纵 弓 起 着 重要 的 支持 作用 。 
跟 舟 趾 侧 蔬 带 主要 附着 于 载 距 突 和 舟 骨 粗 隆 ， 此 两 点 的 
连 线 即 为 韧带 在 足 表面 的 投影 位 置 。 


病例 5.9 

此 种 撞击 或 扭伤 可 致 径 侧 副 韧带 损伤 。 韧 带 的 撕 裂 
也 可 导致 内 侧 半 月 板 和 前 交叉 韧带 的 断裂 。 当 滑雪 运动 
员 的 滑雪 板 卡 在 当中， 身体 因 惯 性 向 前 摔 倒 时 ， 也 可 发 
生 此 类 裙带 损伤 。 


病例 5.10 

前 “ 抽 屋 征 ” 是 指 膝 关节 不 稳 ， 当 届 曲 的 小 腿 被 向 
前 牵 拉 时 ， 本 关节 向 前 运动 。 如 果 外 力 使 肥 骨 相对 于 股 
上 骨 向 前 方 移动 时 ， 常 可 致 前 交叉 官 带 白 裂 。 这 是 在 运动 
中 ， 特 别 是 滑雪 运动 中 最 党 见 的 损伤 。 在 一 些 更 复杂 的 
膝 关 节 损伤 中 ， 常 合并 前 交叉 切 带 的 提 虱 伤 。 腓 侧 副 韦 
带 和 半月 板 也 常 同 时 发 生 损 伤 。 


病例 5.11 

这 些 体征 和 症状 提示 发 生 了 急性 小 腿 前 筋 膜 间 障 综 
合 征 ， 这 是 由 豚 前 动 防 出 血 所 造成 的 。 前 筋 膜 间 孙 内 的 
压力 升 高 可 压迫 其 内 的 腓 深 神经 ， 这 就 可 解释 为 什么 病 


下 肢 
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人 不 能 伸 脚 趾 和 使 足 背 届 了 。 肥 前 动脉 和 腓 深 神经 受到 
严重 压迫 可 导致 足下 垂 和 产生 跨越 步 态 。 由 于 足 背 动脉 
是 肥 前 动脉 的 终 支 ， 肥 前 动脉 受 压 和 出 血 也 可 导致 足 背 
动脉 搏动 的 消失 。 产 生 的 严重 疼痛 可 通过 筋 膜 切 开 术 而 
缓解 ( 切 开 小 腿 前 肌 间 隔 减轻 筋 膜 间隙 内 的 压力 )。 


病例 5.12 

此 妇女 的 骨折 最 可 能 发 生 在 大 转子 和 小 转子 之 间或 
者 是 经 过 大 转子 和 小 转子 的 骨折 。 在 骨 因 上 骨 质 玖 松 而 变 
脆弱 时 ， 此 类 骨折 尤 易 发 生 ， 且 骨折 常 为 粉碎 性 。 由 于 
转子 间 区 有 丰富 的 血液 供应 ， 且 此 类 骨折 位 于 关节 囊 
外 ( 吏 外 骨折 )， 因 此 血管 损伤 后 血液 常 可 流 至 腹股沟 
区 或 大 腿 。 而 股骨 颈 骨 折 均 位 于 关节 可 内 ( 囊 内 骨折 )， 
因而 血液 不 会 流入 腹股沟 区 或 大 腿 ， 而 是 积聚 在 髋 关节 
腔 内 。 和 股骨 颈 骨 折 一 样 ， 发 生 惠 外 转子 骨折 的 患者 下 
肢 常 星 外 旋 畸 形 。 由 于 股骨 近 端 血 供 较为 丰富 ， 通 过 持 
续 牵 引 的 保守 治疗 即 可 使 转子 骨折 得 到 良好 愈合 。 


病例 5.13 

此 例 中 的 症状 和 体征 提示 发 生 了 转子 囊 炎 ( 转子 囊 
发 生 感 染 )。 此 损伤 常 由 上 楼 梯 或 息 山 等 重复 运动 而 引 
起 。 在 这 些 运动 中 ， 民 大 肌 及 其 上 部 的 妥 性 纤维 在 转子 
更 的 上 方 反复 前 后 运动 而 产生 摩擦。 转子 开 炎 以 在 大 转 
子 后 方 出 现 点 压痛 为 特征 。 由 于 慷 肥 束 在 其 走行 上 得 到 
恬 大 肌 和 阁 筋 膜 张 肌 的 圣 性 加 强 ， 因 此 疼痛 可 沿 大 腿 向 
下 放 散 。 大 腿 被 动 外 展 或 外 旋 时 可 增加 转子 绅 上 的 压力 
而 引起 疼痛 。 


病例 5.14 

根据 患者 疼痛 部 位 和 躁 关节 不 能 中 届 ， 可 以 判断 患 
者 发 生 了 跟 腿 断裂 。 小 腿 肚 的 疼痛 可 能 是 由 于 跟 膀 炎 产 
生 的 。 跟 腿 断 裂 后 ， 由 于 小 腿 三 头 肌 缩短 而 使 小 腿 肚 变 
得 鼓 胀 。 由 于 比目鱼 肌 ( 强健 的 踩 关 节 路 届 肌 ) 通过 跟 
胖 附 着 于 跟 骨 ， 因 此 患者 无 法 搞 脚 大 和 上 人 台阶 


病例 5.15 

股骨 颈 骨 折 在 老年 妇女 中 较为 常见 。 股 骨 颈 骨折 常 
被 误诊 为 骨 部 骨折 ( 篮 骨 发 生 骨折 )。 

当 一 老年 妇女 要 跌倒 时 ， 为 了 支撑 身体 她 可 能 会 施 
一 扭力 作用 于 一 侧 髋 部 ， 从 而 使 股骨 最 脆弱 的 部 分 股骨 
颈 发 生 骨 折 。 上 骨折 发 生 后 ， 此 妇女 跌倒 在 地 。 因 此 ， 骨 
折 并 不 是 跌倒 后 的 结果 ， 而 是 跌倒 的 原因 。 


伤 肢 的 外 旋 和 短 缩 畸 形 是 股骨 颈 骨 折 的 临床 特异 性 
表现 。 外 旋 是 由 于 骨折 时 股骨 头 与 股骨 体 相 分 离 而 使 下 
上 肢 的 承重 轴 发 生 改 变 而 引起 的 。 下 上 肢 的 短 缩 是 由 于 附着 
于 股 肯 和 散 骨 之 间 的 肌肉 向 上 方 牵 拉 而 引起 ， 此 牵 拉 作 
用 是 由 肌肉 痉挛 ( 肌肉 无 意识 地 突然 收缩 ) 产生 的 。 

发 生 骨 质朴 松 时 ， 整 个 身体 的 骨 质 会 随 着 年 龄 的 增 
加 而 逐渐 减少 。 骨 质 玻 松 并 不 是 由 于 新 骨 不 能 充分 钙化 
而 主要 是 由 于 骨 再 吸收 的 速度 超过 了 新 的 骨 基质 产生 的 
速度 。 因 此 ， 整 个 身体 的 骨 质 就 会 逐渐 减少 。 由 于 骨 质 
朴 松 ， 股 骨 筑 就 变 得 更 加 脆弱 。 股 骨 近 端的 骨折 可 由 轻 
微 的 外 伤 ， 甚 至 自发 产生 。 绝 经 期 后 的 妇女 或 老年 男性 
发 生 骨 质 政 松 时 ， 骨 的 再 吸收 较 骨 的 形成 更 为 明显 。 

股骨 近 侧 端 的 血管 大 部 分 来 自 旋 股 内 、 外 侧 动 脉 
这 些 动脉 的 分 支 在 条 关节 纤维 囊 中 的 支持 带 中 走行 。 闭 
和 孔 动 脉 的 分 支 ， 即 股骨 头 官 带 动脉 ,可 营养 一 部 分 股骨 
头 。 在 股骨 颈 骨 折 时 此 动脉 可 发 生 破裂 。 在 老年 人 中 常 
由 于 动脉 硬化 而 使 此 动脉 的 血 供 并 不 充分 。 有 时 在 股骨 
颈 骨 折 时 营养 股骨 头 的 其 他 动脉 也 可 发 生 损伤 。 一 般 来 
说 ， 骨 折 处 越 靠 近 近 侧 端 ， 营 养 股骨 头 的 血 供 发 生 中 断 
的 可 能 性 就 越 大 

由 于 股骨 头 血 供 的 特点 ， 在 发 生 股骨 颈 骨 折 时 ， 可 
导致 股骨 头 的 骨 不 连 和 缺 血 性 坏死 ( 由 于 血 供 缺 乏 引 起 
近 端 骨折 碎片 的 坏死 和 崩 解 )。 发 生 队 内 骨折 (股骨 颈 
上 端 ) 时 ， 近 端 骨 折 碎 片 的 血 供 常 遭 到 破坏 ， 因 而 更 易 
发 生 骨 不 连 和 股骨 头 的 缺 血性 坏死 。 有 两 个 原因 要 求 必 
须 对 股骨 绒 骨 折 的 患者 进行 严格 和 精心 的 护理 ， 其 中 之 
一 是 为 了 更 好 地 保持 股骨 近 侧 端 的 血 供 ， 另 一 个 原因 是 
此 类 损伤 常 引起 剧烈 的 疼痛 。 


病例 5.16 

由 于 腓 总 神经 与 腓骨 颈 关 系 密切 ， 在 发 生 腓骨 颈 骨 
折 时 ， 常 可 致 腓 总 神经 损伤 。 腓 总 神经 绕 腓骨 颈 的 外 便 
面 走行 ， 表 浅 伤 口 即 可 损伤 腓 总 神经 。 此 患者 的 症状 和 
体征 明显 地 表明 是 腓 总 神经 受到 了 损伤 。 硬 物 的 持续 压 
追 ( 如 在 睡眠 时 锐利 的 床 边 所 造成 的 压迫 ) 或 过 紧 的 管 
型 石 襄 所 造成 的 压迫 也 可 引起 相似 的 临床 症状 。 

腓 总 神经 的 损伤 可 影响 到 小 腿 外 侧 群 肌 ( 由 腓 浅 神 
经 支配 的 腓骨 长 肌 和 腓骨 短 肌 ) 和 由 腓 深 神经 所 支配 的 
小 腿 前 肌 群 。 因 而 足 不 能 外 翻 和 背 届 ， 足 趾 不 能 伸 直 。 
病人 表现 为 典型 的 足下 季 ( 足 中 届 和 轻微 内 翻 ) 和 跨越 
步 态 。 病 人 在 行走 时 ， 足 趾 拖 后 而 足 部 拍 击 地 面 ， 为 避 
免 此 体征 的 出 现 ， 病 人 在 行走 时 必须 尽量 抬 高 足 部 。 
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如 患者 腓 总 神经 的 皮 支 发 生 损伤 则 可 导致 小 腿 和 足 
的 感觉 迟钝 ( 感觉 功能 受到 损害 )。 刀 锋 切断 神经 、 骨 
碎片 的 压迫 或 氛 伤 均 可 导致 此 类 损伤 。 尽 管 腓骨 并 不 承 
重 ， 但 在 发 生 腓 骨 近 端 骨 折 后 ， 由 于 附着 于 其 上 的 肌肉 
的 牵 拉 可 引起 骨折 碎片 的 移 位 ， 因 而 在 行走 时 也 可 引起 
疼痛 。 


病例 5.17 

由 于 胭 动 脉 位 于 咽 窝 深 面 紧 车 肤 关 节 纤 维 圳 ， 在 发 
生 盈 骨 和 腓骨 近 端 粉碎 性 骨折 时 ， 上 骨折 碎 片 常 可 损伤 胭 
动脉 。 咽 动脉 在 胭 窝 下 端 分 为 终 支 ( 肥 前 动脉 和 用 后 动 
脉 )， 因 此 在 骨折 时 也 可 损伤 上 述 分 支 动脉 。 同 时 ， 也 
可 损伤 由 胭 动脉 发 出 的 一 支 或 数 支 关节 动脉 ,这 些 关节 
动脉 供应 膝 关 节 关 节 权 及 其 官 带 。 

在 内 躁 和 足 跟 的 中 点 处 可 触及 用 后 动脉 的 搏动 。 足 
背 动 脉 ( 肥 前 动脉 的 延续 ) 的 搏动 可 在 其 跨 过 舟 骨 和 模 
骨 上 方 处 甬 及 。 这 些 部 位 由 于 位 置 表 浅 且 紧 贴 骨 面 而 较 
易 触 诊 到 动脉 搏动 。 动 脉搏 动 的 消失 则 提示 胭 动脉 或 肥 
动脉 发 生 了 损伤 

由 于 在 胭 窝 内 肥 神 经 较 胭 动脉 和 胭 静 脉 位 置 表 浅 
因而 在 此 类 患者 中 甩 神 经 也 可 发 生 损 伤 。 径 神经 的 离 断 
可 致 胭 肌 和 小 腿 后 群 肌 ( 腓 肠 肌 ， 比 目 鱼 肌 、 路 长 届 肌 
和 肥 骨 后 肌 ) 以 及 足 底 的 肌肉 发 生 瘫 痪 。 同 时 ， 部 分 至 
膝 关 节 的 关节 支 也 可 能 发 生 离 断 。 正 由 于 腓 总 神经 与 腓 
骨 颈 的 密切 关系 ， 使 得 在 此 部 发 生 骨 折 时 易 损伤 腓 总 神 
经 。 对 于 腓 总 神经 离 断后 所 产生 的 症状 和 体征 可 参看 病 
例 5.2 的 讨论 。 


病例 5.18 

常见 的 躁 关 节 扭伤 是 由 于 承重 足 的 过 度 内 翻 所 引 
起 ， 并 可 致 中 关节 纤维 圳 的 前 外 侧 部 和 跟 腓 韧 带 及 距 腓 
韧带 的 损伤 。 扭 伤 一 词 通常 表示 徙 带 发 生 了 一 定 程度 的 
撕 裂 。 严 重 的 扭伤 可 导致 韦 带 的 大 部 分 纤维 发 生 撕 裂 
并 且 经 常 引起 躁 关节 的 不 稳 。 此 例 中 ， 患者 由 于 体重 的 
压迫 而 使 得 躁 关节 受 力 内 翻 并 滑 倒 ， 从 而 引发 了 严重 的 
躁 关 节 扭伤 和 骨折 。 跟 腓 初 带 和 距 腓 前 官 带 可 能 部 分 或 
完全 撕 裂 。 在 正常 情况 下 ， 由 用 骨 远 端 和 内 、 外 距 所 形 
成 的 深 窝 将 距 骨 牢固 固定 。 当 躁 关节 韧带 撕 裂 后 ， 距 骨 
被 迫 向 外 躁 倾斜 ， 并 将 外 躁 普 脱 。 

如 果 躁 部 受到 相反 方向 的 外 力作 用 ( 即 过 度 外 翻 )， 
强健 的 内 侧 官 带 可 将 内 躁 撕 脱 。 如 外 力 持续 作用 ， 还 可 
使 距 骨 发 生 倾 斜 ， 并 使 吧 骨 和 外 躁 向 外 侧 移 位 。 由 于 肥 


腓骨 间 韦 带 起 到 枢 轴 的 作用 ， 近 侧 肥 腓 关节 近 侧 段 的 腓 
上 骨 也 可 发 生 骨 折 。 

该 患者 的 趴 关节 损伤 可 能 并 不 是 Pott 骨折 。 ”Pott 
背 折 一 陪 位 ”一 词 常用 来 泛 指 发 生 于 内 、 外 躁 的 骨折 或 
骨折 合并 脱位 。 因 此 , 轻 度 的 Pott 骨折 伤 及 内 ,外 躁 (或 
- 便 踩 部 和 一 条 韧带 )， 而 重度 的 Pott 骨折 则 包括 内 、 
外 躁 和 肥 骨 后 毕 ( 或 内 、 外 忠和 一 条 韧带 )。 


病例 5.19 

由 于 骸 关 节 较 为 稳定 ， 其 脱位 并 不 常见 。 股 骨头 位 
于 较 深 的 散 白 窝 中 ， 并 为 特别 坚韧 的 关节 囊 所 包 绕 。 当 
髋 关节 届 曲 、 大 腿 处 于 内 收 和 内 旋 位 发 生 车 祸 时 ， 可 能 
引起 髋 关节 的 外 伤 性 脱位 。 当 该 患者 右 侧 下 上 肢 处 于 所 描 
述 的 位 置 时 ， 其 膝 部 可 能 撞 在 了 汽车 仪表 盘 上 。 因 此 外 
力 沿 股骨 传递 ， 使 股骨 头 和 髓 白 后 缘 向 后 移 位 。 由 于 在 
此 体位 时 股骨 头 后 方 只 有 关节 误 包 绕 而 无 骨 组 织 ， 而 关 
节 囊 的 后 、 下 方 可 发 生 破 裂 。 这 使 股骨 头 向 后 脱位 ， 并 
带 有 体 白 后 缘 和 髋 和 白 导 的 碎 骨 片 。 最 后 ， 股 骨头 可 位 于 
骼 骨 的 性 面 。 

由 于 坐骨 神经 (L4 ~ S3) 与 盘 关 节 后 面 关系 紧密 
在 发 生体 关节 后 脱位 时 易 损伤 坐骨 神经 。 如 发 生 完 全 性 
坐骨 神经 损伤 ( 较 少 发 生 )， 则 胭 强 肌 和 膝 部 远 端 的 肌 
肉 均 可 次 疾 。 此 外 , 除 由 隐 神 经 (L3 和 L4, 股 神经 的 终 支 ) 
所 支配 的 小 腿 内 侧 皮 肤 外 ， 整 个 小 腿 和 足 部 的 皮肤 均 发 
生 感 觉 障碍 。 


病例 5.20 

根据 病人 疼痛 的 部 位 及 从 大 腿 后 部 向 下 放 散 的 特 
征 ， 可 清楚 地 推断 是 佐 丛 最 大 的 分 支 一 一 坐骨 神经 根 受 
到 了 压迫 。 坐 骨 神 经 起 自 背 艇 L4 一 S3 节 段 ， 由 修 丛 
分 出 后 经 坐骨 大 孔 下 部 离开 骨 仇 ， 从 梨 状 肌 下 缘 延 伸 至 
大 腿 远 端 13， 此 路 径 与 患者 疼痛 发 生 的 部 位 相 一 致 。 
在 直 腿 拍 高 试验 中 ， 当 下 肢 被 抬 高 时 由 于 坐骨 神经 受到 
牵 拉 可 引起 疼痛 。 足 背 届时 可 增加 对 坐骨 神经 及 坐骨 神 
经 根 的 牵 拉 而 使 疼痛 加 剧 

椎间盘 向 后 外 侧 突 出 是 坐骨 神经 痛 的 常见 原因 ， 最 
常 受到 累及 的 是 第 1 骨 神 经 根 。L5 和 S1 间 椎 间 盘 突出 
可 压迫 前 根 和 后 根 而 产生 坐骨 神经 痛 ， 并 可 合并 腰 下 部 
的 疼痛 。 坐 骨 神 经 痛 也 可 由 于 坐骨 神经 或 其 在 盆 部 、 和 臂 
部 及 股 部 的 分 支 受到 压迫 ( 如 肿瘤 ) 而 引起 。 在 神经 发 
生 炎 症 反 应 ( 神经 炎 ) 或 其 髓 鞘 发 生 炎 症 反 应 而 影响 到 
神经 时 也 可 引起 疼痛 。 
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病例 5.21 

肤 关 节 ( 特别 在 其 处 于 伸 直 位 时 ) 是 全 身 最 为 稳固 
的 关节 之 一 。 尽 管 组 成 肤 关 节 的 各 骨 都 由 强健 的 韧带 相 
互 连 接 ， 但 在 发 生 严重 扭伤 时 ， 特 别 是 在 接触 性 运动 如 
曲棍球 和 足球 中 ， 也 可 使 膝 关 节 受 到 各 种 各 样 的 损伤 。 
在 此 病例 中 ， 当 该 运动 员 在 奔跑 且 其 足 部 正 固定 于 地 面 
时 ， 其 肤 部 的 外 侧面 受到 前 锋 艇 部 的 撞击 。 此 时 运动 员 
的 小 腿 承 重 ， 外 力 可 使 膝 部 相对 于 固定 的 盈 骨 向 内 侧 弯 
曲 ， 导 致 肥 侧 副官 带 被 拉 紧 。 如 果 只 是 部 分 负 带 纤维 发 
生 断 裂 ， 患 者 只 是 发 生 了 轻微 扭伤 。 如 受到 剧烈 的 外 力 
撞击 , 整个 杆 带 可 能 在 其 股骨 内 上 佣 的 附着 处 发 生 断 裂 。 
由 于 内 侧 半 月 板 与 肥 侧 副官 带 紧密 相连 ， 此 时 也 可 致 内 
侧 半 月 板 破裂 。 

以 上 描述 可 能 即 是 该 运动 员 所 发 生 的 全 部 损伤 ， 除 
此 之 外 ， 其 前 交叉 韧带 也 可 能 被 据 发 。 此 韧带 可 防止 股 
肯 相 对 于 肥 骨 向 后 移 位 及 膝 关 节 过 伸 ， 有 时 当 膝 部 外 侧 
面 受到 强力 的 外 力 打 击 时 可 能 被 撕 裂 

总 之 ,运动 员 的 小 腿 可 因 外 力作 用 而 被 迫 外 展 和 外 
旋 ， 导 致 盈 侧 副 蔬 带 、 内 侧 半月 板 和 前 交叉 韧带 同时 发 
生 损伤 ， 即 所 谓 的 膝 关 节 “ 三 联 损伤 ”。 


病例 5.22 

股 疝 是 脂肪 、 腹 膜 ， 网 膜 或 一 部 分 肠管 通过 股 环 进 
信 股 管 而 形成 的 突出 物 。 如 疝 圳 中 有 肠管 存在 时 ， 可 通 
过 听诊 器 闻 及 肠 鸣 音 。 

股 管 是 位 于 股 精 内 侧 部 一 短 的 潜在 性 盲 管 ， 是 腹 内 
筋 膜 ( 前 为 腹 横 筋 膜 ， 后 为 骼 肌 筋 膜 ) 向 外 的 延伸 。 正 
常情 况 下 ， 股 管内 含 淋巴 管 ， 且 至 少 含有 一 为 结缔 组 织 
所 包 绕 的 淋巴 结 。 

股 管 是 腹壁 较为 薄弱 的 地 方 ， 因 此 当 腹 内 压力 急剧 
增高 时 ( 如 慢性 便秘 病人 正 试图 排便 时 )， 可 迫使 腹腔 
内 容 物 由 股 环 进入 股 管内 。 肠 管 在 降 信 股 管 并 通过 隐 静 
脉 裂孔 时 其 外 部 形成 一 腹膜 囊 。 疝 囊 在 股 管内 下 降 的 过 
程 中 受到 大 腿 阔 筋 膜 的 阻挡 ， 而 向 前 、 上 方 突出 ， 在 腹 
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股 沟 韧 带 的 下 方形 成 肿块 。 当 疝 囊 尚 位 于 股 管内 时 ( 不 
完全 性 股 疝 ) 通常 较 小 ;而 当 疝 囊 向 前 通过 隐 静 脉 裂 孔 
进入 股 部 松散 的 结缔 组 织 后 ， 疝 囊 体 积 可 急剧 变 大 ( 完 
全 性 股 疝 )。 

由 于 部 分 类 型 的 股 疝 所 形成 的 肿块 位 于 腹股沟 韧带 
之 上 ， 因 此 腹股沟 斜 疝 和 完全 性 股 疝 之 间 的 鉴别 诊断 有 
时 会 非常 困难 。 股 疝 所 形成 的 肿块 位 于 腹股沟 斜 疝 所 形 
成 肿块 的 外 下 方 。 

耻骨 结 节 是 区 别 股 疝 与 腹股沟 疝 的 一 个 重要 骨 性 标 
志 。 腹 股 沟 疝 的 疝 圳 颈 在 腹股沟 管 浅 环 处 位 于 耻骨 结 节 
的 内 上 方 ， 而 股 疝 的 疝 圳 颈 位 于 耻骨 结 节 的 外 下 方 。 此 
外 ， 就 如 同 此 例 中 一 样 ， 如 果 在 进行 凹陷 试验 时 在 腹 股 
沟 管 中 未 发 现 疝 枝 ， 则 可 排除 腹股沟 斜 疝 的 可 能 。 

将 手 置 于 疝 圳 上 向 下 轻 压 ， 如 是 股 疝 的 话 ， 可 观察 
到 腹股沟 官 带 形成 的 反 折 位 于 疝 细 的 上 方 ， 如 果 是 腹 股 
沟 疝 ， 此 时 手 向 上 轻 压 疝 枝 ， 可 见 腹股沟 万 带 形成 的 反 
折 位 于 疝 囊 之 下 。 

股 疝 在 女性 中 较 在 男性 中 常见 ( 约 为 3 : D)， 这 是 
因为 女性 的 股 环 较 男性 的 大 的 缘故 。 女 性 的 股 环 之 所 以 
大 是 因为 女性 盆 骨 的 宽度 较 大 ， 股 动 、 静 脉 较 小 ， 以 及 
在 妊娠 期 间 周围 组 织 所 发 生 的 变化 

完全 性 股 疝 的 绞 罕 常见 。 由 于 股 环 的 边缘 ( 如 前 方 
的 腹股沟 韧带 和 内 侧 的 陷 窝 韧 带 ) 较为 锐利 ， 发 生 完全 
性 股 疝 时 可 压迫 股 管 ， 因 而 易 造 成 绞 窗 。 另 外 ， 隐 静脉 
裂孔 锐利 的 边缘 也 可 引起 绞 窄 。 

由 于 股 环 和 隐 静 肪 裂孔 相对 较 小 ， 且 周围 结构 较为 
坚韧 ， 突 和 人 股 疝 疝 囊 内 的 肠管 的 静脉 回流 可 被 阻 断 。 此 
时 动脉 血 继续 进 入 肠管 内 而 引起 充血 ， 继 之 整个 血液 循 
环 中 断 。 如 欲 阻止 绞 罕 的 肠管 发 生 坏死 ， 必 须 早 期 进行 
外 科 手 术 。 

有 时 股 管内 和 柔软 而 肿 大 的 淋巴 结 ( 即使 有 时 较为 坚 
硬 ) 可 能 会 被 误 认为 股 疝 。 淋 巴结 的 肿 大 可 因 其 引流 区 
的 肿瘤 或 感染 所 引起 。 

( 王 殿 仕 ， 朱 海 雷 译 ) 
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上 肢 的 特点 是 灵活 和 具有 抓 担 与 操作 的 能 力 。 
这 些 特点 在 手 特别 显著 ， 尤 其 是 在 进行 手工 操作 
时 ， 如 扣 衬衫 纽扣 。 因 为 上 肢 一 般 不 参与 负重 ， 
所 以 其 稳定 性 被 灵活 性 所 替代 。 手 指 ( 包括 拇指 在 
内 ) 是 最 灵活 的 部 分 ， 而 其 他 部 分 也 比 下 肢 的 相应 
结构 灵活 。 上 上肢 分 4 段 ( 图 6.1): 
”和 肩 带 后 部 为 不 完整 的 骨 环 , 由 肩 腥 骨 和 镇 骨 构 
成 ,胸骨 柄 参与 组 成 其 完整 前 部 
， 辟 ” 肩 和 肘 之 间 的 部 分 , 包括 连接 肩 与 肘 的 肪 骨 ， 


房 (1/2 上 肢 带 ) 











图 6.1 上 肢 的 分 部 和 骨 ”前 面 观 .关节 将 上 上肢 骨 ( 包 
括 肢体 本 身 ) 分 为 4 个 主要 部 分 : 肩 、 臂 、 前 璧 和 手 。 
肩 带 是 一 个 后 部 不 完整 的 骨 环 ， 为 上 肢 提供 附着 点 和 支 
持 ， 并 且 保护 胸 上 部 、 颈 下 部 和 腋窝 的 结构 


” 前臂” 肘 与 腕 之 间 的 部 分 , 包括 连接 肘 与 腕 的 尺 
骨 和 横 骨 ， 

” 手 上 上 肢 前 辟 远 端的 部 分 , 包括 腕 骨 、 掌 骨 和 指 
上 骨 ， 它 们 构成 腕 、 掌 、 手 背 和 手指 ( 包括 拇指 )。 





上 上肢 骨 


和 户 带 和 上 肢 游离 骨 构 成 附 肢 骨骼 的 上 部 游离 
部 分 ( 图 6.2) , 下肢 带 骨 和 下 上 肢 游 离 骨 构成 附 肢 骨 
骼 的 下 部 游离 部 分 。 上 上 肢 带 骨 由 肩 腥 骨 和 连 于 胸 
骨 柄 的 锁骨 构成 ， 将 上 上肢 骨 的 游离 骨 连 接 于 中 轴 
(位 于 头 、 颈 和 躯干 的 骨 ) 骨骼 。 虽 然 上 肢 带 骨 非 
常 灵 活 ， 但 仍 需 要 通过 附着 于 肋骨 、 胸 骨 和 椎 骨 
的 肌肉 来 支持 和 稳固 。 


锁骨 
锁骨 为 双 麻 曲 形 长 骨 ， 将 上 肢 连 于 躯干 ( 图 

6.3)。 其 胸骨 ( 内侧 ) 端 膨大 且 呈 三 角形 ， 与 胸骨 
柄 相关 节 形 成 胸 锁 (SC) 关节 。 在 外 侧 ， 锁 骨 与 户 
腥 骨 的 肩 峰 相关 节 ( 图 6.2)。 锁 骨 的 肩 蜂 ( 外 侧 ) 
端 扁平 ， 与 户 峰 形成 户 锁 (AC) 关节 ( 图 6.2B, 图 
63)。 锁骨 体 ( 干 ) 的 内 侧 2/3 凸 向 前 ， 外 侧 13 扁 
平 且 凸 向 后 。 这 些 弯曲 增强 了 锁骨 的 弹性 ， 并 且 
区 共 站 次 本 的 “S” 形 。 锁骨: 

”作为 肩 肥 骨 和 游离 上 肢 骨 悬 系 的 支柱 ( 固定 支 

撑 )， 使 肩 肥 骨 和 游离 上 肢 骨 远离 胸廓 ， 使 辟 有 

最 大 的 活动 自由 ， 此 支柱 是 可 动 的 ， 并 且 允 许 

肩 腥 骨 向 胸壁 移动 (通过 所 谓 的 “ 肩 胸 关节 ”)， 

增 大 肢体 的 活动 范围 ， 固 定 此 支柱 的 位 置 ( 尤 其 

是 上 升 后 ) 可 使 肋骨 在 深呼吸 ( 吸 气 ) 时 上 举 。 
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【第 1 近 节 
指骨 | 2) 中 节 


及 骨 


尺骨 了 模 骨 







第 3) 远 节 
8 后 面 观 


图 6.2 上 肢 骨 。 A. 上 上肢 附 肢 骨 的 前 面 观 。 右 侧 和 左 全 的 锁骨 和 肩 腥 骨 构成 诊 带 ， 其 余 骨 
构成 游离 上 肢 骨  B. 上 上 肢 附 肢 骨 和 中 轴 上 骨 胸 部 的 后 面 观 ,注意 肩 肥 骨 与 肋骨 和 胸椎 的 关系 。 肩 
有 骨 著 于 第 2 一 了 肋 间 。 上 肢 由 从 肋骨 、 椎 骨 ( 中 轴 骨 骼 ) 到 肢体 ( 附 肢 骨 ) 的 胸 附 肢 肌 支持 
和 稳固 ， 在 户 腥 骨 与 胸廓 之 间 形 成 一 个 所 谓 的 “ 肩 胸 关节 ” 


， 形成 颈 腋 管 ( 颈 与 辟 之 间 的 通路 ) 的 骨 性 境界 ， 
对 供应 上 肢 的 神经 血管 束 提供 保护 ， 

， 从 上 歧 向 中 轴 骨 传递 震荡 ( 创伤 的 冲击 )。 
锁骨 虽 被 称 做 长 骨 ， 但 通常 无 骨髓 腔 。 它 由 

骨 密 质 外 壳 和 海绵 状 的 (网眼 状 的 ) 骨 松 质 构成 。 
锁骨 的 上 面 光 滑 ， 恰 好 位 于 皮肤 和 颈 阔 肌 深 

面 的 皮下 组 织 内 。 三 角 肌 结 节 突 出 ， 是 三 角 肌 的 附 

着 点 。 由 于 三 角 肌 的 覆盖 ， 使 肩 部 呈 圆 降 形 。 


锁骨 的 下 面 在 靠近 胸骨 端 通过 坚固 的 韧带 附 
于 第 1 肋 ， 并 从 其 肩 峰 端 悬 系 肩 肥 骨 。 因 而 锁骨 
下 面 明显 粗糙 。 靠 近 肩 峰 端的 锥 状 结 节 ( 图 6.3)， 
为 只 锁 毛 带 的 内 侧 部 ， 即 锥 状 韧 带 的 附着 部 。 位 于 
锁骨 近 中 1/3 的 锁骨 下 肌 沟 是 锁骨 下 肌 的 附着 部 。 
中 份 是 将 第 1 肋 附 于 锁骨 的 助 锁 韧 带 压 迹 。 靠 近 
锁骨 的 肩 峰 端 是 斜 方 线 ， 为 咏 锁 韧带 的 外 侧 部 ， 即 
和 斜 方 基带 附着 于 此 。 
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右 锁骨 


胸骨 端 


胸骨 面 
(关节 面 ) 后 


助 锁 韧带 压 迹 前 


下 面 





锁骨 下 肌 沟 


肩 峰 端 


斜 方 线 


图 6.3 右 锁骨 锁骨 上 、 下 表面 的 标志 。 锁 骨 起 着 可 动 支柱 的 作用 ， 通 过 胸骨 本 延伸 至 肩 


腥 习 的 启 峰 将 抠 干 连 于 上 上肢 ( 图 6.2) 


锁骨 的 变异 


锁骨 在 形态 上 的 变异 比 其 他 长 骨 多 。 锁 骨 
上 神经 的 分 支 偶尔 会 穿 过 锁骨 。 手 工 劳动 者 的 
锁骨 较 厚 且 弯曲 ， 其 肌肉 附着 点 更 为 明显 。 右 
锁骨 较 左 锁骨 更 粗壮 ， 也 常常 较 短 。 


锁骨 骨折 

锁骨 骨折 较为 常见 ， 通 常 是 由 于 猛烈 擅 击 着 
地 时 处 于 伸展 位 手 的 间接 暴力 所 致 ， 即 经 前 臂 和 
臂 部 的 骨 传递 到 肩 或 因 跌 落 时 直接 对 肩 本 身 的 冲 
击 而 引起 。 成 年 人 的 锁骨 相对 粗壮 不 易 发 生 骨 折 ， 
幼儿 的 则 较 细 而 常 发 生 骨 折 。 因 为 锁骨 与 胸骨 柄 
形成 骨 连 结 ， 即 是 “ 附 肢 骨骼 与 中 轴 肯 骼 之 间 的 
纽带 ”"， 所 以 锁骨 骨折 相对 常见 。 锁 骨 最 脆弱 的 
部 分 是 中 、 外 1/3 交界 处 。 虽 然 锁骨 的 一 个 主要 
功能 是 从 上 肢 向 中 轴 骨 骼 传递 各 种 力 ， 但 是 如 果 
在 跌落 时 作用 到 肩 的 力量 大 于 锁骨 的 强度 时 ， 将 
会 导致 其 骨折 。 

锁骨 骨折 后 ， 胸 锁 乳 突 肌 上 提 锁 骨 内 便 断 
端 ,由 于 上 上 肢 的 重量 , 斜 方 肌 不 能 支撑 外 侧 断 端 ， 


致使 户 下 垂 。 强 大 的 嗓 锁 韧带 常 可 防止 肩 锁 关 
节 脱 位 。 锁 骨 骨 折 的 患者 可 用 另 一 侧 肢体 托 住 
下 垂 的 肢体 。 除 了 压迫 之 外 ， 锁 骨 的 外 侧 断 端 
可 由 于 臂 的 收 肌 群 (如 胸 大 肌 ) 的 作用 向 内 侧 
牵引 。 导 致 断 端 重奏 使 锁骨 变 短 。 

新 生 儿 细 的 锁骨 可 能 会 在 肩 部 较 宽 婴儿 的 分 
娩 中 发 生 骨 折 ， 但 常会 很 快 冯 愈 。 婴 幼儿 的 锁骨 
骨折 常 不 完全 ， 即 常 为 骨 的 一 端 断裂 而 另 一 端 灾 
曲 的 青 枝 骨 折 。 这 种 骨折 如 此 命名 是 因为 断 骨 并 
未 分 离 ， 就 像 一 根 被 极度 弯曲 了 的 树枝 ( 青 枝 )， 
似 断 非 断 。 


锁骨 骨 化 


锁骨 是 最 早 发 生 骨 化 的 长 骨 ， 在 胚胎 第 5 一 
6 周 ， 在 间 充 质 ( 膜 内 成 骨 ) 的 内 侧 和 外 侧 出 现 
两 个 初级 骨 化 中 心 ， 两 个 骨 化 中 心 在 锁骨 体内 
相互 融合 。 锁骨 的 两 端 随后 经 过 一 个 软骨 期 ( 软 
骨 内 成 骨 )， 软骨 形成 类 似 于 其 他 长 骨 的 生长 
带 。 在 胸骨 端 出 现 一 个 次 级 骨 化 中 心 ， 并 且 形 
成 一 个 鳞片 状 的 骨 央 ， 于 18 一 25 岁 开始 与 p> 
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钊 方 肌 
锁骨 骨折 
咏 锁 韧带 


吃 突 
背 丛 


胸 大 肌 


的 和 于 起 
向 内 国共 各 下 从 过 训 说 而 
引起 锁骨 断 庙 重 双 


全 骨干 相 融 合 ， 至 25 ~ 31 岁 完全 愈合 。 这 是 
长 骨 骨 骨 愈 合 的 最 后 期 。 在 锁骨 肩 峰 端 可 能 会 
出 现 一 个 较 小 的 鳞片 状 骨髓 ， 但 不 能 误 认为 是 
骨折 所 引起 。 


锁骨 异常 骨 化 
锁骨 的 异常 骨 化 可 能 会 导致 双 便 锁骨 大 部 





肩 腥 骨 

肩 肝 上 骨 为 三 角形 扁 骨 ， 位 于 胸 廊 的 后 外 侧 , 第 
2 ~ 7 肋骨 之 间 ( 图 6.2B)。 肋 面 微 外， 形成 一 个 
大 的 肩 腥 下 窝 (图 6.4) ， 背 面 略 凸 ， 被 肩 爵 冈 ( 图 
6.2B) 不 均等 地 分 为 较 小 的 网 上 窜 和 较 大 的 冈 下 窝 






分 缺失 ， 以 致 双肩 间距 离 缩短 。 有 时 锁骨 的 两 
个 骨 化 中 心 未 能 融合 ， 导 致 在 锁骨 中 、 外 2/3 
处 发 生 骨 缺损 。 了 解 这 种 先天 性 缺损 的 发 生 可 
能 有 助 于 其 他 类 型 正常 锁骨 骨折 的 诊断 。 当 对 
此 有 怀疑 时 ， 可 对 双 侧 锁 骨 拍 片 进行 比较 ， 因 
为 这 种 缺损 常常 是 双 侧 性 的 (Ger et al., 1996)。 © 


3 个 窝 宽阔 的 骨 表 面 为 肌肉 提供 了 附着 点 。 肩 腥 骨 
体 呈 三 角形 ， 网 上、 冈 下 部 薄 且 呈 半 透明 ， 但 其 
边缘 ， 尤 其 是 外 侧 的 腋 缘 肥 厚 。 肩 有 内 为 隆起 的 骨 
晴 ， 向 外 侧 延伸 为 扁平 扩大 的 肩 峰 ,为 皮下 的 “ 肩 
点 "， 并 与 锁骨 的 肩 峰 端 相 关节 。 肩 腥 骨 的 外 侧面 
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肩 峰 
肩 峰 角 
外 侧 角 
外 侧 缘 
下 角 


了 本: 
人 


图 6.4 右 肩 爵 骨 助 面 ( 前 面 ) 和 后 面 。 右 图 显示 肩 肥 骨 的 缘 和 角 。 肩 多 骨 悬 系 于 锁骨 ， 
且 在 锁骨 与 肪 骨 ( 上 歧 骨 ) 之 间 充 当真 正 的 骨 连 结 。 肩 肥 骨 与 胸壁 后 上 部 借 概念 上 的 “ 肩 胸 关节 ” 
相关 节 ( 图 6.2)， 这 不 是 一 个 “ 真 ” 关 节 。 肩 腥 骨 与 腑 骨头 形成 真正 的 关节 


在 上 外 侧 形 成 关节 严 ， 与 肪 骨头 相关 节 ， 叫 做 亚 腑 
( 遍 ) 关 节 ( 图 6.2B)。 喉 状 的 鸣 突 ,位 于 关节 备 之 上 ， 
指向 前 外 方 ( 图 6.4)。 此 突起 在 大 小 、 形 状 和 方向 
上 均 似 一 个 弯曲 的 手指 指向 肩 。 

肩 肝 骨 分 内 侧 缘 、 外 侧 缘 、 上 缘 、 上 角 ， 外 侧 
角 和 下 角 。 肩 腥 骨 体 处 于 解剖 学 姿势 时 ， 锐 薄 的 内 
侧 缘 在 胸椎 琼 突 外 侧 5cm 处 ， 与 棘 突 相 平 行 (图 
6.2B)， 常 称 其 为 礁 柱 缘 。 外 侧 缘 自 下 角 向 上 外 方 
走行 至 腋窝 顶 ， 常 称 其 为 腋 缘 。 外 侧 缘 有 部 分 肥厚 
的 骨 晓 是 肩 腥 骨 的 应 力 承受 区 ， 以 防止 肩 有 利 骨 弯 
曲 或 碎 煞 。 外 便 缘 终止 于 无 尖 的 外 侧 角 ， 此 处 是 肩 
腥 骨 最 厚 的 部 分 ， 关 节 雷 位 于 此 处 ， 邻 近 的 宽大 
突起 是 肩 腥 骨 的 底 。 底 与 体 之 间 缩 窄 的 部 分 为 户 
腥 骨 的 贷 。 在 内 2/3 和 外 1/3 结合 部 附近 ， 肩 肥 上 
切 迹 ( 肩 腥 切 迹 ) 使 上 缘 显 著 。 此 切 迹 位 于 上 缘 与 
吃 突 基部 的 连接 处 。3 条 缘 中 上 缘 最 薄 且 最 短 。 容 
纳 及 骨头 的 关节 重 是 一 个 浅 而 叫 的 卵 图 形 窜 ， 长 
约 4cem, 宽 2 ~ 3cm， 向 前 外 方 且 稍 向 上 。 概念 上 
的 肩 胸 关节 使 肩 腥 骨 于 胸壁 上 可 做 相当 大 的 运动 。 
这 些 使 臂 自 由 活动 的 运动 将 在 肩 腥 骨 运动 的 部 分 
予以 讨论 。 除 了 提供 肌肉 的 附着 点 外 ， 关 节 孟 还 
形成 肩 关 节 的 窝 。 





腑 骨 

肪 骨 是 上 上 肢 最 粗壮 的 骨 ， 上端 与 记 腥 骨 形 成 户 
关节 ， 下 端 与 梯 骨 和 尺骨 形成 肘 关节 ( 图 6.2)。 有 眩 
上 骨 上 端 由 及 骨头 、 肪 骨 颈 、 大 结 节 和 小 结 节 组 成 。 
球形 的 及 骨头 与 肩 腥 骨 的 关节 盏 相关 节 。 肪 骨头 周 
围 的 环 状 浅 沟 ， 分 隔 及 骨头 与 大 、 小 结 节 之 间 的 
稍 细部 分 ， 称 为 脓 骨 解剖 颈 。 头 、 颈 与 驼 骨 体 的 结 
合 部 是 大 、 小 结 节 ( 粗 隆 )， 为 一 些 肩 腥 及 骨 肌 提 
供 附着 点 和 杠杆 。 大 结 节 位 于 肪 骨 外 侧 ， 而 小 结 节 
位 于 肪 骨 前 方 。 结 节 间 沟 (上 肘 二 头 肌 沟 ) 分 隔 大 
小 结 节 。 腑 骨 外 科 颈 是 大 、 小 结 节 远 侧 稍 细 的 部 分 ， 
从 两 结 节 下 行为 大 、 小 结 节 峭 ， 侧 面 与 结 节 间 沟 
相 接 ， 外 科 颈 是 肪 骨 的 常见 骨折 部 位 。 

肪 骨 体 有 两 个 显著 特征 ， 三 角 肌 粗 隆 ， 位 于 外 
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外 侧 配 上 贱 内 侧 铬 上 赋 


冠 突 窝 
檬 骨 帘 


外 上 名 

{ 伸 肌 附着 处 ) 

小 头 滑车 
A 前 面 观 


】 内 上 课 ( 加 
肌 附 着 处 ) EE 





8 后 面 观 


图 6.5 右 及 骨 的 远 端 ”前面 观 (A) 和 后 面 观 (B) 显示 外 上 作 、 内 上 规 以 及 在 肘 关节 中 分 别 
与 梯 骨 和 尺骨 相关 节 的 肪 骨 小 头 和 上 肪 骨 滑 车 (图 6.6) 


侧 ， 为 三 角 肌 的 附着 点 ， 斜 行 的 梯 神 经 沟 ， 位 于 后 
面 ， 有 梯 神经 和 有 眩 深 动脉 经 过 。 肪 深 动脉 先 穿 过 
肪 三 头 肌 的 内 侧 头 和 长 头 之 间 ， 继 而 穿 过 脓 三 头 
肌 的 外 侧 头 。 肪 骨 下 端 宽 ， 有 锐利 的 内 侧 和 外 侧 佣 
上 峭 形 成 ， 然 后 在 远 端 终于 其 内 侧 ， 尤 其 明显 的 
是 向 外 侧 延 伸 的 上 钱 ， 为 肌肉 提供 了 附着 点 。 肪 骨 
的 远 端 ， 包 括 上 钙 、 滑 车 、 肪 骨 小 头 、 应 嘴 窝 、 和 二 


腕 骨 骨 折 


腑 骨 近 侧 端 的 大 部 分 损伤 是 外 科 颈 骨折 ， 
常见 于 老年 人 ， 尤 其 是 骨 质 朴 松 者 ， 因 为 缺乏 
矿物 质 的 骨 易 碎 。 肪 骨 骨 折 经 常 是 一 侧 断 端 嵌 
入 另 一 侧 断 端的 骨 松 质 ( 嵌入 骨折 )。 损 伤 常 因 
轻微 的 手 部 着 地 ， 力 被 传递 到 伸展 肢体 的 前 臂 
骨 而 引起 。 由 于 断 端 的 嵌入 ， 致 使 骨折 点 稳定 ， 
被 动 移动 臂 部 时 ， 上 患者 稍 感 疼痛 。X 线 平 片 或 
计算 机 辅助 断层 扫描 (CT) 可 显示 腑 骨 上 骨折 。 

腑 骨 大 结 节 撕 脱 性 骨折 (A) 相对 常见 ， 尤 
其 在 中 老年 人 。 常 起 因 于 跌倒 时 撞击 肩 部 ， 即 
肩 峰 。 年 轻 人 的 大 结 节 据 脱 性 骨折 常 因 跌倒 时 
臂 部 处 于 外 展位 。 凤 符 〈 特 别 是 肩 申 下 册 ) 仍 
然 附着 于 肪 骨 ， 并 牵 拉 肢体 内 旋 。 附 着 于 大 结 
节 的 肌肉 撕 脱 常 可 导致 肩 关节 向 下 方 脱 位 。 

对 辟 的 直接 打击 常 造成 及 骨 体 横断 。 三 角 


突 窜 和 权 窝 构 成 肪 骨 件 (图 6.5)。 此 保有 两 个 关 
节 面 : 外 侧 的 小 头 ， 与 梯 骨头 相关 节 ， 内 侧 的 滑车 ， 
与 尺骨 近 端 (滑车 切 迹 ) 相 关节 (图 6.1)。 滑车 上 方 ， 
前 面 是 冠 突 窝 ， 完 全 届 肘 时 容纳 尺骨 的 冠 突 ， 后 面 
是 认 嘴 宫 ， 完 全 伸 肝 时 尺骨 的 麻 嘴 幅 和 信 。 小 头 上 方 
前 面 有 一 浅 的 梯 窝 ， 当 前 臂 完全 屈曲 时 ， 梯 骨头 的 
前 缘 与 此 窜 相 接 。 


肌 将 近 侧 断 端 牵 拉 至 外 侧 (B)。 跌 倒 时 手 伸展 而 
引起 的 间接 损伤 可 导致 肽 骨 体 螺旋 性 骨折 。 狸 
形 的 骨折 断 端 互相 重 到 可 能 引起 前 辟 缩 短 。 因 
为 肪 骨 被 肌肉 所 包 绕 ， 并 且 有 发 育 良 好 的 骨膜 ， 
所 以 骨折 端 通常 结合 较 好 。 当 描述 肪 骨 角 骨 折 
时 ， 常 用 到 内 侧 角 和 外 侧 企 这样 的 术语 。 肢 骨 
课 间 上 骨折 起 因 于 屈 肘 时 猛 地 跌倒 至 届 曲 肘 的 
“点 "， 使 尺骨 应 嘴 像 棵 子 一 样 插入 肝 骨 侦 ， 将 
一 侧 或 双 侧 的 脏 骨 解 从 肪 骨 体 上 分 离开 来 。 

肪 骨 的 下 列 部 位 与 所 示 神 经 直接 接触 
”外 科 颈 一 一 腑 神经 ， 
” 模 神 经 沟 一 一 模 神 经 ， 
” 了 肪 萌 远 侧 端 一 一 正中 神经 ， 
”内 上 佣 一 一 尺 神经 。 

上肢 骨 的 相应 部 位 骨折 时 ,可 能 会 伤 及 这 些 神经 ， 
所 引起 的 损伤 在 叙述 完 这 些 神经 后 再 予以 讨论 。@ 
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尺骨 

尺骨 为 前 辟 的 稳定 骨 ， 是 两 根 前 臂 骨 中 位 于 
内 侧 且 较 长 的 骨 ( 图 6.6， 图 6.7)。 其 近 侧 端 有 两 
个 显著 的 突起 ， 即 后 上 方 的 座 嘴 和 前 下 方 的 冠 突 。 
订 嘴 的 前 面 构 成 与 脏 骨 滑车 相关 节 的 滑车 切 迹 的 
后 壁 。 冠 突 的 外 侧面 有 光滑 、 圆 形 的 横 切 迹 ， 与 
横 骨 头 相关 节 。 冠 突 下 方 有 尺骨 粗 隆 ( 图 6.6A)， 
为 肪 肌 肌 有 的 附着 部 。 尺 骨 的 近 侧 端 有 点 像 管 钳 ， 
应 嘴 代 表扬 (上颌 肯 )， 冠 突 代 表 下 颌 (下颌 骨 )， 


| 
缩短 且 重 合 E 


腑 二 头 肌 
(长 和 短 头 ) 
8B 及 骨 体 横断 骨折 


滑车 切 迹 是 “ 管 错 的 嘴 "。 鹰 路 与 冠 突 握 住 脏 骨 滑 
车 就 像 管 钳 卡 住 管子 (图 6.6B、C)。 在 尺骨 外 侧 
面 模 切 迹 下 方 有 一 明显 的 晴 ， 称 为 旋 后 肌 贱 。 旋 后 
肌 峭 与 冠 突 的 远 侧 部 之 间 有 一 凹陷 ， 即 旋 后 肌 窝 。 
旋 后 肌 的 深部 附着 于 旋 后 肌 峭 与 窝 。 尺 骨 体 近 端 
粗壮 且 呈 圆柱 状 ， 但 向 远 端 逐渐 变 细 ， 直 径 逐 渐 
变 小 (图 6.7A)。 在 其 窗 小 的 远 侧 端 突然 变 得 稍 脱 
大 , 形 状 的 头 和 一 个 小 的 圆锥 状 的 茎 突 。 注 
意 尺 此 头 位 于 远 侧 ( 如 在 腕 部 )。 虽 然 前 臂 在 旋 前 
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和 旋 后 时 有 轻微 的 外 展 - 内 收 的 “摆动 "， 但 尺骨 
与 肪 骨 之 间 的 关节 只 允许 肘 关 节 做 届 和 伸 运 动 。 


模 骨 ， 

模 骨 是 两 根 前 臂 骨 中 位 于 外 侧 且 较 短 的 骨 。 其 
近 侧 端 包括 短 圆柱 状 (或 圆 盘 状 ) 的 头 、 颈 和 朝向 
内 侧 的 粗 隆 ( 图 67A、B)。 在 近 侧 ， 模 骨 小 头 上 
面 光滑 凹陷 ， 在 肘 关节 届 伸 时 与 及 骨 小 头 相 关节 ， 
小 头 周 缘 与 尺骨 模 切 迹 相关 节 ， 因 此 整个 小 头 被 
覆 关 节 软 骨 。 梯 骨 贷 位 于 梯 骨 小 头 与 梯 骨 粗 隆之 
间 ， 相 对 较 细 。 卵 圆 形 的 赔 骨 粗 隆 分 隔 骨 近 侧 
端 (小 头 和 颈 ) 与 体 。 模 骨 体 凸 向 外 侧 ， 并 向 远 侧 
端 渐变 粗 。 横 断面 上 看 , 横 骨 远 侧 端 基本 上 呈 和 矩形 ， 
远 端 内 侧面 有 一 凹面 ， 称 为 尺骨 切 迹 ， 与 尺骨 小 头 
相关 节 。 从 外 侧 向 下 的 突起 称 赔 骨 共 突 。 突 向 背 侧 





的 背 侧 结 节 ( 图 6.7A 一 C) 位 于 前 辟 肌 肌 腿 通过 的 
沟 之 间 (图 6.7D)。 柳 骨 茎 突 比 尺骨 茎 突 要 大 的 多 ， 
并 且 向 更 远 端 延伸 约 有 一 指 的 宽度 。 在 尺骨 和 / 或 
模 骨 骨折 时 ， 此 关系 有 重要 的 临床 意义 。 


手 骨 


腕 骨 由 8 块 骨 组 成 ， 排 成 近 远 两 列 ， 每 列 4 块 
(图 6.8)。 这 些小 骨 赋 于 腕 以 灵活 性 。 腕 骨 呈 现 明 
显 的 后 凸 前 凹 。 两 列 腕 骨 可 相互 滑动 以 增 大 横 腕 
关节 或 腕 的 活动 ， 此 外 每 一 小 骨 与 其 邻近 的 小 骨 
也 可 滑动 。 腕 骨 诸 骨 间 借 骨 间 逢 带 连结 。 近 侧 列 
自 外 向 内 的 4 块 骨 是 : 

* 手 舟 导 ” 近 侧 与 袖 骨 相关 节 的 舟 形 骨 ,， 并且 有 一 
明显 的 结 节 ， 
”月 骨 ” 近 侧 与 覆 骨 相关 节 的 半月 形 骨 ， 前 面 比 后 





5 屈曲 


图 6.6 右 肘 区 的 骨 ”A. 尺骨 近 侧 部 的 外 侧面 观 。”B. 肘 区 骨 的 外 侧面 观 ， 示 肘 关节 伸展 时 
肪 骨 ( 臂 骨 )、 尺 肯 和 模 骨 的 关系 ”C. 肘 关节 届 曲 时 肪 骨 和 前 臂 骨 的 关系 










2 庆 哺 滑车 切 迹 
滑车 切 迹 
过 于 覆 切 迹 
檬 骨 粗 隆 尺骨 相 隆 
体 
头 
檬 骨 芭 突 尺骨 茎 突 尺骨 芭 突 横 骨 芭 突 
A 前 面 观 8 外 侧面 观 
座 曙 
指 伸 肌 和 示 
指 伸 肌 沟 
横 髓 背 例 结 节 
尺骨 切 迹 招 长 伸 肌 沟 






尺骨 头 在 模 骨 
的 尺骨 切 迹 内 


尺骨 茎 突 模 骨 芭 突 


模 侧 腕 长 
短 伸 肌 沟 





C 后 面 观 D 后 面 观 


图 6.7 右 模 骨 和 尺骨 的 多 面 观 。A. 前 面 观 。B. 外 侧面 观 C. 后 面 观 D. 枢 骨 远 侧 端 后 面 
的 放大 图 。 观察 尺骨 小 头 的 关节 面 ， 尺 骨 切 迹 与 梯 骨 相 关节 。 注 意 梯 骨 形 成 的 沟 和 明显 的 背 侧 
结 节 与 通 往 手 的 一 些 前 臂 伸 肌 肌 妥 之 间 的 关系 。 背 侧 结 节 可 作 拇 长 伸 肌 (EPL) 妥 的 滑车 用 
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8 骨折 


A 正常 


辽 常 见 ， 尤 其 是 女性 。 这 些 人 的 骨 由 于 上 骨 质 政 
松 即 骨 内 矿物 质量 的 减少 或 骨 组 织 萎缩 ， 通 常 
很 脆弱 。 檬 骨 远 端 2cm 内 完全 横断 称 作 Colles 
骨折 是 最 常见 的 前 臂 骨折 ， 其 远 侧 断 端 向 背 侧 
移 位 ， 并 且 常 是 粉碎 性 的 (断裂 成 片 )。 骨 折 是 
由 于 手背 曲 时 受 力 ， 通 常 是 伸展 上 歧 试图 减轻 
跌倒 的 损伤 所 造成 的 (A)， 其 中 约 40% 的 病例 ， 
尺骨 芭 突 被 撕 脱 ( 脱落 )。 正 常 的 梯 骨 茎 突 比 尺 
骨 茎 突 更 伸 向 于 远 侧 ， 而 在 发 生 Colles 骨折 时 ， 
此 关系 由 于 骨 变 短 而 消失 (B)。“ 餐 又 ( 银 又 ) 
状 畸 形 ” 是 临床 常 提 到 的 畸形 ， 因 为 正好 在 前 


面 宽 ， 
三 角 骨 “ 近 侧 与 枢 尺 远 侧 关节 的 关节 盘 相关 节 并 
三 个 角 的 锥 形 骨 ， 
，” 跪 豆 骨 ”位 于 三 角 骨 掌 面 呈 驶 豆 形 的 小 骨 
远 侧 列 自 外 向 内 的 4 块 骨 是 : 
大 多 角 骨 ”四边形 的 骨 ， 
小 多 角 肯 ” 横 形 的 骨 ， 
头 状 骨 ”具有 圆 形 头 的 骨 ， 
钩 骨 ” 模 形 且 有 一 钧 状 突 起 即 钧 骨 钧 。 
远 侧 列 腕 骨 的 近 侧 面 与 近 侧 列 腕 骨 相 关节 
其 远 侧面 与 掌骨 相关 节 。 





餐 又 状 蝴 形 ~、 


条 
部 分 之 上 


辟 邻 腕 部 的 近 侧 出 现 一 个 “突然 转向 "， 由 后 移 
位 造成 并 且 术 骨 的 远 侧 断 端 发 生 倾 斜 。Colles 
骨折 患者 的 典型 病史 包括 滑 倒 ( 如 在 冰 上 ) 或 
绊 倒 (如 在 千 子 上 )， 伸 展 的 肢体 伴 有 前 臂 和 手 
掌 旋 前 位 时 着 地 。 因 梯 骨 远 侧 端 有 丰富 的 血 供 ， 
故 骨 的 愈合 一 般 良 好 。 

儿童 的 模 骨 远 侧 端 骨 折 时 ， 骨 折线 可 能 延 
伸 到 远 侧 希 板 。 估 板 损伤 常见 于 年 龄 稍 大 的 儿 
童 ， 频 繁 的 跌倒 使 力 从 手掌 传递 琐 骨 和 尺骨 。 
愈合 过 程 可 能 导致 生 板 排列 不 齐 和 梯 骨 生长 障 
碍 。o 


指骨 与 腕 骨 间 的 手 骨 ， 称 为 掌骨 ， 由 5 块 掌骨 
构成 。 每 块 掌骨 包括 一 体 和 两 端 。 远 侧 端 或 掌骨 
头 与 近 节 指骨 相关 节 ， 并 且 形 成 拳 的 指 节 ， 近 便 
端 或 掌骨 底 与 腕 骨 相 关节 。 第 1 掌骨 (位 于 拇指 ) 
是 最 粗壮 、 最 短 的 掌骨 。 第 3 掌骨 因 其 底 的 外 侧 
面 有 一 茎 突 而 区 别 于 其 他 掌骨 。 

每 指 有 3 节 指 骨 , 而 第 1 指 (拇指 ) 只 有 两 节 (但 
比 其 他 指 要 粗壮 )。 

每 节 指 骨 分 近 侧 的 底 ， 远 侧 的 头 ， 和 位 于 底 与 
头 之 间 的 体 (图 6.8)。 近 节 指 骨 最 大 ,中 节 指骨 次 之 ， 
和 远 节 指骨 最 小 。 每 一 指 的 终端 变 平 且 扩 大 ， 在 其 
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A 前 面 观 
图 6.8 右手 骨 


远 端 形成 甲 床 。 


手 舟 骨 骨 折 

手 舟 骨 骨 折 最 频繁 ， 并 且 手 舟 骨 骨折 是 腕 
部 最 常见 的 损伤 ， 尤 其 是 手 外 展 时 掌 部 着 地 。 
疼痛 始 发 于 腕 的 外 侧 ( 梯 侧 )， 特 别 是 在 手背 
届 和 外 展 时 。 最 初 的 X 线 片 也 许 不 能 显示 手 舟 
骨 骨 折 ， 而 往往 把 手 舟 骨 骨折 诊断 为 严重 的 腕 
扭伤 。2 一 3 周 后 ， 由 于 损伤 部 位 发 生 骨 吸收 ， 
重复 拍片 可 显示 骨折 部 位 。 由 于 手 舟 骨 近 侧 部 






B 后 面 观 
前 面 观 (A) 和 后 面 观 (B) 示 由 3 段 组 成 的 手 骨 : 腕 骨 ， 掌骨 和 指骨 。 掌 骨 
头 形成 手背 的 指 节 ， 指 骨头 形成 指 的 指 节 


的 血 供 差 ， 骨 折 部 的 念 侣 可 能 需 数 月 。 也 可 能 
发 生 手 舟 骨 近 侧 段 的 无 血管 性 坏死 ( 血 供 不 足 
导致 骨 病 理性 死亡 ) 及 腕 的 退行 性 关节 病 。 有 
些 病例 ， 有 必要 经 外 科 手 术 融 合 腕 部 (关节 固 
定 术 )。 


钩 骨 骨 折 
钧 骨 骨 折 由 于 附着 肌肉 的 牵引 可 能 导致 





手 舟 骨 ( 骨折 和 坏死 ) 
大 多 角 骨 


临床 应 用 解剖 学 





戎 骨 折 部 不 愈合 。 因 为 尺 神经 靠近 钩 骨 钩 ， 所 
以 钩 骨 损 伤 可 能 伤 及 神经 而 引起 手 的 握力 降低 。 


掌骨 骨折 


掌骨 ( 除 第 1 掌骨 外 ) 被 紧密 地 连接 在 一 起 ， 
单独 的 骨折 易于 固定 。 此 外 ， 这 些 骨 有 良好 的 
血 供 ,使 骨折 闪 愈 迅速 。 常 说 的 “ 源 击 手 的 骨折 ” 
是 指 第 1 和 第 2 掌骨 颈 骨 折 。 拙 劣 的 街头 斗 贡 者 ， 
在 其 用 紧 握 的 拳头 打击 时 ， 常 造成 活动 性 较 大 
的 第 5 掌骨 颈 骨 折 。 严 重 的 手 部 粉碎 性 骨折 可 


上 上肢 骨 的 表面 解剖 

锁骨 位 于 皮下 而 易于 触及 其 全 长 ， 其 胸骨 
端 延伸 至 胸骨 柄 之 上 。 锁 骨 的 胸骨 端 有 到 静脉 
切 迹 (胸骨 上 切 迹 )。 锁骨 的 肩 峰 端 常 高 于 户 峰 ， 
在 肩 锁 关 节 形 成 一 个 可 触摸 的 隆 凸 (A)。 自 肩 峰 
的 内 侧 缘 至 外 侧 缘 ， 可 触摸 到 户 峰 端 2 ~ 3cm， 
尤其 是 前 后 摆动 上 肢 时 。 锁 骨 的 一 端 或 两 端 可 
能 明显 突出 ， 但 通常 为 双 侧 。 覆 盖 于 锁骨 表面 
的 皮肤 的 弹性 良好 ， 很 容易 被 提起 和 来 回 移动 。 
此 特性 在 结扎 锁骨 下 动脉 第 3 段 时 很 有 用 : 牵 
拉 位 于 锁骨 上 的 皮肤 至 锁骨 下 然后 切 开 ， 切 开 
后 皮肤 恢复 至 锁骨 上 的 位 置 并 覆盖 动脉 (如 此 
切 开 不 会 伤 及 动脉 )。 

肩 有 上 骨 肩 峰 易于 触摸 (B) 并 通常 可 见 。 肩 
峰 的 上 表面 位 于 皮下 ， 向 内 侧 可 达 肩 锁 关 节 。 
和 肩 峰 的 外 侧 缘 和 后 缘 汇 合 形成 肩 峰 角 ， 该 角 为 
测量 上 上肢 长 度 的 位 点 。 于 肩 峰 下 ,三角 肌 形 成 
肩 的 圆 形 曲线 。 扇 腥 罗 的 峭 全 长 位 于 皮下 ， 易 
于 触摸 。 当 上 肢 处 于 解剖 学 姿势 时 : 
” 肩 腥 骨 的 上 角 位 于 第 2 胸椎 水 平 ， 
* 肩 妥 冈 根部 的 内 侧 端 正 对 第 3 胸椎 棘 突 ， 
， 肩 腥 骨 的 下 角 位 于 第 7 胸椎 水 平 ， 近 第 7 肋 
骨 的 下 缘 和 第 7 肋 间 际 。 

肩 腥 骨 内 侧 缘 可 于 肩 有 网 根 部 下 方 、 第 2 一 
7 肋骨 之 间 触及 (B)， 外 侧 缘 因 处 于 大 圆 肌 下 方 而 





产生 多 数 掌骨 骨折 ， 导 致 手 的 不 稳定 性 。 


指骨 骨折 


远 节 指骨 的 粉碎 性 骨折 较 常见 ( 如 手指 被 车 
门 夹 住 )。 由 于 手指 感觉 非常 敏感 ， 故 损伤 可 引 
起 剧烈 疼痛 。 远 节 指骨 骨折 通常 是 粉碎 性 的 ， 并 
且 产 生 疼 痛 性 血肿 (血液 的 局 部 淤积 )。 近 节 和 ， 
中 节 指 骨 骨 折 通 常 是 压迫 或 过 度 伸展 的 结果 。 由 
于 指骨 骨折 与 届 肌 笛 的 关系 密切 ， 故 骨折 断 端 必 
须 仔细 对 齐 以 恢复 手指 的 正常 功能 , © 


不 易 触及 。 

当 上 肢 内 收 且 置 于 头 后 面 时 ， 肩 腥 骨 被 旋 
转 ， 提 升 关节 孟 以 致 户 利 骨 内 侧 缘 与 肋骨 深 面 
肺 的 斜 裂 相 平行 ， 同 时 可 用 于 测定 第 6 肋骨 的 
位 置 。 肩 妥 骨 下 角 易 触及 和 见 到 ， 用 于 理解 户 
腥 骨 固定 时 肩 关节 运动 的 测试 。 

肩 腥 骨 的 咯 突 (678 页 ) 可 于 三 角 肌 胸肌 三 
角 的 外 侧 缘 触 及 。 及 骨 头 除 下 方 外 ， 均 为 肌肉 
所 包围 ， 因 此 只 有 在 将 手指 完全 置 于 腋窝 内 时 
方 可 触及 。 此 时 臂 不 能 完全 外 展 ， 否 则 紧张 的 
腋 入 膜 将 妨碍 肪 骨头 的 触摸 。 当 辟 运 动 而 肩 腥 
肯 被 固定 时 ， 肪 骨头 可 被 触及 。 

腑 骨 大 结 节 可 通过 三 角 肌 于 肩 峰 外 侧 缘 下 
方 深部 触及 。 在 此 位 置 ， 大 结 节 是 肩 的 最 外 侧 
骨 性 标志 , 并 且 沿 着 三 角 肌 形成 肩 的 圆 形 轮廓 。 
当 臂 外 展 时 ,大 结 节 处 于 肩 峰 下 方 而 不 能 触及 。 

肪 骨 小 结 节 位 于 史 突 尖端 稍 下 方 ， 距 外 侧 
约 1.25cm。 于 臂 前 方 很 难 通 过 三 角 肌 诊 中 触及 
深部 的 腕 骨 小 结 节 。 艾 的 旋转 使 小 结 节 容 易 被 
触摸 。 当 肘 关 节 届 伸 时 ， 在 大 、 小 结 节 之 间 的 结 
节 间 沟 的 位 置 ， 可 通过 触摸 及 二 头 肌 长 头 肌肤 
在 结 节 间 沟 内 的 运动 来 鉴别 。 

腑 骨 体 可 通过 围绕 它 的 肌肉 的 变化 而 被 触 
及 。 有 眩 上 骨 体 的 近 侧 端 不 位 于 皮下 。 有 眩 骨 的 内 、 
外 上 佣 在 肘 关节 区 内 、 外 侧 的 近 侧 部 皮下 易 了 > 






































B 后 面 观 


基于 触及 (679 页 )。 结 节 状 的 内 上 钱 突 向 后 内 方 ， 
较 外 上 铭 明 显 。 当 肘 关 节 半 届 曲 时 可 见 到 外 上 
外。 肘 关 节 完 全 届 曲 时 ， 在 肘 关节 后 外 侧面 的 
底部 ， 外 上 触 能 被 触及 但 不 能 见 到 ， 座 嘴 和 尺 
骨 后 缘 易 于 触及 。 当 肘 关 节 伸 展 时 ， 观 察 座 螨 
尖 与 腔 骨 上 解 位 于 一 条 直线 (679 页 A 和 B); 








当 肘 关节 届 曲 时 ， 诏 嘴 下 降 至 其 尖 形成 一 个 近 
似 等 边 三 角形 的 项 ， 上 钢 形 成 此 三 角形 的 底 角 
(C)。 在 某 些 肘 关节 的 损伤 中 ( 如 肘 关节 脱位 )， 
了 解 这 些 正常 关系 是 重要 的 。 

于 肽 骨 外 上 狗 的 远 侧 ， 压 迫 处 于 伸展 位 肘 
关节 的 后 外 侧面 的 窝 能 触及 械 骨头 并 感觉 其 > 








结 节 间 沟 


腑 骨 体 


b> 旋转 。 在 前臂 旋 前 和 旋 后 时 也 同样 能 触及 梯 
骨头 并 感觉 其 旋转 。 尺 神经 似 一 条 案 状 物 通过 
肪 骨 内 上 仍 的 后 部 ， 在 此 压迫 尺 神经 可 诱发 手 
尺 侧 不 愉快 的 “ 热 麻 ” 感 觉 。 

赔 从 突 在 腕 外 侧 的 鼻烟 窝 处 易于 触及 ， 它 
比 尺 骨 葵 突 大 且 向 远 侧 延 伸 约 lem。 当 拇指 外 展 
时 ， 模 骨 茎 突 最 易 触 及 。 模 骨 茎 突 被 拇指 肌 肌 妥 
所 绑 盖 。 因 为 梯 骨 垄 突 比 尺骨 茎 突 更 向 远 侧 延 伸 ， 
故 腕 更 向 尺 侧 偏 斜 。 梯 骨 和 尺骨 茎 突 的 关系 在 某 
些 腕 损伤 的 诊断 中 具有 重要 意义 (如 Colles 骨 
折 )。 梯 骨 茎 突 的 近 侧 ， 梯 骨 的 前 、 外 和 后 面 可 
触及 数 厘米 。 于 梯 骨 远 端 背 侧面 中 份 ， 易 于 探查 
到 烧 骨 背 侧 结 节 。 拇 长 伸 肌 腿 于 内 侧 穿 过 背 侧 结 
节 ， 背 侧 结 节 充 当 了 滑车 的 作用 。 


临床 应 用 解剖 学 








尺 蕴 头 形 成 一 个 大 而 圆 形 的 皮下 隆 凸 ， 在 
腕 背面 内 侧 可 见 到 并 易于 触及 ， 特 别 是 在 手 旋 
前 时 。 当 手 旋 后 时 ， 可 于 尺骨 头 稍 远 侧 触 及 皮 
下 的 尺 展 葵 突 。 

豌豆 导 可 于 腕 的 内 侧 缘 前 面 触 及 ， 当 手 放 
松 时 可 以 侧 向 移动 。 自 豌豆 骨 外 侧 向 远 侧 约 
2cm， 于 手掌 的 内 侧 缘 深 压 ， 可 触及 钩 骨 钧 。 当 
手 伸展 时 ， 在 鱼 际 的 近 侧 端 可 触及 手 舟 骨 和 大 
多 角 骨 结 节 。 

掌骨 虽 被 指 长 伸 肌 腿 所 覆盖 ， 但 在 手背 能 
触摸 到 。 掌 骨头 形成 源 的 指 节 ， 第 3 掌骨 头 最 
明显 。 离 砂 骨 背 侧 结 节 约 3.5cm 处 ， 可 触及 位 
于 第 3 掌骨 底 外 侧面 的 茎 突 。 指 节 由 近 节 指骨 
头 和 中 节 指 骨 形 成 。 
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后 面 观 


上 肢 的 浅 层 结构 

皮肤 深 面 是 含有 脂肪 的 皮下 组 织 ( 没 筋 蜡 ) 及 
包 绕 肌 肉 的 深 授 胰 。 当 皮肤 和 骨 之 间 无 其 他 成 分 
介入 ( 如 肌肉 、 肌 有 或 儿 液 囊 ) 时 ， 深 角膜 则 常 附 
着 于 骨 。 


上 肢 的 筋 腊 


胸部 的 筋 膜 附着 于 锁骨 和 胸骨 。 胸 部 筋 膜 包 
衷 胸 大 肌 且 向 下 延续 为 腹 前 壁 筋 膜 。 胸 部 筋 膜 离 
开 胸 大 肌 的 外 侧 缘 成 为 腋 筋 膜 ( 图 6.9A)， 形 成 腑 
窜 底 。 筋 膜 屋 ， 即 镇 胸 筋 膜 ， 为 腋 筋 膜 的 延续 ， 
包 囊 胸 小 肌 和 锁骨 下 肌 ， 向 上 附 于 锁骨 ( 图 6.9B)。 
胸 小 肌 上 方 的 部 分 锁 胸 筋 膜 称 作 肋 吃 突 膜 ， 主 要 
为 支配 胸 大 肌 的 胸 外 侧 神经 穿 过 。 胸 小 肌 下 方 的 
部 分 锁 胸 盘 膜 ， 称 作 腋 帘 基 荐 带 ， 支 撑 腋 筋 膜 并 在 





后 面 观 
8 伸展 : 伸展 时 肘 骨 内 、 外 上 佣 
和 庚 嘴 在 一 直线 上 


We, 





后 面 观 外 侧面 观 


C 尾 曲 ;屈曲 时 肽 骨 内 、 外 上 佣 和 应 路 形 
成 三 角形 且 在 垂直 方向 上 成 一 直线 


和 臂 外 展 时 向 上 牵 拉 腋 筋 膜 和 其 下 方 的 皮肤 ， 形 成 
腋窝。 

深 筋 膜 畏 也 称 作 区 篇 膜 ， 像 一 只 套 袖 包 绕 辟 
(图 6.10)， 向 上 与 筋 膜 的 胸 筋 膜 层 和 腋 筋 膜 层 相 延 
续 。 禹 筋 膜 向 下 附 于 肪 骨 上 佣 和 尺骨 订 嘴 ， 并 且 
延续 为 前 臂 的 深 筋 膜 ， 即 前 璧 筋 膜 。 两 个 肌 间 隔 ， 
即 内 侧 和 外 侧 肌 间隔 ， 从 辟 筋 膜 深 面 延伸 至 及 骨 内 
侧 全 和 外 侧 角 上 晴 , 将 臂 分 为 前 ( 届 肌 ) 和 后 ( 伸 肌 ) 
筋 腊 间 了 ， 每 部 分 包括 执行 同样 功能 的 肌肉 、 神 经 
和 营养 它们 的 血管 。 这 些 筋 膜 腔 隙 被 连 于 梯 骨 和 
尺骨 之 间 的 骨 间 膜 所 分 隔 。 

前 臂 筋 膜 于 棋 、 尺 骨 远 侧 端 后 面 增 厚 形成 一 
条 横 带 ， 即 伸 肌 支持 带 ， 其 作用 为 保持 伸 肌 腿 的 位 
置 。 前 臂 筋 膜 同样 在 前 面 增 厚 ,与 伸 肌 支 持 带 延续 ， 
但 无 正式 命名 ， 有 些 作者 称 之 为 腕 掌 侧 官 带 。 在 
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腕 掌 侧 韧带 稍 远 侧 更 深层 ， 前 臂 筋 膜 也 延续 为 民 
肌 支 持 带 ( 腕 横 韧 带 )。 此 纤维 带 延 伸 至 外 侧 腕 骨 
的 前 部 隆 凸 ， 与 腕 前 部 的 凹陷 共同 构成 腕 管 ， 有 指 
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图 6.9 腋 筋 膜 和 锁 胸 筋 膜 A. 腋 筋 膜 形成 腋窝 底 
与 覆盖 胸 大 肌 的 胸肌 筋 膜 相 延 续 ”B. 锁 胸 筋 膜 和 腋 盘 
腊 。 锁 胸 筋 膜 在 诊 腥 骨 吧 突 和 锁骨 间 延 伸 。 腋 筋 膜 包 被 
胸 前 壁 的 肌肉 ， 此 筋 膜 与 其 所 包 被 肌肉 共同 构成 腋窝 的 
前 世 。 腋 窝 悬 韧带 自 腋 筋 膜 上 行 嵌 入 胸 小 肌 稍 。 当 臂 外 
展 时 ， 由 莫 官 带 牵引 而 产生 腋窝 ( 腔 ) 


届 肌 腿 和 正中 神经 通过 。 
手 的 深 筋 膜 经 伸 肌 和 届 肌 支持 带 与 前 异 筋 膜 
相 延 续 。 掌 筋 膜 的 中 份 即 掌 腿 膜 ， 厚 、 旦 腿 状 三 角 








图 6.10 上 肢 的 筋 膜 ” 臂 部 筋 膜 为 深 筋 膜 ， 向 上 与 胸部 筋 膜 层 和 腋 筋 膜 层 相 延 续 。 内 侧 和 
外 侧 肌 间隔 自 臂 筋 膜 深 面 延伸 至 肪 骨 ， 将 臂 分 为 前 、 后 间隙 ， 每 部 分 包括 执行 同样 功能 的 肌肉 、 
神经 和 营养 它们 的 血管 。 包 绕 前 臂 肌 的 前 臂 盘 膜 ， 与 辟 筋 膜 和 手 的 深 筋 膜 相 延 续 。 骨 间 膜 与 其 
连接 的 骨 ( 梯 骨 和 尺骨 ) 将 前 臂 分 隔 为 前 、 后 间隙 。 在 砂 骨 和 尺骨 远 侧 端 前 面 ， 前 臂 深 筋 膜 在 
后 面 增 厚 形成 伸 肌 支持 带 ， 相 应 地 在 前 面 增 厚 ， 有 些 作者 称 其 为 “ 腕 掌 侧 韧 带 "。 腕 掌 侧 毛 带 
稍 远 侧 更 深层 亦 与 前 臂 筋 膜 相 延 续 形成 一 个 韧带 性 结构 ， 即 届 肌 支持 带 ， 它 延伸 至 外 侧 腕 骨 前 
隆 凸 之 间 , 使 腕 的 前 止 成 为 骨 纤维 组 织 性 的 腕 管 。 此 管 为 正中 神经 和 届 肌 腿 经 前 臂 到 手 的 通道 。 
手 的 深 筋 膜 经 支持 带 与 前 臂 筋 膜 相 延续 。 掌 筋 膜 的 中 份 增 厚 形成 掌 妥 腊 
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形 ,覆盖 于 掌中 间隔 , 其 顶点 于 近 端 与 掌 长 肌 妥 ( 当 
此 肌 存 在 时 ) 相 延 续 。 掌 腿 膜 形成 4 条 明显 的 增 厚 
带 呈 放射 状 至 手指 的 底部 且 与 手指 的 纤维 妥 鞘 相 
延续 。 表 浅 的 掌 模 韧 带 在 远 侧 横 穿 增 厚 带 ， 掌 横 
韧带 形成 三 角形 的 掌 且 膜 的 底 。 无 数 细小 而 强 韧 


神经 的 皮 支 ) 


前 臂 背 侧 
皮 神 经 


模 神 经 浅 支 
{C6 ~ C8) 





A 前 面 观 


下 外 侧 皮 神经 
5, C6) 
前 委 背 侧 
皮 神 经 (C5 一 C8) 


前 臂 外 侧 皮 神 经 
(C6，C7)( 肌 皮 


前 避 外 侧 皮 神 we 
bt 经 前 支 


的 皮 韧 带 从 掌 膛 膜 发 出 至 皮肤 。 这 些 蔬 带 牵 拉 皮 
肤 靠近 妥 膜 ， 允 许 皮肤 做 轻微 滑动 。 


上 肢 的 皮 神 经 
上 肢 的 皮 神 经 按 皮 神经 分 布 的 一 般 规律 排列 ， 







尺 神经 
(C8, T1) 


模 神 经 
(C6 ~ C8) 


肋 间 备 神 经 (T2) 


展 内 侧 皮 神 经 
(C8 ~T2) 


机 直 和 
尺 侧 支 ( 后 支 ) 


前 支 


尺 神经 背 侧 { 皮 ) 
支 (C8, TT) 


皮肤 的 周围 ( 皮 神 经 ) 
神经 支配 


图 6.11 上 肢 的 节 段 性 ( 皮 区 ) 神经 支配 和 周围 ( 皮 神 经 ) 神经 支配 前 面 观 (A) 和 后 面 观 (B) 
示 周 围 ( 命 名 为 皮肤 的 ) 神经 ， 通 常 是 神经 从 的 分 支 ， 因 此 ， 包 含 的 纤维 不 只 来 源 于 1 根 俏 神经 
或 1 个 脊 莫 节 段 。 此 处 也 显示 了 肢体 神经 支配 的 节 段 性 ( 皮 区 )。1 个 皮 区 是 指 接受 经 浓 神 经 后 支 
和 前 支 的 1 根 俏 神经 或 1 个 月 散 节 段 的 后 根来 的 感觉 神经 支配 的 皮肤 区 域 . 相 邻 皮 区 常 大 部 分 重 得， 
因此 单 根 后 根 神经 的 损伤 所 导致 的 皮肤 区 域 神经 支配 的 缺失 可 能 仅 涉及 所 分 布 皮 区 的 一 小 部 分 


上 肢 683 





即 上 肢 是 由 躯干 的 外 侧 突 生长 发 育 而 来 ,第 1 指 ( 拇 。 。 C6 神经 支配 前 臂 外 侧 和 拇指 
指 ) 位 于 颅 侧 ( 拇指 指向 上 )。 因 此 ， 上 肢 的 外 侧 。 。C7 神经 支配 示 指 和 中 指 及 肢体 后 面 的 中 份 


面 比 内 侧面 更 接近 颅 侧 (Moore 和 Persaud, 1998)。 “C8 神经 支配 小 指 、 手 的 内 侧 及 前 臂 ( 如 伸展 肢 
观察 上 肢 周 围 各 个 不 同 的 皮肤 区 域 节 段 性 神 体 的 下 面 )， 
经 支配 的 部 位 (图 6.11A、B): * T1 神经 支配 前 辟 中 部 至 腋窝， 
”5C3 和 C4 神经 支配 区 位 于 颈 根部 向 外 侧 延 伸 至 。 ，T2 神经 支配 臂 的 一 小 部 分 和 腋窝 的 皮肤 。 
肩 ， 上 肢 大 部 分 皮 神 经 起 源 于 由 第 5 颈 神经 到 第 1 
* C5 神经 支配 臂 外 侧 ( 如 伸展 肢体 的 上 面 ); 胸 神 经 的 前 支 所 组 成 的 臂 从 ( 见 表 6.4)。 但 是 至 肩 


锁骨 上 神经 
(C3, C4) 


篆 上 外 侧 皮 神 : 





B 后 面 观 


图 6.11 ( 续 ) 


684 


临床 应 用 解剖 学 








的 神经 起 于 颈 从 ， 该 神经 从 包括 由 第 1 ~ 4 颈 神 

经 邻近 的 前 支 组 成 的 神经 裕 ， 也 接受 自 闫 上 神经 

节 来 的 灰 交 通 支 。 颈 丛 位 于 躯干 前 外 侧 部 胸 锁 乳 

突 肌 深 面 。 辟 和 前 臂 的 皮 神 经 如 下 : 

， 锁骨 上 神经 (C3, C4) 向 上 穿 出 至 锁骨 , 并 向 深 
面 至 式 阔 肌 ， 支 配 材 盖 锁 骨 和 胸 大 肌 上 外 侧 部 
的 皮肤 ; 

* 民 后 皮 神 络 ” 梯 神经 的 分 支 ， 支 配 臂 后面 的 皮肤 

前 禹 后 皮 神 经 ”也 是 枯 神 经 的 分 支 ， 支 配 前 辟 后 

面 的 皮肤 ， 

， 璧 外 侧 上 皮 神 经 ” 腋 神经 的 终 支 ， 自 三 角 肌 后 缘 
下 方 穿 出 ， 支 配 此 肌 下 方 的 皮肤 ， 并 在 辟 中 份 
外 侧 走 行 一 小 段 于 其 下 方 远 侧 附 着 处 至 臂 中 部 
上 方 外 侧面 ， 

， 管 外 侧 下 皮 神 经 ” 砂 神经 的 分 支 ， 支 配 臂 下 外 侧 
部 的 皮肤 ， 它 常 是 前 臂 后 皮 神经 的 分 支 ， 

， 前 辟 外 侧 皮 神 经 ” 肌 皮 神 经 的 终 皮 支 ， 支 配 前 辟 
外 侧 的 皮肤 ， 

， 璧 内 侧 皮 神 经 ”起 于 臂 丛 内 侧 束 , 于 腋窝 处 与 第 2 
肋 间 神经 的 外 侧 皮 支 汇合 ， 支 配 臂 内 侧 的 皮肤 

， 助 间 辫 神经 ”起 于 痛 艇 第 2 胸 节 的 第 2 肋 间 神经 
的 外 便 皮 支 ， 也 参与 支配 臂 内 侧面 皮肤 ， 

，* 前 臂 内 侧 皮 神经 ”起 于 辟 丛 内侧 东 ， 支 配 前 臂 前 
面 和 内 侧面 的 皮肤 。 

注意 像 恬 从 有 后 束 、 外 侧 东 和 内 侧 束 ， 但 没 

有 前 东 一 样 ， 上 肢 也 有 后 、 外 侧 和 内 侧 皮 神经 

但 没有 前 皮 神 经 。 


上 肢 的 浅 静脉 


上 歧 主 要 的 浅 静脉 为 头 静 脉 和 贵 要 静脉 ， 起 于 
手背 皮下 组 织 内 的 手背 静脉 网 ( 图 6.12)。 穿 静脉 
形成 浅 静脉 与 深 静 脉 之 间 的 交通 。 

头 静 脉 自 手背 静脉 网 的 外 侧 部 上 行 ， 沿 腕 的 外 
侧 行 至 前 臂 和 臂 的 前 外 侧面 。 在 肘 前 部 与 时 正中 
静脉 相交 通 。 斜 行 至 肘 前 部 与 贵 要 静脉 相连 。 向 
上 头 静 脉 行 于 三 角 胸 大 肌 间 沟 ( 三角 肌 和 胸 大 肌 之 
间 ) 内 ， 进 入 三 角 胸 大 肌 三 角 ( 图 6.12B)， 于 此 穿 
过 锁 胸 筋 膜 ( 肋 吧 突 膜 ) 汇 和 人 腋 静脉 。 

贵 要 静脉 起 自 手背 静脉 网 的 内 侧 缘 ， 沿 前 臂 内 
侧 上 行 至 臂 的 下 部 。 然 后 行 向 深 面 ， 穿 过 臂 ( 深 ) 
盘 膜 ， 与 肪 动脉 并 行 上 升 至 腋窝 ， 与 腑 动脉 的 伴 
行 静脉 汇合 形成 腋 静脉 。 


高 度 变异 和 常见 阅 如 的 前 臂 正 中 静脉 始 于 拇指 
背 侧 底部 , 于 腕 的 外 侧 弧 形 走行 , 沿 前 臂 前 面 中 间 、 
头 静 脉 与 贵 要 静脉 之 间 上 升 ， 可 能 于 腋窝 处 汇 和 人 
贵 要 静脉 。 有 时 前 徊 正中 静脉 分 为 头 正中 静脉 和 赏 
要 正中 静脉 ， 分 别 汇 入 头 静脉 和 贵 要 静脉 ， 在 位 于 
肘 的 前 部 时 可 能 代替 肘 正 中 静脉 (756 页 )。 


上 上肢 静 脉 穿刺 


因为 上 肢 的 浅 静脉 明显 且 易于 接近 ， 所 
以 常用 作 静 脉 穿刺 部 位 ( 静脉 穿刺 以 抽 血 或 
注射 液体 )。 这 些 静 脉 可 能 因 埋 于 皮下 组 织 
(脂肪 ) 而 难于 发 现 ， 但 在 臂 部 缚 以 止血 带 
使 静脉 回流 受阻 时 ， 静 脉 则 十 分 充 盘 且 显 而 
易 见 和 触及 。 肘 正中 静脉 常 被 用 作 静 脉 穿刺 
抽 血 和 插入 导管 做 右 心 导管 检查 ( 见 第 1 章 ) 
的 静脉 。 在 时 窝 ， 即 肘 前 面 的 凹陷 处 ， 头 静 
脉 和 贵 要 静脉 的 汇合 变异 方式 很 大 。 如 果 肘 
正中 静脉 非常 粗大 ， 前 臂 头 静脉 汇流 的 大 部 
分 血液 则 进入 ( 臂 的 ) 贵 要 静脉 ,这 种 情况 
下 ， 臂 部 的 头 静脉 可 能 会 变 细 或 贿 如 。 头 静 
脉 和 贵 要 静脉 起 始 于 手背 静脉 网 ， 因 此 形成 
手背 静脉 网 的 静脉 常 被 用 作 长 期 的 静脉 输液 
部 位 。 


上 肢 的 淋巴 回流 


浅 淋巴 管 起 自 指 、 掌 和 手背 的 淋巴 丛 ， 与 浅 静 
脉 如 头 静 脉 和 贵 要 静脉 一 起 上 行 (图 6.13)。 一 些 淋 
巴 管 伴随 贵 要 静脉 进入 位 于 内 上 钢 近 侧 和 贵 要 静脉 
内 侧 的 肘 淋巴 结 。 这 些 淋巴 结 的 输出 淋巴 管 在 臂 部 
上 行 且 终止 于 腋 淋 巴结 脓 骨 (外侧 ) 群 。 大 多 数 淋 
巴 管 与 头 静 脉 伴 行 横 过 臂 近 侧 部 和 肩 前 部 ， 汇 人 腋 
淋巴 结 的 尖 群 ， 但 有 些 淋巴 管 汇 和 三角 胸肌 淋巴 结 。 
深 淋 巴 管 比 浅 淋巴 管 数 量 少 ， 与 上 肢 主 要 的 深 静 脉 
伴 行 ， 也 终止 于 腋窝 淋 巴结 的 肪 峭 群 。 








三 角 胸 肌 
淋巴 结 


三 角 肌 
头 静脉 


肘 正 中 静脉 


头 静 脉 





8 前 面 观 


图 6.12 上 肢 的 静脉 和 淋巴 结 “A. 手 的 后 面 观 ( 背面 )。 指 静脉 注入 手背 肯 脉 网 ( 己 )， 此 
网 通 向 两 个 显著 的 浅 血 管 ， 头 静脉 和 贵 要 静脉 ”B. 右上 肢 的 前 面 观 示 浅 静脉 回流 。 上 肢 的 主 
要 静脉 〈 头 静脉 和 贵 要 静脉 ) 最 终 注 人 腋 静脉 。 头 静脉 上 行 至 肩 的 前 部 并 且 通 过 深部 的 三 角 胸 
大 肌 三 角 汇 人 腑 静脉 。 贵 要 静脉 穿 辟 中 部 内 侧 的 深 筋 膜 ， 与 及 静脉 合并 成 腑 静脉 。 肘 正中 静脉 
是 贵 要 静脉 和 头 静 脉 之 间 在 肘 前 面 四 陷 区 即 肘 窝 处 的 交通 。 穿 静脉 联系 浅 静脉 与 深 静 脉 。 箭 头 
指示 肘 和 腋 淋巴 结 的 淋巴 流动 方向 


上 上 肢 前 面 的 胸 附 肢 肌 
前 面 的 胸 附 肢 肌 运 动 肩 带 ， 有 4 块 : 胸 大 肌 、 ”的 肌肉 块 形成 腋窝 前 壁 的 大 部 ， 其 下 缘 形成 腋 前 
胸 小 肌 、 锁 骨 下 肌 和 前 锯 肌 。 图 6.14 和 表 6.1 列 。 敏 辟 。 胸 大 肌 和 邻近 的 三 角 肌 形 成 狭窄 的 三 角 胸 
举 了 这 些 肌肉 的 附着 点 、 神 经 支配 及 其 主要 作用 。 ” 肌 间 沟 ， 其 间 有 头 静 脉 穿行 ， 尔 后 三 角 肌 和 胸 大 
胸 大 肌 ， 大 而 旦 扇形 ， 著 闵 于 胸廓 上 部 。 它 有 肌 在 上 方 沿 锁骨 稍 分 离 ,形成 三 角 胸 大 肌 间 三 角 (图 
锁骨 头 和 胸 肪 头 两 个 头 。 胸 肋 头 较 大 ， 其 外 侧 缘 。 6.12)。 胸 大 肌 是 强 有 力 的 臂 内 收 肌 和 肽 骨 内 旋 肌 。 
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图 6.13 上 肢 的 淋巴 回流 “” 浅 淋巴 管 始 于 手 部 皮肤 内 的 指 淋巴 管 和 手 淋巴 丛 。 大 多 数 回流 
途径 自 掌 部 到 手背 部 (箭头 )。 淋 巴 管 经 前 展 和 贺 沿 头 静 脉 ,特别 是 贵 要 静脉 会 聚 上 行 达 腑 淋 
巴结 .有些 淋 巴 先 通过 肘 部 的 肘 淋巴 结 或 肩 部 的 三 角 胸肌 淋巴 结 。 深 淋巴 管 ( 比 浅 淋巴 管 数目 少 ) 
伴随 主要 的 神经 血管 束 ， 收 纳 来 自 关 节 囊 、 骨 膜 、 肌 妥 、 神 经 和 肌肉 的 淋巴 。 仅 有 几 个 淋巴 结 
出 现 于 其 行程 中 ， 先 止 于 腋 外 侧 淋 巴结 ， 然 后 终于 腋 淋 巴结 中 央 群 


687 











图 6.14 腋窝 的 结构 腋 帘 前 壁 及 及 脂肪 垫 的 大 部 分 已 剔除 ， 显 示 腑 窜 内 侧 壁 和 后 壁 及 神经 
血管 内 容 物 。 构 成 前 壁 的 结构 ， 仅 保留 部 分 胸 大 肌 ( 附着 端 ， 覆 盖 在 胸 小 肌 中 央 部 和 翻 至 锁骨 上 
方 立方 形 的 肌肉 ) 和 胸 小 肌 。 所 有 的 锁 胸 筋 膜 已 被 剔除 ， 同 时 有 包 绕 于 神经 血管 周围 的 腑 精 。 观 
察 腋 动脉 自 锁骨 和 锁骨 下 肌 下 方 出 现 于 颈 腋 管 ， 然 后 在 肩 肢 骨 咯 突 下 方 一 指 处 通过 。 腑 动脉 在 通 
过 腋窝 时 ， 它 被 臂 从 神经 所 包围 。 起 于 臂 从 的 外 侧 和 内 侧 束 ( 前 股 ) 的 主要 神经 已 被 棉签 挑 起 


胸 大 肌 的 两 部 分 能 独立 地 发 挥 作用 : 锁骨 头 届 肽 
骨 ， 胸 肋 头 使 其 从 届 曲 位 回复 伸展 ( 表 6.1)。 检 测 
胸 大 肌 的 锁骨 头 ， 辟 外 展 90" ， 然 后 向 前 做 臂 抵 搞 
外 力 的 运动 。 如 果 功 能 正常 ， 锁 骨头 可 见 到 并 可 
触及 。 检 测 胸 大 肌 的 胸 肋 头 ， 臂 提升 60" ， 然 后 做 
抵抗 外 力 的 内 收 运动 。 如 果 功 能 正常 ， 可 见 到 并 


可 触及 胸 肋 头 。 

胸 小 肌 位 于 腋 窜 前 壁 ， 被 胸 大 肌 所 槛 盖 。 胸 小 
肌 呈 三 角形 ， 其 底 (起 点 ) 由 附着 于 第 3 ~ 5 近 肋 
软骨 的 肋骨 前 端的 肌 齿 形成 ， 其 顶点 ( 止 点 ) 位 于 
肩 腥 骨 的 噬 突 。 此 肌 的 肋骨 附着 处 常 有 变异 。 胸 
小 肌 起 稳固 肩 腥 骨 及 当 伸 展 辟 以 接触 远离 的 物体 
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表 6.1 前 部 胸 附 肢 肌 
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锁骨 头 , 锁骨 内 侧 半 | 及 凡 结 间 沟 的 外 | 胸 外 侧 和 皆 内 出神 | 内 收 和 内 族 及 骨 ; 向 前 下 举 
前 面 侧 村 经 ; 锁骨 头 (C5 和 | 拉 肩 腥 骨 
用 肋 头 , 阿 骨 柄 前 面 ， A 单独 作用 : 锁骨 头 届 肛 骨 ， 
第 1 一 8 肋 软 盘 和 上 腹 胸 肋 头 使 其 由 届 曲 位 伸展 
外 各 中 出 
克 小 肌 第 3 ~5 助 近 助 吹 骨 | 肩 病 骨 吕 突 的 内 侧 | ” 胸 内 侧 神经 (C8 和 ”| ， 拉 户 肥 租 向 前 下 方 紧 贴 隐 避 
缘 和 上 面 TD 
钢 导 下 肌 | 第 1 助 及 其 助 软骨 的 | 锁骨 中 17/3 的 表面 “| 锁骨 下 神经 (C5 和 | ”固定 和 降低 锁骨 
| 关节 66) 
部 名 有 第 1~8 助 外 侧 部 的 | 肩 肿 骨 内 便 缘 的 前 | 向 长 神经 C05, C6 | 拉 肩 时 骨 且 使 之 紧 贴 膨 距 : 
人 面 面 和 C7) 旗 先 启 肥 局 














， 数 字 示 硝 储 节 段 性 神经 支配 ( 如 ，C5 和 C6 示 支配 移 大 肌 锁 骨头 的 神经 起 源 于 疹 禾 第 5 和 第 6 颈 段 )。 黑 体 数字 示 主要 的 节 段 性 神 
经 支配 。 损 伤 这 些 节 段 或 起 于 它们 的 运动 神经 根 ， 导 致 相关 肌肉 的 首 疼 。 


上 肢 
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时 起 作用 。 当 肩 带 被 固定 或 提升 时 ， 胸 小 肌 也 上 
提 肋 骨 助 深 吸 气 。 胸 小 肌 在 解剖 和 外 科 手 术 时 是 
确定 腋窝 结构 ( 如 腋 动脉 ) 的 有 用 标志 。 胸 小 肌 与 
喉 突 形成 一 个 “ 桥 "， 血 管 和 神经 经 其 下 方 通 往 各 
部 (图 6.14)。 

锁 革 下 肌 在 臂 处 于 解剖 学 姿势 时 近似 水 平 。 
这 块 小 圆 形 肌 位 于 锁骨 下 方 ， 当 锁骨 骨折 时 可 保 
护 锁 骨 下 动脉 ， 也 可 防止 骨折 锁骨 参差 不 齐 的 断 
端 损伤 邻近 的 锁骨 下 血管 和 臂 从 上 干 。 锁 骨 下 肌 
固定 并 下 拉 锁 骨 ， 于 上 肢 运动 时 稳定 锁骨 ， 也 有 
助 于 防止 锁骨 在 肩 锁 关 节 运 动 时 脱位 ， 如 拔河 游 
戏 中 的 用 力 。 

前 锯 肌 覆盖 于 胸廓 的 外 侧 部 并 形成 腋窝 的 内 


胸肌 缺失 


胸 大 肌 的 部 分 缺失 ， 常 为 其 胸 肋 部 的 缺失 ， 
但 并 不 常见 ， 即 使 出 现 缺失 ， 也 常 不 影响 胸 大 
肌 的 功能 。 腋 前 皱 辟 由 覆盖 在 胸 大 肌 下 缘 的 皮 
肤 和 筋 腊 构成 ， 在 缺失 胸 大 肌 的 患 侧 ， 乳 头 的 
位 置 比 正常 者 低 。 在 波兰 综合 征 ， 胸 大 肌 和 胸 
小 肌 都 缺失 ， 也 可 出 现 乳 房 发 育 不 全 和 胸 大 肌 
第 2 ~ 4 肋 软 骨 起 始 部 分 的 缺失 。 


前 锯 肌 凑 痪 

， 损伤 胸 长 神经 会 导致 前 锯 肌 瘫痪 (图 6.14)， 
房 肝 骨 内 侧 缘 向 外 侧 移动 且 向 后 远离 胸壁 ， 使 
和 肩 腥 骨 旦 翼状 ,特别 是 当 患 者 用 手 支撑 或 用 力 
推 墙 时 。 此 时 上 举 臂 ， 肩 腥 骨 的 内 侧 缘 和 下 角 
明显 地 远离 胸 后 壁 ， 因 此 称 为 翼状 肩 。 此 外 ， 
因 前 饮 肌 不 能 上 旋 关 节 盏 使 并 完全 外 展 ， 致 使 
臂 不 能 外 展 至 水 平 位 置 以 上 。 虽 然 当 肢体 位 于 
体 侧 时 可 保护 胸 长 神经 ， 但 它 行 于 所 支配 前 句 
肌 的 浅 面 。 因 此 ， 当 肢体 上 举 〈 如 在 械斗 时 )， 


侧 壁 。 此 肌 的 宽大 肌 片 因 其 旦 指 状 突起 或 锯齿 状 
而 命名 。 肌 东 由 后 向 内 侧 集 结 于 肩 腥 骨 内 侧 缘 前 
面 的 全 长 ， 包 括 下 角 。 前 锯 肌 ， 为 肩 带 最 有 力 的 
肌肉 之 一 ， 是 肩 腥 骨 强 有 力 的 牵引 肌 ， 当 向 前 出 
击 或 伸 臂 时 起 作用 ( 故 有 人 称 它 为 “拳击 手 的 肌 
肉 ”)。 其 强大 的 下 部 肌 束 使 肩 腥 骨 旋转 ， 提 升 户 
腥 骨 关节 盏 使 各 上 举 。 前 锯 肌 牵 拉 户 腥 骨 贴 近 胸 
廓 壁 并 将 其 固定 ， 从 而 使 其 他 肌肉 能 够 以 肩 肝 骨 
为 起 点 运动 脉 骨 。 当 做 俯卧 撑 或 用 力 推 时 (如 推 
车 )， 前 句 肌 保持 和 有 利 骨 紧 贴 胸壁 。 因 此 检测 前 锯 
肌 ( 或 支配 它 的 胸 长 神经 的 功能 )， 可 伸 开 肢体 用 
力 推 墙 。 如 果 肌 肉 功能 正常 ， 肌 肉 的 几 个 指 状 突 
起 可 见 到 并 可 触摸 到 。 





此 神经 特别 易 受 损 。 武 器 ,包括 飞弹 (子弹 ) 直 
接 打 到 胸廓 ， 也 是 造成 损伤 的 主要 原因 。o 
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表 6.2 肩 爵 肪 骨 肌 和 胸 附 肢 肌 








肩 峰 


肩 关节 惠 “ 
腑 骨 横 韧带 


-UL2 和 1L3 后 支 的 皮 支 





E 后 面 观 


上 肢 


691 





表 6.2 ( 续 前 ) 肩 腥 及 骨 肌 和 胸 附 肢 肌 
























































冬 方 中 上 项 线 内 1/3、 枕 外 锁骨 外 1/3、 肩 峰 | 副 神 经 消 角 根 ( 运 | 上 提 、 回 缩 和 旋转 肩 肥 骨 ; 
隆 凹 、 项 韧带 和 C7 和 户 爵 网 动 ) 和 瑞 神 经 (C3 和 | 上 部 肌纤维 上 提 ， 中 部 肌 纤 
一 TI2 椎 骨 的 敬 突 C4) 痛觉 和 本 体 觉 〉 | “” 维 回 缩 ， 下 部 肌纤维 降低 肩 
肝 骨 : 上 、 下 部 肌纤维 同时 
作用 可 使 肩 及 骨 疝 上 旋转 
背 阔 肌 下 6 个 胸椎 霹 突 , 肪 骨 结 节 间 沟 底 胸 背 神经 (C6, C7 和 | 伸展， 内 收 和 内 旋 肪 骨 ; 区 
胸 睫 和 疡 膜 ， 骼 峭 和 C8) 缘 时 拉 躯 体 向 上 
下 3 位 或 4 位 肋 
肩 腥 提 肌 一 c4 椎 骨 异 突 | 肩 腥 骨 内 侧 缘 上 部 | 肩 利 背 神 经 (C5) 和 | 上 提 遍 有 即 租 和 旋转 肩 腥 介 使 
的 后 结 节 颈 (C3 和 C4) 神经 其 关节 盏 向 下 倾 揣 
小 其 形 肌 和 | 小 : 项 韧带 C7 和 肩 肥 骨 内 侧 缘 处 寡 | 肩 肥 背 神经 (C4 和 | 回 缩 户 腥 骨 和 旋转 使 关节 天 
大 差 形 肌 TI 椎 骨 的 顿 突 肝 网 水 平 至 下 角 C5) 降低 ; 固定 肩 且 骨 于 胸 竖 
大 : T2 一 T5 椎 骨 的 
风 突 
三 角 肌 锁骨 外 1/3， 肩 峰 和 胚 骨 三 角 肌 相 隆 概 神 经 (C5 和 C6) 前 部 : 届 曲 和 内 旋 禹 
肩 爵 网 中 部 : 外 展 项 
后 部 外 展 和 外 旋 乔 
网 上 肌 " 扇 曙 骨 网 上 窝 肪 则 大 结 节 上 份 腐 有 秆 上 神经 (C4, C5 | 协助 三 角 肌 使 短 外 展 且 参 与 
和 C6) 肌 建 袖 ” 
冈 下 妇 ” 肩 且 骨 内 下 究 肪 央 大 结 节 中 份 肩 即 上 神经 (C5 和 
C6) 外 旋风 ; 协助 保持 脏 骨 头 在 
小 图 肌 ” 肩 爵 信 外 促 绿 背面 脐 骨 大 结 节 下 份 妥 神 经 (C5 和 C6) Em 
时 
大 贺 肌 肩 是 骨 下 角 的 背面 肪 角 结 节 间 沟 的 内 | 下 启 曙 下 神经 (C6 和 | ”内 收 和 内 旋 矢 
侧 区 C7) 
户 即 下 肌 ” | 扁 策 下 窜 及 二 小 结 节 上 和 下 肩 即 下 神经 | 内 旋 和 内 收 霄 ; 有 助 于 保持 
(C5, C6 和 C7) 及 骨头 在 关节 震 内 





， 数 字 表 示 疹 储 节 段 性 神经 支配 | 如，C5 和 C6 ee 5 和 第 6 颈 节 )。 黑 体 数字 表示 主要 的 节 段 性 
神经 支配 ， et 导致 相关 肌肉 竣 
小 贺 肌 和 肩 及 下 肌 合 称 为 肌肤 

其 主要 功能 是 在 肩 关节 的 所 有 运动 中 , 全 站 得 半 如 骨 的 关节 盏 内 , 


* 网 上 肌 、 冈 下 肌 ， 


上 肤 后 面 的 胸 附 肢 肌 和 上 
胶带 肌 


后 部 胸 附 肢 肌 ( 外 部 背 肌 的 浅 层 和 中 层 ) 使 上 
臂 的 上 肢 带 骨 附着 于 中 轴 骨 骼 ( 位 于 秽 干 )。 在 第 
四 章 已 对 维持 姿势 和 控制 月 柱 运动 的 固有 背 肌 作 


了 描述 。 遍 部 肌肉 分 为 三 群 ( 表 6.2) : 
” 浅 层 后 部 胸 附 肢 ( 户外 部 ) 肌 : 斜 方 肌 和 背 北 肌 ， 
”深层 后 部 胸 附 肢 ( 肩 外 部 ) 肌 : 肩 肥 提 肌 和 姜 形 
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肌 ; 
，” 肩 肥 上 脏 骨 ( 肩 固有 ) 肌 : 坏 角 肌 、 大 圆 肌 和 肌 腿 
袖 的 4 块 肌 。 


浅 层 后 部 胸 附 肢 ( 肩 外 部 ) 肌 


浅 层 后 部 胸 附 肢 肌 是 斜 方 员 和 茜 阀 肌 。 它 们 的 
起 止 点 、 神 经 支配 和 主要 作用 列 于 表 6.2。 


斜 方 肌 

斜 方 肌 直 接 使 肩 带 附着 于 躯干 。 这 块 大 的 三 角 
形 的 肌肉 覆盖 在 颈 部 后 面 和 躯干 的 上 半 (图 6.15)。 
两 侧 的 斜 方 肌 形成 斜 方形 故此 命名 。 斜 方 肌 连 结 
扁 带 至 鼎 和 兰 柱 ， 并 且 协 助 县 系 上 肢 。 斜 方 肌 的 
肌纤维 分 为 具有 不 同 作用 的 三 部 分 ， 位 于 肩 腥 骨 
和 胸壁 之 间 概 念 上 的 肩 腥 胸 关 节 : 
”上 部 肌纤维 ”上 提 肩 腥 骨 ( 如 使 双肩 成 直角 时 ); 
”中 部 肌纤维 ” 回 缩 肩 肥 骨 ( 如 向 后 拉 肩 腥 骨 ); 
”下 部 肌纤维 “降低 肩 肥 骨 和 肩 。 

斜 方 肌 也 通过 向 后 和 向 上 拉 扁 腥 骨 支撑 双肩 ， 








图 6.15 斜 方 肌 这 块 大 的 、 位 于 浅 层 的 三 角形 肌 
向 外 斜 行 至 颈 部 与 肩 部 之 间 。 它 协助 悬 吊 肩 带 和 上 提 
内 收 及 旋转 肩 爵 肯 
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并 且 经 紧张 性 收缩 在 胸壁 上 固定 其 位 置 ， 故 此 肌 
无 力 时 可 产生 塌 肩 。 

上 部 和 下 部 斜 方 肌 肌纤维 同时 作用 ， 在 胸壁 
不 同方 向 旋转 肩 腥 骨 ， 像 扭转 又 形 螺钉 。 检 测 斜 
方 肌 (或 支配 它 的 副 神经 的 功能 ) 的 方法 ， 和 耸肩 以 
对 抗 外 力 ( 医生 或 理疗 师 下 压 双肩 ， 而 患者 试图 提 
起 )。 如 果 功 能 正常 ， 此 肌 上 缘 易 见 到 并 可 触及 。 


背 阔 肌 

此 肌 的 拉丁 名 意思 是 “背部 最 宽 的 "， 如 此 
恰当 的 命名 是 因为 它 覆 盖 了 背部 广阔 的 区 域 (图 
6.16， 表 6.2E)。 这 块 大 的 、 呈 扇形 肌肉 经 颈 干 到 
脓 骨 直接 作用 于 肩 关 节 ， 间 接 作用 于 肩 带 ( 肩 腥 胸 
关节 )。 背 阀 肌 使 肪 骨 后 伸 、 旋 内 及 内 收 ( 如 背 手 
或 抓 找 对 侧 肩 肥 骨 处 的 皮肤 )。 与 胸 大 肌 联 合 ， 背 
阔 肌 是 脓 骨 强 有 力 的 内 收 肌 ， 也 参与 使 高 举 过 遍 





图 6.16 背 阔 肌 为 宽阔 的 三 角形 ， 大 部 分 位 于 浅 
层 的 肌肉 。 该 肌 使 及 骨 后 伸 、 内 收 和 旋 内 。 该 肌 为 避 的 
强 有 力 的 内 收 肌 和 伸 肌 ， 并 且 在 攀登 时 拉 躯 体 向 臂 移动 


上 上肢 
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的 上 肢 复 位 。 因 此 背 阔 肌 是 重要 的 伴 登 肌 。 与 胸 
大 肌 联 合 ， 背 阔 肌 还 可 拉 庙 体 向 臂 移动 ， 如 做 引 
体 向 上 或 聆 树 。 劈 木材 、 划 独 木 舟 和 游泳 ( 特别 是 
蝶泳 ) 等 运动 时 ， 也 用 到 此 肌 。 检 测 背 阔 肌 ( 或 支 


听诊 三 角 

在 启 有 利 骨 下 角 附 近 肌 肉 组 织 中 有 一 小 的 三 
角形 幼 阶 。 在 背 阔 肌 的 上 水 平 缘 ， 和 肩 肥 骨 的 内 
侧 缘 和 笠 方 肌 的 下 外 侧 缘 之 间 形 成 听诊 三 角 ( 表 
6.2E)。 在 厚 的 背部 肌肉 组 织 中 的 此 三 角形 缝隙 
是 用 听诊 器 检查 肺 后 部 节 段 的 较 好 部 位 。 当 双 
辟 于 胸 前 交叉 时 ， 肩 肝 骨 被 拉 向 前 且 钢 干 前 届 
时 ， 听 诊 三 角 扩 大 且 第 6 和 第 7 肋 的 部 分 及 第 
6 肋 间隙 位 于 皮下 。 


胸 背 神经 损伤 
在 腋窝 下 部 行 外 科 手术 时 ， 支 配音 阐 肌 的 


上 肩 腥 下 神经 
胸 背 神经 


下 肩 有 下 神经 
背 阔 肌 


胸 长 神经 


配 它 的 胸 背 神经 的 功能 )， 臂 外 展 90" ， 然 后 内 收 
抵抗 检查 者 提供 的 外 力 。 如 果 功 能 正常 ， 此 肌 前 
缘 在 腋 后 层 可 见 到 并 易于 触及 。 要 求 被 检查 者 咏 
嗽 时 也 能 感觉 此 肌 收 缩 。 


胸 背 神经 (C6，C7 和 C8) 易 受 损伤 。 此 神经 沿 
腋窝 后 壁 向 下 进入 背 阔 肌 的 内 侧面 近 其 肌 腿 处 。 
当 肩 腥 淋 巴结 手术 时 此 神经 也 易 损伤 ， 因 为 神 
经 的 终 未 部 位 于 肩 且 淋巴 结 和 扁 腥 下 动脉 的 前 
方 (694 页 )。 背 阔 肌 和 胸 大 肌 的 下 部 在 躯干 与 
臂 之 间 形 成 一 条 前 后 走向 的 肌 性 索 ， 背 阔 肌 形 
成 此 索 的 较 有 力 的 部 分 。 背 阔 肌 瘫 商 ， 患 者 在 
攀登 (用 辟 将 自身 上 拉 ) 时 不 能 提升 躯干 。 此 
外 患者 不 能 用 腋 拐 ， 因 其 户 被 推 向 上 。 人 
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第 2 和 第 3 肋 间 神 
经 外 侧 皮 支 的 前 支 





承 肪 肌 ， 





胸 大 肌 
胸 小 肌 


胸 外 侧 动脉 


启 黎 下 肌 和 上 
腕 肌 和 正中 神经 » 裔 Tt 


肩 有 下 动脉 
前 锯 肌 和 胸 长 神经 


背 阔 肌 和 胸 背 神经 


胸 背 动脉 
肩 腥 下 动脉 
的 旋 肩 腥 支 

第 3 和 第 4 助 间 神 
经 外 侧 皮 支 的 后 支 





大 圆 肌 和 下 肩 爵 下 神经 
至 及 三 头 肌 长 头 的 神经 
和 华 后 皮 神经 






模 神经 和 腑 深 动脉 
腑 动脉 和 贵 要 静脉 





助 间 靖 神经 
下 面 观 尺 神经 


深层 胸 附 肢 ( 肩 外 部 ) 肌 

后 部 深层 胸 附 肢 肌 有 肩 肥 提 肌 和 姜 形 员 。 这 些 
肌肉 使 附 肢 骨 骼 直接 附着 于 中 轴 骨 骼 。 这 些 肌肉 
的 起 止 点 、 神 经 支配 和 主要 作用 列 于 表 6.2。 


肩 腥 提 肌 

布 条 样 的 肩 腥 提 肌 的 上 1/3 位 于 胸 锁 乳 突 肌 深 
面 ， 下 1/3 位 于 斜 方 肌 深 面 。 肩 腥 提 肌 的 肌纤维 
从 上 位 颈椎 的 横 突 向 下 至 肩 甩 骨 的 上 内 侧 缘 (图 
6.17)。 名 副 其 实 ， 肩 腥 提 肌 上 提 和 旋转 肩 腥 骨 
降低 关节 备 ( 向 下 倾斜 )。 也 协助 内 收 肩 腥 骨 ， 肩 
腥 骨 被 固定 时 ， 使 颈 向 外 侧 届 曲 。 后 面 观 











菱形 肌 

两 块 萎 形 肌 并 非 总 是 彼此 明显 地 分 离 ， 都 具 
萎 状 外 形 ， 形 成 斜 的 等 边 平行 四 边 形 ( 图 6.18)。 
大 菱形 肌 和 小 菱形 肌 位 于 斜 方 肌 深 面 ， 形 成 宽 的 平 
行 带 从 椎 骨 向 外 下 方 止 于 肩 腥 骨 内 侧 缘 。 薄 而 扁 
平 的 大 获 形 肌 比 位 于 其 上 且 厚 的 小 萎 形 肌 约 宽 两 
倍 。 萎 形 肌 内 收 和 旋转 肩 腥 骨 ， 降 低 关 节 备 。 也 与 
前 句 肌 共同 作用 ， 使 肩 腥 骨 紧 贴 于 胸廓 壁 ， 并 于 
上 上 肢 运动 时 固定 肩 腥 骨 。 此 肌 于 用 力 降下 上 举 的 
上 肢 时 起 作用 ( 如 抢 锤 钉 桩 )。 检 测 萎 形 肌 (或 支 
配 它 的 肩 腥 背 神经 的 功能 ) 时 ， 患 者 被 要 求 将 手 置 
于 性 部 之 上 然后 向 后 推 时 抵抗 检查 者 施加 的 外 力 。 
如 果 功能 正常 ， 可 沿 肩 腥 骨 内 侧 缘 触 及 。 因 其 位 
于 斜 方 肌 深 面 ， 故 检测 时 并 非 总 能 看 到 萎 形 肌 。 








~ 肩 爵 骨 内 便 缘 一 


图 6.18 萎 形 肌 ， 后 面 观 ” 姜 形 肌 ( 大 和 小 ) 内 收 
和 旋转 肩 肥 骨 ， 降 低 关 节 震 。 也 固定 肩 腥 骨 于 胸廓 辟 


二 一 

图 6.17 肩 腥 提 肌 后 面 观 ”这 块 厚 的 、 布 条 样 的 肌 
肉 起 于 上 位 4 个 颈椎 向 下 止 于 肩 腥 骨 上 角 的 内 俩 缘 。 此 
肌 上 提 和 施 转 肩 腥 骨 ， 向 下 倾斜 (降低 ) 关节 孟 





上 胶带 ( 肩 固有 ) 肌 
6 块 户 肝脏 骨 肌 ( 三角 肌 、 大 贺 肌 、 风 上 肌 、 
风 下 肌 、 肩 腥 下 肌 和 小 回 肌 ) 是 相对 短 的 肌肉 ， 从 


和 记 腥 骨 到 腑 骨 并 且 作用 于 肩 关 节 。 这 些 肩 固 有 肌 
的 起 止 点 、 神 经 支配 和 主要 作用 总 结 于 表 6.2。 


三 角 肌 

三 角 肌 厚 而 有 力 ， 纹 理 粗糙 ， 覆 盖 于 和 肩 部 并 
形成 其 膨 隆 的 外 形 ( 图 6.19， 表 6.2E)。 形 如 其 名 ， 
三 角 肌 形似 倒置 的 希腊 字母 得 尔 塔 (A)。 此 肌 前 部 
和 后 部 呈 单 羽 状 , 而 中 部 为 多 羽 状 ， 三 角 肌 各 部 能 
独立 发 挥 作用 或 作为 整体 发 挥 作用 。 三 部 分 同时 
收缩 使 臂 外 展 。 当 辟 外 展 时 ， 前 部 和 后 部 像 绳索 
一 样 使 各 稳定 。 三 角 肌 在 网 上 肌 的 协助 下 完成 外 
展 初始 的 15”( 表 6.2B)。 当 辟 完 全 内 收 时 ， 三 角 





图 6.19 三 角 肌 ”这 块 厚 且 纹理 粗 的 三 角形 肌肉 覆 
盖 肩 关节 并 且 形 成 肩 的 膨 隆 外 形 。 三 角 肌 的 中 份 ， 呈 多 
羽 状 的 ， 是 主要 的 臂 外 展 肌 ， 前 部 使 臂 前 届 及 旋 内 ， 后 
部 使 臂 后 伸 及 旋 外 
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肌 的 作用 线 与 及 骨 轴线 一 致 ， 因 此 直接 向 上 牵 拉 
骨 并 不 能 启动 或 产生 外 展 。 然 而 三 角 肌 能 扮演 转 
移 肌 的 角色 ， 阻 止 肪 骨头 从 关节 和 击 下 脱位 ， 如 在 
举 起 和 搬运 手提 箱 或 水 桶 时 。 从 完全 内 收 位 到 外 
展 须 由 网 上 肌 启 动 或 向 一 侧 倾 斜 由 重力 引起 。 完 
成 外 展 最 初 的 15” 后 ， 继 而 三 角 肌 成 为 十 分 有 效 
的 外 展 肌 。 

步行 时 三 角 肌 的 前 部 和 后 部 用 于 摆动 上 肢 。 
前 部 协助 胸 大 肌 使 臂 前 届 ， 后 部 协助 背 阔 肌 使 辟 
伸展 。 三 角 肌 也 有 助 于 稳定 肩 关 节 及 臂 运动 时 保 
持 腕 骨头 在 关节 备 内 。 检 测 三 角 肌 (或 支配 它 的 腋 
神经 的 功能 ) 的 方法 : 使 辟 从 大 约 15* 开始 ， 抵 搞 
阻力 外 展 ( 图 6.20)。 如 果 功 能 正常 ， 此 肌 易 见 到 
并 可 触及 。 仰 卧 时 检测 可 避免 重力 的 影响 。 


腋 神经 损伤 

腋 神经 (C5 和 C6) 严重 损伤 (如 伴随 及 
骨 外 科 颈 骨折 ) 可 导致 三 角 肌 萎缩 。 三 角 肌 
萎缩 导致 肩 的 膨 隆 外 形 消失 ， 使 户 变 平 且 于 
肩 峰 下 出 现 一 小 的 空 穴 。 因 腋 神经 缠绕 脓 骨 
外 科 颈 ， 故 在 肪 骨 近 便 端 骨折 时 常 累 及 腋 神 
经 。 记 关节 脱位 时 也 可 伤 及 腋 神经 。 除 三 角 ， 
肌 攻 缩 外 ， 于 臂 的 近 端 的 外 侧 可 出 现 感觉 > 


低 
1 


感觉 缺失 区 域 ( 红色 ) 





图 6.20 检测 三 角 肌 检查 者 阻止 患者 上 肢 由 三 角 肌 引起 的 外 展 。 如 果 功 能 正常 ， 可 触摸 


到 肌肉 中 部 的 收缩 
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也 缺失 (红色 显示 )。 三 角 肌 是 肌 内 注射 的 
一 个 常用 部 位 。 支 配 三 角 肌 的 腋 神经 横行 于 
三 角 肌 下 并 且 缠绕 肪 骨 外 科 颈 。 了 解 其 位 置 
注射 时 可 避免 损伤 。e 


大 圆 肌 

大 加 肌 是 一 厚 的 
在 肩 腥 骨 下 外 1/3 处 形成 又 域 ( 图 
6.21A， 表 6.2)。 大 圆 肌 的 下 缘 形 成 腋窝 后 壁 外 侧 
部 的 下 缘 。 大 圆 肌 使 臂 内 收 和 旋 内 ( 图 6.21B)， 


















能 使 臂 由 前 届 位 后 伸 。 大 圆 肌 也 是 使 及 骨头 在 关 
节 协 内 的 重要 稳定 肌 ， 也 即使 肪 骨头 稳固 在 关节 
窜 内 。 与 小 圆 肌 一 起 ， 在 辟 外 展 时 大 圆 肌 支 持 用 
抗 三 角 肌 的 拉力 。 检 测 大 圆 肌 ( 或 支配 它 的 
肩 腥 下 神经 ) 时 ， 可 使 外 展 的 臂 抵 抗 外 力 内 收 。 如 
果 功 能 正常 ， 此 肌 于 及 后台 易 见 到 并 可 触摸 到 。 





肌 腿 袖 
肩 肝脏 骨 肌 中 的 4 块 ( 肩 固有 肌 ): 网 上 肌 、 
冈 下 肌 ， 小 圆 肌 和 肩 腥 下 肌 ( 简称 为 SITS 肌肉 ) 
合 称 肌 腿 袖 ( 图 6.22)， 因 为 它们 包 绕 肩 关 节 形 成 
-个 肌 腿 袖 套 。 除 风 上 肌 外 ,其 余 均 为 及 骨 的 旋 肌 。 


一 三 角 肌 分 部 


腑 三 头 肌 (长 头 ) 


大 贺 肌 


背 阔 肌 


腑 骨头 在 
关节 和 内 


腑 骨 结 


节 间 


沟 的 内 侧 唇 





图 6.21 肩 爵 腑 骨 肌 后面 观 。 这 些 肌 
肉 起 于 和 肩 腥 骨 止 于 肪 骨 ( 上 上肢 骨 ) 并 且 作 
用 于 肩 关 节 A. 肩 肥 肌 和 背 阔 有 册 的 表面 解 
剖 ”B. 透视 图 示 大 圆 肌 的 附着 点 , 此 厚 并 时 
圆 形 的 肌肉 使 臂 内 收 和 旋 内 。 背 阔 肌 和 大 图 
肌 形 成 腑 后 聊 。 当 和 臂 抵抗 外 力 内 收 时 ， 此 福 
壁 更 为 明显 ， 如 (A) 中 所 示 
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网 上 上 肌 除 组 成 肌 腿 袖 的 一 部 分 外 ， 还 协助 三 角 肌 
启动 臂 外 展 15* 。4 块 肌 腿 袖 肌肉 的 肌 些 构成 肌 腿 
袖 ， 与 肩 关 节 的 关节 囊 相 融合 ， 加 强 关节 圳 ， 保 
护 关 节 并 使 之 稳定 ， 在 臂 运动 时 ， 其 紧张 性 收缩 
使 相对 大 的 肪 骨头 处 于 小 而 浅 的 肩 腥 骨 关节 盏 内 。 
肌 腿 袖 肌 的 起 止 点 、 神 经 支配 和 主要 作用 列 于 表 
6.2。 

风 上 肌 占 据 肩 腥 骨 的 网 上 窝 。 滑 液 囊 于 窜 外 侧 
14 分 隔 此 肌 。 参 见 此 肌 与 三 角 肌 的 协同 作用 的 讨 
论 (695 页 )。 检 测 冈 上 肌 时 ， 使 臂 于 完全 内 收 位 时 
抵抗 外 力 外 展 ， 可 于 肩 腥 冈 上 方 触 摸 此 肌 。 

冈 下 肌 占据 冈 下 窝 的 内 侧 3/4， 并 且 部 分 被 三 
角 肌 和 和 斜 方 肌 材 盖 。 除 协助 稳定 肩 关 节 外 ， 网 下 
肌 还 是 肪 骨 强 有 力 的 外 旅 肌 。 检 测 冈 下 肌 时 ， 要 
求 被 检 者 届 肘 且 内 收 臂 。 然 后 臂 抵抗 外 力 旋 外 。 
如 果 反 应 正常 ， 此 肌 于 和 肩 腥 冈 下 方 可 被 触及 。 检 
测 支配 罗 上 肌 和 冈 下 肌 的 户 肥 上 神经 时 ， 两 块 肌 
肉 必须 按 上 述 方法 进行 检测 。 

小 贺 肌 是 一 狭长 的 肌肉 ， 完 全 被 三 角 肌 所 庶 
竟 ， 从 冈 下 肌 区 常 无 法 描述 清楚 。 小 圆 肌 旋转 辟 
并 协助 其 内 收 。 


肌 腿 袖 损 伤 


外 伤 或 疾病 可 能 伤 及 肌 膝 的 肌 睛 袖 ， 引 起 
肩 关节 的 不 稳定 。 创 伤 可 能 白 裂 构成 肌 膛 袖 的 
肌 腿 中 的 1 条 或 多 条 。 使 用 暴力 使 臂 外 展 可 能 
导致 急性 白 裂 ， 如 曲棍球 运动 员 用 上 上 肢 缓 种 
击 时 撞 向 挡 板 。 有 报道 称 肌 脖 袖 白 裂 ， 伤 者 肩 
的 前 上 部 可 产生 刺 痛 。 肌 膀 袖 损伤 也 常见 于 棒 
球 运动 中 用 力 掷 球 的 投手 和 三 全 手 。 启 关节 脱 
位 也 可 造成 肌 腿 袖 疡 裂 。 

肌 腿 袖 的 变性 肌 妥 炎 较 常见 ， 尤 其 是 老年 
人 。 诊 断 此 病 ， 要 求 患者 缓慢 而 平稳 地 降低 充 
分 外 展 的 上 肢 。 如 果 肌 肿 袖 病变 或 撕 裂 ( 尤其 
是 网 上 肌 部 位 )， 上 肢 将 以 非 控制 的 方式 从 大 约 
90" 的 外 展位 置 突然 跌落 于 体 侧 。 冈 上 肌 肌 入 





图 6.22 肌 腿 袖 的 位 置 图 解 ” 前 面 观 。 这 4 块 启 肥 
肪 骨 肌 结合 的 主要 功能 是 使 相对 大 的 肪 骨头 位 于 小 而 浅 
的 肩 腥 骨 关 节 阵 内 。 肌 腿 与 户 关 节 的 纤维 襄 混 合 形成 一 
个 肌 腿 袖 ， 在 三 个 侧面 (前 、 上 和 后 面 ) 加 强 此 囊 ， 同 
时 为 言 关节 提供 有 效 的 支持 
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b> 腿 是 最 常见 的 肌 膀 袖 撕 裂 部 ， 可 能 是 因 其 
相对 无 血管 营养 。 肌 腿 急 性 撕 裂 时 ， 或 因 慢 
性 磨损 而 受 侵蚀 时 ， 特 别 是 老年 人 ， 两 个 相 
关联 的 请 液 圳 可 相通 。 损 伤 党 起 因 于 间接 的 
力作 用 于 外 展 的 臂 ， 如 超过 45 岁 的 人 清 雪 
时 跌倒 。 急 性 据 裂 在 青年 人 不 常见 。 此 损伤 
在 及 骨 大 结 节 周围 引起 压痛 ， 并 且 当 臂 被 动 
外 展 45” 时 引起 疼痛 。 


肩 峰 下 滑 圳 炎 


“” 冈 上 有 册 肌 妥 借 肩 峰 下 滑 液 圳 与 喉 突 户 峰 
韧带 、 肩 峰 和 三 角 肌 分 隔 。 当 此 滑 液 囊 发 炎 
(和 肩 巍 下 滑 囊 炎 )， 辟 外 展 50” ~ 130” 弧 线 
时 产生 剧 痛 ( 痛 弧 综合 征 )。 此 疼痛 可 放 散 
至 远 端的 手 部 。 肩 巍 外 侧 也 会 感觉 到 剧烈 的 
疼痛 。 © 


房 脚下 肌 是 一 厚 而 旦 三 角形 的 肌肉 ， 位 于 肩 
腥 骨 的 肋 面 ， 参 与 构成 腋窝 后 壁 的 一 部 分 。 经 记 
关节 前 面 止 于 肪 骨 。 肩 腥 下 肌 是 臂 主要 的 内 旋 肌 
也 使 辟 内 收 。 在 户 关 节 的 所 有 运动 中 ， 肩 腥 下 肌 
联合 组 成 肌 腿 袖 的 其 他 肌肉 ( 网 上 肌 、 冈 下 肌 和 小 
圆 肌 ) 也 参加 运动 。 保 持 脏 骨头 于 关节 雷 内 ( 如 在 
肘 、 腕 和 手 运动 时 户 腥 下 肌 帮 助 稳定 肩 关 节 )。 


腋窝 


腋窝 是 肩 关 节 下 方 的 锥 形 腔 隙 ， 在 臂 与 胸廓 
结合 部 的 腋 筋 膜 之 上 ( 图 6.23)。 腋 窝 的 形状 和 大 
小 依 臂 的 位 置 的 变化 而 改变 ， 臂 完全 外 展 时 几乎 
消失 。 腋 窜 为 到 达 上 歧 的 血管 和 神经 提供 了 通道 。 
腋 富有 一 尖 一 底 和 四 壁 ， 其 中 三 壁 为 肌 性 。 
”腋窝 尖 即 从 颈 部 至 腋 的 入 口 ,位 于 第 1 肋 、 锁骨 
和 肩 腥 骨 上 缘 之 间 ， 动脉 、 上 静脉、 淋巴 管 和 神 
经 经 颈 腋 管 ， 即 腋窝 上 口 而 到 达 辟 部 
-” 腋窝 底 由 四 陷 的 皮肤 、 皮 下 组 织 和 从 臂 延 伸 至 胸 
壁 的 腋 ( 深 ) 筋 膜 形成 ， 
”腋窝 前 壁 由 胸 大 肌 和 胸 小 肌 及 与 其 相关 的 胸 筋 膜 
和 锁 胸 筋 膜 形 成 








上 腋窝 后 壁 主要 由 肩 腥 骨 和 位 于 肩 腥 骨 前 面 的 肩 腥 
下 肌 形 成 ， 其 下 部 由 大 圆 肌 和 背 阔 肌 形成 ， 
腋窝 内 侧 壁 由 胸壁 (第 1 ~ 4 肋 和 肋 间 肌 ) 及 覆 
盖 在 胸壁 上 的 前 锯 肌 形成 
”腋窝 外 侧 辟 是 一 狭窄 的 骨 性 壁 ,由 及 骨 的 结 节 间 
腋窝 内 容 有 腋 血管 ( 腋 动脉 及 其 分 支 ， 腋 
静脉 及 其 属 支 )、 淋 巴 管 和 数 个 腋 淋 巴结 群 ( 图 
6.23C)。 也 有 构成 臂 从 的 神经 干 及 其 分 支 ， 辟 从 
是 由 相互 连接 的 神经 构成 ， 从 颈 部 抵达 于 上 肢 
于 近 侧 部 这 些 神经 血管 被 包 于 筋 膜 精 ( 即 腋 鞘 ) 
中 (图 6.24A)。 


腋 动 脉 
腋 动脉 续 于 锁骨 下 动脉 ， 起 于 第 1 肋 的 外 侧 

缘 止 于 大 圆 肌 下 缘 ( 表 6.3)。 经 胸 小 肌 后 方 进入 辟 ， 

向 远 端 至 大 圆 肌 下 缘 〈 此 处 通常 已 达 肽 骨 ) 易 名 

为 腕 动脉 。 为 便于 叙述 ， 腋 动 防 借 胸 小 肌 分 为 3 

(Be 
” 腋 动脉 第 1 段 ” 位 于 第 1 肋 外 侧 缘 和 胸 小 肌 内 侧 
缘 之 间 ， 包 于 腋 猿 中 ， 且 有 1 条 分 支 ， 为 胸 上 
动脉 (图 6.24B， 表 6.3) ， 

，” 腋 动脉 第 2 段 “位 于 胸 小 肌 后 方 , 且 有 2 条 分 支 ， 
为 胸 肩 峰 动脉 和 胸 外 侧 动脉 ， 分 别 沿 胸 小 肌 内 侧 
缘 和 外 侧 缘 走行 ， 

” 腋 动脉 第 3 段 ”从 胸 小 肌 外 侧 缘 延 伸 至 大 圆 肌 下 
缘 ， 其 有 3 条 分 支 : 一 为 肩 有 有 下 动脉 ， 是 腋 动脉 
的 最 大 分 支 ， 并 发 出 旋 肪 前 动脉 和 施用 后 动脉 。 

胸 上 动脉 (最 上 的 胸 动 脉 ) 是 起 于 腋 动脉 第 1 

段 的 小 血管 ， 恰 好 位 于 锁骨 下 方 (图 6.24B)。 此 

动脉 向 下 内 方 走行 至 腋 静脉 后 方 ， 供 应 第 1 和 第 2 

肋 间 肌 及 前 锅 肌 ， 与 肋 间 后 动脉 相 吻 合 。 

胸 肩 峰 动脉 为 一 短 干 ， 通 常 为 腋 动脉 第 2 段 的 

第 1 分 支 ( 图 625)， 位 于 胸 小 肌 深 面 。 其 穿 过 肋 

肩 峰 膜 ( 锁 胸 筋 膜 的 一 部 分 )， 然 后 于 胸 大 肌 锁 骨 

头 深 面 分 为 4 支 ( 肩 峰 支 、 三 角 肌 支 、 胸 肌 支 和 锁 

骨 支 )。 

胸 外 侧 动脉 起 点 变化 很 大 ， 但 常 作 为 腋 动 肪 

第 2 段 第 2 分 支 , 沿 胸 小 肌 外 侧 缘 下 行 ( 图 6.24B)。 

然而 ， 它 也 可 能 起 于 网 肩 峰 动脉 、 户 有利 上 动脉 或 

和 记 腥 下 动脉 。 胸 外 侧 动 脉 供应 胸肌 、 腋 淋巴 结 和 

乳房 ， 是 女性 乳腺 外 侧 部 血 供 的 重要 来 源 。 
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颈 腋 管 


结 节 间 沟 
外 侧 壁 












C5 矢 状 切面 外 侧面 观 锁骨 上 神经 (C3 和 C4) 

三 角 肌 

颈 阔 肌 三 角 胸 大 肌 三 角 
头 静脉 

皮肤 
助 间 辟 神经 

浅 筋 膜 由 

外 侧 皮 神经 ~ RE | 外 侧 皮 神经 的 前 支 和 后 支 

前 支 3 , 

深 ( 胸 ) 筋 膜 前 句 肌 





前 皮 神 经 腹 外 斜 肌 及 神经 支配 


D 








后 


A 横 切 面 的 下 面 观 


图 6.24 腋 ( 腋窝 ) 内 神经 血管 的 结构 





正中 神经 
尺 神经 
前 臂 内 侧 皮 神经 


禹 从 


8B 前面 观 


A. 腋窝 横 切 面 的 下 面 观 。 检 查 腋窝 的 内 容 物 ， 特 


别 是 包 绕 腋 动脉 、 腋 静脉 和 臂 从 3 条 干 的 腑 精 ”B. 腋窝 的 结构 。 胸 大 肌 大 部 分 和 锁 胸 筋 膜 及 
腋 精 完全 被 别 除 。 观 察 此 处 所 示 也 围 腑 动脉 的 臂 从 的 外 侧 束 和 内 侧 束 ( 因 肢体 处 于 外 展 ， 此 处 
显示 为 上 部 和 下 部 ) 及 后 束 ( 从 此 面 无 法 看 到 ) 


肩 肢 下 动脉 是 腋 动脉 最 大 的 分 支 ( 表 6.3)， 起 
于 其 第 3 段 且 沿 肤 窝 后 壁 肩 腥 下 肌 外 侧 缘 下 行 
可 分 为 旋 肩 爵 动 脉 和 胸 背 动脉 ， 供 应 扁 肥 下 肌 
大 圆 肌 、 前 锯 肌 和 背 阔 肌 。 

族 肩 肥 动 脉 是 肩 有 利 下 动脉 较 大 的 分 支 ， 于 肩 腥 


mA 一 





骨 腋 缘 周 围 灾 向 后 ， 经 肩 腥 下 肌 和 大 贺 肌 之 间 穿 
出 ,营养 位 于 肩 肝 骨 背 侧 部 的 肌肉 ， 并 参与 肩 腥 
骨 周 围 的 血管 吻合 。 

胸 背 动脉 是 肩 朋 下 动脉 的 延续 至 肩 肥 骨 下 角 
营养 邻近 的 肌肉 ， 主 要 是 背 阔 肌 ， 也 参与 肩 腥 骨 


图 6.23 腋窝 的 位 置 、 境 界 及 内 容 A. 图 示 腋窝 位 于 肩 关节 之 下 ， 辟 与 胸廓 结合 处 腋窝 皮 
肤 之 上 的 一 锥 形 间 陈 。 观 察 其 尖 . 底 和 ” B. 腋窝 横 切面 显示 其 三 面 的 肌 性 辟 。 腋 窜 的 外 侧 或 骨 
性 壁 是 肪 骨 结 节 间 ( 及 二 头 肌 的 ) 沟 。”C. 肩 的 矢 状 切面 示 腑 窝 的 内 容 及 肩 坚 肌 和 胸肌 分 别 形成 
其 后 壁 和 前 壁 。 观 察 由 第 5 颈 神 经 到 第 1 胸 神 经 前 支 组 成 的 支配 上 肢 的 臂 从 包 绕 着 腋 动脉”D. 
男性 胸肌 区 表面 解剖 。 位 于 皮下 从 颈 部 下 降 至 第 2 或 第 3 肋 的 颈 阔 肌 的 右 侧 半 切 短 ， 带 锁骨 上 
神经 的 左 侧 半 与 之 相对 照 。 胸 大 肌 的 下 绿 形成 腋 前 辟 





表 6.3 上 肢 近 侧 部 的 动脉 








颈 横 动脉 
甲状 腺 下 动脉 
甲状 颈 干 

椎 动脉 








一 短 而 粗 的 干 上 行 且 发 出 4 条 分 支 : 扁 秆 上 动脉 、 颈 模 动 脉 、 颈 升 动脉 和 
甲状 腺 下 动脉 








肩 腥 上 动脉 





向 外 下 方 经 前 斜 角 肌 和 明神 经 的 表面 ， 经 锁骨 下 动脉 和 禹 从 , 行 于 外 后 
方 与 锁骨 平行 ; 然后 至 肩 秆 骨 后 面 且 营 养 风 上 肌 和 冈 下 肌 



































胸 上 动脉 腑 动脉 第 1 段 的 唯一 分 支 沿 淘 小 凶 上 绿 行 向 前 内 侧 ,然后 经 效 小 肌 和 胸 大 肌 之 间 至 胸壁: 协助 营 
养 第 1 和 第 2 肋 间 阶 及 前 锯 有 上 部 

胸 肩 峰 动 脉 ”| 有 小 肌 深 面 腋 动脉 第 2 段 沿 移 小 外 上 内 侧 旨 登 曲 走行 ， 穿 过 锁 胸 万 腊 然 后 分 为 4 支 

胸 外 侧 动脉 ”| 腋 动脉 第 2 段 沿 移 小 名 腑 绿 下 行 至 胸壁 

诊 腥 下 动脉 ”| 腋 动脉 第 3 段 沿 高 肥 下 肌 9KM 缘 和 启 且 骨 疲 缘 下 行 至 肩 肥 骨 下 角 ， 同 时 至 移 台 

旋 肩 曙 动脉 “| 肩 腥 下 动脉 绕 过 户 爵 骨 朋 缘 进入 冈 下 窝 












































( 续 ) 上 肢 近 侧 部 的 动脉 
动脉 行径 
胸 背 动脉 腐 腥 下 动脉 肩 且 下 动脉 的 直接 延续 ， 与 交 背 神经 伴 行 至 背 尊 肌 
旋 肽 前 和 | 鹏 动脉 第 3 段 这 些 动脉 相 陶 合 形成 一 绕 蚁 寺 外 科 颈 的 环 , 较 大 的 旋 有 后 动脉 伴 披 神经 
旋 有 后 动脉 穿 过 四 边 孔 
脏 深 动脉 近 肽 动脉 起 源 处 | 在 须 骨 术 神 经 沟 内 与 檬 神经 伴 行 且 参加 时 关节 网 
尺 侧 副 动脉 ”| 尺 侧 上 副 动 脉 起 自 近 信 中 尺 侧 上 副 动脉 与 尺 神经 伴 行 至 肝 后 部 ， 尺 侧 下 副 动脉 分 为 前 支 和 后 支 
《上 和 下 ) 部 肪 动脉 ; 尺 侧 下 副 动脉 两 者 均 参 加 时 关节 网 
恰 息 于 时 上 方 腑 动脉 
胸 小 肌 胸 肩 峰 静 脉 和 






二 动脉 的 肩 峰 支 
头 静脉 和 胸 肩 峰 
es 胸 肩 峰 动 肪 


胸 外 侧 神经 
胸 肩 峰 动脉 的 锁骨 支 


锁 胸 盘 膜 ( 肋 吃 突 膜 ) 
胸 大 肌 锁 骨头 ( 切断 ) 





胸 大 肌 


图 6.25 腋窝 前 壁 ” 胸 大 肌 的 锁骨 头 被 切除 ， 保 留 其 锁骨 与 肪 骨 的 附着 端 及 两 个 立方 形 肌 
块 以 鉴别 其 神经 。 腋 窝 前 壁 由 胸 大 肌 和 胸 小 肌 ( 以 及 包 被 这 两 块 肌肉 的 胸 筋 膜 和 锁 胸 筋 膜 ) 形 
成 。 胸 大 肌 材 盖 整个 前 壁 且 形 成 腋 前 辟 。 促 展 于 胸 小 肌 上 缘 与 镇 骨 之 间 的 是 肋 吧 突 膜 ， 为 锁 胸 
筋 膜 的 一 部 分 
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压迫 腋 动脉 

在 腋窝 外 侧 壁 下 部 可 触及 腋 动脉 。 当 大 出 
血 时 (如 起 因 于 腋窝 的 大 面积 刺 伤 或 枪弹 伤 )， 
对 着 肪 骨 压 迫 此 动脉 的 第 3 段 是 必须 的 。 如 果 
需要 在 更 靠近 端的 位 置 进 行 压迫 时 ， 可 在 锁骨 
与 胸 锁 乳 突 肌 之 间 的 角 处 向 下 施加 压力 ， 压 人 迫 
腋 动脉 ( 因 锁 骨 下 动脉 与 第 1 肋 交 叉 ) 的 起 始 处 。 


诊 腥 动脉 网 


许多 动脉 吻合 (动脉 间 的 交通 ) 发 生 于 肩 爵 
骨 周 围 。 几 支 血 管 连接 在 肩 腥 骨 前 、 后 面 形成 动 












甲状 腺 下 动脉 
甲状 颈 干 
椎 动脉 
锁骨 下 动脉 


第 1 助 
胸廓 内 动脉 


胸 小 肌 
肩 及 背 动脉 ( 颈 横 动脉 深 支 ) 


A 前 面 观 


脉 网 ， 居 肩 腥 骨 背 侧 、 肩 肥 骨 上 部 和 扁 肥 骨 下 部 
(通过 旋 肩 腥 动 脉 )。 当 必须 结扎 撕 裂 的 锁骨 下 动 
脉 或 腑 动脉 时 ， 这 些 吻合 使 侧 支 循环 成 为 可 能 
其 重要 性 也 显而易见 。 例 如 ， 必 须 于 第 1 肋 和 肩 
腥 下 动脉 之 间 结 扎 腋 动脉 的 情况 。 在 其 他 病例 
因 动 脉 弦 样 硬化 引起 的 腋 动脉 血管 狭窄 导致 血 供 
减少 。 在 任何 一 种 情况 下 ， 肩 腥 下 动脉 的 血 流 方 
向 逆转 ， 都 会 使 血液 反 流 到 达 腋 动脉 第 3 段 。 注 
意 肩 腥 下 动脉 通过 与 肩 腥 上 动脉 、 颈 横 动脉 和 肋 
间 后 动脉 的 吻合 支 接受 血液 。 

腋 动脉 的 慢性 阻塞 ( 如 由 疾病 或 创伤 引 B> 


前 斜 角 肌 
肩 爵 上 动脉 
颈 横 动脉 浅 支 


周围 的 血管 吻合 。 养 肩 关节 。 较 大 的 旋 肪 后 动脉 经 四 边 孔 ( 表 6.3) 穿 
旋 肪 动脉 常 起 自 腔 动 脉 第 3 段 ， 肩 腥 下 动脉 的 。 过 腋窝 后 壁 ， 伴 随 腋 神经 营养 周围 的 肌肉 ( 如 三 角 

对 侧 ， 绕 肪 骨 外 科 颈 相互 吻合 。 较 小 的 旋 及 前 动脉 、 肌 ， 大 、 小 圆 肌 和 肪 三 头 肌 长 头 )。 

向 外 侧 至 噬 肪 肌 和 肪 二 头 肌 深 面 。 发 出 一 升 支 营 
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肩 爵 提 肌 


肩 腥 背 动 脉 ( 颈 
横 动脉 深 支 ) 


小 蓉 形 肌 


8B 后 面 观 


和 本 起 ) 常 促使 大 量 的 侧 支 循环 建立 ， 以 防止 缺 
血 ( 供血 不 足 )。 突 发 性 阻塞 因 没有 足够 的 时 间 
建立 好 的 侧 支 循 环 ， 因 而 会 产生 臂 、 前 臂 和 手 
供血 不 足 的 结果 。 因 没有 建立 足够 的 侧 支 循环 ， 
于 筷 肢 下 动脉 远 侧 和 辟 的 深 动脉 近 侧 结扎 腔 动 
脉 时 可 阻 断 臂 的 血液 供应 。 


腋 静脉 


腋 静脉 位 于 腋 动脉 内 侧 ( 图 6.26)。 此 大 静脉 

由 上肢 静脉 (及 动脉 的 伴 行 静 脉 ) 与 贵 要 静脉 在 大 圆 

肌 下 缘 处 汇合 而 成 。 腋 静脉 止 于 第 1 肋 ， 延 续 为 

锁骨 下 静脉 。 虽 然 腋窝 的 静脉 比 动脉 丰富 ， 但 静 

脉 存在 高 度 变异 且 有 许多 交通 ( 吻合 ) 支 。 除 一 些 

大 的 分 支 外 ， 腋 静脉 收纳 与 腋 动脉 分 支 相对 应 的 

属 支 。 

”与 胸 肩 峰 动脉 分 支 相对 应 的 静脉 ,并 不 合并 归 人 
一 共同 的 属 支 ， 部 分 独立 地 汇 人 腋 静脉 ， 而 另 
一 些 注入 头 静脉 ， 头 静脉 位 于 胸 小 肌 上 方 ， 在 
靠近 其 移行 为 锁骨 下 静脉 处 ， 也 汇 人 腋 静 脉 ， 
腋 静脉 直接 或 间接 接受 胸 腹壁 静脉 ， 构 成 一 条 







肩 腥 上 动脉 


结扎 线 


肩 腥 下 动脉 旋 肩 腥 支 
腋 动脉 


腋 动脉 瘤 


腋 动脉 第 1 段 增 大 ( 腋 动脉 瘤 ) 且 压 迫 辟 
从 的 神经 干 ， 引 起 所 支配 皮 区 的 疼痛 和 感觉 缺 
失 ( 感觉 衫 失 )。 若 鱼 球 投手 患 腋 动脉 瘤 ， 必 须 
接受 治疗 ， 才 能 继续 打球 。 人 


侧 副 径 路 ， 于 下 腔 静 脉 出 现 阻塞 时 帮助 静脉 回 
流 。 胸 腹壁 静脉 由 源 于 腹股沟 区 的 浅 静脉 与 腋 
静脉 的 属 支 (通常 为 胸 外 侧 静脉 ) 吻合 而 成 。 


腋 静脉 损伤 


腋 静脉 粗大 且 位 置 表 浅 ， 因 此 腋窝 创伤 
常 累及 腋 静脉 。 臂 完全 外 展 时 ， 腋 静脉 重 得 
在 腋 动脉 前 方 。 腋 静脉 近 侧 部 损伤 非常 危险 ， 
不 仅 因为 大 出 血 ， 而 且 可 因 空气 进入 血管 形 
成 气泡 导致 气 栓塞 ( 气 栓 )。 > 
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图 6.26 腋窝 静脉 ”前 面 观 。 观 察 贵 要 静脉 与 及 动脉 伴 行 至 腋窝， 与 腑 动脉 的 伴 行 静 脉 谍 
合成 腔 静 脉 。 注 意 腋 帘 内 大 量 高 度 变异 的 静脉 ， 它 们 也 是 腑 静脉 的 属 支 





腋 淋巴 结 


腋窝 的 纤维 脂肪 性 结缔 组 织 内 有 许多 淋巴 结 。 
腋 淋巴 结 排列 成 5 个 主要 的 结 群 : 尖 群 、 胸 肌 群 、 
肩 腥 下 群 、 肪 骨 群 和 中 央 群 ( 图 1.27A)。 

腋 淋巴 结 尖 群 包括 位 于 腋 尖 的 淋巴 结 ， 沿 腑 
静脉 内 侧 和 腋 动 脉 的 第 ! 段 排列 。 尖 群 除 接受 腋 
淋巴 结 其 他 4 组 的 输出 淋巴 管 外 ， 尚 有 伴随 头 静 
脉 近 端的 淋巴 管 注入。 尖 群 淋巴 结 的 输出 管 汇合 


成 锁骨 下 干 ， 右 锁骨 下 干 与 右 颈 干 和 右 支气管 纵隔 
干 结合 组 成 右 淋巴 导管 ， 或 直接 注 和 人 右 绒 静脉 角 。 
左 锁骨 下 干 多 数 情况 注入 胸 导 管 (图 6.27A、B)。 

腋 淋巴 结 胸肌 (前 ) 群 包括 沿 腋窝 内 侧 壁 、 
胸 外 侧 神经 周围 和 胸 小 肌 下 缘 排 列 的 3 ~ 5 个 淋 
巴结 。 胸 肌 群 接受 胸壁 前 部 包括 乳房 的 淋巴 管 。 
此 群 淋巴 结 输 出 管 至 腋 洒 巴结 中 央 群 和 尖 群 。 

腑 淋巴 结 肩 腥 下 (后 ) 群 ”包括 沿 腋窝 后 壁 和 
肩 腥 下 血管 排列 的 6 一 7 个 淋巴 结 。 此 群 接受 胸 
壁 后 部 和 肩 腥 区 的 淋巴 管 。 其 输出 管 至 腑 淋巴结 
中 央 群 和 尖 群 。 

腋 淋巴 结 肪 骨 ( 外 侧 ) 群 ”包括 沿 腋窝 外 合璧 
和 腋 静脉 后 内 侧 排列 的 4 ~ 6 个 淋巴 结 。 此 群 接 
受 除 与 头 静 脉 伴 行 的 淋巴 管 以 外 的 几乎 全 部 上 肢 
的 淋巴 管 ， 其 输出 淋巴 管 至 中 央 群 和 尖 群 。 

腋 淋 巴结 中 央 群 ”包括 位 于 胸 小 肌 深 面 ， 近 腋 
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锁骨 下 淋巴 干 
颈 深 淋巴 结 群 


锁骨 上 淋巴 结 










锁骨 下 淋巴 结 
颈 内 静脉 










右 淋巴 导管 


锁骨 下 静脉 
右 头 臂 静 、 动 脉 


胸骨 旁 淋 巴结 


中 央 淋巴 结 群 


胸肌 (前) 
淋巴 结 群 
肩 腥 下 (后 ) 淋巴 
结 群 









至 对 侧 ( 左 ) 
乳房 





至 腹部 ( 肠 下 ) 
淋巴 结 
乳 尝 下 淋巴 从 


右 支气管 纵隔 干 
颈 干 
锁骨 下 干 


图 6.27 右上 肢 和 乳房 的 腋 淋巴 结 及 淋 
巴 引流 A. 观察 腋 淋巴结 的 5 群 。 上 肢 的 
大 部 分 淋巴 管 止 于 及 骨 ( 外 侧 ) 群 和 中 央 和 群 ， 

bi 但 与 头 静 脉 上 部 伴 行 的 淋巴 管 止 于 尖 群 。B. 
右 淋巴 导管 左 支 气管 纵隔 干 淋巴 通过 腋 淋巴 结 进入 输出 淋巴 管 ， 继 而 输 
出 淋巴 管 形成 锁骨 下 干 ， 通 常 锁骨 下 于 汇 人 
左 且 间 上 和 静脉 颈 内 况 脉 与 锁骨 下 静脉 的 结合 部 。 少 数 情况 
下 ， 右 锁 肯 下 干 并 入 颈 干 和 / 或 支气管 纵隔 
干 形成 极 短 的 右 淋巴 导管 ， 在 左 侧 ， 锁 骨 下 
干 通常 进入 胸 导管 的 终端 。 乳 房 的 淋巴 管 已 
于 第 一 章 进行 过 讨论 





左 头 尼 静脉 


708 


窝 底 与 腋 动脉 第 2 段 相 关联 的 3 ~ 4 个 大 的 淋巴 结 。 
顾名思义 ， 中 央 群 收纳 腑 淋巴 结 胸 肌 群 、 肩 腥 下 
群 和 肪 骨 群 的 淋巴 。 其 输出 管 注入 尖 群 。 


腑 淋巴结 肿 大 


上 上肢 感染 可 引起 腋 淋巴 结 肿 大 且 出 现 压 
痛 。 淋 巴 管 炎 (淋巴 管 发 炎 ， 如 ， 因 手 部 感 
染 引 起 ) 首先 累及 腋 淋巴 结 肪 骨 外侧) 群 。 
淋巴 管 炎 具 有 皮肤 发 红 、 发 热 和 触 痛 的 特点 。 
胸肌 区 和 乳房 ， 包 括 腹 上 部 的 感染 也 能 引起 
腋 淋 巴结 肿 大 。 尖 群发 生 冶 变 ( 痛 症 )， 淋 
巴结 常 与 腋 静脉 发 生 粘连 ， 致 使 此 血管 需 部 
分 切除 。 腋 淋巴 结 尖 群 肿 大 可 能 妨碍 胸 小 肌 
上 方 的 头 静脉 。 


腋 淋巴 结 解 剖 

腋 淋巴 结 切 除 和 病理 分 析 对 于 恶性 肿 
瘤 ， 如 乳腺 瘤 ( 见 第 一 章 ) 的 分 期 与 治疗 是 
必需 的 。 腋 淋巴 结 切除 时 ,两 根 神经 易 损伤 。 
外 科 手 术 时 ， 靠 胸壁 鉴别 和 维护 胸 长 神经 。 
如 前 讨论 ， 切 断 支配 前 饮 肌 的 胸 长 神经 会 引 
起 翼状 肩 (689 页 )。 如 果 切 断 支配 背 阔 肌 的 
胸 背 神经 ， 会 使 臂 的 内 旋 与 内 收 减弱 ， 但 不 
导致 畸形 。 如 果 包 绕 此 神经 的 淋巴 结 明显 是 
恶性 的 ， 在 切除 淋巴 结 时 ， 有 时 不 得 不 牺牲 
它 以 增加 完全 除去 所 有 恶性 细胞 的 可 能 性 。 人 


臂 丛 


上 上肢 大 多 数 神经 来 源 于 臂 从 ， 其 起 于 颈 部 延 
伸 至 腋窝 。 臂 从 的 所 有 分 支 几乎 都 从 腋窝 发 出 (与 
第 1 肋 交 叉 后 )。 臂 从 由 C5 一 C8 神经 的 前 支 和 
TI1 神经 前 支 的 大 部 合并 而 成 (图 6.28， 表 6.4)。 
下 位 4 个 颈 神 经 和 第 1 胸 神 经 的 前 支 构成 臂 丛 神 
经 根 ， 常 与 锁骨 下 动脉 一 起 于 前 斜 角 肌 和 中 斜 角 
肌 之 间 的 缝隙 穿 出 。 臂 丛 每 支 神经 根 内 的 交感 神 
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经 纤维 均 起 于 颈 中 节 和 颈 下 节 经 过 斜 角 肌 间隙 时 
的 灰 交通 支 ( 图 6.29)。 在 颈 下 部 ， 臂 丛 神经 根 合 
并 成 3 条 干 ( 图 6.28) : 

， 上 干 在 C5 和 C6 神经 根 合 并 而 成 

， 中 干 C7 神经 根 的 延续 ， 

， 下 干 C8 和 TI 神经 根 合并 而 成 。 

辟 从 的 每 支 干 于 臂 从 在 锁骨 后 方 经 过 时 均 分 

为 前 股 和 后 股 ( 通过 颈 腋 管 )。 前 股 支配 上 肢 前 面 

( 届 肌 )， 后 股 支配 后 面 ( 伸 肌 )。 

臂 从 的 股 形成 3 东 : 

"上 干 与 中 干 的 前 股 合成 外 侧 束 ; 

"下 干 的 前 股 延续 为 内 侧 束 ， 

， 上 、 中 、 下 3 干 的 后 股 合成 后 束 。 

辟 从 的 束 与 腋 动脉 第 2 段 的 关系 由 其 名 称 所 

示 ( 如 外 侧 束 位 于 腋 动脉 的 外 侧 ， 辟 外 展 时 最 易 辨 

认 ， 有 时 也 可 能 出 现在 动脉 上 方 )。 

和 辟 丛 被 锁骨 分 为 锁骨 上 部 和 锁骨 下 部 ( 表 

6.4)。 

， 和 臂 从 的 锁骨 上 分 支 起 于 臂 从 的 根 (前 支 ) 和 干 ( 肩 
腥 背 神经 、 胸 长 神经 ,锁骨 下 神经 和 肩 腥 上 神经 ) 
且 与 颈 部 接近 ， 

， 辟 从 的 锁骨 下 分 支 起 于 辟 从 的 东 且 与 腋窝 接 
近 。 


筑 从 的 锁骨 上 分 支 

肩 肥 背 神经 主要 来 源 于 C5 神经 前 支 后 份 ， 该 
支 常 有 C4 神经 的 参与 。 穿 过 中 斜 角 肌 ， 行 向 肩 朋 
提 肌 深 面 ( 对 该 肌 的 支配 常 有 变异 )， 然 后 进入 凌 
形 肌 深 面 ， 支 配 该 肌 。 

胸 长 神经 起 于 C5，C6 和 C7 神经 前 支 后 份 ， 
经 腋 尖 ( 颈 腋 管 ) 至 其 他 臂 丛 成 分 的 后 部 ， 支 配 前 
锯 肌 。Cs 和 C6 神经 根 穿 过 中 斜 角 肌 ，C7 神经 根 
经 此 肌 前 面 。 

锁骨 下 神经 是 一 细 支 ， 起 于 辟 从 上 干 的 前 份 。 
以 C5 神经 为 主 ， 偶 尔 有 C4 和 C6 神经 参加 。 此 
神经 经 锁骨 后 方 和 辟 从 前 方 下 降 支 配 锁骨 下 肌 。 

房 腥 上 神经 起 于 臂 从 的 上 干 后 份 ， 由 C5 和 C6 
神经 组 成 ， 常 有 C4 神经 参加 。 支 配 冈 上 肌 、 冈 
下 肌 和 户 关 节 。 肩 腥 上 神经 行 向 外 侧 经 颈 后 三 角 、 
臂 从 上 方 ( 图 6.29)， 并 通过 肩 腥 切 迹 ( 表 6.4) 到 
达 肌肉 。 至 肩 关 节 关节 囊 的 关节 支 起 于 肌 支 的 肌 
内 部 分 。 
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3 条 干 : 上 .中 和 下 


冰 神 经 节 ( 背 根 节 ) 





背 ( 后 ) 支 
腹 ( 前 ) 支 





3 条 前 股 : 上 ， 中 和 下 
史 锁 官 带 Re 


史 肩 峰 韧 带 
唤 肩 峰 韧 带 


胸 小 肌 





模 神 经 ”正中 尺 神经 
神经 


l 肌 皮 神经 ] 





终 支 












图 6.28 怖 从 的 构成 ”这 个 大 的 神经 网 为 上 肢 和 户 区 提供 了 神经 支配 。 辟 从 由 第 5 到 第 8 
颈 神经 的 前 支 与 第 1 胸 神 经 前 支 的 大 部 分 所 组 成 ( 稍 丛 根 )。 第 4 颈 神 经 和 第 2 胸 神经 也 有 小 
支 参 与 。 观 察 辟 从 某 些 根 合 并 和 延续 成 3 支 干 ， 各 干 分 为 前 股 和 后 股 ， 股 再 合并 形成 3 条 束 


主要 的 终 支 起 源 于 束 


禹 从 的 锁骨 下 分 支 
臂 从 的 外 侧 束 ， 来 源 于 C5 ~ C7 神经， 有 3 
个 分 支 ( 图 6.30, A 和 B, 表 6.4) : 
* 1 根 侧 支 一 一 胸 外 侧 神经 ， 
* 2 根 终 支 一 一 肌 皮 神经 和 正中 神经 的 外 侧根 。 
胸 外 侧 神 经 (C5，C6 和 C7) 穿 过 锁 胸 筋 膜 支 
配 胸 大 肌 ( 图 6.30A)， 它 也 发 出 胸 内 侧 神经 支配 胸 
小 肌 。 胸 外 侧 神 经 可 以 在 锁骨 上 方 或 下 方 起 源 于 
外 侧 束 ,但 如 果 它 起 于 锁骨 上 方 ， 则 与 外 侧 束 伴 


行进 入 腋窝。 

肌 皮 神经 (C5 一 C7), 穿 过 史 及 肌 并 支配 该 肌 
离开 腋窝 后 在 肽 二 头 肌 和 肽 肌 之 间 走 行 ( 图 6.28 
图 6.30B)， 支 配 此 二 肌 。 因 此 肌 皮 神经 支配 壁 前 
部 所 有 肌肉 ， 其 向 下 延续 为 前 臂 外 侧 皮 神 经 。 

正中 神经 以 外 侧根 和 内 侧根 分 别 起 于 臂 丛 的 外 
侧 束 和 内 侧 束 。 正 中 神经 支配 前 臂 前 部 主要 的 届 
肌 、 手 部 部 分 皮肤 和 手 部 的 5 块 肌肉 。 

臂 从 的 内 侧 束 ， 由 第 8 颈 神 经 和 第 1 胸 神 经 
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表 6.4 ” 懈 从 和 上 肢 的 神经 


根 ( 由 腹 支 构成 ) 


颈 横 动脉 
肩 腥 提 肌 


肩 腥 背 神 
经 和 动脉 


小 莹 形 肌 


“至 锁骨 下 肌 的 神经 
"上 和 下 肩 腥 下 神经 
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锁骨 上 分 支 
该 腥 背 神经 “| 05 的 前 支 ， 常 有 C4 参与 穿 过 中 料 角 肌 ， 下 降 至 高 肥 提 肌 支配 状 形 肌 ， 偶 尔 支配 肩 曙 提 肌 
深 面 ， 进 入 概 形 肌 深 表面 
胸 长 神经 C5 ~ C7 的 前 支 于 c8 和 T1 前 支 的 后 方 下 行 , 然 支配 前 锯 肌 
后 向 远 侧 至 前 饮 肌 外 面 
锁骨 下 神经 ”| 上 干 , 接受 从 C5 和 C6 来 的 | 沿 锁骨 后 方 ， 营 处 和 锁骨 下 动脉 支配 锁骨 下 有 和 胸 锁 关节 
纤维 ， 也 常 有 C4 来 的 纤维 前 方 下 行 
肩 腥 上 神经 ”| 上 干 , 接受 从 C5 和 C6 来 的 | 经 颈 后 三 角 外 侧 ， 于 肩 肥 上 模 韧 支配 网上 肌 、 冈 下 肌 和 肩 关节 
纤维 ， 也 常 有 C4 来 的 纤维 带 下 方 守 过 肩 且 切 迹 











上 上肢 
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素 6.4 ( 续 ) 情 从 和 上 胶 的 神经 
锁骨 下 分 支 
用 9HM 神 经 外 侧 束 ， 接 受 05 ~ | 守 过 锁 网 及 腊 至 胸肌 深 本 主要 支配 交大 肌 ， 但 发 出 一 樟 
7 采 的 纤维 支 至 支配 用 小 肌 的 有 内 全 神经 
朋友 神经 外 侧 束 ， 接 要 C5 ~ | 进入 皮 胰 肌 深 面 ， 于 防 二 头 有 和 ”| 支配 史 耻 肌 ， 及 二 头 肌 和 肪 了 |， 
07 采 的 纤维 及 了 之 间 下 行 织 为 前 避 外 侧 皮 神经 
正中 神经 外 侧根 是 外 侧 束 的 还 | 于 受 动 及 外 便 ， 外 侧根 加 入 内 侧 ”| 支配 前 背 届 肌 ( 除 尺 侧 腕 届 肌 
续 , 接受 C8 和 C7 来 | 根 形 成 正中 神经 和 指 深 屋 肌 尺 侧 半 ) 和 5 条 手 肌 
的 纤维 ; 内 侧根 是 内 
全 束 的 延续 ， 报 杰 C8 
和 TI 来 的 纤维 
胸 内 枫 神 经 内 侧 束 ， 报 受 c8 和 | 于 胶 动 际 和 疲 般 及 则 通 过 而 进入 “| 支配 亲 小 和 部 分 亲 大 了 
TI 来 的 纤维 | mmnR 画 
浊 内 网 皮 神 经 。 | 内 侧 束 ， 报 受 8 和 | 沿 服 朋 了 内 侧面 走行 上 与 助 问 位 ”| 支 村 内 出 皮 肤 
T1 来 的 纤维 神经 交通 
前 科 内 仙 皮 神经 “| 内 出 束 ， 接 受 c8 和 | 在 及 动 防 和 鹏 朋 及 走行 支配 前 入 内 全 皮肤 
Ti 来 的 纤维 
尺 种 经 内 侧 束 的 终 未 支 ， 报 “| 经贸 内 侧面 下 行 ， 经 及 租 内 上 全”| “支配 前 条 1 个 半 居 肌 ， 手 部 的 大 
受 C8 和 TI 来 的 纤维 ， | 后 方 进 入 前 各 部 分 小 内 和 第 4 指 《 环 指 )1/2 
也 常 有 07 参 与 以 下 的 手 内 侧 的 皮肤 
上 启 即 下 神经 。 | 后 束 的 分 支 ， 接受 c5 | 向 后 行进 入 府 旷 下 肌 支配 调 了 下 肌 的 上 从 
和 c8 来 的 纤维 
脱 凋 神经 后 束 的 分 支 , 接受 C8 “| 于 上 和 下 户 肥 下 神经 之 间 发 出 ， | 支配 商 岂 
一 c8 来 的 纤维 治 站 后 台 行 向 外 下 方 至 再 说 肌 
下 南阳 下 入 经。 | “后 来 的 分 支 接受 65 | 于 高 师 下 动 且 和 朋 味 而 行 向 外 ”| 支配 证 下 的 的 下 从 和 大 加 肌 
和 c8 来 的 纤维 下 方 ， 至 启 即 下 肌 和 大 贺 肌 
服 神 经 后 束 的 终 未 支 ， 接 受 ”| 行 向 芭 后 方 ， 守 过 四 边 孔 ”， 伴随 ”| 支配 小 男 肌 和 三 角 肌 ， 户 关节， 
c5 和 C8 来 的 纤维 。 |“ 施 及 后 动脉 绕 过 防 骨 外 科 冻 ， 发 “| ”和 三 角 贞 下 份 表面 的 皮肤 
区 出 由 外 侧 皮 神经 
横 神 经 后 束 的 终 未 支 ， 接 要 ”| 在 下 动脉 后 方 下 行 ， 与 及 深 动 叉 ”| 支 本 及 三 头 肌 ， 肝 肌 ， 脏 械 肌 ， 
} 05 ~ c8 和 TI 来 的 | 一 起 进入 樟 神 经 沼 ， 于 及 三 头 肌 | 和 前 备 伸 肌 : 经 戎 和 前 项 后 皮 神 
纤维 长 3 和 内 出头 之 间 通 过 经 支配 兽 和 前 入 后 部 的 皮肤 




















* 四 边 孔 ， 其 上 界 为 肩 腥 下 肌 和 小 加 肌 ， 下 界 为 大 贺 肌 ， 内 便 界 为 及 三 头 肌 长 头 ， 外 侧 界 为 脏 骨 . 
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中 和 斜 角 肌 
斜 方 肌 
肩 爵 提 肌 
第 5 颈 神 经 的 分 支 








第 6 颈 神 经 的 分 支 


筑 从 


三 角 肌 


胸 小 肌 


图 6.29 右 闫 后 三 角 的 解剖 前 外 侧面 或 前 斜面 观 观察 前 支 构成 辟 丛 根 ( 用 数字 标记 )、 从 
本 身 ( 在 此 水 平 的 干 和 股 ) 及 锁骨 下 动脉 ， 出 现在 中 斜 角 肌 与 前 斜 角 肌 之 间 。 丛 的 下 根 (TD 被 
锁骨 下 动脉 第 3 段 遮盖 。 神 经 血管 结构 经 锁骨 后 方 时 ， 横 过 联系 颈 部 和 腋窝 的 颈 腑 管 。 锁 骨 下 
肌 作 为 肌肉 不 是 非常 重要 而 是 在 锁骨 于 其 中 部 1/3 骨折 时 对 位 于 其 下 的 神经 血管 结构 提供 保护 


组 成 ， 有 5 条 分 支 : 

，3 条 侧 支 一 一 胸 内 侧 神经 、 辟 内 侧 皮 神 经 和 前 辟 
内 侧 皮 神经 ， 

，2 条 终 支 一 一 尺 神经 和 正中 神经 的 内 侧根 。 

胸 内 侧 神经 (C8，T1) 是 一 细 支 ( 图 630A)， 
穿 经 胸 小 肌 并 发 分 支 支配 该 肌 ， 然 后 至 胸 大 肌 并 
支配 该 肌 。 尽 管 称 其 为 胸 内 侧 神 经 ( 因 其 起 于 臂 丛 
的 内 侧 束 )， 但 实际 上 则 位 于 胸 外 侧 神经 的 外 侧 。 

管内 侧 皮 神经 (C8，T1) 是 一 细 支 ， 支 配 臂 内 
侧 半 和 前 臂 上 部 的 皮肤 。 

前 臂 内 侧 皮 神经 (C8，T1) 为 一 粗 支 ， 行 于 腋 
动脉 和 腋 静脉 之 间 ， 支 配 前 臂 内侧 半 的 皮肤 。 因 
其 在 粗细 和 起 始 位 置 都 近似 于 尺 神 经 ( 图 6.11)， 
故 前 臂 内 侧 皮 神经 常 被 误 认 作 尺 神经 而 授予 其 “ 傻 
子 神经 ”的 绰号 。 

尺 神经 (C8，T1， 有 时 可 有 C7) 横 过 臂 至 前 辟 ， 


辟 部 无 分 支 (图 628， 图 6.30C)。 支 配 前 臂 前 部 1 
块 半 的 肌肉 [ 尺 侧 腕 届 肌 和 指 深 届 肌 (FDP) 的 尺 
侧 半 ] ， 然 后 下 降 至 手 部 ， 支 配 大 部 分 固有 肌 和 手 内 
侧面 的 皮肤 。 

正中 神经 的 内 侧根 与 外 侧根 合并 成 正中 神经 ， 
其 分 布 已 描述 。 

辟 从 后 束 ( 图 6.28, 图 6.30D， 图 6.31)， 由 来 
自 C5 ~ Tl 的 神经 纤维 组 成 ， 也 有 5 条 分 支 : 

*，3 条 侧 支 一 一 上 肩 腥 下 神经 、 胸 背 神 经 和 下 肩 腥 
下 神经 ， 
* 2 条 终 支 一 一 腋 神经 和 模 神 经 。 

上 肩 腥 下 神经 (C5，C6) 支配 肩 肥 下 肌 ， 胸 背 
神经 (C6, C7, C8) 支配 背 阔 肌 , 下 肩 有 有 下 神经 (C6， 
C7) 支配 大 圆 肌 及 肩 腥 下 肌 的 下 部 。 

腋 神经 (C5，C6)， 后 束 的 一 终 支 ( 图 6.30D)， 
位 于 腋窝 ， 穿 过 四 边 孔 支配 小 圆 肌 ( 表 6.4)。 然 后 


生 慰 阴 
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至 三 角 肌 后 部 深 面 ， 支 配 三 角 肌 ， 后 续 为 上 外 侧 
皮 神 经 ， 支 配 覆 盖 三 角 肌 下 半 的 皮肤 。 

模 神 经 (C5 一 C8，T1)， 后 束 的 另 一 终 支 ; 辟 
从 的 最 粗大 分 支 (图 6.30D)。 支 配 上 肢 后 部 的 所 有 
伸 肌 和 臂 与 前 臂 后 部 的 皮肤 。 在 腋窝 ， 砂 神经 位 


C5 
Py -经 
| 噬 肪 肌 
胸 内侧 神 经 肌 皮 神经 
胸 小 肌 
胸 大 肌 记 


于 腋 动脉 的 后 面 和 肩 姑 下 肌 、 大 圆 肌 和 背 阔 肌 的 
前 面 。 离 开 腋窝 ， 横 神经 向 后 下 方 外 侧 行 于 腕 三 
头 肌 长 头 和 内 侧 头 之 间 ， 进 入 腕 骨 模 神经 沟 。 肪 
骨 骨 折 时 易于 此 处 损伤 模 神经 。 





图 6.30 上 肢 肌 神经 支配 小 结 A. 前 面 观 。 胸 内 侧 和 胸 外 便 神经 。B. 前 面 观 。 正 中 神经 和 


肌 皮 神经 。 显 示 运动 支 离 开 主神 经 干 的 平均 水 平 
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C3 
C4 
C5 
6l C6 
C7 
Tce 
nn 



















下 肩 嫉 下 神经 
肩 有 下 肌 支 






肪 三 头 肌 支 
背 阅 肌 支 
大 图 肌 支 人 
腑 三 头 肌 (长 头 ) 支 






腑 三 头 肌 ( 内 侧 头 ) 支 
肘 肌 支 


党 短 肌 支 
小 鱼 际 肌 支 尺 便 腕 伸 肌 支 
刀 状 肌 支 至 4，5 指 a 
指 伸 肌 支 


招 短 伸 肌 支 
了 担 长 伸 肌 支 
小 指 伸 肌 支 





图 6.30 ( 续 ) C. 前 面 观 , 尺 神经 。 示 运动 支 起 始 的 常见 节 段 ”D. 后 面 观 , 腋 神经 和 代 神 经 。 
骨 间 后 神经 ,为 柳 神 经 深 支 的 延续 ,支配 拇 长 展 肌 (APDL). 拇 短 伸 肌 (EPB). 拇 长 伸 肌 和 示 指 伸 肌 。 
手背 部 没有 肌纤维 ， 因 此 无 运动 神经 
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腑 三 头 肌 内 侧 头 及 
其 支配 神经 的 一 支 





外 侧 束 发 出 


背 阔 肌 和 
胸 背 神经 


图 6,31 腋窝 后 壁 。 肌 皮 神经 和 乔 从 后 束 。 胸 大 肌 和 胸 小 肌 被 翻 至 上 外 侧 ， 臂 从 的 外 侧 东 
和 内 便 东 被 翻译 上 内 侧 。 所 有 主要 的 血管 与 起 于 臂 从 内侧 束 和 外 侧 束 的 神经 ( 除 起 于 外 侧 束 的 
肌 皮 神经 ) 均 被 剔除 。 由 禹 从 所有 3 条 干 的 后 股 合成 的 后 束 ， 发 出 5 根 神经 : 横 神 经 、 腋 神经 、 
上 肩 腥 下 神经 和 下 肩 肥 下 神经 及 胸 背 神经 。 注 意 肌 皮 神经 横 过 吧 肪 肌 ， 下 肩 有 下 神经 支配 大 贺 


肌 及 肩 腥 下 肌 


”有些 个 体 , 干 的 分 支 或 束 的 形成 在 从 的 一 
部 或 多 部 缺失 ， 但 终 支 无 变化 。 此 外 ， 外 便 束 
或 内 侧 束 可 分 别 从 平常 节 段 的 下 位 或 上 位 接受 
前 支 纤维 。 

因 每 支 周 围 神经 是 借 结缔 组 织 将 多 支 神经 
纤维 包 衷 在 一 起 而 成 ， 那 就 不 难 理解 正中 神经 
可 能 有 2 支 内 侧根 而 不 是 1 支 ( 即 神经 纤维 只 
是 被 分 为 不 同 的 组 )。 臂 丛 内 便 东 的 神经 纤维 分 
为 3 支 ,2 支 形 成 正中 神经 , 第 3 支 形 成 尺 神经 。 
有 时 2 支 内 侧根 完全 分 离 使 神经 组 成 更 混乱 
然而 ， 可 以 理解 虽然 正中 神经 可 有 2 支 内 侧根 ， 


但 神经 的 组 成 部 分 是 相同 的 ( 即 ， 不 论 是 否 经 1 
支 或 2 支 传递 ， 起 于 相同 部 位 的 冲动 都 到 达 同 
一 彼 区 )。 


臂 从 损伤 


损伤 臂 丛 后 果 很 严重 ， 它 们 会 影响 到 上 肢 
的 运动 和 皮肤 感觉 。 颈 后 三 角 或 腋窝 内 的 疾病 、 
牵 拉 和 创伤 等 原因 都 可 能 造成 臂 从 损伤 。 体 征 
和 症状 依赖 于 损伤 臂 丛 的 部 位 。 损 伤 臂 丛 可 导 
致 竣 疾 和 感觉 缺失 。 可 检测 患者 完成 运动 的 能 
力 以 评估 瘫 疾 的 程度 。 完 全 瘫 奖 ， 看 不 到 任 > 
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也 何 运动 。 不 完全 瘫痪 ， 并 非 所 有 肌肉 都 麻痹， 
因此 患者 能 够 运动 ， 但 比 健 侧 弱 。 可 通过 患者 
对 疼痛 的 感知 能 力 ( 如 针 刺 皮肤 ) 测试 感觉 缺 
失 的 程度 。 

过 度 增 大 颈 部 与 肩 之 间 的 角度 会 损伤 臂 丛 
的 上 部 (C5 和 C6)， 此 损伤 可 发 生 在 患者 从 摩 
托 车 或 从 马上 被 甩 出 ， 以 扁 部 着 地 而 使 颈 部 和 
肩 之 间 的 距离 增 宽 (A)。 当 被 思 出 时 ， 患 者 肩 部 
常 碰撞 某 物 ( 如 树 或 地 面 ) 而 停止 ， 但 头 和 颈 
干 继续 移动 。 从 而 牵 拉 或 白 扯 ( 撕 裂 ) 避 从 上 部 。 
特定 的 肢体 位 置 ,如 肢体 于 内 旋 位 基于 体 侧 (“ 侍 
者 头 位 置 ”) 时 ， 显 然 易 损伤 臂 浴 上 干 (B)。 肾 
从 上 部 损伤 也 可 发 生 在 新 生 儿 ， 由 于 接生 时 过 
度 牵 拉 新 生 儿 颈 部 (C) 而 引起 。 

有 各 种 术语 用 于 描述 辟 从 上 部 的 损伤 。 
Erb 麻痹 ( 竣 疾 )、Erb-Duchenne 麻痹 ( 竣 站 )、 
Duchenne-Erb 麻痹 ( 竣 疾 ) 和 上 神经 根 综合 征 
( 根 指 臂 丛 根 )。 在 所 有 病例 中 ，C5 和 C6 冰 神 
经 支配 的 户 和 辟 的 肌肉 ， 即 三 角 肌 、 有 眩 二 头 肌 、 
肪 肌 和 及 梯 肌 竣 痪 。 常 见 的 临床 表现 是 上 上肢 处 
于 内 收 肩 、 内 旅 竖 和 伸展 时 。 上 肢 的 外 侧 部 感 
党 缺失。 搬运 重 物 所 引起 的 臂 从 上 干 慢 性 轻 伤 
可 造成 肌 皮 神 经 和 梯 神经 分 布 区 的 运动 和 感觉 
障碍 。 徒 步 旅行 者 ( 挑 夫 麻痹 ) 长 期 携带 重 的 


背包 可 使 臂 从 上 部 损伤 ， 并 造成 肌肉 痉挛 和 重 
度 残疾 。 

急性 臂 丛 神经 炎 ( 臂 丛 神经 病 ) 是 神经 学 
上 不 明 原因 的 病症 类 型 ， 表 现 出 在 肩 周围 突 发 
性 剧烈 疼痛 的 特点 (Rowland, 1995)。 通 常 疼痛 
发 生 于 夜间 且 很 快 发 展 为 肌肉 无 力 ， 有 时 为 肌 
肉 萎缩 (神经 性 肌 萎缩 )。 臂 从 发炎 ( 臂 丛 神经 炎 ) 
常 由 一 些 诱因 ( 如 上 呼吸 道 感染 、 接 种 疫苗 或 
非特 异性 创伤 ) 引起 。 涉 及 的 神经 纤维 常 来 源 
于 臂 从 上 干 。 

当 进行 如 绘画 或 涂抹 天 花 板 的 手工 劳动 时 ， 
在 头 上 方 操作 ， 长 久 过 度 外 展 的 臂 会 压迫 臂 从 
的 神经 东 。 此 时 神经 束 可 在 肩 肥 骨 只 突 和 胸 小 
肌 肌 有限 之 间 受 伤害 或 挤 压 。 常 见 的 神经 学 症状 
为 疼痛 沿 必 向 下 放 散 、 麻 木 .感觉 异常 ( 刺 麻 感 )、 
红斑 (毛细 血管 扩张 引起 皮肤 发 红 ) 和 手 无 力 。 
这 些 体征 和 症状 起 因 于 腋 血管 和 神经 受 压 。 腋 
动脉 和 静脉 受 压 会 引起 上 肢 缺 血 和 浅 静 脉 扩张 。 
这 些 特点 是 上 肢 外 展 过 度 综合 征 的 部 分 表现 。 

损伤 臂 从 下 部 较 少见 。 上 肢 突然 被 拉 向 上 
可 能 发 生 臂 丛 下 部 损伤 ， 如 抓 住 某 物 试图 阻止 
跌落 (D) 或 接生 时 婴儿 的 上 肢 被 过 度 牵 拉 (E)。 
在 辟 位 出 生 时 婴儿 的 肢体 被 拉 向 头 上 方 , 臂 从 下 
部 也 可 被 损伤 。 由 此 可 损伤 臂 从 的 下 干 (C8 > 








也 和 TI)， 而 且 可 能 牵 拉 ( 白 裂 ) 连 于 痛 赃 的 冰 
神经 营 根 和 前 根 。 影 响 手 部 的 短 肌肉 ， 导 致 扑 
形 手 (F)。 
筑 从 阻 灌 

在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 和 锁 肯 之 间 的 角 内 ， 于 


肩 腥 区 的 表面 解剖 

“锁骨 是 划分 颈 根部 和 胸部 的 界线 。 由 外 向 
内 ， 可 感觉 锁骨 内 便 部 凸 向 前 。 至 上 肢 的 大 血 
管 和 神经 在 此 凸 度 后 方 经 过 。 锁 骨 扁 平 的 肩 
峰 端 未 达到 由 肩 肝 骨 肩 峰 外 侧 尖 端 所 形成 的 肩 
点 。 当 三 角 肌 抵抗 外 力 收缩 时 ， 肩 峰 可 触及 且 
明显 隆起 。 

三 角 胸 大 肌 间 三 角 ( 锁骨 下 窝 ) 是 轻微 下 四 
的 区 域 ， 正 位 于 锁骨 外 侧 端 下 方 。 此 三 角 上 界 
为 锁骨 ， 外 侧 界 为 三 角 肌 ， 内 侧 界 为 胸 大 肌 。 





薄 的 包 绕 辟 从 的 束 和 腋 血管 的 腋 炼 ( 图 6.24A) 
周围 注射 麻醉 剂 。 麻 醇 剂 可 阻 断 神经 冲动 且 引 
起 辟 从 束 的 分 支 所 支配 结构 的 感觉 缺失 ， 借 此 ， 
使 上 肢 的 所 有 深 结构 和 臂 中 部 远 便 的 皮肤 暂时 
感觉 缺失 。 结 合 采用 止血 带 止 血 技术 ， 外 科 医 
生 不 必 使 用 全 身 麻醉 剂 就 可 进行 上 上肢 手术 。 人 


头 静 脉 沿 上 肢 上 行进 入 此 三 角 且 穿 过 锁 胸 筋 膜 
汇 人 腋 静 脉 。 肩 腥 骨 吹 突 并 不 位 于 皮下 ， 而 是 
被 三 角 肌 前 缘 所 覆盖 ， 但 只 突 尖 可 在 三 角 胸 大 
肌 间 三 角 的 深 面 触 及 。 行 臂 丛 阻 洁 麻 酬 时 史 突 
可 作为 一 骨 性 标志 ， 其 位 置 也 是 诊断 肩 关节 脱 
位 的 标志 。 

提起 重 物 时 ， 触 摸 斜 方 肌 倾斜 的 前 缘 ， 其 
上 部 纤维 附着 于 锁骨 外 侧 113。 辟 外 展 然后 抵抗 
外 力 内 收 , 胸 大 肌 的 胸 肋 部 可 见 到 并 可 触摸 到 。 
将 限定 腋窝 辟 境界 的 腋 前 右 握 于 拇指 和 其 他 > 
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腋 前 篇 
胺 后 夺 








方 可 见 冯 





I 下 缘 。 腋 。” 肩 肝 罗 全 长 位 
腋 后 器 内 收 时 肩 














背 阔 9 肌 ) 构成 腋 ”胸椎 韩 突 可 触及 肩 肥 骨 
3 侧 缘 ， 人 有 些 人 的 肩 有 
到 肩 峰 角 肯 内 侧 缘 CE 其 是 瘦 人 ， 肩 腥 骨 下 bs 

及 骨 外 侧 解 捉摸 是 用 手指 握 住 肩 腥 骨 下 角 可 








颈 静 脉 切 迹 
胸 锁 乳 突 肌 
斜 方 肌 上 部 


三 角 胸 大 肌 
间 三 角 


头 静脉 的 位 置 









一 斜 方 册 上 部 


三 角 肌 中 份 


一 三 角 肌 后 份 
雪村 区 


腋 神经 和 旋 腑 
后 血管 的 位 置 
大 圆 肌 
肩 腥 骨 下 角 
背 阔 肌 

一 一 一 一 房 腥 骨 内 侧 缘 









上 下 移动 肩 腥 骨 。 臂 内 收 时 ， 肩 腥 居 下 角 位 
于 第 7 肋 或 肋 间 孙 ， 正 对 第 7 胸椎 坏 突 。 

: 角 肌 覆盖 驼 骨 的 近 侧 部 形成 户 部 的 圆 形 
脱 隆 。 蔷 内 收 时 肘 骨 大 结 节 是 户 部 最 外 侧 的 骨 
点 且 角 肌 于 肩 峰 外 侧 缘 深部 触及 。 辟 外 
且 摸 不 到 。 辟 抵抗 














= 角 肌 自 部 可 见 到 。 肩 的 贺 
失 和 有 侧面 凹陷 的 外 观 是 脱 


户 关 节 脱 位 的 特征 。 凹 陷 起 因 于 及 骨 
外 展 的 臂 抵抗 外 力 内 收 时 大 圆 肌 隆 


艇 后 上 棘 
位 置 
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禹 部 

肩 与 时 之 间 的 部 分 为 臂 。 辟 与 前 臂 在 肘 关节 
可 发 生 两 种 类 型 的 运动 : 届 - 伸 和 旋 内 一 旋 外 。 
完成 这 些 运动 的 肌肉 明显 地 分 为 两 群 。 两 群 肌肉 
都 主要 作用 于 肘 关节 ， 但 有 些 肌肉 也 作用 于 肩 关 
节 。 脏 骨 的 上 部 为 肩 部 肌肉 的 肌 腿 提供 了 附着 点 。 


辟 肌 

4 块 臂 肌 中 ，3 块 届 肌 (及 二 头 肌 、 及 肌 和 吧 
胞 肌 ) 位 于 前 部 ， 受 肌 皮 神经 支配 (图 6.31， 图 
6.32) ，1 块 伸 肌 ( 胞 三 头 肌 ) 位 于 后 部 ， 受 梯 神经 
支配 。 肘 肌 ， 位 于 肘 后 部 ， 与 肪 三 头 肌 部 分 融合 ， 


腑 二 头 肌 


内 侧 肌 间 隔 


A 内 侧面 观 
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为 肪 三 头 肌 的 远 侧 延 续 部 分 。 


腑 二 头 肌 

如 其 名 “二 头 肌 ”所 示 ， 此 梭 形 肌 近 侧 附着 
处 有 两 个 头 。 两 个 肌 腹 于 臂 中 部 的 远 侧 合 并 ( 图 
6.31， 表 6.5)。 有 上肢 二 头 肌 位 于 臂 前 部 (图 6.32)。 
伸 肘 时 ， 有 眩 二 头 肌 是 前 辟 单 一 的 届 肌 ,但 届 肘 且 
需 用 力 抵抗 外 力 时 ， 及 二 头 肌 是 前 臂 主要 的 ( 最 
有 力 的 ) 旋 后 肌 ( 如 右 利 手 的 人 旋 螺 丝 钉 人 坚硬 的 
木材 )。 往 葡萄 酒 瓶 插 人 开 塞 钻 且 拔 出 塞 子 时 也 用 
到 脓 二 头 肌 。 旋 前 位 前 臂 届 曲 时 ， 肽 二 头 肌 几乎 


吃 肪 肌 及 肌 皮 神 经 


肪 三 头 肌 而 肩 肥 下 肌 


及 支配 神经 。 大 贺 肌 
背 阔 肌 


图 6.32 各 的 肌肉 与 神经 血管 结构 “A. 内 侧面 观 ， 右 臂 解剖 。 除 腋 静脉 近 侧 端 外 ， 其 余 静 
脉 已 被 清除 。 于 臂 的 内 面 ( 受 保护 的 面 ) 观察 正中 神经 、 肌 皮 神 经 和 尺 神 经 的 行程 。 观 察 位 于 
臂 前 部 的 驼 二 头 肌 、 肪 肌 和 吃 肪 肌 及 位 于 后 部 的 肪 三 头 肌 。 注 意 内 侧 肌 间隔 于 臂 的 远 端 23 分 


隔 此 二 部 ( 肌 群 ) 





腑 二 头 肌 
腑 肌 
肤 动脉 (1) 一 一 、 
正中 神经 (2) 
禹 内 侧 


皮 神 经 
贵 要 静脉 (3) 
尺 神经 (4) 
属 支 


内 侧 肌 间隔 前 的 
尺 侧 上 副 动脉 





不 起 作用 。 有 眩 二 头 肌 圆 形 的 长 头 腿 于 户 关 节 窜 内 
跨 过 及 骨头 。 此 腿 包 被 滑 膜 在 脏 骨 结 节 间 沟 内 下 
降 。 腑 肯 横 蔬 带 呈 阔 带 状 ， 连 接 于 大 、 小 结 节 之 
间 ， 与 结 节 间 沟 之 间 围 成 一 管 。 此 蔬 带 固定 肪 二 
头 肌 长 头 腿 于 沟 内 。 在 远 端 , 肌 膝 附着 于 术 骨 粗 隆 。 
肪 二 头 肌 杰 骨 吉 位 于 及 二 头 肌 胁 与 梯 骨 粗 隆 前 部 
之 间 ， 分 隔 两 者 以 减 小 摩擦 。 

腑 二 头 肌 于 远 端 延续 为 肪 二 头 肌 妥 膜 ， 即 一 
条 三 角形 的 膜 性 带 ， 沿 二 头 肌 腿 行进 并 跨 过 肘 窝 
与 前 臂 ( 深 ) 筋 膜 合 并 ， 在 前 臂 内 侧 覆盖 届 肌 ( 表 



















前 筋 膜 间隙 


肌 皮 神经 
禹 外 侧 皮 神经 


模 神 经 (6) 
静脉 (6) 


后 筋 膜 间 阶 B 图 切面 平面 





图 6.32 ( 续 ) B. 左 肾 横断 面 下 面 观 。 
在 后 部 观察 及 三 头 肌 的 3 个 头 。 注 意 梯 神 经 
及 其 伴 行 血 管 与 肽 骨 接触 C. 示 正 常人 (B) 
横断 面 磁 共振 成 像 的 特征 ( 由 加 拿 大 安大略 
省 多 伦 多 市 三 院 磁 共 振 中 心 医学 成 像 讲 座 和 
临床 主任 Dr Kucharczyk D 提供 ) 


6.5) 且 借 前 管 筋 膜 附 着 于 尺骨 的 皮下 缘 。 肪 二 头 肌 
膝 膜 的 近 侧 部 在 其 横 过 肪 动脉 和 正中 神经 的 部 位 
易于 触及 (图 6.33)， 此 妥 膜 为 肝 窜 内 的 结构 提供 
保护 。 在 前 茵 旋 前 和 旋 后 时 ， 它 也 有 助 于 减轻 及 
二 头 肌 对 梯 骨 粗 隆 的 压力 。 约 10% 的 人 的 腑 二 头 
肌 有 第 3 个 头 ， 起 自 肽 肌 的 上 内 侧 部 ( 与 其 混合 )。 
大 多 数 情 况 下 ， 第 3 个头 位 于 肪 动脉 的 后 方 。 检 
测 肪 二 头 肌 时 ， 要 求 前 辟 旋 后 抵抗 外 力 届 肘 关 节 。 
如 果 功 能 正常 ， 此 肌肉 在 璧 前 部 形成 一 个 易于 触 
摸 的 明显 膨 隆 。 
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表 6.5 禹 肌 








史 腑 肌 












使 前 名 施 后 ， 当 前 剧 旋 
后 时 届 前 箭 






肌 皮 神经 %(C5 和 C6) 

















短 头 : 肩 爵 骨 队 突 尖 经 肛 二 头 肌 谴 膜 附 
长 头 : 肩 且 骨 备 上 结 行 | 荐 于 械 骨 炉 隆 和 前 
项 万 膜 
及 肌 肪 骨 前 面 远 侧 半 喉 突 和 尺骨 相 隆 
喉 肛 有 遇 肩 爵 骨 喉 突 尖 有 昨 骨 内 侧面 中 1/3 





在 所 有 位 置 届 前 区 


肌 皮 神经 (C5, C6 和 C7) | 帮助 屈曲 和 内 收入 











， 数字 代表 疹 艇 节 段 性 神经 支配 ( 如 C5 和 C6 代表 支配 腑 二 头 肌 的 神经 起 源 于 第 5 和 第 6 颈 精 节 段 )。 黑 体 数字 代表 神经 支配 的 主 
要 节 段 ， 损 伤 这 些 节 段 或 起 源 于 它们 的 运动 神经 根 ， 则 导致 相关 肌肉 冶 疾 。 


* 腑 肌 外 侧 部 的 一 部 分 由 模 神经 的 分 支 支配 ， 


及 二 头 肌 肌 妥 炎 

肪 二 头 肌 长 头 妥 为 一 层 滑 膜 精 所 包 囊 ， 于 
结 节 间 沟 内 前 后 运动 。 此 装置 的 磨损 是 肩 痛 的 
常见 原因 。 此 肌 腿 的 炎症 ( 肢 二 头 肌 肌 腿 炎 )， 
常 是 反复 性 轻微 伤 的 结果 ， 常 见于 包括 投掷 运 
动 ( 如 合 球 和 板 球 ) 和 球拍 的 使 用 ( 如 网 球 )。 
紧 而 狭窄 和 / 或 粗糙 的 结 节 间 沟 可 能 使 肌 腿 发 
炎 ， 产 生 触 痛 和 摩擦 音 ( 劈 啦 的 响声 )。 


肪 二 头 肌 长 头 腿 脱 位 


有 时 肌 腿 从 肪 骨 结 节 间 沟 内 部 分 或 完全 脱 
出 。 此 种 痛苦 的 情况 可 发 生 在 青年 人 及 骨 近 端 
肯 身 创伤 性 分 离 时 。 此 损伤 也 发 生 于 有 及 二 头 
肌 肌 腿 炎 病 史 的 年 长 运动 员 。 辟 旋转 时 常 有 发 
爆裂 声 或 突然 中 止 的 感觉 。P> 
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表 6.5( 续 ) 稼 肌 










长 头 : 肩 昂 骨 击 下 结 
节 外 侧 头 : 肪 骨 后 面 ， 
横 神 经 沟 上 方 

内 侧 头 : 胀 骨 后 面 ， 
模 经 沟 下 方 













尺骨 区 中 近 侧 端 和 


及 三 头 肌 内 侧 头 
及 三 头 肌 妥 





及 三 头 肌 肘 肌 






伸 前 医 ， 前 过 的 主要 伸 肌 ， 
长 头 稳定 外 展 的 肪 骨头 


横 神 经 (Cs, C7 和 
C8) 































肘 肌 模 神 经 (C7，c8 和 | 协助 肪 三 头 肌 伸 前 展 , 稳定 
TD 肘 关 节 : 旋 前 时 外 展 尺骨 
腑 肌 几 腑 肌 


为 扁平 的 梭 形 肌 位 于 上肢 二 头 肌 后 面 ( 深 面 )。 
其 远 侧 附 着 端 覆盖 在 肘 关节 的 前 部 ( 图 631 ~ 图 
6.34， 表 6.5)。 肽 肌 是 前 臂 的 主要 届 肌 ， 于 任何 位 
置 和 做 快 或 慢 运动 时 ， 该 肌 可 届 前 臂 。 前 臂 缓慢 
伸展 时 ， 肪 肌 经 缓慢 放松 而 稳定 运动 ( 如 小 心地 拿 
起 和 放下 茶杯 )。 肘 关节 届 曲 时 及 肌 一 直 收 缩 且 是 
维持 届 曲 状态 的 主要 肌肉 。 该 肌 因 有 许多 功能 而 
被 视 为 肘 届 的 主力 肌 。 


此 块 位 于 臂 上 内 侧 部 细 长 的 肌肉 是 一 个 有 用 
的 标志 肌 ( 图 6.31， 图 632， 表 6.5)。 例 如 肌 皮 神 
经 穿 过 它 ， 且 其 附着 部 远 侧 代表 脏 骨 滋养 孔 的 位 
置 。 只 肽 肌 协 助 臂 届 曲 和 外 展 且 稳定 肩 关节 。 其 
充当 辅助 肌 ， 与 三 角 肌 和 上 服 三 头 肌 的 长 头 一 起 ， 
防止 肪 骨头 的 下 脱位 。 吧 及 肌 紧邻 行 于 其 深 面 的 
正中 神经 和 / 或 肪 动脉 。 


临床 应 用 解剖 学 








腕 二 头 肌 腿 断 离 


二 头 肌 长 头 妥 撕 离 
肪 二 头 胖 断 离 起 因 于 发 炎 的 肌 腿 






)。 腿 

。 断 

所 负 声 分 离 

腹 在 A 侧 中 部 附近 形成 不 球体 


“ 波 沛 变形 ”)。 有 眩 二 头 肌 有 睛 的 断 离 因 抵抗 过 强 


腑 三 头 肌 
此 块 


6.35, 表 6.5) 










oh 展 各 90°， 


的 阻力 使 臂 过 度 地 届 曲 引起 ， 如 发 生 在 举重 运 
动员 (Anderson 和 Hall, 1995)。 长 期 的 肌 腿 炎 使 
肌 聘 脆弱 ， 成 为 肌 肌 撕 离 的 主要 原因 。 断 离 也 
可 起 因 于 反复 抬 高 上 肢 的 运动 ， 如 游泳 运动 员 ， 
脆弱 的 肌 腾 在 :上 方 被 靳 裂 。 


ee 
儿童 或 青少年 肩 关节 事 比 基板 结实 ， 因 此 

二 和 的 埋 近 打 和 起 条 法 扩 伤 训 能 和 呈 汪 

骨髓 骨折 及 脱位 。 严重 骨折 时 , 腑 骨 

而 肪 骨头 与 肩 有 骨 关 节 孟 维持 正常 关 
















肪 骨骼 分离 





1 果 功 能 正常 ， 肽 三 头 肌 可 见 到 且 能 被 
去 到 | 一作 或 左 利 手 ) 的 问题 ， 其 
对 侧 相 比较 









角形 
分 融合 ( 表 
蔷 旋 前 时 
肌 ， 防 止 肘 






头 肌 伸 前 


称 作 肘 关 节 
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腑 二 头 肌 
筋 膜 鞘 

腑 肌 
前 臂 外 侧 
皮 神 经 

腑 檬 肌 
腑 二 头 肌 腿 


前 各 内 侧 静 脉 
头 静脉 


贵 要 静脉 

腑 二 头 肌 

尺 侧 上 副 动脉 的 分 支 
尺 侧 下 副 动 脉 
及 动 、 静 肪 


正中 神经 
旋 前 贺 肌 
贵 要 静脉 


大 的 穿 静脉 
或 交通 静脉 
腑 二 头 肌 妥 膜 


图 6.33 肘 窝 的 浅 层 解剖 ”观察 位 于 及 二 头 肌 哑 内侧 的 及 动脉 远 侧 端 。 此 处 为 测量 血压 时 
放血 听诊 器 听 肪 动脉 搏动 的 位 置 。 在 臂 近 端正 中 神经 位 于 动脉 外 侧 ( 图 6.32A)， 在 臂 内 走行 时 
从 动脉 前 越过 ， 而 位 于 其 内 侧 部 。 动 脉 和 神经 都 受到 著 盖 于 它们 之 上 的 及 二 头 肌 妥 腊 的 保护 
虽然 常用 注射 针 于 位 于 腿 膜 浅 面 的 肘 正中 静脉 处 采血 ， 但 很 少 伤 及 动脉 和 神经 ( 与 732 页 下 方 


的 图 比较 ) 


腑 动脉 

上 腑 动 脉 是 营养 辟 的 主要 动脉 (图 6.36)。 有 眩 动 
脉 是 腋 动脉 的 延续 ， 起 于 大 圆 肌 下 缘 ( 图 6.32A)， 
止 于 肘 富 相当 梯 骨 颈 的 平面 ( 图 6.33)。 在 胞 二 头 
肌 用 膜 的 深 面 ， 肪 动脉 分 为 檬 动脉 和 尺 动脉 (图 
6.34)。 肪 动脉 位 置 表 浅 ， 其 全 长 均 可 触及 ， 位 于 
有 眩 三 头 肌 和 上肢 肌 前 面 。 初 始 行 于 及 骨 内 侧 ， 然 后 
至 其 前 方 。 行 至 下 外 侧 时 ， 有 眩 动 脉 与 经 其 前 方 交 
叉 的 正中 神经 伴 行 ( 图 6.32A， 图 637)。 在 臂 部 的 


行程 中 ， 肪 动脉 从 其 外 侧 发 出 许多 未 命名 的 肌 支 
和 肽 骨 滋 养 动脉 。 

脉动 脉 的 主要 (已 命名 的 ) 分 支 起 于 其 内 侧 
有 上肢 深 动脉 及 尺 侧 上 、 下 副 动 脉 (图 6.32B, 图 6.34)。 
尺 侧 副 动脉 参与 形成 肘 区 的 动脉 吻合 网 ( 图 6.36)。 
参与 肘 区 动脉 网 的 其 他 动脉 包括 起 自 梯 动脉 、 尺 
动脉 和 骨 间 动脉 的 返 支 (有 时 是 两 支 )。 这 些 动脉 
于 肘 美 节 前 、 后 面 上 行 到 达 肘 关节 ， 与 下 降 的 及 
深 动脉 的 关节 支 和 尺 侧 副 动脉 相 吻 合 。 
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模 侧 腕 短 伸 肌 旋 前 国 肌 深 头 


模 神 经 浅 支 
旋 后 肌 


横 侧 腕 屈 肌 
模 动 及 


图 6.34 肘 窜 结构 的 深层 解剖 ” 肪 二 头 肌 的 部 分 被 切除 且 回 缩 ， 前 蕴 外 侧 伸 肌 和 内 侧 届 肌 
使 肝 窝 淫 开 。 观 察 肘 窜 底 内 的 脉 肌 和 旋 后 肌 及 在 肢 二 头 肌 和 眩 肌 间 走 行 的 肌 皮 神经 。 梯 神经 
穿 过 外 侧 肌 间隔 离开 筑 的 后 份 ， 出 现在 肪 肌 和 有 眩 枢 肌 之 间 ， 分 为 浅 (感觉 ) 支 和 深 ( 运动 ) 支 。 
模 神 经 浅 支 仍 处 于 脓 横 肌 的 保护 下 ， 但 砂 神经 深 支 穿 过 旋 后 肌 返 回 肢体 后 部 。 观 察 及 动 脉 仍 位 
于 及 二 头 肌 肌 睛 和 正中 神经 之 间 ， 多 数 情况 分 为 几乎 相同 的 2 支 : 即行 于 深 面 的 尺 动 脉 和 行 于 
浅 面 在 前 辟 均 能 触及 其 搏动 的 梯 动脉 


727 





腑 三 头 肌 内 侧 头 
(肌肉 大 部 分 在 及 
三 头 肌 腿 膜 深 面 ) 
腑 三 头 肌 腿 膜 ( 腿 ) 
尺 神经 

腑 骨 内 上 鱼 


尺 侧 腕 届 肌 








前 支 王 骨 间 动脉 
后 支 
尺 动脉 


图 6.35 肤 三 头 肌 解剖 ”此 肌 的 外 便 头 
被 分 制 且 移 位 以 显示 砂 神经 和 肪 深 动脉 ， 有 陀 
深 动脉 与 腑 骨 梯 神经 ( 螺旋 ) 沟 直接 接触 于 
其 后 方 ， 走 行 时 与 神经 伴 行 。 此 处 为 神 经 
损伤 的 常见 位 点 ， 通 常 因 上 肪 骨 中 1/3 骨折 引 
起 。 伐 神经 沟 的 “裸露 的 ” 骨 分 隔 腑 三 头 肌 
的 外 侧 和 内 侧 头 的 肪 骨 附 着 点 。 观 察 四 边 孔 
及 通过 的 结构 。 注 意 尺 神经 行 于 肪 骨 内 上 外 
的 后 部 ， 该 处 是 此 神经 损伤 最 常见 的 位 点 


图 6.36 禹 和 前 车 近 侧 端的 动脉 血 供 ” 从 功能 和 临 
床上 观察 肝 周 围 重要 的 动脉 吻合 。 当 届 肘 影响 到 通过 及 
动脉 终 未 部 的 血 流 时 ， 经 这 些 通路 建立 的 侧 支 循环 使 血 
液 能 够 到 达 前 臂 
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骨 内 侧 
肌 间 隔 


尺 神经 ( 居 
肌 间 隔 后 ) 





尺 神经 沟 
(在 后 面 ) 


图 6.37 恒 的 动脉 和 神经 与 及 骨 的 关系 ”观察 围绕 
腔 动 脉 的 辟 从 的 神经 束 。 柳 神经 和 伴随 的 肪 深 动脉 在 梯 
神经 沟 内 紧 贴 肪 骨 表 面 ， 从 后 面 绕 过 腑 骨 。 尺 神经 穿 过 
内 侧 肌 间隔 进入 盘 膜 的 后 部 ， 然 后 位 于 肪 骨 内 上 个 后 面 
的 尺 神经 沟 内 ,这 两 个 沟 是 两 支 神经 最 常见 的 损伤 位 点 。 
正中 神经 沿 辟 下 降 至 肘 窝 内 侧 ， 在 此 受到 好 的 保护 且 极 
少 受 损伤 (图 6.33) 





肪 深 动脉 

肪 深 动脉 是 肪 动脉 的 最 大 分 支 ， 也 是 脉动 脉 
的 第 1 个 分 支 ( 图 6.36)。 及 深 动脉 伴随 枢 神经 绕 
过 模 神 经 沟 且 在 腕 骨 体 周 围 经 过 (图 6.35, 图 6.37)。 
腕 深 动 脉 分 为 前 降 支 和 后 降 支 ， 参 与 肘 周围 的 动 
脉 吻合 。 


及 骨 滋养 动脉 

此 动脉 在 臂 中 部 起 于 肪 动脉 ( 图 6.36)， 进 入 
肪 骨 前 内 侧面 的 滋养 管 。 此 动脉 在 管内 向 远 侧 行 
向 肘 。 


尺 侧 上 副 动脉 
此 动脉 在 近 辟 中 部 自 肪 动脉 内 侧面 发 出 ， 伴 
随 尺 神经 至 肽 骨 内 上 人 解 后 部 (图 6.32A， 图 6.36)。 


在 此 与 后 尺 侧 返 动脉 ( 或 其 后 支 ) 及 起 自 肪 动脉 远 
便 的 另 一 支 尺 侧 下 副 动 脉 吻合 


尺 侧 下 副 动 脉 

此 动脉 在 肘 皱 裙 以 上 约 Scm 处 自 及 动脉 发 出 
(图 6.32A， 图 6.33， 图 6.34 和 图 6.36)， 然后 向 下 
内 侧 至 肪 骨 内 上 佣 前 面 ， 与 前 尺 侧 返 动脉 (或 其 前 
支 ) 吻合 而 加 入 肘 区 的 动脉 吻合 。 


测 血压 


卫生 保健 工作 者 常用 血压 计 测量 动脉 血 
压 。 用 血压 计 袖 带 缠绕 臂 ， 充 气 使 之 膨胀 直 
到 对 着 肪 骨 压 连 及 动 脉 且 使 及 动脉 断 流 。 在 
肘 窜 处 及 动脉 上 方 放 轩 听诊 器 ， 逐 渐 释放 袖 
带 内 的 空气 降 压 ， 检 查 者 检测 血液 开始 射 人 
动脉 的 声音 。 首 先 听 到 的 喷射 音 代表 收缩 期 
血压 值 。 压 力 完全 释放 时 ， 不 再 能 听 到 动脉 
搬 动 是 舒张 期 血压 值 。 


臂 的 脉搏 触 诊 


检测 及 动脉 的 脉搏 较 难 ， 检测 时 通常 要 
将 及 二 头 肌 肌 腹 推 向 外 侧 。 人 触 诊 辟 的 脉搏 是 
向 外 侧 按压 ， 而 不 是 压 向 深 面 。 


压迫 及 动脉 


压迫 腑 动脉 止血 的 最 佳 位 置 在 近 辟 中 
部 。 因 为 肘 周 围 的 动脉 吻合 提供 了 一 个 功能 
上 和 外 科 上 重要 的 侧 支 循环 ， 可 在 肪 深 动脉 
远 侧 夹 住 及 动脉 而 不 会 导致 组 织 损 伤 。 其 解 
剖 学 基础 是 尺 动脉 和 梯 动脉 仍 可 经 肘 周围 的 
动脉 吻合 接受 足够 的 血液 。 长 时 间 在 及 深 动 
脉 近 侧 夹 住 及 动脉 可 导致 时 和 前 臂 缺 血 。 


腑 动脉 阻塞 或 撕 裂 


虽然 侧 副 通路 可 防止 临时 的 和 部 分 的 阻 
塞 ， 但 突 发 性 肽 动脉 完全 阻塞 或 撕 裂 需要 外 
科 急 救 ， 因 数 小 时 内 的 缺 血 可 导致 肌肉 次 
疾 。 肌 肉 和 神经 能 够 耐 受 缺 血 6h(Salter, > 
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了 > 1998)， 在 此 之 后 ， 纤 维 性 首 痕 组 织 会 代替 坏 
死 的 组 织 且 引起 所 涉及 肌肉 永久 性 缩短 ， 产 生 
届 曲 畸形 ， 即 缺 血性 筋 膜 室 综 合 征 (Volkmann 
挛缩 ， 缺 血性 挛缩 )。 前 臂 届 肌 不 可 逆 的 坏死 会 
影响 指 、 有 时 脑 的 收缩 ， 致 使 手 部 力量 丧失 。 


腑 骨 体 骨折 


腑 骨 骨 折 的 常见 原因 是 直接 的 打击 。 骨 折 
常 是 横断 且 呈 粉碎 性 。 肪 骨 中 部 骨折 可 能 损伤 
横 神 经 沟 内 的 檬 神经 ， 因 其 缠绕 肽 骨 体 。 所 以 
肪 骨 中 部 骨折 应 考虑 损伤 梯 神经 的 可 能 性 。 虽 
然 损伤 了 横 神 经 ， 但 骨折 不 一 定 使 肽 三 头 肌 竣 


蔷 部 静脉 

有 2 套 ， 为 浅 静脉 和 深 静 脉 、 相 互 之 间 吻 合 
丰富 。 浅 静脉 位 于 皮下 组 织 , 深 静脉 则 与 动脉 伴 行 。 
2 套 静 脉 均 有 辩 膜 ,但 深 静 脉 的 辩 膜 比 浅 静脉 的 多 。 


痪 ， 因 为 支配 此 肌 3 个 头 中 的 2 个 的 神经 起 点 
位 置 较 高 。 肪 骨 远 端 近 者 上 峭 处 骨折 ， 称 解 上 
骨折 ， 远 侧 断 端 可 能 向 前 或 后 错位 。 肢 肌 和 上肢 
三 头 肌 腿 的 作用 牵 拉 远 侧 断 端 重 释 于 近 侧 断 端 
之 上 ， 使 肢体 变 短 ， 同 时 可 损伤 与 肽 骨 相关 的 
神经 或 臂 部 的 血管 分 支 。 损 伤 须 动 脉 需 行动 脉 
收复 术 。 肪 动脉 可 被 错位 的 骨折 断 端 造成 完全 
或 不 完全 性 损伤 。 


腑 骨 体 





浅 静脉 

臂 部 2 条 主要 的 浅 静 脉 为 头 静 脉 和 贵 要 静脉 
(图 632B， 图 6.33)。 头 静脉 位 于 前 臂 近 端 及 臂 的 
前 外 侧面 的 皮下 组 织 ， 且 经 皮肤 可 见 ( 图 6.38)。 
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图 6.38 肘 富 、 前 臂 和 手 的 表面 解剖 
头 肌 肌 腿 、 肝 动脉 的 末端 及 其 伴 行 静脉 


头 静脉 经 三 角 肌 与 胸 大 肌 之 间 沿 
上 行 ， 然 后 进入 三 角 胸 大 肌 间 三 外 
人 末端 。 贵 要 静脉 也 位 于 皮下 

部 内 侧 ， 也 下 可 见 。 在 近 
贵 Re 穿 过 臂 ( 深 ) 筋 膜 且 向 上 进入 腋窝， 
与 脏 动 脉 的 伴 行 静脉 合并 形成 腋 静脉 。 


: 角 胸 大 肌 间 沟 
此 注入 腋 
M， 行 于 辟 
1 下 13 处 ， 
在 此 
















深 静脉 
成 对 的 肪 静脉 与 及 i 行 ( 图 6 

连 在 动脉 ， 在 - D 

吻合 网 。 


血液 流动 








故 静 脉 有 瓣膜 。 在 其 行程 和 
及 静脉 也 较 常见 。 


的 腋 静 朋 
汇合 形成 1 


臂 部 神经 


4 条 主要 的 神经 通过 臂 部 : 正中 神 
肌 皮 神经 和 模 神 经 ( 图 6.37， 表 6.4)。 
神经 在 臂 部 无 分 支 。 











前 辟 和 手 旋 前 
梯 动脉 与 尺 动 脉 













角形 肌 间 四 陷 ， 内 会 肪 
、 正 中 神经 和 梯 神 经 的 一 部 





肌 皮 神经 
肌 皮 神经 是 臂 从 外 侧 束 之 一 (图 6.28， 
图 6.30 一 图 6.32， 表 6.4)， 支 配 辟 前 ( 届 肌 ) 部 的 
所 有 肌肉 。 肌 皮 神 经 自 胸 小 肌 下 缘 发 出 ， 穿 过 喉 
上 肪 肌 ， 在 肪 二 头 肌 与 肪 肌 之 间 行 向 远 侧 ( 图 6.34)。 
， 发 出 支配 上 述 3 块 肌肉 
为 前 辟 外 侧 皮 神经 ， 继 
前 臂 皮肤 较 大 的 区 域 (图 












模 神经 
模 神 经 为 臂 丛 后 束 的 直接 延续 (图 6.28， 图 


6.30D， 
有 肌肉 


图 6.32 和 图 6.34， 表 6.4)， 支 配 臂 后 部 所 
在 葡 部 行 于 及 动脉 后 方 ， 肽 骨 内 
的 前 方 (图 6. 梯 神经 伴 上 及 
上 且 在 模 神 经 沟 内 绕 过 肪 骨 体 
发 出 分 支 到 肪 三 头 肌 长 头 和 
内 发 出 。 
在 臂 前 
上 侣 水 平 ， 









9 前 ， 








汰 骨 外 


上 上肢 


731 





然后 分 为 深 支 和 浅 支 ( 图 6.34)。 

*” 模 神经 深 支 ， 完 全 分 布 至 肌肉 和 关节 ; 

* 樟 神 经 浅 支 ， 全 部 分 布 至 皮肤 ， 司 手背 和 指 背 的 
感觉 。 


正中 神经 

此 神经 是 臂 部 的 主要 神经 ， 是 由 臂 丛 外 侧 东 
的 外 侧根 和 内 侧 束 的 内 侧根 合并 而 成 (图 6.28， 图 
6.30B, 图 6.32, 表 6.4)。 正 中 神经 在 辟 部 行 向 远 侧 ， 
起 始 段 在 肪 动脉 外 侧 ， 至 辟 中 部 (图 637)， 交 叉 
到 内 侧 与 肽 肌 接触 。 然 后 下 降 至 肘 窝 ， 位 于 受 二 
头 肌 腿 膜 和 肘 正中 静脉 深 面 。 正 中 神经 在 腋 窜 和 
臂 部 无 分 支 ， 仅 发 出 关节 支 至 肘 关节 。 


尺 神 经 

是 辟 从 内 侧 束 的 2 终 支 中 较 大 的 1 支 ( 图 6.28， 
图 6.30C 和 图 6.32， 表 6.4)。 于 肽 三 头 肌 前 方 ， 及 
动脉 内 侧 行 向 远 端 。 在 臂 中 部 附近 与 尺 侧 上 副 动 
脉 一 起 穿 过 内 侧 肌 间 隔 ， 在 肌 间 隔 与 及 三 头 肌 内 
侧 头 之 间 下 行 。 经 及 骨 内 上 骨 后 方 和 广 嘴 内 侧 进 


肌 皮 神经 损伤 


于 腋 帘 损 伤 肌 皮 神经 ( 在 此 受 保护 的 位 置 
罕见 ) 是 典型 的 兵器 伤 ， 可 导致 喉 腑 肌 、 肝 二 
头 肌 和 脉 肌 瘫痪 。 因 此 届 肘 关节 和 前 辟 旋 后 无 
力 。 由 前 臂 外 侧 皮 神经 支配 的 前 臂 外 侧面 的 皮 
肤 还 可 发 生 感觉 缺失 。 


榜 神 经 损伤 


在 发 出 至 有 三 头 肌 的 分 支 上 方 损伤 梯 神 经 
可 导致 肪 三 头 肌 、 肘 梯 肌 、 旋 后 肌 及 腕 和 指 的 
伸 肌 瘫痪 ， 也 出 现 此 神经 支配 的 皮 区 感觉 缺失 。 
在 横 神 经 沟 内 损伤 此 神经 时 ， 因 只 有 内 侧 头 受 
影响 ， 所 以 及 三 头 肌 常 不 完全 竣 痪 ， 仅 是 无 力 ， 
但 受 此 神经 更 远 侧 分 支 支配 的 前 臂 后 肌 群 则 产 
生 瘫 病 。 横 神经 损伤 的 特征 性 临床 表现 为 腕 下 
垂 [如 人 所 示 掌 指 关节 不 能 伸 腕 和 伸 指 ， 由 于 
无 法 克服 届 肌 的 紧张 性 和 重力 而 代 之 的 腕 届 曲 
(B)]。e 


信 前臂 ( 图 6.37)。 在 俗语 称 作 “怪诞 骨 ” 的 脏 骨 
内 上 解 后 方 ， 尺 神经 的 位 置 表 浅 ， 易 于 触及 且 易 
损伤 。 尺 神经 在 矢部 无 分 支 ， 但 发 出 关节 支 至 肘 


肘 窜 
肘 窝 是 位 于 肘 前 面 的 三 角形 凹陷 区 域 ( 图 
6.33， 图 6.34 和 图 6.38)。 肘 窝 的 境界 为 ; 
”上 界 一 一 一 条 连接 脓 骨 内 上 人 钙 和 外 上 外 的 假想 
*” 内 侧 界 一 一 旋 前 圆 肌 ， 
* 外 侧 界 一 一 脓 模 肌 。 
有 时 窝 的 底 分 别 由 臂 和 前 臂 的 肽 肌 和 旋 后 肌 构 
成 。 肘 窝 的 顶 由 被 及 二 头 肌 腿 膜 加 强 的 深 筋 膜 及 
皮下 组 织 和 皮肤 构成 。 
肘 窝 的 内 容 (图 6.33， 图 6.34 和 图 6.36) 有 : 
”及 动脉 的 末端 和 其 分 支 的 起 始 端 ， 即 梯 动 脉 和 
尺 动脉 ,脉动 脉 位 于 及 二 头 肌 腿 和 正中 神经 之 
间 ， 


”动脉 的 伴 行 ( 深 ) 静脉 
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及 二 头 肌 肌 膛 
正中 神经 。 


浅 层 ， 覆 盖 肘 窝 的 皮下 组 织 内 有 : 


， 肘 正中 静脉 ,位 于 脉动 脉 前 方 ; 


静脉 穿刺 术 

因 肘 窝 处 静脉 明显 且 易 于 接近 ， 故 常 作为 
是 采血 和 输血 及 静脉 注射 的 位 点 。 贵 要 静脉 和 
头 静 脉 的 连接 可 有 很 大 的 变异 ， 通 常 选择 肘 正 
中 静脉 或 贵 要 静脉 。 肘 正中 静脉 横 过 肪 二 头 肌 
腿 膜 ， 腿 膜 将 其 与 深部 的 脉动 脉 和 正中 神经 隔 


臂 和 肘 窜 的 表面 解剖 

臂 抵抗 外 力 外 展 时 ， 三 角 肌 的 边缘 可 见 到 。 
臂 完全 内 收 时 ， 在 肩 峰 外 便 缘 下 方 三 角 肌 深 面 
常 能 触及 腕 骨 大 结 节 。 正 常情 况 下 ， 大 结 节 是 
记 最 外 侧 的 骨 点 。 在 肪 骨 外 侧面 能 触及 三 角 肌 
远 侧 附 着 端 。 肥 三 头 肌 的 3 个 头 ( 长、 外侧 和 
内 例 头 ) 在 辟 后 间 -个 隆 凸 ， 当 前 臂 从 届 
曲 位 抵抗 外 力 伸展 时 ， 此 隆 凸 可 辨认 。 座 畴 有 
肪 三 头 肌 妥 附着 于 其 远 侧 ， 且 仅 有 鹿 吵 和 液 囊 












鞭 后 面 


= 村 A 二 
肪 二 头 肌 pe | 


， 前臂 内 侧 和 外 侧 皮 神经 , 分 别 与 贵 要 静脉 和 头 静 
脉 伴 行 。 
村 窝 底 内 有 模 神 





的 深 支 和 浅 支 。 


开 。 肘 部 静脉 也 是 插入 心 导 管 的 部 位 ， 以 从 大 血 
管 和 心房 获得 血样 。 这 些 静 脉 也 用 于 心血 管 造影 
( 见 第 1 章 )。 止 血 带 缠绕 于 臂 中 部 以 扩张 肘 窝 
静脉 。 一 旦 静脉 被 刺 破 ， 就 解除 止血 带 以 便 移 去 
注射 针头 时 不 会 大 量 出 血 。@ 


将 其 与 皮肤 隔 开 ， 故 易于 触及 。 肪 三 头 肌 腿 沿 
臂 后 部 下 降 至 鹰 嘴 而 易于 触及 ， 因 此 处 肘 关节 
表 浅 ， 手 指 可 于 肌 腿 两 侧 施 压 插入 。 肘 关节 或 
几 黏液 圳 内 异常 积 液 在 此 位 点 可 触及 ， 
汪 三 头 肌 腿 深 面 。 
- 头 肌 在 辟 前 部 形成 膨 隆 ， 届 肘 且 抵抗 
外 力 旋 外 时 ， 肌 腹 变 得 更 隆 上 同 。 肽 二 头 肌 肌 腿 
于 近 中 线 的 外 侧 ， 特 别 是 肘 在 抵抗 外 力 届 曲 时 ， 
在 肘 窝 内 能 触摸 到 。 及 二 头 肌 妥 膜 的 近 侧 部 能 > 


















> 触摸 到 ， 此 处 它 斜 向 跨 过 肽 动脉 和 正中 神经 
的 上 方 。 及 二 头 肌 内 侧 和 外 侧 沟 分 隔 由 上肢 二 头 
肌 和 及 三 头 肌 形成 的 肌 性 隆起 ， 并 显示 内 侧 和 
外 侧 肌 间隔 的 位 置 。 头 静脉 在 肪 二 头 肌 外 侧 沟 
内 上 行 ， 贵 要 静脉 在 及 二 头 肌 内 侧 沟 内 上 

肪 骨 体 不 位 于 皮下 ， 但 可 依据 包 绕 它 的 肌 
肉 的 不 同 改变 ， 使 其 能 被 触及 到 。 有 上肢 骨头 除 下 
方 外 整个 被 肌肉 包 误 ， 因 此 在 辟 靠 近 体 侧 使 腋 
筋 膜 放松 时 ， 将 手指 伸 人 腋窝 内 可 触及 肪 骨头。 
握 住 肩 腥 骨 下 角 使 肩 肥 骨 固定 而 移动 臂 时 ， 可 
经 其 运动 而 辨别 肪 骨头 。 于 有 眩 二 头 肌 内 侧 缘 深 
面 可 触 知 及 动脉 的 搏动 (729 页 )。 肪 骨 内 上 人 蚀 
和 外 上 欠 位 于 皮下 而 易于 在 肘 的 内 侧 和 外 侧 触 
及 。 且 内 上 全 更 明显 。 

在 肘 窝 ， 头 静脉 和 贵 要 静脉 位 于 皮下 组 织 ， 
在 臂 部 使 用 止血 带 时 清晰 可 见 ， 肘 正中 静脉 向 
上 内 侧 横 越 肽 二 头 肌 肌 上 腿 连 于 头 静 脉 与 贵 要 静 
脉 之 间 。 肘 正中 静脉 常 接受 前 禹 正中 静脉 ， 但 
前 臂 正 中 静脉 可 能 分 又 形 成 1 条 头 正中 静脉 和 
1 条 贵 要 正中 静脉 。 在 这 种 情况 下 没有 肘 正 中 
静脉 出 现 。” 















大 图 肌 


背 阔 肌 一 一 
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前 各 

肘 至 腕 的 部 分 为 前 辟 ， 包 括 经 骨 间 膜 相连 结 
的 柳 骨 和 尺骨 两 块 骨 ( 图 6.39A 一 C)。 骨 间 膜 虽 
薄 , 但 此 纤维 膜 坚 官 。 除 了 将 前 臂 骨 连结 在 一 起 外 
骨 间 膜 也 为 前 臂 深 层 肌 提供 了 附着 处 。 尺 骨头 位 
于 前 臂 远 侧 端 ， 而 枢 骨头 则 在 其 近 侧 端 。 


前 臂 的 分 区 


虽然 前 臂 的 近 侧 界 为 肘 关 节 平 面 ， 但 从 功能 
上 讲 前 臂 包括 腕 骨 远 端 。 因 为 在 前 臂 远 端 ， 腕 和 
手 的 体积 虽 小 却 要 发 挥 最 大 的 功能 。 这 些 结构 被 
位 于 前 臂 近 侧 〈 远 离 作 用 位 点 ) 的 一 群 肌肉 所 “各 
控 "， 这 些 肌 肉 的 细 长 肌 腿 向 远 侧 延 伸 至 操纵 点 ， 
就 像 长 索 作 用 到 远离 的 滑轮 。 此 外 ， 由 于 肌肉 和 
肌 腿 所 作用 结构 ( 腕 和 指 ) 的 运动 范围 广泛 ， 需 
要 肌肉 完成 大 量 的 收缩 运动 ， 所 以 要 求 这 些 肌肉 
除了 有 长 的 肌 腿 外 ， 还 要 有 长 的 肌 腹 。 但 事实 上 
前 臂 作为 肌肉 近 侧 附着 点 ， 不 足以 提供 所 需 的 长 
度 和 足够 的 面积 ， 以 至 肌肉 的 近 侧 附着 在 由 及 骨 
构成 的 肘 的 近 侧 。 通 常 届 肌 位 于 前 部 而 伸 肌 位 于 
后 部 ， 但 肪 骨 远 端的 前 部 和 后 部 由 肘 的 届 肌 和 伸 
肌 所 占据 。 因 此 ， 为 提供 所 需 的 附着 点 ， 在 有 驼 骨 
远 端 分 别 出 现 了 内 侧 和 外 侧 隆 起 (上 傈 和 上 命 峭 )， 
内 上 人 外 和 内 上 钢 峭 为 前 臂 届 肌 提 供 了 附着 点 ， 外 
便 的 类 似 结构 则 为 前 臂 伸 肌 提 供 了 附着 点 。 由 此 
可 见 这 些 肌肉 并 非 严 格 地 位 于 前 臂 的 前 面 和 后 面 
前 辟 肌 的 “前 筋 膜 间隙 ”( 容 纳 届 肌 - 旋 前 肌 ) 位 
于 前 内 侧 ,“ 后 筋 膜 间隙 ”( 容 纳 伸 肌 一 旋 后 肌 ) 
位 于 后 外 侧 (图 6.39D， 图 6.42B)。 各 肌 群 以 螺 
旋 状 逐渐 材 盖 前 臂 全 长 ， 在 前 臂 远 端 和 手 ， 这 两 
个 筋 膜 间隙 才 真 正 处 于 其 前 部 和 后 部 。 这 些 功能 
性 纤维 性 的 肌 间 隔 由 尺骨 皮下 缘 从 后 〈 前 臂 近 侧 ) 
向 内 侧 (前 臂 远 侧 ) 及 由 梯 动 脉 从 前 向 外 侧 所 分 界 。 
尺骨 皮下 缘 和 柳 动 脉 于 前 臂 全 长 均 可 能 及 (动脉 
触 其 搏动 )。 由 于 两 分 界 处 均 无 运动 神经 穿 过 ， 因 
此 也 为 外 科 切 口 提供 了 位 点 。 

前 璧 届 肌 和 旋 前 肌 位 于 前 箭 膜 间隙 ， 除 1 块 
半 肌 肉 由 尺 神经 支配 外 ， 主 要 由 正中 神经 支配 。 
前 臂 的 伸 肌 和 旋 后 肌 位 于 后 筋 膜 际 阶 ， 均 由 檬 神 
经 (直接 或 由 其 深 支 ) 支配 。 上 肢体 的 筋 膜 间隙 常 止 
于 关节 ， 因 此 一 个 筋 膜 间隙 内 的 液体 和 感染 可 被 


局 限 且 不 能 迅速 扩散 至 其 他 筋 膜 间隙 。 此 关系 在 
前 臂 前 肌 间隔 例外 ， 因 其 经 腕 管 与 手掌 中 央 部 相 
通 (775 页 )。 


前 臂 肌 

前 蔷 肌 作用 于 肘 、. 腕 和 指 关节 。 在 前 辟 近 侧 端 ， 
职 肉 形成 丰满 的 团 块 ， 从 上肢 骨 内 上 解 和 外 上 佣 向 
下 延伸 (图 6.39C ~ E)。 这 些 肌肉 的 肌 腿 经 过 前 辟 
的 远 侧 端 并 进入 腕 、 掌 和 指 。 


前 禹 的 屈 一 旋 前 肌 
前 臂 的 届 肌 位 于 前 壁 的 前 面 ( 届 一 旋 前 肌 )， 

由 梯 骨 和 尺骨 及 连接 它们 的 骨 间 膜 将 其 与 前 辟 的 

伸 肌 相隔 (图 6.39B、C)。 大 多 数 届 肌 的 肌 联 位 于 

腕 的 前 面 ， 其 位 置 由 腕 掌 侧 韧带 和 前 臂 筋 膜 增 厚 

形成 的 届 肌 支持 带 ( 腕 横 韧 带 ) 所 固定 (图 6.39C， 

图 6.40)。 届 肌 排 成 4 层 且 分 为 两 群 ， 即 浅 群 和 深 

群 ( 表 6.6): 

。 浅 肌 群 5 块 [ 旋 前 圆 肌 、 檬 侧 腕 届 肌 、 掌 长 肌 
尺 侧 腕 届 肌 和 指 浅 届 肌 (FDS)] ， 这 些 肌 肉 全 
部 或 至 少 一 部 分 借 一 共同 的 肌 腿 起 自 脏 骨 内 上 
课 一 一 届 肌 共同 附着 体 

， 深 肌 群 3 块 ( 指 深 届 肌 . 拇 长 届 肌 和 旋 前 方 肌 )。 

5 块 浅 层 肌 越过 肘 关节 ， 而 3 块 深层 肌 并 非 如 

此 。 除 旋 前 方 肌 外 ， 其 余 肌肉 的 远 侧 附 着 点 越 千 

远 侧 ， 它 们 的 近 侧 附 着 点 也 就 越 硅 远 侧 且 越 靠 深 

层 





位 于 前 辟 前 肌 间 隔 内 的 所 有 肌肉 均 由 正中 神 
经 和 /或 尺 神经 支配 ( 大 多 数 是 正中 神经 ， 只 有 1 
块 半 肌 肉 由 尺 神经 支配 )。 从 功能 上 讲 ， 眩 杰 肌 是 
前 璧 届 肌 ， 但 因 其 位 于 后 肌 间 隔 ( 后 外 侧 部 ) 或 伸 
肌 部 ， 故 由 梯 神经 支配 。 这 些 特点 与 梯 神 经 仅 支 
配 伸 肌 、 所 有 届 肌 均 位 于 前 肌 间 隔 ( 届 肌 部 ) 这 
一 规律 不 符 。 指 的 长 届 肌 ( 浅 届 肌 和 深 届 肌 ) 也 
届 曲 掌 指 关节 和 脑 关节 。 指 深 届 肌 届 指 作用 缓慢 ， 
当 要 求 快速 且 抵 抗 外 力 届 曲 时 ， 此 作用 可 被 指 浅 
届 肌 所 加 强 。 届 脑 的 同时 届 掌 指 关节 和 指骨 间 关 
节 ， 指 的 长 届 肌 松弛 ， 从 腕 部 到 其 止 点 的 距离 缩 
短 ， 导 致 指 浅 届 肌 的 力量 变 弱 。 促 腕 时 其 作用 距 
离 变 长 , 使 其 收缩 更 有 效 而 产生 强 有 力 的 握力 (图 
6.52)。 指 长 届 肌 肌 呈 贯穿 前 辟 远 侧 部 、 腕 和 掌 至 
内 侧 4 指 。 指 湾 届 肌 届 曲 中 节 指 骨 ， 指 深 届 肌 届 
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y 





伸 肌 - 旋 
后 肌 间 阶 


骨 间 膜 
械 骨 


D 前 上 面 






届 肌 - 旋 
前 肌 间 陈 


图 6.39 前 展 的 骨骼 、 肌 内 和 筋 膜 间隙 ”A. 旋 前 位 时 前 臂 的 前 





掌 浅 横 秆 带 


C5 前面 观 


旋 前 方 肌 





背 侧 ( 皮 ) 支 


腕 背 侧 支 
指 深 届 肌 


后 位 X 线 照片 ( 由 加 拿 大 安 


大 略 省 多 伦 多 市 Dr Heslin ] 提供 ) B. 前 丑角 的 内 侧面 观 和 棋 尺 韧带 ”C. 前 面 观 。 前 臂 的 浅 


层 肌 和 掌 彩 膜 。 D. 阶梯 式 横 切面 的 前 上 面 观 ， 





前 臂 的 筋 膜 间隙 ”E. 前 面 观 。 指 浅 届 肌 和 相 


关 结 构 。 观 察 尺 动 脉 在 指 浅 届 肌 后 方 斜 向 下 降 至 指 浅 届 肌 后 方 ， 与 尺 神经 相遇 上 且 伴 行 。 
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表 65.6 前 禹 前 部 肌 


腑 横 肌 


横 侧 腕 长 
伸 肌 


















伸 肌 总 起 点 届 肌 总 
起 点 
腑 二 头 肌 
旋 后 肌 
指 浅 届 肌 腔 肌 
旋 前 回 肌 时 撒 
招 长 屈 肌 
旋 前 方 肌 
腑 模 肌 
全 指 深 届 肌 
{( 饼 头 ) 
横 例 腕 届 肌 [本 Iisan 
招 长 展 肌 尺 侧 腕 届 肌 
担 对 党 肌 AN 
豆 匆 官 带 
届 夺 豆 党 人 带 
lh 尺 便 腕 伸 肌 
豆 钩 韧带 | 小指 


拇 收 肌 ( 横 头 ) 


指 深 届 肌 
指 浅 届 肌 





A 前 面 观 











模 介 面 中 邑 i 旋 前 和 届 曲 前 筑 ( 在 时》 
模 刚 腕 届 肌 第 ?党 多 正中 神经 (09 和 C7) | 局 曲 和 外 展 手 (在 腕 
学 长 肌 肪 骨 内 上 种 届 负 支持 带 远 侧 | 正中 神经 (07 和 C8) | 屈 手 (在 腕 ) 和 紧张 掌 
半 和 掌 陵 漠 性 腊 
尺 侈 腕 届 肌 ”| 肪 骨头 : 能 骨 内 上 钊 竟 豆 骨 ， 钩 骨 多 “| 尺 神经 (C7 和 C8) ”| 屈曲 和 内 收 手 (在 腕 2 
尺骨 头 : 大族 和 尺骨 后 缘 | 和 第 5 学 全 














上 肢 
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表 6.6 ( 续 ) 前 禹 前 部 肌 





胀 尺骨 头 : 肪 骨 内 上 使, 
尺 侧 副 官 带 和 尺骨 冠 突 


檬 骨头 : 檬 骨 前 缘 上 半 









在 内 侧 4 指 的 近 侧 指骨 间 关 
节 处 届 中 节 指 骨 ， 它 也 更 强 
地 作用 于 掌 指 关节 ， 届 曲 近 
节 指 骨 和 手 


正中 神经 (C7， 
C8 和 TD 







































指 深 届 肌 ”| 尺骨 内 侧 和 前 面 的 近 侧 | 内 便 。 指 的 远 节 指骨 底 | 内 侧 部 : 尺 神 经 | 在 内 侧 4 指 的 远 出 指 骨 间 关 
3/4 及 骨 间 找 (ce 和 TD) 和 处 居 远 五 指骨 协助 手 的 
外侧 部 : 正中 神 | 导 曲 
经 (C8 和 TD) 
扫 长 届 肌 | 檬 周 前 面 和 由 间 腊 出 近 |， 招 指 的 远 节 指 但 庄 源 于 正中 神经 | 屈曲 第 1 指 ( 扫 指 ) 的 指骨 
放 前 方 员 | 尺骨 前 表面 远 侧 1/4 横 骨 前 表面 远 侈 1/4 。 | 的 骨 间 前 神 经 | 使 前 丧 旋 前 ， 深 部 肌纤维 将 










Cuan 模 舟 和 尺骨 束 细 在 一 起 








* 数字 代表 背 篆 节 段 性 神经 支配 { 如 ，C5 和 C7 代表 支配 旋 前 国 肌 的 神经 起 源 于 关 租 的 第 5 和 第 7 颈 节 )。 黑 体 数字 代表 主要 的 节 
段 性 神经 支配 。 损伤 此 节 段 或 起 于 它们 的 运动 神经 根 ， 导 致 相关 肌肉 瘫 病 。 


曲 远 节 指骨 。 

前 壁 届 肌 的 浅 (和 中 间 ) 层 如 下 

旋 前 圆 肌 ( 图 6.39， 图 6.40， 表 6.6) 此 纵 
形 肌 是 前 臂 的 旋 前 肌 和 肘 关 节 的 届 肌 。 其 近 侧 附 
着 端 有 2 个头 ， 其 中 之 一 是 共同 的 届 肌 腿 。 其 远 
侧 附 着 端 在 横 骨 的 最 外 侧 点 (接近 弯曲 骨 体 的 中 
点 )， 发 挥 最 大 的 杠杆 作用 。 旋 前 圆 肌 在 强 有 力 地 
届 曲 和 旋 前 臂 时 形成 凸 起 ， 其 外 侧 缘 形 成 肘 窝 的 
内 侧 界 。 检 测 旋 前 圆 肌 时 ， 被 检查 者 于 仰卧 位 抵 
抗 检查 者 施加 的 外 力 而 使 前 臂 旋 前 。 如 果 功 能 正 
常 ， 可 于 肘 窝 的 内 侧 缘 看 到 且 能 触及 此 肌 。 

模 侧 腕 届 肌 (图 6.39， 图 6.40,， 表 6.6) 此 
长 梭 形 肌 位 于 旋 前 圆 肌 的 内 侧 。 在 前 臂 中 部 ， 其 
肌 腹 为 一 长 而 扁平 的 肌 腿 所 替代 ， 近 腕 部 处 呈 索 
状 。 横 侧 腕 届 肌 的 作用 是 屈曲 ( 与 尺 侧 腕 届 肌 一 起 
作用 ) 和 外 展 腕 ( 与 棋 侧 腕 长 伸 肌 和 枢 侧 腕 短促 肌 
一 起 作用 )。 单 独 作用 时 ， 在 腕 部 同时 产生 届 曲 与 
外 展 的 结合 而 使 手 向 前 外 侧 运动 。 肌 妥 穿 过 届 肌 
支持 带 外 侧 部 的 管道 ， 再 经 过 大 多 角 骨 内 垂直 的 
沟通 往 远 端的 附着 部 。 梯 侧 腕 届 肌 的 肌 有 卢 对 梯 动 
脉 是 一 个 明显 的 标志 ， 柳 动脉 正好 位 于 其 外 侧 ( 图 
6.39C)。 检 测 梯 侧 腕 届 肌 ， 要 求 被 检查 者 抵抗 外 力 


届 曲 腕 。 如 果 功 能 正常 ， 肌 腿 易 见 并 可 触及 。 

窜 长 肌 ( 图 6.39， 图 6.40， 表 6.6) ”此 小 
核 形 肌 于 约 14% 的 人 群 中 在 一 侧 或 双 侧 ( 常 为 左 
侧 ) 阅 如 ， 但 其 作用 并 不 消失 。 此 肌 有 一 短 的 肌 腹 
和 一 长 的 肌 采 ， 肌 腿 经 届 肌 支持 带 的 浅 面 而 附着 
于 掌 腿 腊 的 项 。 掌 长 肌 腿 在 腕 部 对 正中 神经 是 一 
明显 的 标志 。 此 肌 腿 在 折 至 届 肌 支持 带 深 面 之 前 
位 于 正中 神经 的 深部 稍 内侧 。 检 测 掌 长 员 ， 届 腕 
且 使 小 指 和 拇指 垫 捏 在 一 起 ， 能 正常 完成 此 动作 
肌 腿 易 见 并 可 触及 。 

尺 侧 腕 届 肌 (图 6.39, 图 6.40, 表 6.6) 位 
于 浅 层 届 肌 的 最 内 侧 。 单 独 作用 时 ， 该 肌 在 腕 部 
届 曲 和 内 收 手 。 与 横 侧 腕 届 肌 一 起 作用 届 腕 ， 与 
尺 侧 腕 伸 肌 一 起 内 收 脑 。 它 的 起 端 有 2 个 头 (起 
自 总 届 肌 腿 的 肪 骨头 和 尺骨 头 )， 其 间 有 尺 神经 在 
前 辟 向 远 侧 行进 。 此 肌 是 前 部 届 肌 中 的 例外 ， 完 
全 由 尺 神经 支配 。 

尺 侧 腕 届 肌 腿 可 做 尺 神经 和 尺 动脉 的 引导 
神经 和 动脉 在 腕 部 位 于 其 外 侧 ( 图 6.39B)。 检 测 尺 
侧 腕 届 肌 ， 要 求 被 检查 者 将 前 辟 和 手 的 背面 平 放 
在 桌 上 。 然 后 要 求 被 检查 者 抵抗 外 力 届 腕 ， 同 时 
检查 者 触摸 此 肌 及 其 肌 腿 。 
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图 6.40 前 筑 浅 层 肌 和 掌 妥 膜 位 于 肌肉 外 侧 群 的 
眩 梯 肌 材 盖 部 分 梯 动脉 。 位 于 前 芝 前 筋 膜 间隙 ( 届 肌 
/ 旋 前 肌 ) 的 前 臂 前 群 肌 有 4 块 ( 旋 前 圆 肌 , 梯 侧 腕 届 肌 ， 
掌 长 肌 和 尺 侧 腕 届 肌 )， 它 们 自 肪 骨 ( 管 骨 ) 内 上 企 发 
出 ( 图 6.39B)。 在 横 骨 和 尺骨 远 侧 端 上 方 ， 前 臂 深 筋 腊 
在 后 面 增 厚 形成 伸 肌 支持 带 ， 与 此 相对 在 前 面 增 厚 的 部 
分 有 些 作 者 称 为 “ 腕 掌 侧 韧 带 ”( 但 此 为 非 正式 命名 )。 
在 上 述 筋 膜 前 面 增 厚 部 的 稍 远 侧 和 其 外 侧 增 厚 部 的 更 深 
位 置 ， 前 辟 筋 膜 的 远 侧 端 延续 为 一 厚 的 纤维 性 带 ， 称 为 
届 肌 支持 带 , 其 张 于 外 部 腕 骨 的 前 面 隆 凸 间 而 形成 腕 管 。 
手 和 指 的 届 肌 腿 通 过 此 管 。 掌 妥 膜 是 一 坚韧 的 三 角形 膜 
覆盖 于 掌 部 肌 腿 之 上 ， 其 顶 与 掌 长 肌 腿 相连 且 附着 于 届 
肌 支 持 带 前 面 
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指 浅 必 肌 (图 6.39， 表 6.6) ” 指 浅 届 肌 是 前 
和 臂 最 大 的 浅 层 肌 。 虽 然 同 属 前 臂 的 浅 层 肌 ， 有 共 
同 的 届 肌 附着 端 且 通 过 肘 ， 但 指 浅 届 肌 实际 上 在 
前 璧 肌 的 浅 层 和 深层 之 间 形 成 一 个 中 间 层 。 指 浅 
届 肌 有 2 个头， 肪 尺 头 和 梯 骨头 ， 正 中 神经 和 尺 动 
脉 于 其 间 通 过 ( 图 6.39D)。 近 腕 处 ， 指 浅 届 肌 发 出 
4 条 肌 腿 ， 经 届 肌 支持 带 深 面 穿 过 腕 管 至 指 。 此 4 
条 肌 竺 包 以 恬 肌 总 消 液 哨 。 指 浅 届 肌 于 近 侧 指骨 间 
关节 届 曲 内 侧 4 指 的 中 节 指骨 。 在 连续 的 运动 时 
指 浅 届 肌 也 于 掌 指 关节 和 脑 关节 处 届 曲 近 节 指骨 
检测 指 浅 届 肌 ,于 近 侧 指 间 关 节 抵 抗 外 力 届 曲 1 指 
其 余 3 指 保持 伸 直 位 置 以 使 指 深 届 肌 不 运动 。 

下 列 肌肉 形成 前 臂 届 肌 的 深层 。 

指 深 届 肌 (图 6.39E， 表 6.6) 粗大 的 指 深 届 
肌 是 唯一 能 届 曲 指 的 远 侧 指 骨 间 关节 的 肌肉 。 指 
深 届 肌 于 尺骨 和 骨 间 膜 上 有 一 个 广泛 的 且 “ 覆 盖 ” 
尺骨 的 前 面 近 侧 附 着 端 。 指 浅 届 肌 届 曲 内 侧 4 指 
中 节 指 骨 后 指 深 届 肌 届 曲 其 远 节 指骨 ( 如， 其 “ 卷 
曲 指 ” 且 协助 届 手 以 握拳 )。 每 一 个 肌 妥 能 届 两 个 
指骨 间 关节 、 掌 指 关 节 和 腕 关节 。 指 深 届 肌 分 为 4 
个 终止 肌 腿 的 部 分 ， 于 指 浅 届 肌 肌 腿 和 届 肌 支持 
带 后 方 经 过 。 至 第 2 指 肌肉 的 一 部 分 常 在 前 恬 的 
远 端 相对 较 早 地 与 肌肉 分 离 。 每 条 肌 腿 均 进 入 指 
的 纤维 畏 ， 位 于 指 浅 届 肌 肌 腿 的 后 方 。 第 2 和 第 3 
指 肌肉 的 外 侧 部 由 正中 神经 支配 ， 第 4 和 第 5 指 
肌肉 的 内 侧 ( 或 尺 侧 ) 部 由 尺 神经 支配 。 检 测 指 深 
届 肌 时 ， 近 侧 指 间 关 节 保 持 伸展 状态 .同时 被 检 
者 试图 届 曲 远 侧 指骨 间 关 节 。 在 前 臂 近 侧 端 检测 
正中 神经 用 示 指 来 测试 ， 而 尺 神经 可 用 小 指 来 评 
估 。 

拇 长 届 肌 (图 6.39C、E， 表 6.6) ”此 块 长 
的 拇指 届 肌 位 于 指 深 届 肌 的 外 侧 ， 在 此 其 覆 于 旋 
后 肌 附 着 处 远 侧 端 、 梯 骨 的 前 面 。 其 扁平 的 肌 腿 
经 过 届 肌 支持 带 的 深 面 ， 包 被 于 位 于 届 肌 总 滑 液 
蒜 外 侧 的 其 本 身 的 滑 液 精 内 。 拇 长 届 肌 的 作用 为 
屈 第 1 指 ( 拇 指 ) 的 远 节 指 骨 ， 其 次 是 近 节 指 骨 
和 第 1 掌骨 。 拇 长 届 肌 是 唯一 届 曲 拇指 指骨 间 关 
节 的 肌肉 。 它 也 届 曲 拇指 的 掌 指 关 节 和 脑 掌 关 节 
且 还 协助 肘 关节 的 届 曲 。 检 测 拇 长 届 肌 ， 固 定 拇 
指 的 近 节 指骨 且 抵 抗 外 力 届 曲 远 节 指 骨 。 

旋 前 方 肌 ( 图 6.39C、E， 表 6.6) ” 顾 名 思 
义 ,此 小 块 肌肉 呈 四 方形 且 使 前 臂 旋 前 。 除 非 解剖 ， 
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否则 无 法 触摸 或 观察 到 此 肌 ， 因 为 它 是 位 于 前 辟 
前 面 的 最 深层 肌 ， 覆 盖 于 梯 、 尺 骨 远 侧 1/4 及 模 、 
尺骨 间 的 骨 间 膜 。 旋 前 方 肌 是 唯一 的 一 块 一 端 仅 
附着 于 尺骨 而 另 一 端 仅 附着 于 梯 骨 的 肌肉 。 旋 前 
方 肌 使 前 臂 在 横 尺 关节 和 “中 间 的 ”( 梯 尺骨 的 ) 


肘 肌 及 其 
神经 


指 伸 肌 
小 指 伸 肌 


尺 侧 腕 伸 肌 


示 指 伸 肌 


伸 肌 支持 带 


尺 动脉 腕 
背 侧 支 
腕 背 侧 纪 
穿 动脉 


掌 背 侧 动脉 


指 背 侧 
动脉 


韧带 联合 处 旋 前 ， 它 是 旋 前 作用 的 启动 者 ， 当 需 
要 更 迅速 和 更 有 力 的 旋 前 时 ， 也 有 旋 前 圆 肌 的 参 
与 。 旋 前 方 肌 也 协助 骨 间 腊 将 梯 、 尺 骨 束 缚 在 一 起 ， 
特别 是 经 腕 部 传递 向 上 的 推力 时 ( 如 跌倒 时 手 部 着 
地 )。 



















图 6.41 右前 展 的 伸 肌 和 手背 的 
动脉 ” 远 侧 的 伸 肌 腿 在 手背 部 已 被 切 
除 而 未 伤 及 动脉 ,， 因 动脉 与 骨骼 位 于 
同一 平面 。 观 察 位 于 前 臂 后 部 的 筋 膜 
增 厚 形成 的 附着 于 砂 骨 和 尺骨 的 伸 肌 
支持 带 
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肘 肌 








旋 后 肌 


骨 间 后 运 长 伸 肌 
动脉 一 切面 (6) 的 平面 
经 一 是 下 模 侧 腕 
bt 短促 肌 
骨 间 后 神经 
和 动脉 
指 总 伸 肌 旋 前 加 肌 ( 远 
侧 附着 处 ) 


小 指 伸 肌 | 和 


尺 侧 腕 伸 肌 
揭 长 展 肌 


示 扫 短 促 肌 |- 所 指 的 
示 指 伸 肌 提 此 名 


腕 背 侧 纪 模 动 脉 

( 在 鼻烟 窝 内 ) 
示 指 背 侧 动脉 
示 指 横 侧 动脉 
第 1 骨 间 背 
侧 肌 附着 处 


图 6.42 前 午后 面 的 深层 结构 A. 
观察 在 梯 便 腕 短 伸 肌 和 指 伸 肌 之 间 ， 
拇指 的 3 条 裸露 的 肌肉 : 拇 长 展 肌 
拇 短 伸 肌 和 拇 长 伸 肌 。 自 3 条 肌肉 间 
出 现 的 沟 被 从 近 侧 向 外 上 僻 打 开 ， 暴 
露 旋 后 肌 ”B. 前 臂 的 横 切 面 示 其 神经 
支配 。 由 尺 神经 和 正中 神经 支配 的 届 

围 (金黄 色 )， 与 受 柳 神 经 支配 的 
粉红 色 )， 经 前 外 侧 的 梯 动 
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肌 )， 
前 臂 的 伸 肌 ” 伸 或 外 展 第 1 指 (拇指 ) 的 肌肉 ( 拇 长 展 肌 、 拇 
伸 肌 位 于 前 臂 后 肌 ( 伸 肌 一 旋 后 肌 ) 居 前 辟 后 短 伸 肌 和 拇 长 伸 肌 )。 
筋 膜 间隙 内 ， 均 由 模 神经 支配 ( 图 6.41 一 图 6.43， 伸 肌 爱 被 伸 肌 支 持 带 固定 于 腕 部 ， 当 腕 关节 
表 6.7)。 这些 肌肉 组 成 3 个 功能 群 : 过 度 伸展 手 时 可 防止 肌 腿 旦 马 弦 状 弯曲 。 因 肌 妥 
， 腕 关节 伸 和 外 展 或 内 收 手 的 肌肉 ( 模 侧 腕 长 伸 。” 经 过 腕 背部 ， 所 以 它们 包 于 腿 滑 液 精 内 以 减 小 伸 肌 
肌 、 檬 侧 腕 短 伸 肌 和 尺 侧 腕 伸 肌 ) 妥 与 骨 之 间 的 摩擦 ( 图 6.43)。 
* 伸 内 侧 4 指 的 肌肉 ( 指 伸 肌 、 示 指 伸 肌 和 小 指 伸 前 臂 伸 肌 也 可 分 为 浅 层 和 深层 。 浅 层 伸 肌 4 


图 6.43 前 筑 远 侧 和 手背 部 的 滑 液 稍 和 肌 
妥 ”A. 观察 6 个 腿 滑 液 精 ( 蓝 色 ) 占用 6 个 骨 
纤维 性 的 管 ， 这 些 管 由 伸 肌 支持 带 附着 于 尺骨 
特别 是 梯 骨 所 形成 ， 为 9 条 肌 腿 提供 通道 ， 括 
号 内 的 数字 示 (B) 中 用 数字 标记 的 精 ”B. 前 辟 
远 侧 端的 横 切面 示 滑 液 稍 内 的 肌 腿 








肌 腿 间 的 
连结 


小 指 伸 肌 (6) 
尺 侧 腕 伸 肌 (4) 


长 妥 精 : 
bl En 


扫 长 伸 肌 (1) 泊 了 4 切面 (B) 的 平面 。。 模 骨 背 侧 结 节 


拇 长 展 肌 (2) 
拇 短 伸 肌 (2) 





柑 骨 背 侧 结 节 
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表 6.7 前臂 肌 后 群 


招 长 伸 肌 


示 指 伸 肌 





后 面 观 


尺 侧 腕 伸 肌 
小 指 伸 肌 







































及 横 肌 | 及 但 9k 仙 旦 上 峭 的 近 侧 2/3 | 械 骨 远 侧 负 外 面 搁 神经 (C5, C6 | 届 前 中 
和 C7) 
横 例 腕 长 | 及 但 外 仙台 上 几 第 2 掌骨 让 枢 神经 C08 和 
2 | -= 在 有 关节 处 伸 和 外 展 手 
横 仙 及 短 第 3 学 人 让 横 神经 深 支 CC7 和 
伸 肌 和 C8) 
指 伸 肌 内 出 4 指 的 介 肌 扩张 在 掌 指 关 节 处 伸 内 侧 4 指 ， | 
项 阳 9 上 烛 部 在 肘 关节 处 伸手 
小 指 伸 肌 第 5 指 的 伸 肌 扩张 部 | 汪 问 后 神经 (C7 | 在 党 指 关节 和 指骨 间 关 节 处 
和 cg， 即 模 神 | 伸 第 5 指 
经 深 支 的 延 绩 
尺 出 腕 伸 | 肪 骨 外 上 铬 和 尺骨 后 缘 第 5 掌骨 诺 在 院 关 节 处 什 和 内 收 手 
肌 
旗 后 内 。 | 防 骨 外 上 钙 ， 横 例 和 尺 侧 副 | 横 骨 近 例 1/3 的 外 | 模 神 经 深 支 (C5 | 使 前 各 旋 后 5 如 ， 旋 转 横 但 
初 带 ， 旋 后 肌 窜 和 尺骨 峭 。 | 侧 、 后 面 和 前 面 和 C6) 以 德 手 学 转向 前 ) 
扫 长 展 遇 ”| 尺骨 后 面 ， 横 千 和 则 间 量 。 | 第 1 掌骨 诺 骨 间 后 神经 (C7 | 在 腕 党 关节 处 外 展 和 伸展 所 
和 C8), 即 械 神 | 指 
经 深 支 的 延 过 
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表 6.7 ( 续 ) 前 臂 肌 后 群 





在 腕 党 关节 处 伸 殷 指 的 近 节 


指骨 
(C7 和 C8), 在 掌 指 关 节 和 指 间 关节 处 伸 
即 赔 神经 深 支 ，| ， 担 指 的 远 生 指骨 








“数字 示 普 储 节 段 性 神经 支配 (如 ,C5.C6 和 上 7 示 支 配 腑 模 肌 的 神经 起 源 于 硝 戎 的 第 5 一 7 颈 段 ), 黑体 数字 示 主 要 的 节 段 性 神经 支配 . 


损伤 这 些 节 段 ， 或 起 源 于 它们 的 运动 神经 根 ， 导 致 相关 肌肉 冶 疾 。 


块 ( 横 侧 腕 短 伸 肌 、 指 伸 肌 、 小 指 伸 肌 和 尺 侧 腕 伸 
肌 ) 有 一 总 伸 肌 腿 附 着 于 肪 骨 外 上 蚀 ( 图 6.41， 图 
6.42， 表 6.7)。 另 外 2 块 浅 层 肌 ( 肪 梯 肌 和 梯 侧 腕 
长 伸 肌 ) 的 近 侧 附 着 端 位 于 肪 骨 外 侧 角 上 晴 和 邻近 
的 外 侧 肌 间 隔 。 指 伸 肌 的 4 条 扁平 肌 腿 经 伸 肌 支 
持 带 深 面 至 内 侧 4 指 。 示 指 伸 肌 和 小 指 伸 肌 (分 别 
为 示 指 和 小 指 的 伸 肌 )， 其 肌 妥 分 别 在 近 示 指 指 节 
和 小 指 指 节 处 内 侧 合并 为 示 指 总 肌 腿 和 小 指 总 肌 
腿 。 示 指 伸 肌 腿 经 与 指 伸 肌 腿 相 同 的 腿 业 进 入 手 


部 。 小 指 伸 肌 腿 有 其 独立 的 腿 头 。 通 常 有 3 条 斜 
索 于 指 节 近 侧 连接 4 条 指 伸 肌 腿 ， 限 制 指 的 独立 
运动 (特别 是 环 指 )。 因 此 在 正常 情况 下 ， 没 有 一 
指 在 其 他 指 完全 伸展 时 能 保持 完全 届 曲 。 

在 掌骨 远 侧 端 及 沿 着 指骨 ， 伸 肌 腿 变 平 而 形 
成 伸 肌 扩张 部 (图 6.44A 一 C)。 每 一 指 伸 肌 扩张 
部 均 为 三 角形 、 腿 性 的 膀 膜 ， 缠绕 着 掌骨 头 和 近 
节 指骨 的 背 侧 和 两 侧 。 由 伸 肌 扩张 部 在 掌骨 头 上 
方形 成 护 目镜 样 单 ， 保 持 伸 肌 腿 位 于 指 的 中 部 
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学 韧带 
第 3 掌骨 
第 2 骨 间 
背 侧 肌 
指 深 届 肌 
第 2 是 状 肌 
A 外 侧面 观 


第 2 是 状 肌 
第 2 骨 间 
背 侧 肌 
指 伸 肌 
肌 腿 “ 单 ” 脱 大 











附着 于 尝 初 带 

第 3 骨 间 

青 便 肌 

6 后 面 观 中 节 指骨 

近 便 指骨 间 关 节 远 侧 指 骨 间 关节 
青 便 肌 肝 “四 二 

指 纤维 性 精 支持 如 

c 外 便 面 观 

近 人 指骨 间 关 节 i 
掌 指 关 节 中 节 指骨 


指 伸 肌 妥 
肌 妥 “ 晶 ” 膨大 
附着 于 掌 亿 带 

骨 间 肌 
刀 状 肌 


远 侧 指骨 间 关节 









指 浅 届 肌 腿 伸 肌 腿 纤 
D 外 侧面 观 一 伸展 es 
指 伸 肌 腿 
骨 间 肌 肌 腿 音 ” 
第 3 学 骨 
刻 状 肌 

外 侧 带 ( 束 】 


伸 肌 用 
扩张 部 


E 外 侧面 观 一 屈曲 
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被 固定 在 掌 韧带 的 两 侧 ( 图 6.44B)。 伸 肌 扩张 部 分 
为 1 条 通 到 中 节 指 骨 底 的 中 间 东 (图 6.44D、E) 和 
2 条 至 远 节 指骨 底 的 侧 东 。 手 掌 部 的 骨 间 肌 和 昭 
状 肌 附着 于 伸 肌 扩张 部 的 侧 束 (图 6.43， 图 6.44)。 
支持 韧带 是 一 细 的 纤维 性 带 ， 自 近 节 指骨 和 纤维 
性 指 鞘 斜 行 穿 过 中 节 指 骨 和 2 个 指骨 间 关 节 ( 图 
6.44C)。 连 接 伸 肌 扩张 部 至 远 节 指 骨 。 在 屈 远 侧 指 
间 关 节 时 ， 支 持 韧 带 变 得 紧张 且 牵 拉 近 侧 关 节 届 
曲 。 同 样 在 伸 近 侧 关 节 时 ， 支 持 官 带 牵 拉 远 侧 关 
节 使 其 近乎 完全 伸展 。 

朋 模 肌 ( 图 6.41 一 图 6.43, 表 6.7) ”及 杰 肌 
为 梭 形 肌 ， 位 于 前 臂 前 外 侧面 的 浅 表 且 形成 肘 窝 
的 外 侧 缘 ( 图 633)。 正 如 前 面 提 到 的 ， 有 陀 模 肌 是 
“后 ”( 伸 肌 =-- 旋 后 肌 ) 面 肌肉 中 的 例外 ， 它 在 肘 部 
届 曲 前 臂 ， 特 别 是 在 要 求 快 速 运动 和 缓慢 届 曲 前 
辟 提 起 重 物 时 。 有 眩 梯 肌 和 旋 后 肌 是 前 臂 仅 有 的 不 
经 过 腕 也 不 作用 于 腕 的 肌肉 。 及 梯 肌 下 降 时 ， 覆 
六 梯 神经 和 柳 动 脉 ,而 梯 神经 和 梯 动脉 一 同位 于 
旋 后 肌 、 旋 前 圆 肌 腿 、 指 浅 届 肌 和 拇 长 届 肌 之 前 
及 梯 肌 腿 的 远 侧 部 被 通 往 拇指 的 拇 长 展 肌 和 拇 短 
展 肌 所 覆盖 。 检 测 及 梯 肌 时 ， 前 辟 处 于 半 旋 前 位 
抵抗 外 力 届 肘 关节。 如 果 功 能 正常 ， 此 肌 可 见 到 
且 能 被 触摸 到 。 

樟 侧 腕 长 伸 肌 (图 6.41 一 图 6.43， 表 6.7) 
此 梭 形 肌 部 分 被 肪 梯 肌 遮 盖 ， 且 常 混合 。 梯 侧 腕 
长 伸 肌 于 及 术 肌 后 方 行 向 远 侧 。 其 肌 腿 与 拇 长 展 
肌 和 拇 短 伸 肌 交叉 。 模 侧 腕 长 伸 肌 伸 和 外 展 腕 关 
节 , 在 紧 握 源 时 不 可 缺少 。 检 测 模 侧 腕 长 伸 肌 时 
可 在 前 臂 旋 前 时 伸 和 外 展 腕 关节 。 如 果 功 能 正常 
能 在 肘 外 侧 部 下 后 方 触摸 到 此 肌 。 在 腕 的 近 侧 能 
触摸 到 其 肌 妥 。 


模 侧 腕 短 伸 肌 (图 6.41 一 图 6.43， 表 6.7) 
顾名思义 ， 此 校 形 肌 比 模 侧 腕 长 伸 肌 短 。 向 远 侧 
行走 时 ， 被 梯 侧 腕 长 伸 肌 所 覆盖 。 梯 侧 腕 短 伸 肌 
于 腕 关节 处 伸 和 外 展 手掌 。 此 肌 与 梯 侧 腕 长 伸 肌 
一 起 作用 ， 于 内 侧 4 指 届 曲 时 稳定 腕 关节 。 

指 伸 肌 (图 6.41 一 图 6.44， 表 6.7) 指 伸 
肌 是 内 侧 4 指 的 主要 伸 肌 ， 占 据 前 臂 后 面 的 大 部 
其 4 条 肌 腿 在 近 侧 通 过 一 个 总 滑 液 精 ， 与 示 指 伸 肌 
伴 行 于 伸 肌 支持 带 深 面 ( 图 6.43A、B)。 在 手背 部 ， 
这 些 肌 腿 展开 行 向 指 。 与 邻近 的 肌 腿 经 肌 腿 间 连 
结 相 连 。 第 4 条 肌 妥 最 初 与 到 环 指 的 肌 腿 相 融 合 
且 经 一 条 腿 束 到 达 小 指 。 指 伸 肌 伸 近 节 指骨 且 经 
其 侧 副 韧带 增强 其 作用 ， 同 时 也 增强 中 节 和 远 节 
指骨 的 作用 。 发 挥 其 主要 牵引 指 的 作用 后 ， 它 也 
于 腕 关节 处 协助 伸手 掌 。 检 测 指 伸 肌 时 ， 前 臂 旋 
前 且 伸 指 。 被 检查 者 试图 维持 指 的 伸展 状态 于 掌 
指 关节 处 ， 同 时 检查 者 施加 压力 于 近 节 指骨 试图 
使 它们 届 曲 。 如 果 功能 正常 ， 在 前 臂 可 触摸 到 指 
伸 肌 ， 于 手背 部 可 见 到 且 可 触摸 到 其 肌 腿 。 

小 指 仲 肌 (图 6.41 一 图 6.43， 表 6.7) ”此 梭 
形 肌 是 由 指 伸 肌 的 一 部 分 分 离 出 来 的 。 小 指 伸 肌 
肌 腿 行 于 伸 肌 支持 带 深 面 的 单独 间隔 内 ， 然 后 分 
为 两 支 ， 外 侧 支 加 入 指 伸 肌 腿 。 小 指 伸 肌 延 伸 至 
第 5 指 的 近 节 指骨 且 协 助 伸 小 指 的 掌 指 关节 和 指 
骨 间 关节 。 伸 展 指骨 间 关 节 的 同时 也 可 协助 伸展 
手掌 ， 但 主要 作用 于 第 5 指 。 

尺 侧 腕 伸 肌 (图 6.41 一 图 6.43, 表 6.7) 此 
长 梭 形 肌 位 于 前 臂 的 内 侧 缘 ， 有 2 个头。 向 远 侧 
其 肌 腿 行 于 尺骨 头 和 尺骨 茎 突 间 的 沟 内 ， 在 伸 肌 
支持 带 单独 的 间隔 内 。 在 腕 关节 ， 单 独 作用 时 尺 
侧 腕 伸 肌 伸 和 内 收 手 。 与 梯 侧 腕 伸 肌 一 起 作用 使 


FS 
图 6.44 第 3 指 的 背 侧 肌 腿 “ 军 ”和 伸 肌 腿 纤 维 扩张 部 。 背 侧 “ 音 ”和 伸 肌 睛 纤维 扩张 部 
的 侧面 (A) 和 后 面 (B) 观 。 观 察 骨 间 肌 抵 止 于 近 节 指骨 底 的 部 分 和 促 肌 腿 纤 维 扩张 部 部 分 及 抵 
止 于 伸 肌 肌纤维 扩张 部 梯 侧 的 是 状 肌 ”C、D. 伸展 时 伸 肌 驯 纤维 扩张 部 的 侧面 观 ， 伸 肌 妥 纤维 
扩张 部 是 细 的 纤维 且 自 近 节 指骨 和 纤维 性 指 鞘 斜 行经 过 中 节 指 骨 和 2 个 指骨 间 关 节 加 入 远 节 指 


骨 的 背 侧 “ 单 ” 


E. 届 曲 时 指 的 侧面 观 , 在 屈曲 远 侧 指骨 间 关节 时 (C), 伸 肌 膛 纤 维 扩 张 部 ( 特 


别 是 其 外 侧 带 ) 变 得 紧张 , 棕 拉 近 侧 关 节 届 曲 (E)。 同 样 在 届 曲 掌 指 关节 时 , 伸 肌 妥 纤 维 扩张 部 (外 
侧 带 ) 牵 拉 近 侧 和 远 侧 关节 几乎 完全 伸展 ( 所 谓 的 “Z- 移动 ” ) 
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图 6.45 模 神 经 与 腑 横 肌 和 旋 后 肌 的 关系 
梯 神经 至 肪 骨 远 侧 13 时 ， 穿 过 外 个 肌 间隔 自 
后 盘 膜 室 转 至 前 筋 膜 室 。 此 神经 在 肪 骨 外 上 龟 
的 前 面 行 于 肪 肌 和 脏 梯 肌 之 间 。 柳 神经 在 肘 窜 
内 分 为 运动 ( 深 ) 支 和 感觉 ( 浅 ) 支 。 深 支 穿 过 
旋 后 肌 至 前 臂 后 面 。 起 于 旋 后 肌 下 端的 梯 神经 
深 支 称 为 骨 间 后 神经 ， 并 与 同名 动脉 伴 行 


手背 伸 ， 与 尺 侧 腕 届 肌 一 起 作用 使 手 内 收 。 像 梯 
侧 腕 长 伸 肌 一 样 ， 协 助 紧 握 源头 。 检 测 尺 侧 腕 伸 
肌 时 ， 前 臂 旋 前 且 伸 指 。 伸 展 的 腕 抵抗 外 力 内 收 。 
如 果 反 应 正常 ， 此 肌 于 前 臂 近 侧 端 可 见 到 且 可 触 
摸 到， 并 可 于 尺骨 头 近 侧 触 及 其 肌 腿 。 

施 后 肌 ( 图 6.42, 图 6.45， 表 6.7) ”位 于 肝 
窝 深 面 ， 与 脏 肌 一 起 形成 肝 帘 的 底 。 旋 后 肌 附 着 





于 及 骨 小 头 和 尺骨 头 并 包 庄 梯 骨 颈 和 梯 骨 体 的 近 
侧 端 。 梯 神经 深 支 行 于 此 两 部 分 之 间 ， 离 开 肘 窜 
进入 臂 的 后 部 ， 离 开 肌肉 且 与 骨 间 后 动脉 伴 行 时 ， 
它 被 称 作 骨 间 后 神经 。 旋 后 肌 为 旋 后 作用 的 启动 
者 ,旋转 梯 骨 使 前 臂 旋 后 。 肪 二 头 肌 也 使 前 辟 旋 后 ， 
特别 是 在 要 求 抵抗 外 力 和 前 臂 届 曲 时 快速 和 强 有 
力 的 旋 后 ( 如 右 利 手 者 旋 螺丝 )。 
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锤 状 指 或 棒球 指 

一 条 长 的 伸 肌 腿 突 然 剧烈 地 紧张 可 能 撕 裂 
其 在 指骨 的 附着 部 。 损 伤 常见 的 结果 是 形成 狂 
状 或 棒球 状 手指 (A)。 导 致 这 种 畸形 是 由 于 远 端 
指骨 间 关节 突然 被 迫 呈 极度 的 屈曲 状态 ( 届 曲 
过 度 )， 例 如 ， 当 棒球 运动 员 接 球 失误 或 一 根 手 
指 被 挤 进 台 垫 内 (B)。 这 些 动 作 可 撕 裂 肌 腿 在 远 
端 指骨 底 的 附着 部 。 病 人 不 能 伸 远 端 指骨 间 关 
节 ， 所 致 的 畸形 与 木 锤 具有 某 些 相似 之 处 。 


鹰 嘴 骨 折 ( 肘 部 骨折 ) 


因为 座 跨 位 于 上 皮下， 所 以 骨折 较为 常见 。 
损伤 的 机 制 通常 是 肝 部 着 地 ， 并 有 有 上 肪 三 头 肌 突 
然 有 力 的 收缩 而 引起 。 骨 折 的 座 嘴 被 牵 拉 移 位 
而 且 损 伤 常 认为 是 一 种 撕 裂 性 骨折 。 这 是 一 种 
严重 的 骨折 ， 需 要 矫形 外 科 医 生 处 理 。 由 于 及 
三 头 肌 的 强直 性 收缩 这 拉 座 嘴 断 端 ， 通 常 需 用 
钢 针 固定 。 骨 折 愈合 很 慢 ， 病 人 几乎 需要 一 年 
左右 石膏 固定 的 时 间 。e 
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前 臂 深层 伸 肌 ( 拇 长 展 肌 、 拇 短 伸 肌 和 拇 长 伸 
肌 ) 运动 拇指 ， 而 示 指 伸 肌 协助 伸 示 指 (图 6.41 一 
图 6.43， 表 6.7)。 运 动 拇指 的 3 块 伸 肌 居 浅 层 伸 肌 
的 深部 , 出 现在 前 臂 外 侧 部 隔 开 伸 肌 的 沟 内 , 因 之 ， 
它们 称 之 为 拇指 的 显露 肌 。 

拇 长 展 肌 (图 6.4 一 图 6.43, 表 6.7) 拇 长 
展 肌 的 梭 形 肌 腹 恰 位 于 旋 后 肌 远 端 ， 并 与 拇 短 伸 
肌 相 邻 。 它 的 肌 腿 ， 有 时 是 肌 腹 常 分 开 成 两 个 部 
分 ， 一 部 可 能 附着 于 大 多 角 骨 , 而 不 是 通常 附着 在 
第 1 掌骨 底 的 位 置 。 拇 长 展 肌 外 展 腕 掌 关 节 和 伸 
拇指 。 它 在 拇指 外 展 时 与 拇 短 展 肌 具 有 协同 作用 
而 在 伸 拇 指 时 与 拇 伸 肌 有 协同 作用 。 虽 然 拇 长 展 
肌 在 腕 部 的 位 置 较 深 ， 但 它 仍 被 当做 显露 肌肉 之 
一 。 它 的 肌 妥 与 拇 短 伸 肌 腿 一 起 位 于 总 滑 液 攻 内 ， 
行 于 伸 肌 支持 带 深 面 。 测 试 拇 长 展 肌 ， 拇 指 在 掌 
指 关 节 做 对 抗 性 被 动 外 展 ， 如 果 功 能 正常 ， 在 鼻 
烟 窝 ( 壶 ) 外 侧 和 拇 短 伸 肌 腿 近 端 的 外 侧 能 看 到 和 
他 措 到 此 肌 腿 。 


尺骨 头 


拇 短 伸 肌 腿 










伸 肌 支持 带 


模 神 经 浅 支 


舟 骨 


鼻烟 窝 ( 谈 ) 
内 的 檬 动脉 


大 多 角 骨 
B 第 1 掌骨 底 
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拇 短 伸 肌 〔 图 6.41 ~ 图 6.43, 表 6.7) ” 拇 短 
伸 肌 的 梭 形 肌 上 腹 短 ， 位 于 拇 长 展 肌 的 远 侧 ， 而 且 部 
分 被 该 肌 覆盖 。 它 的 肌 妥 与 拇 长 展 肌 并 行 ， 并 立 
刻 转向 其 内 侧 ， 延 伸 至 远 端 达 近 节 指骨 底 。 拇 短 
伸 肌 在 掌 指 关节 伸 拇 指 近 节 指 骨 ， 协 助 伸 远 节 指 
骨 。 拇 短 伸 肌 在 持续 性 运动 时 ,有 助 于 伸 第 1 掌骨 
也 帮助 伸 和 外 展 手 。 测 试 拇 短 伸 肌 ， 拇 指 在 掌 指 
关节 对 抗 性 被 动 伸 直 ， 如 果 功 能 正常 ， 该 肌 有 在 
鼻烟 窝 外 侧面 ， 邻 拇 长 展 肌 内 侧 能 观察 到 和 触摸 
到 (图 6.43)。 

拇 长 伸 肌 (图 6.41 一 图 6.43, 表 6.7) 拇 长 
伸 肌 是 1 条 拇指 的 长 伸 肌 ， 较 粗大 ， 而 且 它 的 肌 
腿 比 拇 短 伸 肌 的 长 。 该 肌 肤 行 于 柳 骨 粗 隆 背 内 侧 
在 行 向 拇指 远 节 指骨 底 时 ， 利 用 枢 骨 粗 隆 作为 滑 
车 (滑轮 )， 改 变 了 牵引 力 方向 。 因 此 在 拇指 的 长 
伸 肌 腿 之 间 产生 的 缝隙 为 解剖 学 鼻烟 帘 。 拇 长 伸 
肌 伸 拇指 远 节 指骨 ， 并 在 持续 性 运动 时 , 伸 拇指 掌 
指 关 节 和 伸 指 骨 间 关节 ， 并 使 已 伸 和 向 外 旋转 的 拇 


图 6.46 解剖 学 鼻烟 窝 内 的 模 动 脉 A. 当 
拇指 外 展 和 伸 直 时 , 在 内 侧 的 拇 长 伸 肌 腿 与 外 
侧 的 拇 短促 肌 腿 和 拇 长 展 肌 之 间 出 现 1 个 三 
角形 凹陷 B. 鼻烟 窝 的 底 由 舟 骨 和 大 多 角 骨 形 
成 。 沙 动脉 从 梯 骨 前 面 斜 向 手背 面 时 ， 越 
过 鼻烟 窜 底 


拇 长 伸 肌 腿 


上 肢 
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指 内 收 。 测 试 拇 长 伸 肌 ， 拇 指 在 指骨 间 关 节 做 对 抗 
性 被 动 伸 直 ， 如 果 功 能 正常 ， 在 解剖 学 鼻烟 窝 内 便 
面 能 观察 到 和 触摸 到 此 肌 的 肌 腿 。 

解剖 学 鼻烟 窜 的 前 界 为 拇 长 展 肌 和 拇 短 伸 肌 ， 
后 界 为 拇 长 伸 肌 腿 ( 图 6.43， 图 6.46)。 当 拇指 完 
全 伸 直 时 ， 能 观察 到 鼻烟 窝 。 这 时 描绘 出 窝 周 转 
肌 腾 向 上 的 轮廓 ， 并 在 这 些 伸 肌 腿 之 间 形 成 一 个 
凹陷 。 鼻 烟 窝 内 观察 到 : 
，” 柳 动脉 穿行 于 窝 底 ， 


舟 骨 骨折 


舟 骨 和 大 多 角 骨 均 位 于 解剖 学 鼻烟 窝 底 。 
舟 骨 骨折 在 腕 骨 骨 折 中 最 常见 。 舟 骨 损 伤 可 引 
起 鼻烟 窝 内 局 部 触 痛 。 舟 骨 骨 折 最 初 在 X 线 平 
片 不 易 显 示 ， 但 在 2 ~ 3 周 后 复查 的 X 线 平 片 
上 因 骨 质 吸收 可 看 到 较 清晰 的 骨折 像 。 


腕 部 滑 液 囊肿 


有 时 在 手 部 出 现 无 痛 性 滑 液 囊肿 ， 在 腕 背 
部 最 常见 。 通 常 囊肿 体积 似 小 葡萄 大 小 ， 但 是 
其 大 小 也 有 变化 ， 有 时 大 到 如 一 颗 李 子 。 圳 壁 
内 包含 清亮 的 黏液 。 这 种 变化 的 原因 尚 不 清楚 ， 


”在 梯 骨 茎 突 近 侧 和 鼻烟 窝 远 侧 第 1 掌骨 底 处 , 能 
急 措 到 梯 动脉 搏动 ， 
”在 鼻烟 窝 底 , 梯 骨 蔗 突 与 第 1 掌骨 之 间 能 触摸 到 
舟 骨 和 大 多 角 骨 。 
示 指 伸 肌 (图 6.41 一 图 6.43, 表 6.7) 示 指 
伸 肌 为 一 狭长 肌 腹 ， 与 拇 短 伸 肌 并 行 位 于 其 内 侧 。 
此 肌 的 作用 为 独立 伸 示 指 ， 或 与 指 伸 肌 一 起 伸 示 
指 近 侧 指 骨 间 关节 。 做 指示 方向 时 ， 示 指 伸 肌 也 
协助 伸手 。 


可 能 起 因 于 黏 蛋白 变性 (Salter,1998)。 腕 届 曲 
使 囊肿 增 大 ， 并 可 导致 疼痛 。 临 床上 将 这 种 肿 
大 称 为 “ 妥 畏 囊肿 ”(“gangl-ion"， 和 希腊 语 ， 意 
为 肿胀 或 结 节 )。 在 解剖 学 ganglion 译 为 神经 节 ， 
是 神经 细胞 聚集 的 部 位 ( 如 背 神 经 节 )。 这 些 圳 
肿 肿 胀 的 程度 常 可 接触 到 腕 背部 的 滑 液 畏 膜 。 
梯 侧 腕 短 伸 肌 腿 在 第 3 掌骨 底 的 远 端 附着 点 是 
这 种 囊肿 的 好 发 部 位 。 胸 前 面 届 肌 滑 液 总 妥 蔓 
肿胀 到 一 定 程度 可 压迫 腕 管内 的 正中 神经 ( 腕 
管 综合 征 )， 这 种 综合 征 可 导致 正中 神经 感觉 分 
布 区 的 疼痛 和 感觉 异常 以 及 手指 运动 迟缓 等 症 
状 。e 
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表 6.8 前 莒 和 手 的 动脉 


服 动脉 和 ES 
肤 深 动脉 尺 侧 上 副 动 脉 


















模 侧 副 动脉 尺 侧 下 副 动脉 
腑 动脉 
梯 返 动脉 前 ， 后 尺 侧 返 
动脉 支 
骨 间 返 动脉 
骨 间 后 动脉 


骨 间 总 动脉 


尺 动脉 
骨 间 前 动脉 


覆 动 脉 腕 掌 支 





掌 浅 弓 


手掌 面 观 手背 面 观 







经 下 内 侧 然 后 直接 下 行 于 旋 前 圆 肌 、 掌 长 肌 和 指 浅 届 肌 深 面 至 
前 臂 内 侧面 ; 在 腕 部 经 届 肌 支持 带 浅 面 ， 发 出 一 掌 深 支 至 学 深 
弓 ,主干 续 于 掌 浅 弓 
前 尺 侧 返 动脉 向 上 行 ， 后 尺 侧 返 动脉 向 后 行 与 尺 侧 副 动脉 和 骨 
间 返 动脉 稳 合 

尺 动脉 ， 肪 动脉 分 双 的 稍 远 侧 经 过 一 短 干 ， 分 为 骨 间 前 、 后 动脉 而 终 

骨 间 前 和 骨 。 | 骨 同 总 动脉 经 过 骨 间 膜 的 前 面 和 后 面 : 骨 间 前 动脉 营养 前 秋 远 侧 的 前 面 和 
间 后 动脉 后 面 ; 骨 间 后 动脉 发 出 骨 间 返 动脉 ， 参 与 时 周 围 动脉 网 合 


腕 背 支 和 腕 。 | 在 腕 水 平 的 尺 动脉 与 赔 动脉 的 同名 支 蕊 合 ， 形 成 腕 背 侧 弓 和 腕 掌 侧 弓 ， 在 腕 部 形 
| 成 侧 副 循 环 








































梯 动 脉 肝 富 内 腑 动脉 较 小 的 终 未 支 行 向 下 外 侧 肪 枢 肌 之 下 ， 于 远 侧 位 于 械 侧 腕 届 肌 唾 外 侧 ; 绕 过 
述 髓 外 侧面 经 解剖 学 奥 烟 窝 底 ， 守 过 简 膜 与 尺 动 脉 的 深 支 形 
成 掌 深 弓 而 终 
横 侧 返 动脉 “| 檬 动脉 的 外 侧面 ， 其 起 源 处 稍 远 侧 | ”在 旋 后 肌 表 面 上 行 ， 然 后 行 于 须 榜 肌 与 须 肌 之 间 
腕 背 支 和 腕 。 | 在 腕 水 平 的 并 动脉 与 尺 动脉 的 同名 支 萄 合 ， 形 成 腕 背 侧 志和 腕 掌 侧 弓 ， 在 腕 部 形 








成 侧 副 循 环 
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中 在 肘 窜 起 始 于 梯 骨 颈 的 附近 ， 恰 位 于 肢 二 头 肌肤 

前 臂 动 肪 的 内 侧 ( 表 6.8)。 尺 动脉 下 行 通过 前 展 筋 膜 间 了 的 
前 幢 主 要 的 动脉 是 尺 动 脉 秒 动脉 。 肪 动脉 前面 和 旋 前 国 肌 的 深 面 。 然 后 继续 下 行经 过 腕 前 
通常 在 肝 帘 下 方 终止 于 梯 骨 颈 平 面 。 在 此 平面 分 。 面 至 手掌 。 在 尺 侧 腕 届 肌 用 的 外 侧面 能 触及 动脉 


为 两 支 ， 即 尺 动 脉 和 术 动 脉 。 的 搏动 ， 此 处 尺 动 脉 位 于 尺骨 头 前 面 ， 尺 神经 则 
位 于 尺 动脉 的 内 侧面 。 
尺 动脉 尺 动脉 在 前 臂 的 分 支 ( 表 6.8) ” 尺 动脉 在 前 辟 


尺 动 脉 是 及 动脉 2 终 支 中 较 粗大 的 1 支 ， 通常 。 的 分 支 供给 前 辟 内 侧 和 手 部 肌肉 ， 届 肌 总 滑 液 和 


尺 神经 
及 三 头 肌 
| 内侧 肌 间隔 
旋 前 图 肌 
术 例 腕 届 肌 





尺 神经 至 尺 
侧 腕 届 肌 支 | 尺 神经 至 指 
深 届 肌 支 


尺 神经 分 支 


旋 前 圆 肌 


模 动 及 













指 浅 届 肌 模 骨头 


拇 长 届 肌 


旋 前 方 肌 
图 6.47 指 浅 届 肌 (FDS) 


及 其 伴 行 结构 观察 尺 动 脉 斜 
向 下 行 ， 经 指 浅 届 肌 后 方 ， 与 
尺 神 经 伴 行 。 也 观察 尺 神 经 邻 
指 浅 届 肌 内 侧 缘 垂直 下 行 ， 并 
暴露 于 指 浅 届 肌 与 尺 侧 腕 届 肌 
之 间 分 开 的 间隔 处 


械 动脉 腕 掌 支 
掌 浅 支 
覆 腕 掌 侧 韧带 
械 侧 腕 届 肌 
前 面 观 
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和 尺 神经 。 册 的 深 面 。 发 分 支 供给 邻近 诸 肌 并 参与 肘 周围 
”前 尺 侧 返 动脉 ”在 肘 关节 下 方 发 自 尺 动 脉 ， 上 行 动脉 网 的 吻合 。 尺 侧 返 动脉 的 前 后 支 可 能 共 干 
于 肪 肌 与 旋 前 圆 肌 之 间 ， 它 分 支 供给 上 述 肌肉 (总 干 ) 后 再 发 出 前 尺 侧 和 后 尺 侧 返 动脉 
并 与 脏 动 脉 的 分 支 尺 侧 下 副 动 脉 吻 合 ， 借 此 参 。 。 骨 间 总 动脉 ”为 尺 动脉 在 肘 窝 远 端 发 出 的 1 短 
与 时 周围 动脉 网 的 吻合 。 支 ， 几 乎 立刻 分 为 骨 间 前 和 上 骨 间 后 动脉 。 

， 后 尺 侧 返 动脉 ” 自 尺 动脉 的 前 尺 侧 返 动脉 远 侧 发 。 "上 间 前 动脉 ”经 过 前 臂 骨 间 膜 前 面 行 向 远 端 至 旋 
出 。 向 上 行 于 肪 骨 内 上 蚀 后 方 ， 经 尺 侧 腕 届 山 前 方 肌 的 上 缘 ， 穿 前 臂 骨 间 膜 至 其 后 面 行 向 远 







指 掌 侧 固有 动脉 


指 掌 侧 总 动脉 
掌心 动脉 


尺 侧 腕 伸 肌 
尺 动脉 和 尺 神经 深 支 
豆 钧 官 带 
尺 动脉 
腕 掌 侧 引 
指 深 届 肌 


图 6.48 前 筑 远 端 和 手 的 肌肉 及 动脉 、A. 右手 掌 深层 解剖 。 观 察 梯 动 脉 腕 掌 支 与 尺 动脉 腕 
掌 支 吻合 ， 形 成 腕 掌 弓 
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示 指 檬 侧 动 脉 
指 掌 侧 总 动脉 
掌心 动脉 
掌 浅 弓 

掌 深 弓 


尺 动脉 掌 深 支 
覆 动 脉 掌 浅 支 


尺 动脉 
械 动 脉 





图 6.48 ( 续 ) B. 示 手掌 动脉 。 观 察 掌 深 马 位 
于 掌骨 底 平 面 ， 掌 浅 弓 的 位 置 比 掌 深 马 远 


侧 至 腕 部 。 

肯 间 后 动脉 ” 行 于 档 骨 与 尺骨 之 间 的 后 方 肯 间 膜 

上 缘 。 分 布 于 邻近 的 肌肉 并 发 出 骨 间 后 返 动脉 ， 

向 上 至 肽 骨 外 上 全 的 后 方 ， 参 与 肘 周围 动脉 网 

的 吻合 。 骨 间 后 动脉 并 不 行 于 骨 间 膜 后 方 , 而 是 

经 过 浅 层 与 深层 伸 肌 之 间 ， 并 有 骨 间 后 神经 伴 

行 。 多 终于 前 臂 远 端 ， 由 骨 间 前 动脉 代替 ， 

， 尺 动脉 肌 支 ”至 前 臂 内 侧面 肌肉 ,主要 是 届 肌 - 
旋 前 肌 群 ， 

，* 尺 动脉 腕 掌 支 为 1 小 支 , 越过 腕 前 方 经 指 深 届 
肌 深 面 ， 与 横 动 脉 腕 掌 支 吻合 ， 形 成 腕 掌 侧 弓 
(网 图 6.47， 图 6.48)， 

” 尺 动脉 腕 背 支 “经 由 豌豆 骨 近 端 至 腕 背 侧 ， 继 行 
于 伸 肌 腿 深 面 ， 与 梯 动脉 腕 背 支 网 合 ， 形 成 腕 
背 侧 弓 (网 X 表 6.8)， 

” 尺 动脉 浅 支 ”继续 行 向 手掌 ， 参 与 掌 浅 弓 的 形成 
(图 648)， 


” 尺 动脉 河 深 支 。 至 手掌 深部 ， 与 枢 动脉 易 合 ， 形 
成 掌 深 马 。 


横 动 脉 

梯 动脉 较 尺 动脉 细小 ， 发 自 肘 窝 梯 骨 颈 的 附 
近 。 行 向 外 下 至 肪 梯 肌 深 面 ， 整 个 前 臂 能 触及 动 
脉 的 搏动 ， 也 可 作为 前 臂 届 肌 与 伸 肌 骨 筋 膜 室 的 
前 外 侧 分 界 。 当 肪 横 肌 向 外 侧 牵 拉 时 ， 整 条 动 肪 
显而易见 (图 6.47, 表 6.8)。 梯 动脉 至 前 臂 远 端 以 
前 一 直行 经 肌肉 间 ， 在 前 臂 远 端 处 位 于 横 骨 前 面 
表面 仅 覆 以 皮肤 和 筋 膜 。 檬 动脉 在 前 臂 的 行径 为 
自 肘 窝 中 点 至 梯 骨 茎 突 内 侧 的 连 线 。 梯 动脉 离开 
前 臂 弯 向 腕 外 侧面 越过 解剖 学 鼻烟 窝 底 ( 图 6.46)。 
在 手 部 ， 尺 动脉 与 砂 动脉 吻合 ， 形 成 浅 、 深 掌 动 
脉 弓 。 

在 前 臂 ， 模 动脉 的 分 支 如 下 ; 
” 械 动 脉 的 肌 支 “分 布 于 前 辟 外 侧面 届 肌 和 伸 肌 
(图 6.47, 表 6.8)， 
模 侧 返 动脉 ”发 自 赔 动脉 起 始 部 远 端的 外 侧 壁 
上 行 于 脓 横 肌 与 肪 肌 之 间 ， 分 支 至 沿途 肌肉 和 
肘 关节 ， 并 与 梯 侧 副 动脉 吻合 ( 表 6.8)。 因 此 作 
为 臂 部 深 动脉 的 1 分 支 ， 该 动脉 参与 了 肘 周转 
动脉 网 的 吻合 ， 
模 动脉 掌 浅 支 (图 6.48) ”发 自 近 腕 部 梯 骨 远 端 ， 
有 时 穿 经 拇指 肌 或 沿 其 表面 下 行 ， 并 分 支 至 该 
肌 。 模 动脉 掌 浅 支 通常 与 尺 动脉 末端 吻合 ， 形 
成 掌 浅 弓 ， 
棋 动 脉 腕 说 支 ” 较 细小 ( 表 6.8), 发 自 旋 前 方 肌 
下 缘 附 近 ( 图 6.48A), 至 腕 部 经 届 肌 腿 深 面 ， 并 
与 尺 动脉 腕 支 和 掌 深 弓 返 支 吻合 ， 形 成 腕 掌 侧 
弓 ( 网 ) 
” 檬 动脉 腕 背 支 ， 向 内 侧 穿 经 腕 骨 背 面 与 伸 肌 妥 
深 面 之 间 ( 表 6.8) ， 与 尺 动 脉 腕 背 支 和 骨 间 前 
后 动脉 的 终 末 支 吻 合 ， 形 成 腕 背 侧 弓 (网 ) 。 
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腑 动脉 高 位 分 支 


有 时 肽 动脉 分 支 的 位 置 比 正 常 高 ， 这 样 尺 
动脉 和 梯 动脉 起 始 部 位 就 在 臂 中 部 附近 ， 正 中 
神经 则 行 于 2 条 动脉 之 间 ， 肌 皮 神 经 和 正中 神 
经 在 此 处 通常 有 吻合 支 。 


尺 动脉 浅 支 ( 尺 浅 动脉 ) 


约 3% 的 人 尺 动脉 下 行 于 届 肌 的 浅 面 ， 能 
触及 并 能 观察 到 尺 动脉 浅 支 的 搏动 。 在 做 静脉 
切 开 抽 血 或 静脉 内 注射 时 这 种 变异 不 能 忽视 。 
如 果 将 这 种 异常 的 尺 动 脉 误 认为 静脉 ， 可 能 损 
伤 血 管 引起 出 血 ， 如 果 将 某 种 药物 注入 异常 的 
动脉 ， 很 可 能 导致 严重 后 果 。@ 


肌 皮 神经 
交通 支 


腑 二 头 肌 









肢 
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测量 脉搏 率 


测量 脉搏 率 的 常用 部 位 是 位 于 梯 骨 远 端 前 
面 的 模 动脉 ， 砂 侧 腕 届 肌 妥 的 外 侧 ， 在 此 模 动 
脉 表面 仅 覆 以 筋 膜 和 皮肤 。 在 梯 侧 腕 届 肌 妥 与 
拇 长 展 肌 之 间 ， 大 约 有 4cm 长 的 梯 动脉 ， 因 此 
对 向 横 骨 远 端 ， 可 压 追 此 处 横 动 脉 。 在 测量 脉 
搏 率 时 ， 不 应 当 用 拇指 垫 ， 因 为 它 的 自身 脉搏 
搏动 会 影响 病人 的 脉搏 。 如 果 摸 不 着 脉搏 ， 可 
在 另 一 侧 腕 部 寻找 ， 因 为 一 侧 可 能 为 异常 的 梯 


动脉 而 触 不 到 脉搏 。 在 解剖 学 鼻烟 窜 轻 轻 地 压 
迫 枢 动脉 也 可 触及 动脉 的 搏动 。 


模 动 脉 起 源 的 变异 


梯 动脉 可 能 比 正常 情况 下 起 源 于 更 近 端 的 
动脉 ， 可 为 腋 动脉 或 肽 动脉 的 分 支 ， 有 时 模 动 
脉 位 于 深 筋 膜 浅 面 而 不 是 其 深 面 。 当 前 臂 浅 表 
血管 跳动 时 ， 可 能 是 梯 动 脉 浅 支 ， 也 可 能 是 尺 
动脉 浅 支 ， 浅 支 易 受 损 破裂 。O 





B 前 面 观 
图 6.49 上 肢 浅 静 脉 和 淋巴 引流 ” 浅 静 脉 有 头 静 脉 , 贵 要 静脉 和 前 臂 正中 静脉 ”A. 手背 面 。 
起 于 手指 ( 指 背 静 脉 ), 止 于 手背 静脉 网 ( 弓 ) 相对 应 的 手背 面 中 部 。”B. 上 肢 前 面 。 前 辟 正 中 静 
脉 收纳 掌 浅 静脉 网 ( 弓 ) 静脉 上行 终止 于 贵 要 静脉 。 穿 静脉 引流 深 静 脉 血 至 浅 静脉 。 浅 淋巴 
管 ( 箭 头 ) 多 与 浅 静脉 伴 行 ， 例 如 来 自 腕 部 的 淋巴 管 伴随 前 臂 正中 静脉 并 注入 肘 淋巴 结 。 起 源 
于 上 歧 的 淋巴 最 后 汇 人 腑 淋巴 结 
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前 展 静 脉 

如 同 辟 部 一 样 ， 前 辟 有 浅 、 深 两 组 静脉 。 前 
静脉 在 皮下 组 织 内 上 行 ， 深 静脉 伴 前 辟 深 动脉 上 
行 。 


浅 静 脉 

前 臂 主要 的 浅 静 脉 有 头 静脉 、 贵 要 静脉 、 肘 正 
中 静脉 、 前 臂 静脉 及 其 属 支 (图 6.49)。 头 静脉 起 自 
手背 静脉 网 ( 弓 ) 的 外 侧 ， 越 过 解剖 学 鼻烟 富 ， 沿 
前 臂 外 侧 缘 上 行 ， 并 通过 有 时 正中 静脉 与 贵 要 静脉 
交通 。 头 静脉 继 沿 臂 外 侧 缘 上 升 汇 人 腋 静脉 。 贵 
要 静脉 起 于 手背 静脉 网 的 内 侧 ( 图 6.49)， 在 前 臂 
后 内 侧 上 行 ， 至 肘 远 端 前 面 接受 肘 正 中 静脉 。 前 
营 正 中 静脉 收纳 腕 前 面 和 前 壁 前 面皮 下 组 织 的 静脉 
血 ， 它 起 源 于 掌 浅 静 脉 号 ， 通 常 汇 入 贵 要 静脉 。 


深 静 脉 

在 前 臂 ， 与 动脉 伴 行 的 深 静 脉 较 为 丰富 ( 图 
6.50)。 伴 行 的 静脉 起 源 于 手 部 深 静 脉 号 【反复 吻 
合 而 成 的 静脉 网 ( 弓 )] ， 自 号 外 便 发 出 成 对 的 模 静 
脉 并 与 梯 动脉 伴 行 ， 而 内 侧 成 对 的 尺 静脉 与 尺 动 脉 


肘 窝 静脉 的 变异 


肘 窝 静脉 的 类 型 变化 很 大 ， 近 20% 的 人 前 
辟 正 中 静脉 分 为 贵 要 正中 静脉 和 头 正中 静脉 ， 
分 别 汇 信 贵 要 静脉 和 头 静 脉 。 在 这 种 情况 下 
肘 部 的 静脉 为 一 清晰 “M” 形式 。 观 察 并 记 住 
无 论 肘 正中 静脉 或 贵 要 正中 静脉 哪 一 种 形式 存 
在 都 是 重要 的 ， 它 越过 肪 动脉 浅 面 ， 此 处 被 及 
二 头 肌 腿 膜 分 隔 。 这 些 静脉 是 采血 的 好 部 位 ,但 
不 是 注射 刺激 性 药物 的 理想 部 位 ， 因 为 有 误 入 
肪 动脉 的 危险 。@ 
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深 静 脉 引 ( 与 党 
深 动脉 弓 伴 行 ) 
掌 浅 动脉 弓 
伴 行 静脉 





图 6.50 上 肢 深 静 脉 引 流 ， 深 静脉 与 同名 动脉 伴 行 。 
深 静 脉 相 对 细小 并 通常 成 对 ， 相 隔 一 段 距离 通过 横 支 相 
互 交通 


贵 要 静脉 





本 到 车 
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伴 行 。 与 每 一 条 动脉 相伴 行 的 静脉 自由 地 相互 形 
成 吻合 。 砂 静脉 和 尺 静 脉 除 收纳 手 部 相关 部 位 少 
量 静 脉 血 外 ， 它 们 还 收集 前 辟 的 静脉 血 。 深 静脉 
沿 前 臂 同 名 动脉 侧面 上 行 ， 并 接受 邻近 肌肉 的 属 
支 ， 深 静脉 与 浅 静脉 相互 间 有 交通 。 深 面 的 骨 间 静 
脉 与 骨 间 动 脉 伴 行 ， 并 与 檬 动脉 和 尺 动脉 伴 行 的 
静脉 交通 ， 肘 窝 深 静脉 连接 属于 浅 静 脉 的 肘 正中 
静脉 。 肘 深 静 脉 与 及 动脉 伴 行 的 静脉 也 有 交通 。 


前 辟 神 经 

前 和 臂 的 神经 有 正中 神经 、 尺 神经 和 模 神 经 。 正 
中 神经 是 前 臂 前 筋 膜 间隙 ( 届 肌 - 旋 前 肌 ) 的 主 
要 神经 (图 6.51)。 虽 然 梯 神经 经 过 肘 区 ， 但 它 立 
刻 进 和 前臂 后 筋 膜 间隙 ( 伸 肌 - 旋 后 肌 )。 除 皮 神 
经 分 支 外 ， 前 辟 前 面 只 有 2 条 神经 ， 正 中 神经 和 
尺 神经 。 它 们 的 起 源 、 行径 和 分 布 如 表 6.4 和 表 6.9 
所 述 。 


正中 神经 与 尺 神 经 间 的 交通 支 


在 前 臂 ， 正 中 神经 和 尺 神经 之 间 偶 尔 有 交 
通 支 。 这 些 交通 支 通常 细小 ， 但 在 临床 上 却 非 
常 重要 ， 因 为 即使 正中 神经 完全 损伤 ， 有 些 肌 
肉 并 不 竣 奖 ， 这 可 能 导致 一 种 错误 的 结论 ， 正 
中 神经 没有 损伤 。 


正中 神经 损伤 


当 正 中 神经 在 肘 区 被 离 断 时 , 第 1 一 3 指 
近 节 指骨 间 (PIP) 关节 不 能 届 曲 ， 第 4、5 指 近 
节 指 骨 间 关节 届 曲 力 减弱 ， 第 2、3 指 远 节 指 间 
(DIP) 关节 亦 不 能 届 曲 。 第 4、5 指 远 节 指 骨 间 
关节 届 曲 运动 不 受 影响 ， 因 为 指 深 届 肌 内 侧 半 
受 尺 神经 支配 。 第 2、3 指 掌 指 关节 屈曲 力 受 影 
响 ， 由 于 正中 神经 至 手指 的 分 支 支配 第 1、2 是 
状 册 。 因 此 当 病 人 试图 加 紧 产 头 时 ， 第 2、3 指 
仍 部 分 地 保持 伸展 状态 (“祝福 手 ”,“hand of 
benediction”)。 在 腕 管 综合 征 时 ， 鱼 际 肌 的 功 
能 也 丧失 了 ( 见 761 页 )。 





正中 神经 

正中 神经 是 前 臂 前 筋 膜 间 隙 的 主要 神经 (图 
6.51， 表 6.9 )。 它 和 上肢 动脉 一 起 进入 前 千 ， 此 处 动 
脉 位 于 神经 的 内 侧 。 经 旋 前 圆 肌 两 头 之 间 离 开 肘 
窝 ， 并 发 分 支 至 该 肌 。 然 后 正中 神经 在 前 臂 的 中 
间 经 过 指 浅 届 肌 深 面 ， 指 浅 届 肌 与 指 深 届 肌 (FDP) 
之 间 行 向 远 侧 。 近 腕 部 ， 正 中 神经 通过 指 浅 届 肌 
妥 与 梯 侧 腕 届 肌 妥 之 间 成 为 浅 支 ， 浅 支行 于 掌 长 
肌 胰 深 面 ( 图 6.51)。 

正中 神经 的 分 支 正中 神经 除 发 出 一 些小 支 至 
肪 动脉 外 ， 它 在 臂 部 没有 分 支 ( 图 6.5D)。 正 中 神 
经 至 前 臂 和 手 的 分 支 如 下 ( 表 6.9): 
”正中 神经 经 过 肘 关节 时 ， 发 出 关节 支 
” 肌 支 分 布 于 旋 前 圆 肌 , 旋 前 方 肌 和 除 尽 侧 腕 届 肌 、 
指 深 届 肌 内 侧 半 外 的 所 有 届 肌 。 至 旋 前 圆 肌 的 
分 支 通常 在 肘 部 发 出 ， 经 该 肌 外 缘 进 入 。 宽 大 
的 神经 束 穿 过 届 肌 和 群 至 其 浅 面 ， 分 支 支配 砂 便 
腕 届 肌 、 掌 长 肌 和 指 浅 届 肌 。 


旋 前 肌 综合 征 


这 种 内 陷 (entrapment) 综合 征 是 由 于 正中 
神经 在 肘 部 附近 受 压 而 引起 。 由 于 外 伤 、 肌 肉 
肥大 或 纤维 带 ， 神 经 可 能 在 旋 前 圆 肌 两 头 之 间 
受 压迫 。 在 临床 上 ， 病 人 首先 感觉 前 臂 近 端的 
前 面 疼痛 和 疼 觉 过 敏 ， 症 状 常 随 反复 的 肘 部 运 
动 而 明显 。e 


“祝福 手 ” 
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表 6.9 前 尼 神 经 







尺 神经 横 神经 







旋 前 四 
肌 支 
骨 间 前 于 全 及 
神经 i 
骨 间 后 神经 
所 全 Pe 人 MN 
) rr 
指 深 届 肌 支 小 
可 训 人 (分 布 于 示 指 
樟 侧 和 中 指 ) 
正中 神经 尺 神经 模 神 经 
前 面 观 前 面 观 前 面 观 











由 起 于 蕴 从 外 侧 束 (C6 和 C7) 和 | 于 腑 动脉 内 侧 进 入 时 窝 ， 经 旋 前 加 肌 在 指 浅 屈 肌 和 指 深 届 肌 
内 侧 束 (c8 和 T1) 的 2 根 组 成 之 间 下 行 ， 近 届 肌 支持 带 登 过 腕 管 至 手 
肘 富 远 侧 部 的 正中 神经 经 骨 间 膜 下 方 支配 指 深 届 肌 、 拇 长 届 肌 和 旋 前 方 肌 
届 肌 支持 带 稍 近 侧 的 正中 神经 经 过 掌 长 肌 圣 和 横 侧 院 届 肌 桂 之 间 行 于 屈 肌 支 持 带 浅 面 


经 肪 全 内 上 外 后 面 于 尺 侧 腕 屈 肌 两 头 之 间 进 入 前 党 ; 于 尺 侧 腕 
届 具 和 指 深 届 肌 之 间 沿 前 卉 下 行 ， 于 前 入 远 赔 淡出 且 经 过 届 肌 
支持 带 浅 面 


近 前 条 中 邵 的 尺 神经 沿 尺 动脉 下 行 ， 于 前 稍 远 侧 1/3 处 穿 过 深 访 噶 


需 从 后 束 (C5 ~ C8 和 T1) 经 过 时 富 ， 于 肛 肌 与 庆 横 肌 之 间 下 行 ; 在 肪 骨 外 上 佣 水 平分 为 
浅 、 深 支 


横 神 经 发 出 深 支 后 的 延 绽 经 旋 前 圆 肌 前 面 远 行 至 及 横 肌 深 面 ; 在 这 部 穿 深 筋 摸 至 手背 部 










































” 肯 间 前 神经 在 肘 窝 远 端 发 自 正 中 神经 ， 与 尺 动 分 支 支配 这 些 肌 肉 。 但 尺 神经 发 出 分 支 支配 指 
脉 骨 间 前 支 伴 行 ， 向 远 侧 行 于 前 臂 骨 间 膜 前 面 ， 深 届 肌 内 侧 半 [ 尺 侧 (内侧 ) 部 的 肌 支 ， 并 发 
经 指 深 届 肌 与 拇 长 届 肌 之 间 至 旋 前 方 肌 ， 发 出 出 至 第 4、5 指 肌 腿 支 ]， 而 骨 间 前 神经 发 出 分 


上 肢 
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表 6.9 ( 续 ) 前 臂 神经 





后 面 观 





前 簿 外 侧 皮 神经 ”| 肌 皮 神经 的 延续 


| Eee | SET | 9uWSSIIO 有 NG 


沿 前 项 外 侧 绢 下 行 至 腕 部 在 车 部 沿 











前 居 内 侧 皮 神经 |” 骨 从 内 侧 束 ,接受 C8 和 T1 的 纤维 





县 动 及 内侧 下 行 ， 在 肝 宽 守 淋 访 模 后汉 前 全 内 侧面 行经 。 ”| 





支 支配 肌肉 的 外 侧 半 (发 出 至 第 2.3 指 肌 腿 支 ) ， 
并 经 旋 前 方 肌 深 面 ， 最 后 发 出 关节 支 终止 于 腕 
关节 ， 

”正中 神经 返 支 (C8，TD) 由 正中 神经 通过 届 肌 支 
持 带 后 在 其 远 侧 部 发 出 ， 并 绕 届 肌 支持 带 远 全 
缘 支 配 鱼 际 肌 ， 

”正中 神经 掌 皮 支 发 出 的 部 位 恰 在 届 肌 支持 带 近 
端 ， 在 掌 长 肌 与 棋 侧 腕 届 肌 之 间 成 为 皮 支 ( 表 
6.9)。 它 经 届 肌 支持 带 浅 面 ， 分 布 于 掌 外 侧面 皮 
肤 。 


尺 神经 

尺 神经 通过 及 骨 内 上 佣 后 方 ， 经 尺 侧 腕 届 肌 
两 头 之 间 ( 此 处 发 出 运动 支 至 该 肌 ) 进入 前 臂 ( 表 
6.9)， 然 后 向 下 经 尺 侧 腕 届 肌 与 指 深 届 肌 之 间 ， 发 
出 分 支 支 配 尺 侧 ( 内 侧 ) 部 肌肉 ， 并 发 出 至 第 4、5 


指 肌 腿 支 。 尺 神经 在 腕 部 成 为 浅 支 ， 分 布 于 手 内 
侧面 皮肤 ( 图 6.51)。 然 后 行 于 尺 动脉 内 侧 和 尺 侧 
腕 届 肌 有 睛 外 侧 。 尺 神经 和 尺 动脉 在 邻 腕 部 近 端 自 
尺 侧 腕 届 肌 胖 下 面 浅 出 ， 通 过 屈 肌 支 持 带 浅 面 进 
和 人手 部 。 尺 神经 和 尺 动脉 位 于 届 肌 支持 带 表面 , 然 
后 通过 豌豆 骨 与 钩 骨 钩 之 间 的 沟 。 来 自 届 肌 支持 
带 的 纤维 组 织 束 横 架 于 沟 上 形成 一 小 管 ， 临 床上 
叫做 居 永 管 (canal of Guyon， 腕 尺 侧 管 )。 
尺 神经 的 分 支 尺 神经 在 臂 部 没有 分 支 。 尺 神 
经 在 前 臂 和 手 的 分 支 如 下 : 
” 尺 神经 通过 鹰 嘴 与 肪 骨 内 上 秆 之 间 发 出 关节 支 至 
肘 关节 
” 肌 支 分 布 于 尺 侧 腕 届 肌 和 指 深 届 肌 内 ( 尺 ) 侧 
半 ! 
” 掌 皮 支 在 前 臂 中 点 附近 自 尺 神经 发 出 , 于 前 臂 筋 
膜 下 面 ， 尺 动脉 前 面 下 行 ， 穿 深 筋 膜 至 前 臂 远 
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尺 神经 损伤 


尺 神经 损伤 常见 于 尺 神经 通过 肪 骨 内 上 解 
后 方 处 。 损 伤 的 原因 由 于 肘 外 侧 部 被 硬 物 撞击 


端 1/3 处 发 出 皮 支 ， 分 布 于 手掌 内 侧面 皮肤 
尺 神 经 背 侧 皮 支 自前 臂 远 端 发 出 ， 向 后 下 行 于 尺 
肯 与 尺 侧 腕 届 肌 之 间 ， 分 布 于 手 和 手指 背面 的 


临床 应 用 解剖 学 


造成 肪 肯 内 上任 骨 折 (*funny bone"，* 尺 肯 滑 ”)。 
尺 神经 在 肝 部 受 压 这 Culnar nerve entrap- 
menb 尽 神经 陪 夹 ) 较为 常见 ， 通 常 引起 手 党 > 


内 侧 部 ; 
， 尺 神经 深 支 在 腕 部 发 出 ， 分 布 于 小 鱼 际 肌 (小指 
的 肌肉 )， 亦 分 支 至 骨 间 肌 和 第 3、4 晤 状 肌 。 






尺 神经 
内 侧 肌 间 隔 





模 动 脉 
檬 侧 腕 
届 肌 
正中 神经 
掌 皮 支 












腕 掌 侧 密 一 一 
带 (已 切断 ) 


模 腕 前 
( 掌 侧 ) 韧带 


届 肌 支持 带 
({ 腕 横 韧 带 ) 


图 6.51 前 辟 前 面 和 腕 部 神经 血管 结构 “A. 在 肘 
部 ， 观 察 脏 动 脉 位 于 肪 二 头 肌 肌 腿 与 正中 神经 之 间 ， 
分 为 梯 动脉 和 尺 动脉 。 在 前 辟 ， 观 察 梯 动脉 位 于 两 
肌 (及 枢 肌 和 梯 侧 腕 届 肌 ) 之 间 ”B. 前 臂 远 端 深层 
和 手 近 端 浅 层 ， 显 示 动 脉 和 神经 的 行径 
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尺 神经 易 损伤 的 位 置 


也 内 侧面 和 内 侧 1 个 半 手 指 麻木 和 刺 痛感 。 在 
肘 后 面 用 手指 牵 拉 尺 神经 ， 你 会 感到 手指 的 刺 
痛 ， 严 重 的 压迫 可 能 引起 肘 部 向 远 侧 放 散 性 疼 
痛 。 尺 神经 在 通过 居 永 管 ( 腕 尺 侧 管 ) 时 受 压 
较 少 见 。 

尺 神经 损伤 可 能 导致 手 广泛 的 运动 和 感觉 


模 神经 

模 神 经 自 臂 后 部 筋 膜 腔 孙 穿 出 跨 过 肪 骨 外 上 
全 前 面 ( 表 6.9)， 在 肘 窝 位 于 肢 骨 与 肪 梯 肌 之 间 ， 
进入 前 臂 后 檬 神经 即 分 为 浅 、 深 2 支 (图 6.45)。 
深 支 行 于 肪 骨 外 上 解 前 面 并 穿 过 旋 后 肌 。 

模 神 经 浅 支 为 皮 支 和 关节 支 , 在 前 臂 下 降 , 位 
于 腕 横 肌 深 面 , 至 前 臂 远 侧 越 过 解剖 学 鼻烟 窝 顶 
(图 6.46)， 分 布 于 手背 面皮 肤 和 手 的 许多 关节 ( 表 


障碍 ， 前 臂 远 侧 部 损伤 尺 神经 后 大 部 分 手 固有 
肌 无 神经 支配 。 内 收 力 减 弱 ， 在 腕 关节 届 曲 时 ， 
由 于 檬 侧 腕 届 肌 (该 肌 由 正中 神经 支配 ) 的 作 
用 手 被 牵 向 外 侧 。 尺 神经 损伤 后 ， 因 为 不 能 届 
第 4、5 指 远 节 指 骨 间 关节 ， 病 人 握 淘 困 难 。 由 
于 尺 神经 远 端 损伤 引起 手 的 这 种 特征 表现 称 为 
“ 爪 形 手 ”( 爪 状 手 ，main en griffe)。 导 致 这 种 
畸形 是 由 于 尺 神经 支配 的 手 部 骨 间 肌 鞭 缩 ,“ 爪 
形 手 ” 是 由 伸 肌 群 与 指 深 届 肌 对 抗 性 收缩 引起 。 


肘 管 综合 征 


尺 神经 在 肘 管内 可 能 受到 压迫 , 肘 管 由 连 
接 尺 侧 腕 届 肌 附着 肪 骨 与 尺骨 头 端 之 间 的 妥 马 
形成 ( 表 6.6)。 体 征 和 症状 与 尺 神经 在 肪 骨 内 
上 触 后 方 的 尺 神经 沟 损伤 相同 ( 见 开始 部 分 关 
于 肘 管 的 讨论 )。 © 





手掌 侧 尺 神经 
感觉 分 布 区 


6.9)。 

檬 神经 深 支 为 2 条 终 未 支 中 较 大 的 一 支 ， 为 模 
神经 的 直接 延续 ， 穿 旋 后 肌 后 绕 横 骨 颈 外 侧面 进 
人 前 臂 后 筋 膜 腔 隙 ( 图 6.45)。 肯 间 后 神经 是 神 
经 深 支 的 延续 。 

前 臂 后 皮 神 经 ( 模 神经 分 支 )， 沿 着 前 臂 后 面 
下 行 至 腕 部 ， 行 程 中 发 出 皮 支 ， 分 布 于 皮肤 。 
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材 神 经 损伤 


梯 神 经 在 辟 部 损伤 通常 由 及 骨 体 骨折 所 引 
起 ， 损 伤 常 位 于 神经 分 支 至 腕 部 伸 肌 群 的 近 端 。 
因此 在 这 个 水 平 损伤 棋 神 经 ， 临 床 主要 表现 为 
腕 下 垂 ( 见 731 页 )。 但 是 当前 臂 的 创伤 较 深 ( 贯 
通 性 伤 ), 也 可 能 损伤 神 经 深 支 。 砂 神经 深 支 
断 离 可 导致 不 能 伸 拇指 和 其 他 指 的 掌 指 (MP) 关 
节 。 因 为 梯 神经 深 支 完全 分 布 于 肌肉 和 关节 
所 以 感觉 没有 障碍 。 表 6.7 列举 神经 断 离 后 瘫 
痰 的 肌肉 【例如 , 指 伸 肌 ( 见 745 页 )]。 梯 神 
经 浅 支 的 皮 支 断 离 后 ， 感 觉 表 失常 很 轻微 。 一 
般 而 言 ， 感 觉 丧 失 在 第 1、2 掌骨 底 远 侧 一 个 硬 
币 大 小 的 区 域 。 感 觉 丧 失 区 域 比 想象 的 要 小 的 
原因 如 表 6.9 显示 ， 是 由 于 相当 大 的 皮肤 分 布 
区 域内 有 正中 神经 和 尺 神经 的 皮 支 重奏 。@ 


前 臂 的 表面 解剖 

在 肘 部 有 3 个 骨 性 标志 容易 触摸 肪 骨 内 、 
外 上 包 和 尺骨 应 喘 。 当 前 臂 伸 直 时 ， 在 凹陷 的 
后 外 方 ， 于 外 上 佣 远 端 能 触及 横 骨头 。 在 前 臂 
做 旋 前 或 旋 后 旋转 时 ， 能 触 到 梯 骨头 运动 。 在 
尺骨 后 缘 ， 沿 着 谭 嘴 向 远 端 的 皮下 能 触及 尺骨 
全 长 。 肘 窝 是 位 于 肘 部 前 面 的 1 个 三 角形 凹陷 
区 ， 内 侧 界 为 附 于 上 肪 骨 内 上 傈 的 届 肌 - 旋 前 肌 
群 形成 的 隆起 。 如 下 一 页 的 照片 所 示 ， 将 拇指 
放 于 有 眩 骨 内 上 佣 ， 然 后 其 他 手指 放 在 前 臂 ,可 
以 估计 到 这 些 肌 群 的 位 置 。 手 背面 的 黑 点 示 上 肽 
骨 内 上 保 的 位 置 。 

尺骨 头 位 于 尺骨 远 端 ， 且 容易 观察 和 触摸 
到 ， 当 前 臂 处 于 旋 前 位 时 ， 在 腕 部 出 现 一 个 贺 
形 隆起 。 恰 在 尺骨 头 远 端 ， 能 触及 尺骨 蔡 突 。 
模 骨 等 突 较 大 ， 当 前 臂 旋 后 时 ， 特 别 是 覆盖 于 
其 表面 的 肌 彩 松弛 时 ， 在 腕 外 侧面 很 容易 触摸 
到 。 檬 骨 蔡 突 比 尺骨 茎 突 远 约 lem，2 个 茎 突 
之 间 的 这 种 关系 在 诊断 腕 区 某 些 损伤 中 很 重要 
(例如 ， 梯 骨 远 端 骨折 )。 在 梯 骨 茎 突 近 端 ， 可 
触摸 到 梯 骨 表 面 几 厘 米 。 梯 骨 远 侧 半 的 外 侧面 
也 容易 触摸。 





后 面 观 
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正中 神经 位 点 





腕 连接 前 臂 和 手 。 手 的 运动 发 生 在 腕 关节 ， 
手 是 上 肢 前 臂 远 端 活动 部 分 。 手 骨 由 腕 骨 、 









和 指骨 组 成 。 手 指 的 计数 从 1 ~ 5, 自 拇指 开始 数 
起 ， 至 小 指 终 止 。 因 为 手 在 工作 活动 中 具 
有 十 分 灵巧 的 重要 性 ， 很 好 的 理解 它 的 结构 和 功 


能 ， 包 括 保持 或 恢复 自由 运动 用力 的 抓 担 、 精 
确 操作 和 的 夹 挤 压 等 对 所 有 的 人 都 是 必要 的 。 











握力 法 (手掌 抓 握 ) 指 手指 用 力 所 做 的 对 掌 运 
动 , 4 指 届 曲 抓 握 一 个 物体 而 拇指 从 旁 协助 , 例如 ， 





抓 担 一 个 圆柱 形 的 结构 ( 图 6.52)。 用 力 抓 所 包括 
手指 长 届 肌 、 有 肌 和 上 腕 伸 肌 的 作用 ( 见 809 





页 的 讨论 )。 钩 担 是 携带 公文 包 时 所 用 手 的 姿势 。 
钧 握 主 要 包括 指 的 长 届 肌 ， 其 届 曲 程度 取决 于 被 
抓 物体 的 大 小 。 精 确 担 法 操作 包括 操作 对 象 的 位 
置 改变 ,需要 精细 控制 手指 的 运动 ( 例如 持 钢笔 或 





图 6.52 手 的 抓 握 法 A. 松弛 地 抓 担 。B、C. 牢固 地 抓 握 。 第 2、3 腕 掌 关 节 稳 定 ,但 第 4、 
5 是 届 戌 关节 ， 维 持 届 曲 和 伸展 ”C. 抓 握 物体 时 ， 掌 指 关节 和 手指 骨 间 关节 届 曲 ， 但 腕 和 腕 横 
关节 伸展 。 如 此 握 物 的 方式 增加 了 届 指 肌 运 动手 指 的 距离 , 能 产生 与 全 部 肌肉 收缩 同样 的 效果 。 


没有 这 种 伸展 ， 抓 握力 将 减弱 且 不 稳定 
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带 手表 )。 在 精确 抓 握 时 ， 腕 和 手指 由 长 届 肌 、 伸 
肌 和 手 固 有 肌 的 作用 而 牢固 把 握 ， 完 成 手 的 精细 
运动 ( 例如 当 穿 针 或 扣 衬 衫 或 上 衣 扣 子 )。 

捍 是 用 拇指 与 示 指 持 物 (如 拿 茶杯 ) 或 用 拇 
指 与 相 邻 两 指 打 响 指 的 动作 。 手 在 不 活动 时 所 处 
的 位 置 称 静 息 位 〈 例 如 前 臂 和 手 置 于 桌面 上 )。 用 
石膏 固定 手 和 腕 部 骨折 时 ， 为 了 不 使 骨折 端 移 位 ， 
常 将 手 和 腕 固定 在 静 息 位 。 


鱼 际 筋 膜 





A 掌 侧面 观 


届 肌 支持 带 
【 腕 横 韧 带 ) 


手掌 的 筋 膜 


手掌 的 筋 膜 与 前 臂 和 手背 筋 膜 是 连续 的 ( 图 
6.10)。 掌 筋 膜 薄 ， 覆 盖 于 小 鱼 际 和 鱼 际 表面 。 但 
向 擎 心 增 厚 并 形成 纤维 性 掌 腿 膜 ， 在 手指 形成 指 
和 畏 ( 图 6.53)。 掌 妥 膜 为 一 层 坚韧 且 界 限 清楚 的 掌 
深 筋 膜 ， 表 面 有 软组织 覆盖 ， 深 面 为 长 的 届 肌 腿 。 
三 角形 掌 腿 膜 近 端 或 尖 与 届 肌 支持 带 和 掌 长 肌 腿 





EU 背 侧 ( 伸 肌 ) 
扩张 部 
B 指骨 


图 6.53 手掌 的 盘 腊 和 手指 纤维 畏 手掌 的 筋 膜 与 前 辟 筋 腊 是 连续 的 。 包 被 肌肉 并 与 小 指 
血管 神经 相连 的 筋 膜 叫 小 鱼 际 筋 膜 。 同 样 包 被 肌肉 并 与 拇指 血管 神经 相连 的 筋 膜 叫 鱼 际 筋 膜 。 
在 内 外 侧 肌 群 之 间 ， 手 掌中 间 间 辽 的 顶 由 掌中 隔 形成 。 如 掌 胖 膜 存在 ，84% 的 人 为 掌 长 肌 妥 的 
延续 “A. 观察 手指 纤维 精 ( 此 图 显示 为 中 指 和 示 指 ), 指 纤维 鞘 与 掌 用 膜 的 纵 行 纤维 东 相 续 并 覆 
盖 指 浅 届 肌 彩 和 指 深 届 肌 腿 。 指 纤维 萧 可 防止 肌 腿 在 牵 拉 时 从 指骨 脱出 (“ 绞 索 ”) B. 示 指 横 
切面 。 观 察 指 掌 侧 神经 、 动 脉 和 静脉 ， 它 们 邻 指 纤维 铺 ， 而 不 邻 指骨 。 指 背 侧 神 经 血管 结构 到 
达 中 节 指骨 的 中 1/3 处 ， 手 掌 侧 神 经 、 动 脉 和 静脉 分 布 于 全 部 指 的 远 端 ( 背 侧面 和 掌 侧面 ) 
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相 续 。 当 掌 长 肌 存在 时 ， 紧 张 掌 腿 膜 ， 掌 且 膜 尖 
端 向 远 侧 端 形成 4 条 纵 形 指 束 ， 从 尖端 放 散 状 向 
远 侧 附 于 指 近 节 指 骨 底 ， 并 延续 为 指 纤维 鞘 。 

手指 纤维 精 为 官 带 性 管道 , 内 衬 滑 液 鞘 , 指 浅 、 
深 届 肌 腿 ( 图 6.44， 图 6.53) 和 拇 长 届 肌 腿 在 管道 
内 分 别 沿 各 指 掌 侧 面 走行 。 指 届 肌 腿 蒜 由 5 条 环 
形 和 4 条 十 字形 ( 交叉 形 ) 韧带 或 称 为 “滑车 ”部 
分 组 成 。 

内 侧 纤 维 隔 自 掌 腿 腊 内 侧 缘 伸 向 深部 至 第 5 
掌骨 ， 纤 维 隔 内 侧 是 内 侧 筋 膜 间隙 或 容纳 小 鱼 际 
肌 的 小 鱼 际 筋 膜 间隙 ( 图 6.54A)。 同 样 地 外 侧 纤维 


起 于 掌 胖 膜 外 缘 
附着 于 第 3 掌骨 
的 外 侧 纤维 隔 





鱼 际 间隙 


鱼 际 筋 膜 





第 1 掌骨 
第 1 骨 间 
背 侧 肌 


揭 收 肌 


隔 从 掌 腿 膜 外 侧 缘 伸 向 深部 至 第 3 掌骨 ， 纤 维 隔 
外 侧 为 外 侧 筋 膜 间隙 或 含 鱼 际 肌 的 鱼 际 勇 膜 间隙 
小 鱼 际 筋 膜 间 隙 与 鱼 际 筋 膜 间隙 之 间 为 容纳 届 肌 
腿 及 用 羔 、 询 状 肌 、 掌 浅 动脉 纪 、 手 指 血 管 和 神 
经 的 中 筋 膜 间隙 。 手 掌 最 深 面 的 肌 层 在 容纳 拇 收 
肌 的 收 肌 筋 膜 间 际 。 

在 届 肌 妥 与 覆 于 手掌 深层 肌肉 表面 的 筋 膜 之 
间 存在 两 个 潜在 性 间隙 : 鱼 际 间隙 和 掌中 间隙 ( 图 
6.54A、B)。 间 隙 的 两 侧 为 自学 妥 膜 两 缘 发 出 至 掌 
骨 的 纤维 隔 。 两 个 间隙 之 间 的 隔 尤 其 是 附 于 第 3 
人 掌 肯 的 外 侧 纤 维 隔 特别 坚韧 。 







百 尾 。 盏 欧 
材 奸 ”于 昼 








图 6.54 手掌 的 筋 膜 腔 除 、 间 辽 和 筋 膜 。 A. 通过 手掌 中 部 横 切 面 显 示 手 的 筋 膜 间 除 。 小 鱼 
际 筋 膜 ， 附 于 第 5 掌骨 外 侧面 ， 形 成 小 鱼 际 筋 膜 间隙 的 界限 。 同 样 鱼 际 筋 膜 附 于 第 1 掌骨 掌 侧 
面 ， 与 掌骨 一 起 形成 鱼 际 筋 膜 间隙 的 界限 。 手 掌中 筋 膜 间隙 由 掌 妥 膜 覆盖 。 收 肌 筋 膜 间隙 位 于 
手掌 肌肉 最 深 面 ， 内 含 拇 收 肌 。 B- 掌中 ( 中 间 部 ) 间 际 位 于 掌中 筋 腊 间 际 下 方 ， 与 鱼 际 勇 膜 间 
隙 内 侧 交 界 ， 向 远 端 续 于 第 3 一 5 指 滑 液 种 畏 ， 在 腕 管内 位 于 届 肌 总 且 梨 近 端 。 鱼 际 间 队 位 于 
鱼 际 筋 膜 间 隙 下 方 ， 向 远 侧 与 示 指 膛 滑 液 且 萧 联 系 ， 自 届 肌 总 区 靖 近 端 至 腕 管 远 端 
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掌 筋 膜 的 杜 普 伊 特 伦 榨 缩 


掌 盘 膜 挛缩 指 掌 筋 腊 和 掌 妥 膜 进行 性 缩短 ， 
增 厚 及 纤维 变性 。 手 内 便 掌 耳膜 纵 形 纤维 束 变 
性 并 牵 拉 环 指 、 小 指 的 掌 指 关 节 和 近 节 指骨 间 
关节 成 轻 度 弯 曲 (A)。 挛 缩 常 为 双 侧 ， 并 且 多 
见于 50 岁 以 上 男性 ， 原 因 不 明 ， 但 有 资料 表明 
与 遗传 因素 有 关 。 疾 病 首先 表现 为 掌 肤 腊 无 痛 
性 小 结 节 状 增 厚 并 与 皮肤 粘连 。 逐 渐 地 发 展 为 
纵 形 纤维 束 率 缩 ， 在 手掌 皮肤 上 出 现 一 些 隆起 ， 
自 手 近 便 部 蔓延 至 环 指 和 小 指 指骨 底 (B)， 对 掌 
筋 膜 挛 缩 的 治疗 方法 通常 是 采取 外 科 切除 掌 筋 
膜 所 有 纤维 化 的 部 分 ， 松 弛 手指 (Salter,1998)。 


手 部 感染 


由 于 掌 筋 膜 厚 而 坚韧 ， 手 背 掌 筋 膜 比较 薄 
弱 ， 所 以 手 部 感染 引起 的 肿胀 常常 出 现在 手背 。 
手掌 潜在 性 筋 膜 间隙 可 能 成 为 蔓延 的 重要 途径 。 
探查 由 感染 形成 的 肤 液 在 筋 膜 间隙 扩散 范围 和 
方向 ， 根 据 感染 的 位 置 ， 脓 液 将 会 积聚 在 鱼 际 
间 辽 、 小 鱼 际 间隙 或 拇 收 肌 间 阶 内 。 目 前 由 于 
抗生素 已 广泛 地 应 用 ， 很 少 遇 到 感染 在 筋 膜 间 
院内 草 延 。 如 果 感 染 不 治疗 ， 可 能 通过 腕 管 向 
近 端 蔓延 到 前 臂 至 旋 前 方 肌 前 面 及 前 臂 筋 腊 间 
院 .o 


手 肌 
手 固 有 肌 位 于 手掌 4 个 间隙 内 (图 6.54, 图 6.55， 
表 6.10): 
， 和 鱼 际 肌 位 于 鱼 际 间 际 内 ， 内 含 拇 短 展 肌 ， 拇 短 届 
肌 ， 拇 对 掌 肌 ， 
， 拇 收 肌 位 于 拇 收 肌 间隙 内 
， 小 鱼 际 肌 位 于 小 鱼 际 间 卫 内， 内 含 小 指 展 肌 , 小 
指 短 届 肌 ， 小 指 对 掌 肌 ， 














鱼 际 肌 
鱼 际 肌 在 手掌 外 侧面 形成 鱼 际 ， 主 要 作用 是 
拇指 对 掌 。 对 3 为 一 复合 运动 ， 开 始 拇指 是 
骨 旋 内 ( 握 杯 姿势 )， 由 拇 对 






掌 肌 对 腕 掌 关 节 产 生 作用 。 然后 是 外 展 ， 届 曲 和 


上 胶 


767 








内 收 ( 图 6.56)。 拇 收 肌 和 拇 长 届 肌 加 强 运动 增加 
了 对 掌 的 拇指 发 挥 在 指 兴 上 的 压力 。 拇 指 的 正常 
运动 对 手 的 精确 活动 是 重要 的 ， 因 为 第 1 掌骨 较 
其 他 指 灵活 ， 因 而 需要 由 几 块 肌肉 控制 它 的 自如 
运动 (Williams 等 ，1995): 
* 外 展 “ 拇 长 展 肌 和 拇 短 展 肌 ， 
”内 收 ” 拇 收 肌 和 第 1 骨 间 背 侧 肌 ， 
， 伸 拇 长 伸 肌 、 拇 短 伸 肌 和 拇 长 展 肌 
， 届 拇 长 届 肌 和 拇 短 届 肌 。 
上 述 的 运动 发 生 于 掌 指 关节 。 
"对 擎 拇指 对 掌 运动 ， 对 掌 运动 发 生 在 掌 指 关节 
并 形成 手掌 “ 握 杯 姿势 "。 
对 人 掌 运动 即 拇指 尖 与 小 指 或 其 他 指 接触 ， 包 
括 掌 指 关节 外 展 ， 届 及 内 收 。 





指 掌 侧 固 有 
神经 


指 纤维 鞘 
指 浅 届 肌 
指 掌 侧 总 动脉 
和 神经 

小 指 展 肌 
掌 妥 膜 






拇 短 展 肌 这 块 短 的 拇指 展 肌 (图 6.55， 表 
6.10) 形成 鱼 际 前 外 侧 部 。 拇 短 展 肌 在 腕 掌 关 节 外 
展 拇指 ， 在 向 近 节 手指 内 侧 轻 微 旋 转 开 始 时 有 协 
助 拇指 对 掌 作 用 。 测 试 拇 短 展 肌 ， 可 以 做 对 抗 拇 
指 外 展 试验 , 如 果 功 能 正常 , 能 观察 和 触摸 到 肌肉 。 

拇 短 届 肌 这 块 短 的 拇指 届 肌 (图 6.55A， 表 
6.10) 位 于 拇 短 展 肌 的 内 侧 ， 它 的 肌 腿 内 通常 含有 
一 块 籽 骨 。 拇 短 届 肌 在 腕 掌 关 节 和 和 掌 指 关 节 届 拇 
指 并 协助 拇指 对 掌 。 测 试 拇 短 届 肌 ， 可 以 做 对 抗 
拇指 届 曲 试验 ， 如 果 功能 正常 ， 能 看 到 和 触摸 到 
肌肉 ,但 是 ， 要 记 住 拇 长 届 肌 也 能 届 拇 指 。 

拇 对 窜 肌 ”为 四 边 形 肌肉 (图 6.55B, 表 6.10)， 
位 于 拇 短 展 肌 的 深 面 和 拇 短 屈 肌 的 外 侧 。 拇 指 对 
掌 运 动 是 一 最 重要 的 拇指 运动 ， 即 拇指 对 掌 时 在 


示 指 横 便 动脉 
第 1 好 状 肌 


第 1 骨 间 背 侧 肌 


人 掌 长 肌 妥 和 掌 用 膜 与 深 面 的 届 
肌 支 持 带 { 腕 横 韧带 ) 愈合 处 


揭 长 展 肌 


掌 浅 支 
榜 动 脉 
掌 长 肌 


图 6.55 右手 掌 浅 层 解剖 ”皮肤 和 皮下 组 织 已 别 除 , 显示 掌 腿 腊 和 和 鱼 际 肌 及 小 鱼 际 肌 筋 膜 A 
观察 位 于 屈指 长 肌 圣 浅 面 的 掌 浅 弓 。 掌 浅 动脉 弓 发 出 指 掌 侧 总 动脉 。 观 察 手指 的 指 动脉 ( 如 械 侧 
的 示 指 ) 和 位 于 指 纤维 精 内 侧 和 外 便 的 神经 。 注 意 当 尺 神经 和 尺 动脉 进入 手掌 时 受 吏 豆 骨 保护 
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皮 韧 带 


指 掌 侧 神经 


小 指 肌 


尺 神经 | 洲 
分 支 


B 尺 动脉 


并 附着 于 4 块 腕 骨 边 缘 


腕 掌 关 节 做 届 曲 和 第 1 掌骨 向 内 侧 旋 转运 动 ， 当 
捡 起 一 个 物体 时 ， 即 产生 这 种 运动 。 图 6.56 显示 
拇指 尖 与 小 指 掌 侧面 相 接触 。 


拇 收 肌 

拇 收 肌 呈 扇形 ， 位 置 较 深 ， 位 于 手 的 拇 收 肌 腔 
隙 内 (图 6.54A， 图 6.55A)。 拇 收 肌 起 点 有 两 个 头 ， 
被 梯 动 脉 进入 手掌 形成 掌 深 弓 时 而 分 隔 (图 6.55A), 
其 肌 腿 内 通常 含有 一 块 籽 骨 。 拇 收 肌 内 收 拇指 一 一 
使 拇指 向 手掌 方向 移动 ， 借 此 增加 了 提 拳 力量 。 


小 鱼 际 肌 

小 鱼 际 肌 ( 小 指 展 肌 ， 小 指 短 届 肌 和 小 指 对 掌 
肌 ) 在 手掌 内 侧面 形成 小 鱼 际 并 运动 小 指 ， 小 鱼 际 
肌 与 第 5 掌骨 一 起 位 于 小 鱼 际 间隙 (图 6.54A， 图 
6.55， 表 6.10)。 


小 指 展 肌 “小指 展 肌 位 于 形成 小 鱼 际 的 3 块 
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第 2 晤 状 肌 
第 1 晤 状 肌 


拇 长 届 肌 腿 
担 短 屈 肌 


拇 对 掌 肌 


拇 短 展 肌 


拇 长 展 肌 


图 6.55( 续 ) B. 观 察 附着 于 届 肌 支持 带 的 3 块 鱼 际 肌 及 3 块 小 鱼 际 肌 ,它们 由 支持 带 联结 ， 


肌肉 最 浅 层 。 小 指 展 肌 外 展 第 5 指 并 协助 届 小 指 
近 节 指骨 。 

小 指 短 届 肌 ”小 指 短 届 肌 大 小 不 恒定 ， 它 位 
于 小 指 展 肌 外 侧 。 小 指 短 届 肌 在 掌 指 关节 届 第 5 
指 近 节 指骨 。 

小 指 对 党 肌 这 块 四 边 形 肌肉 位 于 第 5 指 的 
小 指 展 肌 和 小 指 短 届 肌 深 面 。 小 指 对 掌 肌 向 前 牵 
拉 并 向 外 侧 旋 转 第 5 掌骨 , 借 此 加 深 手 掌心 的 四 陷 ， 
使 第 5 指骨 与 拇指 成 对 掌 位 。 


掌 短 肌 

掌 短 肌 是 一 块 小 而 薄 的 肌肉 ， 位 于 小 鱼 际 的 
皮下 组 织 内 (图 6.55A)， 而 并 未 在 小 鱼 际 间隙 内 。 
掌 短 肌 收缩 使 小 鱼 际 的 皮肤 产生 皱纹 ， 并 加 深 了 
手掌 心 的 四 陷 ， 因 此 有 助 于 手掌 的 抓 担 。 掌 短 肌 
覆盖 并 保护 着 尺 神经 和 尺 动脉 ， 它 附着 于 掌 妥 膜 
内 便 缘 近 侧 和 手 内 便 缘 皮肤 。 
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Br 


对 掌 运动 复位 





展 收 


图 6.56 拇指 运动 ”拇指 对 掌 运动 ， 使 拇指 尖 与 其 他 指 的 掌 侧面 相 接触 (如 与 小 指 掌 侧面 相 
接触 ) 是 最 复杂 的 运动 。 对 掌 运 动 包括 腕 掌 关 节 向 内 侧 旋 转 和 掌 指 关节 外 展 及 届 曲 


表 6.10 手 固 有 肌 











旋 前 方 肌 


腑 模 肌 短 伸 肌 

招收 肌 ( 剑 头 ) 樟 侧 腕 

信人 长 伸 肌 
肌 

吕 于 ph 

ft 担 短 伸 肌 

招收 肌 招 长 伸 肌 

2 骨 间 肌 

( 横 头 ) 

指 浅 居 肌 


背 伸 肌 
【 伸 肌 扩张 部 ) 






拇指 近 节 指骨 底 
的 外 侧面 





正中 神经 的 返 
支 (C8 和 TD 






向 外 侧 牵 拉 第 1 学 骨 使 招 指 成 对 掌 位 
并 向 手掌 中 心 方向 移动 使 其 内 旋 











“数字 提示 珍 骼 节 段 性 分 布 (如 C8 和 TI 表示 分 布 于 鱼 际 肌 的 神经 来 自 C8 和 T1 瑚 丹 节 段 )。 黑 体 字数 字 为 主要 节 段 性 分 布 ， 如 果 将 
这 些 节 段 或 上 升 的 运动 根 损伤 ， 都 将 导致 有 关 肌 肉 瘫 疾 。 
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表 6.10 ( 续 ) 手 固有 肌 








骨 间 背 侧 肌 (1 ~ 4) 骨 间 掌 侧 肌 (1 一 3) 











扫 收 即 伸 头 : 第 2、3 千 | 扫 指 近 节 指骨 底 的 内 侧面 使 招 指 向 中 指 内 收 
届 、 头 状 骨 和 相 
分院 骨 
模 头 : 第 3 掌骨 
小 国际 肌 电 豆 但 (G8 和 TD | 外 展 第 5 指 | 
小 指 展 肌 小 指 近 节 指 骨 底 的 内 侧面 
小 指 短 届 肌 届 第 5 指 近 节 指 但 





钧 骨 钩 和 届 肌 支 上 一 一 一 | 
小 指 对 学 肌 持 带 第 5 掌骨 内 侧 给 它 拉 第 5 掌骨 向 前 且 施 转 


之 ， 使 第 5 指 与 拇指 相对 

















短 肌 指 深 届 肌 外 侧 : | 第 ?一 5 指 伸 肌 扩张 部 的 “| 正中 神经 
Ci T1 
第 1、2 缀 状 抽 。 | 朋 古 ( 单 羽 次 肌 ) | 侧面 CE 
第 3、4 蚂 状 肌 指 深 届 肌 内 侧 3 尺 神经 深 支 | ， 指 但 间 关 节 
肌 奸 5 双 羽 状 有 ) 8 和 TT) 
第 1 一 4 骨 间 背 侧 遇 | 两 掌骨 的 相 邻 面 | 伸 妈 扩张 部 和 第 2 一 4 指 汉 轴 线 外 展 指 并 与 妇 状 
( 双 状 羽 遇 ) 近 节 指 骨 底 即 协 同 作用 届 掌 指 关节 和 
及 神经 深 支 “| _ 伸 指骨 间 关 节 
第 1 一 3 骨 同 党 出 肌 | 第 2、4 和 第 5 掌 | 指 的 什 肌 扩张 部 和 第 2、4 | 《cs 和 TD ”| 向 轴线 内 收 指 并 协同 旦 
骨 的 党 侧面 ( 单 | 和 第 5 指 近 节 指骨 底 状 贞 届 掌 指 关节 和 伸 指 





羽 状 肌 ) 骨 间 关节 
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手 的 短 肌 

手 的 短 肌 包括 是 状 肌 和 上 骨 间 肌 。 

如 状 肌 4 条 纤细 的 是 状 肌 因 为 形状 如 是 是 状 
而 命名 。 晤 状 肌 的 作用 是 屈 掌 指 关节 和 伸 指 骨 间 
关节 。 

骨 间 肌 4 块 骨 间 背 侧 肌 位 于 掌骨 之 间 ， 3 块 
肯 间 掌 侧 肌 位 于 掌骨 的 党 侧面。 第 1 骨 间 背 侧 肌 容 
易 触 及 ， 在 拇指 与 示 指 用 力 对 掌 时 也 容易 触摸 到 。 
有 些 作者 描述 有 4 块 骨 间 党 侧 肌 ， 如 这 样 它们 应 
包括 拇 短 届 肌 深 头 ， 因 为 该 肌 在 拇指 上 的 神经 分 
布 和 位 置 相似 ( 图 6.10)。 

4 块 骨 间 背 侧 肌 外 展 手指 ， 而 3 块 骨 则 掌 侧 肌 
则 使 手指 内 收 。 一 种 记忆 方法 是 取 首 字母 的 缩写 
骨 间 背 侧 肌 D， 外 展 AB(DAB)， 骨 间 掌 侧 肌 P， 
内 收 AD(PAD)。 骨 间 背 侧 贞 和 和 骨 间 掌 侧 肌 及 晤 状 
肌 共 同 收缩 为 届 掌 指 关 节 和 伸 指骨 间 关 节 ( 所谓 的 
“Z” 字 形 运动 )， 产 生 这 种 运动 的 原因 是 因为 这 
些 肌肉 附着 于 伸 肌 扩 张 部 的 外 侧 带 。 了 解 “Z” 运 
动 是 有 用 的 ， 因 为 出 现 与 之 相反 的 运动 为 爪 形 手 
当 尺 神经 麻痹 时 ， 骨 间 肌 及 第 3、4 是 状 肌 不 能 产 
生 “Z” 字 形 运动 ( 见 761 页 )。 

手 的 非 固有 屈 肌 腿 

指 浅 届 肌 腿 和 指 深 届 肌 妥 进 入 届 肌 总 滑 液 精 
( 尺 侧 囊 )， 经 届 肌 支持 带 深 面 ( 图 6.37A), 进入 手 
部 中 间隙， 然后 呈 扇 形 分 别 进入 指 滴 液 精 。 届 肌 和 
指 滑 液 精 使 肌 妥 能 够 在 指 运 动 时 相互 间 自 由 的 滑 
动 ， 在 靠近 近 节 指骨 底 时 ， 指 浅 届 肌 腿 分 离 且 包 
围 指 深 届 肌 腿 ( 图 6.57B)， 指 浅 届 肌 笛 分 成 两 部 附 
着 于 中 节 指 骨 底 前 面 两 缘 ， 指 深 届 肌 腿 通 过 指 浅 
届 肌 腿 裂 开 的 两 部 之 间 ( 坎 珀 尔 交 叉 ) 后 ， 至 远 侧 
附 于 远 节 指骨 底 前 面 。 

指 纤维 精 为 坚韧 的 韧带 性 管道 ， 内 含 届 肌 妥 及 
包 被 届 肌 用 表面 的 滑 液 藉 ( 图 6.57C)。 指 纤维 鞘 自 
掌骨 头 延伸 至 远 节 指骨 底 ， 纤 维 靖 有 防止 肌 枉 远 
端 牵 拉 时 离开 手指 (“ 绞 案 ”) 的 作用 。 指 纤维 鞘 
和 指骨 联合 形成 骨 性 纤维 管 ， 引 导 到 达 手 指 的 肌 妥 
通过 。 环 形 和 十 字形 或 滑轮 部 分 加 厚 及 增强 了 纤 
维 畏 ( 图 6.57B)。 

行 于 指骨 骨膜 的 滑 膜 辟 (纽带 或 系 带 ) 内 的 
小 血管 分 支 营养 长 的 届 肌 腿 。 拇 长 届 肌 胖 在 拇指 


滑 液 鞘 内 通过 届 肌 支持 带 深 面 至 拇指 。 在 掌骨 头 
拇 长 届 肌 妥 行 于 两 块 籽 骨 之 间 ，1 块 在 拇 短 届 肌 与 
拇 短 展 肌 结 合 腿 内 ， 另 1 块 位 于 拇 收 肌肤 内 。 





用 鞘 炎 


如 手掌 被 锈 钉 刺 一 个 小 孔 的 损伤 能 引起 
滑 液 鞘 感染 。 当 肌 妥 和 滑 液 精 发 炎 ( 膛 精 炎 ) 
时 ， 可 引起 手指 肿胀 ， 运 动 时 疼痛 。 由 于 第 
2 ~ 4 指 的 肌 妥 几 乎 总 是 分 隔 的 滑 液 精 ， 故 
炎症 常 被 局 限 在 感染 的 手指 。 但 是 ， 如 果 忽 
视 感染 ， 指 精 的 近 端 可 能 裂 开 ， 感 染 将 会 蕊 
延至 掌中 间 阶 。 又 由 于 小 指 的 滑 液 稍 常 与 届 
肌 总 滑 液 精 延 续 ， 故 该 指 的 腿 精 炎 则 可 波及 
到 总 滑 液 畏 ， 从 而 通过 手掌 经 腕 管 至 前 辟 。 
同样 拇指 脖 精 炎 也 可 经 与 之 相 延 续 的 拇 长 届 
肌 滑 液 藉 区 延 ( 模 侧 囊 )。 指 感染 究竟 蓝 延 
多 远 的 变化 取决 于 与 届 肌 总 滑 液 精 的 联系 。 

拇 长 展 肌 和 拇 短 伸 肌 腿 在 腕 背面 位 于 
同一 妥 鞘 内 ， 这 些 肌 妥 在 共同 的 如 精 内 摩擦 
过 多 会 导致 妥 鞘 纤维 性 增 厚 和 骨 性 纤维 管 狄 
窄 。 摩 擦 过 多 是 由 于 手 在 反复 用 力 抓 握 和 拧 
而 引起 ( 例如 挤 压 有 水 的 湿 衣 服 )， 这 种 情况 
叫做 尔 万 妥 精 炎 狭 窗 ( 痛 性 胖 鞘 炎 ， 由 于 拇 
长 展 肌 和 拇 短 伸 肌 共同 妥 精 的 相对 性 狭 窗 )， 
引起 手腕 至 前 臂 近 端的 放 散 性 疼痛 。 在 腕 外 
侧面 共同 的 纤维 腿 精 上 可 触及 局 部 疼痛 。 

指 掌 面 纤维 鞘 增 厚 形成 指 或 拇指 骨 性 
纤维 管 狭窄 ， 这 种 狭窄 性 管道 由 于 手指 经 党 
用 力 引起 。 如 果 指 浅 届 肌 对 和 指 深 届 肌 妥 在 
管 近 侧 端 扩张 ， 病 人 不 能 伸手 指 。 当 手指 被 
动 地 伸 直 时 ， 能 听 得 见 肌 腿 的 贿 紧 声 。 当 扩 
张 的 肌 肌 在 做 届 曲 运动 时 ， 会 产生 另外 一 种 
职 腿 拉 紧 声 。 这 种 情况 叫做 手指 腿 鞘 炎 狭 窗 
(“扳机 手指 ”或 “ 抓 握 型 手指 ”)。 人 
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被 指 滑 液 鞘 ) 
指 浅 届 肌 腿 腿 鞘 内 蚜 状 肌 
(已 切断 ) 
指 屈 肌 妥 纤 维 
鞘 和 腿 滑 液 鞘 
(已 切 开 ) 


届 肌 总 腿 精 
{ 尺 侧 训 ) 





指 浅 届 肌 腿 


屈 肌 支持 带 (切断. 
已 打开 腕 管 ) 


滑 液 鞘 内 的 拇 长 必 
肌 妥 


模 侧 腕 屈 肌 腿 
旋 前 方 肌 










图 6.57 届 肌 腿 、 届 肌 总 腿 精 . 
指 纤维 精 和 指 滑 液 精 “A. 前 则 远 端 
前 面 和 手 的 解 剂 ， 显 示 指 长 届 肌 腿 
的 指 滑 液 稍 。 观 察 两 组 ，(a) 腕 部 
或 胸 近 端 ， 届 肌 支 持 带 后 面 ，(b) 
指 或 指 远 端 ,纤维 鞘 内 指 屈 肌 。B. 
手掌 的 解剖 , 显示 肌 腿 和 指 纤维 性 
腿 蒜 。 指 纤维 性 腿 鞘 坚 彻 ， 覆 盖 届 
肌 腿 ， 自 掌骨 头 延伸 至 远 节 指 骨 底 ， 
防止 肌 特 远 端 棕 拉 时 离开 指骨 。 指 
纤维 性 膝 萧 附着 于 近 节 和 中 节 指 骨 
边缘 ， 指 间 关 节 训 和 远 节 指骨 表 
面 C. 示 内 含 肌 腿 的 手指 骨 性 纤维 
管 。 在 纤维 业 内 ， 观 察 滑 液 精 由 衬 
在 纤维 畏 内 并 包 右 肌 腿 的 滑 腊 构 成 。 
滑 液 鞘 层 实 际 上 由 滑 液 毛细 血管 层 
隔 开 ， 形 成 一 个 肌 且 的 润滑 系统 


上 肤 
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手 的 动脉 
尺 动脉 和 梯 动脉 及 其 分 支 供给 手 部 所 有 血液 
( 表 61D。 


尺 动脉 

尺 动脉 通过 届 肌 支持 带 前 面 ， 药 豆 骨 与 钧 骨 
钩 之 间 ( 居 永 管 ) 进入 手 部 。 尺 动脉 位 于 尺 神经 外 
侧 ( 图 6.55), 它 分 为 2 个 终 支 ; 掌 浅 弓 和 党 深 支 
掌 浅 弓 ， 主 要 由 尺 动脉 的 终 支 构成 ， 发 出 3 条 指 


表 6.11 手 的 动脉 





掌 侧 总 动脉 ( 图 6.55A)， 与 来 自 掌 深 马 的 掌心 动脉 
有 吻合。 每 一 条 指 掌 侧 总 动脉 分 为 一 对 指 掌 人 出 固有 动 
脉 ， 沿 着 相 邻 两 个 手指 侧 缘 至 内 侧 4 个 手指 。 


模 动 脉 

樟 动 脉 向 背 侧 弯 向 解剖 学 鼻烟 窝 底 ， 舟 骨 和 大 
多 角 骨 的 表面 (图 6.55， 表 6.110)， 经 过 第 1 骨 间 
背 侧 肌 两 头 间 进入 手掌 ， 然 后 转向 内 侧 通 过 拇 收 
肌 两 头 之 间 ， 与 尺 动脉 深 支 吻合 形成 掌 深 己 。 掌 深 
弓 主要 由 横 动脉 形成 ， 怡 好 在 掌骨 底 远 侧 穿 过 掌 

















在 第 1 掌骨 的 掌 侧 面 下 行 ， 在 近 节 指骨 底 分 为 2 
支行 于 拇指 两 侧 








于 示 指 的 外 侧面 行进 至 其 远 端 











在 手背 简 模 内 呈 弓 状 
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骨 ( 表 6.11)。 掌 深 纪 发 出 3 条 掌心 动脉 和 拇 主要 动 
脉 ， 供 应 手掌 浅 层 和 拇指 两 侧 缘 血液 。 


掌 动脉 纪 的 损伤 


手掌 动脉 号 损伤 时 通常 出 血 很 多 。 当 动 
脉 弓 损伤 时 ， 仅 结扎 前 臂 一 侧 动脉 是 不 够 的 ， 
因为 前 臂 和 手 的 血管 常 有 许多 交通 ， 因 此 出 
血 来 源 于 两 侧 。 为 了 获得 无 出 血 的 外 科 手 术 
视野 去 处 理 复杂 的 手 部 伤 ， 压 迫 肪 动脉 及 其 
至 肘 近 端的 分 支 是 必需 的 ( 例如， 使 用 充气 
的 止血 带 )。 这 种 方法 可 通过 阻 断 尺 动脉 和 
横 动 脉 在 肘 周 围 的 吻合 ， 达 到 止血 的 目的 。 


手指 缺 血 


间 鞭 性 发 生 双 侧 手指 缺 血 ， 其 特征 是 手 
指 苍白 并 常 伴 有 感觉 异常 和 疼痛 ， 由 感冒 和 
情感 刺激 引起 为 其 特点 。 这 种 情况 可 能 导致 
解剖 畸形 或 潜伏 性 疾病 ， 当 引起 的 原因 为 自 
发 性 (不 明 原因 ) 或 初 犯 时 叫做 雷诺 病 。 上 
肢 动脉 由 交感 神经 支配 ， 交 感 神经 节 后 纤维 
加 入 臂 从 神经 ， 通 过 臂 丛 发 出 分 支 分 布 于 指 
动脉 。 治 疗 雷诺 病 引起 的 手指 缺 血 , 施行 颈 
胸 交感 神经 节 前 纤维 切除 术 ， 即 切除 一 个 节 
段 的 交感 神经 扩张 手指 动脉 也 许 是 必要 的 。 人 


手 的 静脉 


手掌 浅 、 深 动脉 弓 分 别 有 浅 . 深 擎 静脉 号 (网 ) 
伴 行 (图 6.49, 图 6.50)。 指 背 静 脉 汇 成 3 条 掌 背 静 脉 ， 
并 联合 形成 掌 背 静脉 弓 ( 网 )。 掌 背 浅 静脉 弓 ( 网 ) 
向 近 端 续 于 外 便 的 头 静脉 ， 贵 要 静脉 来 自 内 侧 ( 尺 
侧 ) 掌 背 浅 静脉 弓 ( 网 )。 


手 的 神经 


正中 神经 、 尺 神经 和 梯 神经 支配 手 ( 图 6.58， 
表 6.12)， 可 能 有 来 自前 臂 外 侧面 和 后 面 的 皮 神经 


临床 应 用 解剖 学 
分 支 或 交通 支 发 出 纤维 支配 手背 。 


正中 神经 

正中 神经 通过 届 肌 支持 带 深 面 的 腕 管 ， 与 9 
条 ( 指 洲 、 深 届 肌 用 和 拇 长 届 肌 肿 ) 肌 妥 共同 进 
入手 部 ( 图 6.58)。 腕 管 是 位 于 届 肌 支持 带 深 面 ，。 
外 个 的 舟 骨 结 节 和 大 多 角 骨 与 内 侧 的 吏 豆 骨 和 多 
骨 的 钩 之 间 的 一 个 通道 。 在 腕 管 远 侧 ， 正 中 神经 
发 出 3 支 至 鱼 际 肌 、 第 1、2 晤 状 肌 ( 图 612)， 它 
也 发 出 感觉 纤维 分 布 于 整个 手掌 面 的 皮肤 及 第 1 
一 3 指 两 侧面 及 第 4 指 外 侧 半 和 第 1 ~ 4 指 远 侧 
半 背 侧面 的 皮肤 。 但 是 ， 需 注意 分 布 于 手掌 中 间 
部 的 分 支 发 自 胶管 近 侧 而 不 穿 过 腕 管 ( 例如 ， 它 经 
过 届 肌 支持 带 浅 面 )。 因 此 ， 虽 然 皮肤 分 布 区 在 腕 
管 远 侧 ， 但 是 腕 管 综合 征 时 感觉 并 不 丧失 。 





正中 神经 损伤 


正中 神经 损伤 发 生 在 两 处 : 前 壁 和 腕 部 ， 
最 常见 的 部 位 是 在 神经 通过 腕 管 处 。 


腕 管 综合 征 


腕 管 综合 征 可 以 源 于 任何 损伤 (例如 滑 
液 畏 感染 )， 此 时 腕 管 大 大 地 缩 窜 (A)。 滑 液 
浪 留 、 感 染 和 手指 的 过 度 锻炼 均 可 引起 肌 腿 
及 滑 液 鞘 肿胀 。 正 中 神经 是 腕 管内 最 敏感 的 
结构 (B ~ D)， 因 此 受 影响 最 大 。 正 中 神经 
有 2 条 分 布 于 手 部 皮肤 的 感觉 终 未 支 ， 因 此 
感觉 异常 、 感 觉 迟钝 ( 感觉 减退 )， 或 感觉 缺 
失 可 能 发 生 在 外 侧 3 个 半 手 指 。 正 中 神经 也 
发 出 一 条 运动 终 未 支 ， 即 鱼 际 支 或 返 支 ， 支 
配 3 块 鱼 际 肌 。 如 果 正 中 神经 受 压 原因 没有 
消除 ， 可 能 发 生 拇指 进行 性 协调 和 力量 减退 
( 由 于 拇 对 掌 肌 和 拇 短 展 肌 力 量 减弱 )， 有 正 
中 神经 受 压迫 的 人 拇指 不 能 对 掌 (E)。 如 果 
病情 进一步 发 展 ， 感 觉 的 变化 将 会 放 散 到 前 
臂 和 腋窝 。 正 中 神经 受 压 迫 症 状 能 用 手指 罗 


二 局 脐 775 









吏 豆 骨 
腕 管 








三 角 骨 
月 骨 
A 近 侧 列 腕 骨 
















本 
尺 动脉 
尺 神经 
指 浅 届 肌 
小 鱼 际 肌 


指 深 屈 肌 


尺 侧 腕 伸 肌 
小 指 伸 肌 一 


模 
头 状 骨 
5 图 左 腕 部 横断 面 远 侧面 观 
届 肌 支持 带 
( 腕 横 韧 带 ) 


指 浅 ， 深 废 用 性 鱼 际 
届 肌 长 腿 


小 鱼 际 肌 
三 角 骨 
钩 骨 
头 状 骨 


上 拇指 对 掌 不 能 


F 猿 手 





D 图 (C) 左 腕 部 横断 面 近 侧面 观 
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b> 在 腕 部 压迫 正中 神经 约 30s 后 查 出 。 患 腕 管 
综合 征 的 病人 拇指 做 精细 运动 有 困难 (例如 扣 
衬衫 或 上 衣 扣子 及 抓 握 物 体 ,如 抓 握 一 把 发 刷 )。 
为 了 解除 腕 管 综合 征 的 症状 ， 必 要 时 可 采取 部 
分 或 完全 的 外 科 分 离 届 肌 支 持 带 ， 即 腕 管 松 解 
术 。 


腕 部 损伤 


腕 部 的 意外 损伤 常 引起 正中 神经 损伤 , 因 
为 正中 神经 较 靠 近 体 表 ， 企 图 通过 乱 砍 手腕 自 
杀 的 人 ， 正 中 神经 在 届 肌 支持 带 近 侧 普 遍地 受 
到 损伤 , 这 将 造成 鱼 际 肌 和 第 1、2 是 状 肌 瘫 疯 。 
因此 拇指 不 能 对 掌 运 动 ， 并 且 第 2、3 指 精 细 的 
随意 运动 减弱 ， 拇 指 和 邻近 2 个 半 手 指 的 感觉 
也 丧失 。 


正中 神经 损伤 
正中 神经 损伤 起 因 于 肘 区 穿 通 伤 ， 将 造成 


尺 神 经 

尺 神经 从 尺 侧 腕 届 肌 的 深 面 离开 前 臂 ， 进 入 
手掌 (图 6.55， 图 6.58， 表 6.12)。 在 通过 腕 部 时 
被 届 肌 支持 带 的 筋 膜 所 包 绕 , 再 通过 豌豆 骨 的 外 便 
缘 ， 尺 动脉 在 该 神经 的 外 侧 。 在 腕 近 端 ， 尺 神经 
发 出 掌 皮 支 ， 该 支 走行 于 届 肌 支持 带 和 掌 妥 膜 的 浅 
面 ,分 布 于 掌 内 侧 的 皮肤 。 尺 神经 也 发 出 背 侧 皮 支 
分 布 于 掌 背面 的 内 侧 半 ， 第 5 指 和 第 4 指 的 内 侧 
半 的 皮肤 (图 6.58B)。 

尺 神 经 在 届 肌 支持 带 的 远 端 分 为 浅 支 和 深 支 
而 终止 (图 6.55B)。 尺 神经 滥 支 发 出 皮 神 经 供应 
手 内 侧 前 面 1 个 半 指 的 皮肤 。 尺 神经 深 支 供应 小 
鱼 际 肌 ， 内 侧 2 块 是 状 肌 ， 拇 收 肌 以 及 所 有 的 骨 
间 肌 。 深 支 也 支配 几 个 关节 ( 腕 、 腕 骨 间 、 脐 掌 
及 掌骨 间 关 节 )。 尺 神经 是 调节 精细 运动 的 神经 
因为 该 神经 支配 的 肌肉 与 手 部 错综复杂 的 运动 相 
关 ( 表 6.12)。 


第 2、3 指 近 侧 和 远 侧 指骨 间 关 节 届 曲 能 力 丧 
失 。 因 为 正中 神经 至 指 的 分 支 主要 分 布 于 第 1、 
2 晤 状 肌 ， 所 以 第 2、3 指 掌 指 关节 届 曲 力也 受 
到 影响 。 猿 手 ( 见 775 页 F) 属于 一 种 明显 的 畸 
形 ， 手 掌 拇指 屈伸 运动 受 限 ， 因 为 拇指 不 能 对 
掌 和 拇指 外 展 受 限 。 正 中 神经 鱼 际 支 或 返 支 ( 图 
6.58A) 支配 位 于 皮下 鱼 际 肌 ， 涉 及 到 鱼 际 相对 
较 小 损伤 的 后 果 也 较 严重 。 神 经 离 断 使 鱼 际 肌 
瘫痪 ， 而 且 拇指 失去 了 它 的 诸多 功能 。 做 腕 管 
切 开 松 解 术 应 在 腕 和 届 肌 支持 带 的 内 侧 ， 尽 可 
能 避免 损伤 正中 神经 返 支 。 

上 上肢 大 多 数 的 神经 伤 都 影响 到 拇指 的 对 掌 
运动 ， 无 疑 伤 及 到 分 布 于 手 部 固有 肌肉 的 神经 ， 
特别 是 正中 神经 伤 ， 将 在 手 的 复杂 运动 中 造成 
最 严重 的 影响 。 如 果 正 中 神经 在 前 辟 或 腕 部 伤 
及 严重 ,拇指 不 能 对 掌 。 但 是 ， 拇 长 展 肌 和 拇 
收 肌 (分 别 由 上 骨 间 后 神经 和 尺 神经 支配 ) 可 以 
模仿 其 对 掌 运 动 。 


尺 神 经 损伤 

尺 神经 损伤 常 发 生 在 以 下 4 个 部 位 : 
脏 骨 内 上 解 后 部 

肘 管 :由 连 系 尺 侧 腕 届 肌 的 肪 骨 和 尺骨 头 
的 腿 马 形成 ， 


。 手 部 。 

超过 27% 的 人 上 肢 神经 损伤 会 影响 到 尺 
神经 (Rowland, 1995)。 尺 神经 损伤 常常 发 
生 在 枪弹 伤 、 刺 伤 以 及 腑 骨 远 端 、 尺 骨 座 嘴 
和 榜 骨 远 端 的 骨折 (Lange 等 ，1995)。 

尺 神经 损伤 常常 发 生 在 神经 经 过 上肢 骨 内 
上 巴 后 部 的 部 位 。 常 常 于 肘 部 被 坚硬 物体 挤 
击 造 成 肪 骨 内 上 解 骨 折 后 伴 发 尺 神经 损伤 。 
在 睡眠 时 肘 部 的 尺 神经 可 能 受 压 ， 而 将 肘 有 > 
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也 部 放置 于 坚硬 物体 表面 支撑 头 部 进行 长 时 间 
休息 的 工人 ,压迫 尺 神经 将 导致 职业 性 神经 炎 
(Lange 等 ，1995)。 尺 神经 的 损伤 常常 导致 广泛 
的 运动 和 感觉 的 才 失 ， 并 伴 有 手 内 收 功能 的 丧 
失 。 在 届 腕 关节 时 ， 由 于 持 抗 肌 的 尺 侧 腕 届 肌 
的 肌 力 丧 失 ， 手 在 梯 侧 腕 届 肌 的 作用 下 被 牵 拉 
向 梯 侧 。 尺 神经 损伤 之 后 ， 由 于 大 部 分 手 内 肌 
麻痹 ,患者 往往 难以 握拳 ( 表 6.10)。 此 外 ， 掌 
指 关 节 过 伸 ， 并 在 握拳 时 不 能 届 第 4、5 指 的 远 
侧 指骨 间 关 节 ， 这 就 导致 了 手 呈 现 特征 性 的 爪 
状 手 外 观 畸形 ( 见 761 页 )。 


居 永 管 综合 征 
尺 神经 受 压 可 能 发 生 在 腕 部 ， 在 耽 豆 骨 和 


模 神经 

模 神 经 不 支配 手 部 的 肌肉 ( 表 6.12)。 它 的 终 支 ， 
即 浅 支 和 深 支 起 于 肘 窝 。 浅 支 是 横 神 经 的 直接 延 
续 , 沿 前 臂 的 前 外 侧 走行 ， 是 纯 感觉 性 的 神经 (图 


横 神 经 损伤 


虽然 梯 神 经 在 手 部 并 不 发 出 肌 支 ， 但 在 辟 
部 梯 神经 损伤 却 会 导致 严重 的 手 功能 丧 失 。 典 
型 的 功能 缺失 是 由 于 前 臂 伸 肌 麻痹 导致 的 伸 腕 
不 能 ( 表 67)。 手 在 腕 部 届 曲 并 呈 弛 缓 状 ， 这 
种 情况 被 称 为 腕 下 垂 〈( 见 731 页 )。 掌 指 关节 也 


钩 骨 钩 之 间 的 部 位 。 豌 豆 骨 和 钩 骨 之 间 的 凹陷 
被 豆 钧 韧带 附着 形成 了 一 个 骨 性 纤维 管 ( 居 永 
管 )。 尺 神经 位 于 该 管 中 的 部 分 受 压 可 能 导致 内 
个 1 个 半 指 的 感觉 减退 以 及 手 固有 肌 的 肌 力 减 
退 。 


骑 脚 踏 车 式 麻痹 


骑 脚 踏 车 时 ， 由 于 手 处 于 过 伸 位 ， 钩 骨 钩 
顶 在 车 把 上 ， 长 时 间 之 后 就 会 感到 尺 神经 麻 闻 。 
因此 ， 这 种 类 型 的 神经 压迫 被 称 为 手 把 神 经 疾 
患 。 这 一 类 的 损伤 会 导致 手 内 侧 感 觉 衫 失 和 手 
固有 肌 肌 力 减 退 , 6 


6.58A)。 浅 支 走行 于 有 眩 梯 肌 的 深 面 ， 在 接近 腕 背 
侧 时 穿 过 深 筋 膜 ， 分 布 于 手背 外 侧 2/3 的 皮肤 和 筋 
膜 , 拇指 背面 和 外 侧 1 个 半 指 的 近 侧 端 皮肤 感觉 。 


处 于 届 曲 位 。 由 于 量 状 肌 和 骨 间 肌 受 正中 神经 
和 尺 神经 的 支配 ， 未 受 损伤 ， 在 它们 的 作用 下 
可 能 会 轻微 的 伸 指 间 关节 ( 表 6.10)。 梯 神经 在 
手 部 只 有 一 小 部 分 的 皮肤 分 布 区 。 即 使 严重 的 
梯 神经 损伤 ， 感 觉 麻痹 的 范围 也 很 小 ， 并 常常 
局 限于 手背 外 侧面 的 一 小 片区 域内 0 
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图 6.58 前 辟 远 端 和 腕 部 结 
构 A. 沿 腕 远 侧 横 纹 越 过 总 豆 
骨 做 皮肤 横 切 口 ， 剔 除 皮肤 和 筋 
膜 ， 观 察 正中 神经 至 鱼 际 肌 的 返 
支 (运动 支 ), 因为 该 支 位 于 皮下 ， 
当 这 个 区 域 受伤 时 此 支 易 受 损伤 
B. 前 避 远 端 横 切 口 ， 观 察 梯 侧 腕 
届 肌 胁 ， 掌 长 肌 和 尺 侧 腕 届 肌 腿 
形成 腕 部 届 肌 腿 浅 层 。 也 观察 位 


于 由 尺 侧 腕 届 肌 
腑 要 盖 位 于 其 下 
面 的 尺 神经 和 尺 
动脉 ， 这 就 是 为 
什么 尺 动脉 在 此 
处 不 能 触摸 到 的 
原因 C. 划 线 
为 显示 切口 (B) 
的 定位 平面 


指 浅 届 肌 
指 深 届 肌 


尺 侧 腕 届 肌 


尺 神经 和 尺 动脉 


尺骨 
模 骨 


横 尺 远 侧 关节 


尺 侧 腕 伸 肌 




























正中 神经 返 支 至 鱼 际 肌 


je EE 模 侧 腕 届 肌 穿 
现 豆 骨 < 过 舟 骨 结 节 处 
| 揭 长 展 肌 
尺 侧 腕 届 肌 | 巴 。 一 图 (8) 断面 平面 
[9 正中 神经 及 发 出 的 掌 皮 支 
尺 神经 和 尺 动脉 


拇 长 屈 肌 
尺 神经 背 侧 支 
3 ll | 覆 动 脉 及 发 出 的 
指 浅 届 肌 -| 腕 掌 支 和 掌 浅 支 
40 模 神经 浅 支 





小 指 伟 肌 。 示 指 伸 肌 小 指 伸 肌 


胶 





手 的 表面 解剖 
触摸 脉搏 的 常用 部 位 是 在 刀 

远 端 前 面 ， 模 侧 腕 届 肌 ， y L 

于 柳 侧 腕 届 肌 腿 与 拇 长 展 肌 之 间 ， 可 被 压 在 梯 


模 动脉 搏动 和 其 他 的 动脉 搏动 一 样 ， 都 
i 动 在 外 周 的 反映 (A)。 梯 侧 腕 届 肌 妥 在 
面 正中 稍 靠 外 面 的 部 位 可 以 被 观察 并 触及 
了 7 模 动 脉 的 标志 ， 檬 动脉 关 








为 定 





鱼 际 
小 鱼 际 
吏 豆 骨 位 置 
横 动 脉 触摸 部 位 
尺 侧 腕 伸 肌 腿 
术 侧 腕 屈 肌 腿 
党 长 肌 腿 
A 
et 指 伸 肌 妥 
第 1 骨 间 背 侧 肌 
拇 长 伸 肌 腿 一 
拇 短 伸 肌 月 
鼻烟 富 
(解剖 学 名 词 ) 
招 长 展 肌 及 尺骨 头 
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这 在 该 肌 腿 的 外 侧 可 以 触及 捕 动 。 掌 长 肌 且 在 
腕 前 面 的 中 间 可 以 被 触及 并 观察 到 。 该 肌 腿 较 
梯 侧 腕 届 肌 妥 小 并 常 不 明显 。 

掌 长 肌 腿 是 正中 神经 的 定位 标志 ， 正 中 神 
经 恰 位 于 该 肌 腿 的 深 面 (图 6.58B)。 尺 侧 腕 届 
肌 腿 在 经 过 腕 前 面 时 可 以 被 触及 ， 在 此 尺 便 腕 
届 肌 腿 位 于 内 侧 并 抵 止 于 吏 豆 骨 。 该 肌 膛 是 尺 
神经 和 尺 动脉 的 定位 标志 。 指 浅 届 肌 在 手指 交 
替 的 届 伸 时 可 以 被 触及 。 尺 动脉 搏动 常常 很 难 
触及 。 拇 长 展 肌 和 拇 短 伸 肌 肌 腿 构 成 了 解剖 学 
鼻烟 窝 的 前 界 ( 见 779 页 图 B)， 拇 长 伸 肌 肌 妥 
构成 了 鼻烟 窝 的 后 界 。 模 动脉 经 过 鼻烟 窝 ， 在 
此 可 以 触及 到 。 舟 状 骨 和 大 多 角 骨 构成 了 鼻烟 
窝 的 底 。 

当 手 放松 时 ， 手 背 的 皮肤 薄 而 松弛 ， 这 是 
由 于 皮肤 的 皮下 组 织 疏 松 ， 皮 肤 韧 带 相对 较 少 
所 致 。 在 手背 部 和 手指 近 侧 端 长 有 毛发 ， 男性 
尤 甚 。 当 腕 用 力 处 于 伸 直 位 及 手指 张 开 时 ， 指 
伸 肌 腿 常 常 突出 ， 特 别 是 瘦 人 更 明显 。 指 伸 肌 
腿 在 指 节 远 端 不 易 见 到 ， 因 为 此 处 伸 肌 妥 变 平 


中 指 


掌 远 侧 横 纹 


掌 近 侧 纹 


小 鱼 际 
覆 侧 纵 纹 ( 鱼 际 纹 ) 





形成 扩张 部 。 指 节 由 掌骨 头 形成 ， 在 握拳 时 明 
显 可 见 。 在 手背 政 松 的 皮下 组 织 和 伸 肌 有 睛 的 深 
面 可 以 触及 掌骨 。 掌 背 静 脉 网 是 掌 背面 明显 的 
特征 之 一 。 

为 了 适应 工作 和 活动 中 磨损 的 需要 ， 掌 面 
的 皮肤 很 厚 。 该 处 的 皮肤 含有 丰富 的 汗腺 而 没 
有 毛发 和 皮脂 腺 。 和 浅 弓 在 拇指 充分 伸展 时 水 
平 横 过 手掌 中 心 ， 该 弓 的 主体 终于 鱼 际 。 掌 深 
马 约 在 掌 浅 弓 近 侧 lcm 处 横 过 手掌 。 掌 部 皮肤 
或 多 或 少 有 几 条 便 定 的 届 曲 皱 袍 ， 这 是 由 于 该 
处 皮肤 附着 于 深 盘 膜 所 形成 的 。 腕 远 侧 纹 位 于 
届 肌 支持 带 的 近 侧 界 。 掌 横 纹 为 届 腕 时 的 皮肤 
笋 孤 。 当 拇指 对 掌 时 ， 纵 行 皮 纹 加 深 ， 而 掌 指 
关节 届 曲 时 ， 掌 模 纹 加 深 。 梯 侧 纵 纹 (手相 学 
上 的 “生命 线 ") 部 分 地 围绕 着 鱼 际 ， 鱼 际 是 由 
拇指 的 短 肌 形成 。 

掌 近 侧 纹 始 于 手掌 的 外 侧 界 ， 位 于 第 2 党 
骨 的 浅 面 ， 向 内 侧 延 伸 部 分 从 近 侧 横 过 手掌 
位 于 第 3 ~ 5 掌骨 体 的 浅 面 。 掌 远 纹 起 于 或 接 
近 于 示 指 和 中 指 之 间 ， 呈 轻 微 的 凸 度 横 过 手术 





腕 远 侧 模 纹 
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皮 纹 学 


皮 纹 学 是 研究 手掌 皮 纹 的 科学 ， 在 患 有 
特定 先天 性 畸形 和 和 遗传 疾病 的 患者 的 体检 中 





。。 柠 涛 、 深 动脉 纪 不 能 被 及 ， 但 可 以 见 
到 化 们 的 表面 标志 ， 
二 本人 和 这 全 休 庆 的 加 基诺 部 水 


J 在 贡 浅 马 近 端 约 lem 处 。 
手掌 创伤 手术 中 ， 作 皮肤 切口 时 对 党 

深 弓 的 解剖 学 位 置 一 定 要 热天 。 应 该 知 
ee Te 
际 内 侧 缘 的 切口 或 伤口 可 能 损伤 支配 鱼 际 肌 
肉 的 正中 神经 的 分 支 


上 胶 的 关节 


和 肩 带 包括 胸 锁 、 肩 锁 和 肩 关 节 (图 6.59) 。 
一 般 情况 下 这 些 关节 同时 运动 。 任 何 一 个 关节 的 
损伤 都 会 影响 肩 带 的 运动 。 肩 腥 骨 的 活动 度 对 于 
上 肢 的 运动 非常 重要 。 锁 骨 支 撑 上 肢 使 之 离开 胸 
廓 并 能 灵活 运动 。 肩 部 在 胸 锁 关 节 水 平 围绕 锁骨 
运动 。 扁 锁 关 节 有 15” ~ 20" 的 活动 度 ， 这 就 使 
得 关节 备 具 有 活动 度 ， 这 对 于 上 肢 的 运动 是 非常 
重要 的 。 在 检查 肩 带 的 运动 时 , 肩 腥 胸 廓 运动 ( 肩 





肝 骨 在 胸廓 上 的 运动 ) 和 肩 关 节 的 运动 都 必须 考 
虑 到 。 当 举 起 臂 部 时 ， 运 动 的 幅度 在 上 述 两 个 
结构 中 的 比率 是 2 : 1 的 关系 ， 举 例 来 说 ， 当 举 
起 臂 部 达 3" 时 ， 记 关节 运动 2”， 而 肩 肥 骨 胸廓 
运动 为 1 。 肩 腥 骨 的 运动 是 肩 带 的 重要 运动 (图 
6.60) : 
”上 提 和 下 降 ， 
”前 伸 ( 肩 腥 骨 向 外 向 前 运动 ) 和 回 缩 ( 肩 腥 骨 向 
内 向 后 运动 )， 
” 肩 腥 骨 的 旋转 。 
在 启 腥 骨 运 动 中 ， 锁 骨 上 提 和 肩 腥 骨 关节 雷 
下 降 使 得 肩 峰 被 支撑 离开 胸廓 。 


胸 锁 关节 


胸 锁 关节 是 一 个 鞍 状 关节 ， 但 功能 上 却 类 似 
于 一 个 球 窝 关 节 (图 6.59)。 胸 锁 关 节 被 关节 盘 分 
成 了 两 个 部 分 。 关 节 盘 牢固 的 附着 在 胸 锁 关节 所 带 
(纤维 性 关节 砷 的 增 厚 ) 和 锁骨 间 韦 带 前 后 面 上 。 
由 于 胸 锁 关 节 韧 带 的 附着 ， 使 得 胸 锁 关节 具有 相 
当 的 稳固 性 。 因 此 ， 虽 然 有 关节 盘 作为 由 上 肢 向 
锁骨 传递 力量 的 减 振 器 ， 但 是 锁骨 骨折 还 是 很 党 
见 。 相 反 ， 锁 骨 脱 位 却 很 少见 。 胸 锁 关节 是 上 肢 
与 中 轴 骨 唯一 相连 的 关节 。 由 于 锁骨 的 胸骨 端 位 
于 胸骨 柄 上 方 ， 故 很 容易 被 触及 。 


胸 锁 关节 的 关节 构成 
由 锁骨 胸骨 端 和 胸骨 柄 及 第 1 肋骨 构成 ， 关 
节 表 面 被 纤维 软骨 覆盖 。 


胸 锁 关节 的 关节 奏 

关节 囊 的 纤维 部 包 庄 胸 锁 关节 ， 包 括 锁骨 的 
胸骨 端的 骨 嵩 ， 并 附着 于 关节 面 的 边缘 ， 包 括 关 
节 盘 的 周 缘 (图 6.59)。 滑 膜 衬 于 纤维 圳 内 面 并 被 
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表 6.12 手 部 神经 


尺 神经 分 支 下 


正中 神经 分 支 
































































以 两 根 起 于 朝 从 ， 一 根 | 腕 近 侧 发 出 浅 支 ， 由 跑 管 至 | 鱼 际 肌 ( 除 招收 肌 和 提 短 届 肌 的 深 头 
起 于 外 侧 束 (Cs 和 C7 | 手 时 经 届 肌 支持 带 ( 腕 模 韧 | 外 )， 外 侧 妈 状 肌 《 第 2、3 指 ); 传递 
纤维 )， 另 一 根 起 于 内 侧 | 带 ) 深 面 手掌 及 手掌 远 山 外 侧 3 个 半 指 和 邻近 手 
东 (C8 和 Ti 纤维 ) 掌 部 皮肤 的 感觉 
正中 神经 返 起 于 正中 神经 经 过 届 肌 ”| 环境 届 肌 支持 带 的 远 侧 缘 并 | 担 短 展 肌 、 掏 对 掌 有 和 掏 短 届 肌 的 浅 头 
( 鲁 际 ) 支 支持 带 至 远 侧 进入 鱼 际 肌 
正中 神经 起 于 正中 神经 进入 手掌 | 向 外 侧 行 于 扫 指 掌 侧 和 示 指 | 第 1 好 状 肌 、 手 掌 和 拇指 远 病 背 侧 及 示 
外 侧 支 的 外 侧 份 榜 侧 指 模 半 的 皮肤 
正中 神经 起 于 正中 神经 进入 手掌 | 向 内 侧 行 于 示 指 、 中 指 和 环 | 第 2 蚂 状 肌 、 手 掌 及 示 指 、 中 指 和 环 指 
内 侧 支 的 内 侧 份 指 的 相对 侧 相对 侧 的 皮肤 
正中 神经 起 于 正中 神经 邻 届 肌 支 。| 行 于 掌 长 肌 诗 和 梯 仙 腕 屈 肌 | 掌中 部 皮肤 
掌 皮 支 持 带 处 三 之 间 至 届 肌 支持 带 浅 面 
要 于 关节 盘 和 关节 面 上 。 动 度 以 允许 肩 带 和 上 肢 的 运动 。 在 上 肢 完全 举 起 
的 情况 下 ， 锁 骨 被 上 提 约 60" 。 胸 锁 关节 在 以 下 
胸 锁 关节 的 韧带 几 个 方向 上 运动 : 向 前 、 后 、 下 以 及 沿 长 轴 向 上 


胸 锁 关 节 的 韧带 从 前 后 两 面 增加 关节 圳 的 稳 
固 性 。 关 节 圳 上 方 有 锁骨 间 抽 带 加 强 (图 6.59)， 
该 韧带 从 一 侧 锁骨 的 胸骨 端 跨 至 另 一 侧 锁 骨 的 胸 
骨 端 ， 另 外 也 附着 于 胸骨 柄 上 缘 之 间 。 助 锁 币 带 
在 锁骨 胸骨 端的 下 方 ， 并 附着 于 第 1 肋 和 第 1 肋 
软骨 上 ， 起 到 限制 肩 带 上 举 的 作用 。 


胸 锁 关节 的 运动 
虽然 胸 锁 关节 很 牢固 ， 它 仍然 具有 很 好 的 活 


257 = 30"。 


胸 锁 关节 的 血液 供应 
由 胸廓 内 动脉 和 肩 腥 上 动脉 供血 ( 表 6.3)。 


胸 锁 关节 的 神经 支配 
锁骨 上 神经 的 内 侧 支 以 及 支配 胸 锁 关节 的 锁 
上 骨 下 神经 ( 表 6.4)。 


上 寺 肪 
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表 16.12 ( 续 ) 手 部 神经 


模 神 经 浅 支 的 分 支 


正中 神经 指 掌 侧 
有 神经 背 支 


怖 从 内 侧 束 的 终 支 (C8 和 
TI 纤维: 常 接受 C7 纤 维 ) 


在 前 项 远 侧 浅 出 ,经 届 肌 
支持 带 ( 腕 模 韧 带 ) 浅 面 
进入 手 部 





尺 神 经 分 支 


手 固有 肌 的 大 部 分 (小 鱼 际 肌 、 骨 间 肌 、 
拇 收 肌 和 拇 短 届 肌 的 深 头 及 内 侧 蚂 状 肌 
(第 4、5 指 ) ; 接受 手掌 和 手掌 内 侧 ( 尺 
侧 ) 的 背 侧 面 远 端 1 个 半 指 及 邻近 手掌 的 
皮肤 感觉 


























尺 神经 掌 皮 支 ，| 近 前 坟 中 部 起 于 尺 神 经 。 | 沿 尺 动脉 下 行 ， 于 前 剧 远 侧 “| 分 布 于 腕 内 侧 ， 掌 内 侧 的 皮肤 
1/3 处 穿 过 深 产 腊 
尺 神 经 背 侧 支 | 届 肌 支持 带 近 侧 约 5cm | 向 远 仙 至 榜 侧 腕 届 妈 深 面 ， | 手背 内 侧面 、 小 指 近 侧 邵 和 环 指 内 侧 半 
处 起 于 尺 神经 然后 向 背 侧 守 过 深 盘 漠 ， 沿 | 《 偶尔 也 分 布 于 环 指 和 中 指 近 侧 份 的 相 贺 
手背 内 侧面 下 行 分 为 2~3 | 侧 ) 的 皮肤 
支 指 背 侧 神经 
尺 神经 洲 不 经 党 短 有 并 分 为 2 支 指 党 则 | 掌 短 肌 及 手掌 、 第 5 指 远 端 背 侧 面 、 第 4 
在 腕 部 经 过 攀 豆 骨 和 钩 骨 “| 总 神经 指 内 侧 ( 尺 侧 )、 手 掌 近 侧 部 的 皮肤 感觉 
尺 神经 深 支 。 | 之 间 处 起 于 尺 神 经 经 小 鱼 际 的 肌肉 之 间 行 向 | 小 鱼 际遇 展 肌 、 届 肌 和 小 指 对 掌 有 )， 


深 面 ,越过 掌 深 ( 动脉 ) 弓 






行 于 胞 砂 肌 深 面 ， 从 其 下 
方 守 深 筋 绕 至 横 骨 远 侧 





第 4、5 指 的 蚂 状 肌 ， 所 有 骨 间 肌 ， 拇 收 












手 和 扫 指 背面 的 外 侧 ( 檬 侧 ) 半 、 第 ?、 
3 指 背 侧 面 的 近 侧 份 和 第 4 指 的 外 侧 〔 术 
侧 ) 半 的 皮肤 
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胸 锁 关节 强直 

胸 锁 关节 的 运动 对 于 肩 部 的 运动 至 关 
重要 。 当 该 关节 发 生 强直 (固定 ) 时 ， 必 须 
去 除 锁骨 中 部 的 一 部 分 以 形成 一 个 假 的 或 以 
“连环 ”关节 来 蔡 代 胸 镇 关节 的 作用 。 人 


肩 锁 关 节 


肩 锁 关节 是 一 个 平面 关节 (图 6.59)， 位 于 形 
成 肩 部 的 肩 峰 外 侧 端 2 一 3cm 处 (图 6.62A、B) 。 


肩 锁 关节 的 关节 构成 

锁骨 的 记 峰 端 与 肩 腥 骨 的 肩 峰 相关 节 。 关 节 
表面 有 纤维 软骨 覆盖 ， 并 被 一 个 不 完整 的 棉 形 关 
节 盘 分 隔 。 





临床 应 用 解剖 学 


肩 锁 关节 的 关节 囊 

呈 套 简 状 ， 相 对 松弛 的 纤维 圳 附着 于 关节 面 
的 边缘 (图 6.62A)。 纤 维 吉 内面 社 有 滑 膜 。 虽 然 
该 关节 囊 上 方 被 余 方 肌纤维 增强 ， 但 仍然 相对 比 
较 薄弱 。 


肩 锁 关节 的 韧带 

肩 锁 关节 的 韧带 为 纤维 性 带 ， 连 结 肩 峰 和 锁骨 
(图 6.59， 图 6.63) ， 从 上 方 增强 户 锁 关节 ， 但 该 关 
节 的 完整 性 是 由 离 关 节 较 远 的 外 部 韧带 所 维持 。 史 
锁 韧 带 是 一 对 连结 肩 肥 骨 吃 突 和 锁骨 的 坚实 的 韧带 ， 
将 锁骨 固定 在 喉 突 上 。 喉 锁 徙 带 包括 两 条 所 带 , 锥 
状 蔬 带 和 斜 方 殷 带 ， 这 2 条 梓 带 被 关节 台所 分 隔 。 
纵 行 的 锥 状 韧 带 呈 倒置 的 三 角形 ( 锥 形 )， 顶 向 下 , 
在 肩 有 切 迹 的 前 方 附着 于 嗓 突 根 ， 韧 带 的 底 附着 于 
锁骨 下 表面 的 锥 状 结 节 。 近 似 水 平 位 的 斜 方 韧带 附 


胸 锁 关节 囊 
{ 胸 锁 前 韧带 ) 


一 头 肌 | 短 头 
肪 二 头 肌 | 长 头 





图 6.59 肩 带 ” 肩 带 为 骨 性 环 ( 后 面 不 完整 )， 由 胸骨 柄 、 锁 骨 及 肩 有 利 骨 构成 。 观 察 上 述 骨 


的 连结 ， 


胸 锁 (SC)、 肩 锁 (AC)、 遍 关节 。 扁 带 对 上 肢 起 附着 和 支持 作用 
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5 伸 户 D 收 肩 





后 面 观 前 面 观 后 面 观 
E 关 节 雷 向 上 旋转 F 关 节 雷 向 下 旋转 


图 6.60 房 腥 骨 的 运动 ” 房 有 利 骨 的 运动 是 在 胸壁 概念 上 “和 肩 腥 胸 壁 关节 ”的 运动 A. 上 
提 ”B. 下 降 C. 伸 D. 收 缩 E. 关 节 盏 向 上 旋转 F. 关 节 孟 向 下 旋转 , 点 线 轮廓 代表 各 种 运动 
起 动 的 位 置 


临床 应 用 解剖 学 


1 


图 6.61 上 肢 在 肩 带 关节 的 运动 ”锁骨 在 胸 锁 关节 (SC) 处 的 可 动 性 是 上 上 肢 自 由 运动 所 必需 
的 。 移 动 上 肢 自 肩 上 方向 下 至 水 平 位 时 ， 观 察 锁骨 的 顺 时 针 移动 











史 突 有 吃 锁 韧带 
锁骨 





图 6.62 肩 锁 关节 (AC) 和 胸 锁 关 节 (SC) A. 右 肩 锁 关节 的 上 面 观 。 插 图 ， 肩 锁 关 节 的 冠 
状 切 面 示 其 关节 圳 和 关节 盘 ”B. 示 史 镇 官 带 的 功能 。 只 要 史 锁 韧带 完整 ， 肩 峰 不 能 被 拉 至 镇 
骨 下 。 但 此 韧带 允许 肩 峰 伸 和 回 缩 


上 上肢 
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着 于 史 突 上 方 ， 并 向 外 侧 延 伸 至 锁骨 下 面 的 斜 方 线 。 
除了 增 大 肩 锁 关 节 运 动 范围 ， 吃 锁 韧 带 还 将 肩 腥 骨 
和 自由 上 肢 骨 悬 吊 于 锁骨 之 上 


肩 锁 关 节 的 运动 

肩 腥 骨 肩 峰 围绕 着 锁骨 肩 峰 端 做 旋转 运动 。 
该 运动 与 概念 上 的 肩 腥 胸壁 关节 的 运动 构成 了 复 
合 运 动 (图 6.61， 图 6.62)。 形 成 户 锁 关节 的 肩 肥 
骨 和 锁骨 上 没有 使 其 运动 的 肌肉 附着 ， 而 是 靠 附 


肩 锁 关节 脱位 


虽然 外 部 韦 带 ( 吃 锁 芽 带 ) 很 坚实 ， 户 锁 
关节 还 是 很 脆弱 ， 在 直接 的 外 力 打击 下 很 容易 
损伤 。 在 身体 接触 剧烈 的 运动 时 ， 比 如 橄 槛 球 
足球 、 曲 棍 球 和 武术 中 ， 磐 锁 关节 脱位 是 很 常 
见 的， 尤其 常见 于 摔 倒 时 向 峰 朝 下 或 上 肢 处 于 
过 伸 位 。 当 曲棍球 运动 员 被 擅 到 广告 牌 上 或 当 
人 的 上 外 侧 背 部 受到 暴力 击 打 时 也 会 发 生 脱 位 。 


着 于 肩 腥 骨 的 胸 上 上 肢 肌 运动 肩 腥 骨 而 使 启 峰 围绕 
锁骨 的 运动 。 


肩 锁 关 节 的 血液 供应 
肩 锁 关节 由 肩 腥 上 动脉 和 胸 肩 峰 动脉 供应 血液 。 


肩 锁 关节 的 神经 支配 
锁骨 上 神经 、 胸 外 侧 神 经 和 腋 神经 支配 肩 锁 
关节 。 


当 肩 锁 和 哎 锁 韧带 都 撕 裂 时 ， 肩 锁 关 节 受 损 的 
情况 是 非常 严重 的 ， 这 种 情况 常常 被 称 为 “ 肩 
分 离 ”( 离开 )。 当 吃 锁 韧带 撕 裂 时 ， 由 于 上 肢 
的 重力 作用 ， 肩 部 与 锁骨 相 分 离 。 喉 锁 韧 带 破 
有 裂 时 ， 关 节 囊 也 破裂 ， 故 肩 峰会 落 至 锁骨 遍 峰 
端的 下 方 。 启 锁 关 节 脱 位 使 得 肩 峰 更 加 明显 ， 
锁骨 相对 于 启 峰 也 更 靠 上 方 。o 





上 面 观 





图 6.62 ( 续 ) C. 当 肩 腥 骨 在 胸壁 上 旋转 、 伸 和 回 缩 以 及 肩 腥 骨 呈 细 状 向 外 伸展 时 ， 锁 


骨 在 胸 锁 关节 和 肩 锁 关节 的 运动 轨迹 
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8 肩 锁 关 节 脱 位 
和 


A 肩 锁 关节 脱位 韧带 
未 断 离 


肩 〈 备 腑 ) 关节 


遍 关 节 属 滑 膜 型 球 窝 关 节 ， 可 以 做 大 幅度 的 
运动 。 但 运动 的 灵活 性 使 得 肩 关 节 相 对 不 稳定 。 


肩 关 节 的 关节 构成 

大 而 圆 的 腑 骨头 与 相对 小 的 肩 腥 骨 关 节 重 构成 
肩 关 节 (图 6.64， 图 6.65)， 关 节 孟 由 环 状 纤维 软 
骨 性 的 关节 层 加 深 加 深 的 幅度 不 大 但 是 作用 明 
显 。 关 节 表 面 有 透明 软骨 覆盖 。 关 节 腔 容纳 略 大 
于 1/3 的 肪 骨头 ， 肪 骨头 由 户 关 节 的 肌 腿 袖 (SITS) 
加 固 ， 肌 腿 袖 由 冈 上 肌 、 冈 下 肌 、 小 圆 肌 和 肩 睹 
下 肌 构成 。 


肩 关 节 的 关节 圳 
疏松 的 纤维 囊 围 绕 肩 关 节 分 布 ， 在 内 侧 附 着 
于 关节 备 的 边缘 ， 在 外 侧 附 着 于 肽 骨 解 剖 栋 (图 


6.65A、B)。 关 节 训 向 上 达 吃 突 根部 因此 包 早 及 二 
头 肌 长 头 腿 的 近 侧 端 附着 处 一 一 肩 腥 骨 示 上 结 节 
肩 关 节 关节 囊 有 两 个 开口 
* 受 骨 大 、 小 结 节 之 间 的 开口 是 腕 二 头 肌 长 头 用 的 
通道 (图 6.63)， 
* 另 一 个 开口 位 置 靠 下 ,位 于 吃 突 下 方 ， 允 许 肩 关 
节 滑 液 圳 腔 与 肩 有 利 下 滑 液 训 相交 通 。 
在 关节 囊 下 部 ， 也 是 关节 囊 唯 一 没有 被 肌 腿 
袖 包 囊 的 部 位 ， 是 肩 关 节 最 薄弱 的 地 方 。 此 处 的 
关节 圳 在 臂 部 内 收 时 尤其 松弛 并 有 很 多 福 皱 ， 而 
在 臂 部 外 展 时 则 变 得 紧张 。 滑 膜 衬 于 纤维 囊 的 内 
面 并 在 备 唇 (关节 展 )、 肪 骨 解 剖 颈 和 肽 骨头 关节 
缘 处 返 折 (图 6.64B， 图 6.65)。 滑 膜 也 为 肪 二 头 
册 长 头 妥 形 成 一 管状 的 肿 精 ， 进 入 关节 腔 并 行 于 
结 节 间 沟 内 , 一 直 延 伸 至 脉 骨 外 科 颈 处 (图 6.63)。 





肩 峰 


腑 骨 大 结 节 
腑 骨 模 韧带 
结 节 间 沟 内 
腑 二 头 肌 长 
头 腿 滑 液 精 
腑 骨 小 结 节 
腑 二 头 肌 
长 头 妥 






图 6.63 肩 关节 右 启 关 节 滑 液 秦 和 镇 骨 外 侧 端 币 带 的 前 面 观 。 注 意 滑 液 事 有 两 处 延伸 : (1) 
在 腑 骨 结 节 间 沟 内 为 及 二 头 肌 长 头 且 形 成 一 个 请 液 精 和 (2) 于 叹 突 下 方 ， 肩 肥 下 肌 且 与 关节 雷 边 缘 


之 间 形 成 肩 腥 下 歼 


肩 关节 的 韧带 

更 肝 所 带 从 前 方 加 强 关 节 圳 ， 吃 受 蔬 带 从 上 方 
加 强 关 节 圳 ， 以 上 韧带 都 属于 固有 韧带 ， 共 同 参 
与 构成 关节 (图 6.65B、C) 。 腕 骨 横 韧带 增 厚 关 
节 囊 ， 横 架 于 脓 骨 大 、 小 结 节 之 间 起 到 增加 关节 
圳 稳固 性 的 作用 (图 6.65B、C)。 

二 及 蔬 带 是 3 条 纤维 性 韧带 ， 仅 在 关节 圳 内 
面 上 方 明 显 ， 起 到 加 强 关 节 圳 前 份 的 作用 。 从 关 
节 训 下 上 结 节 孟 唇 向 下 向 外 放 散 ， 在 韧带 远 端 附 
着 于 脓 骨 解剖 颈 并 与 关节 的 纤维 圳 相 混合 。 

史 腑 蔬 带 是 一 条 宽阔 强健 的 韧带 ， 从 吃 突 基 


底部 跨越 至 胞 骨 大 结 节 。 

月 肯 横 韧 带 是 一 条 宽 的 、 略 微 倾斜 的 韧带 ， 架 
于 肪 骨 大 结 节 和 小 结 节 的 上 方 。 这 就 使 得 结 节 间 
沟 形成 了 一 个 管 ， 在 肩 关 节 运 动 时 容纳 肪 二 头 肌 
长 头 膛 和 膀 鞘 。 

唉 肩 弓 是 由 肩 峰 光滑 的 下 面 和 肩 腥 骨 史 突 形成 
的 非 固 有 的 防护 型 结构 ， 唆 肩 官 带 跨 于 肩 峰 与 吹 
突 之 间 (图 6.65B)。 该 官 带 形成 一 条 位 于 及 骨 头 
之 上 的 防护 官 带 ， 防 止 及 骨头 从 肩 肥 骨 关节 和 孟 中 
向 上 脱位 。 吹 肩 弓 十 分 坚韧 ， 以 至 于 当 一 个 强烈 
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网 上 肌 


肌 腿 袖 


的 肌肉 “| 网 下 肌 
肩 肢 下 肌 
小 图 肌 

B 肩 腥 骨 下 角 


的 向 上 的 推力 作用 于 肪 骨 时 咯 肩 弓 往往 保持 完好 ， 
而 脓 骨 体 和 锁骨 首先 骨折 。 当 上 肢 处 于 过 伸 位 将 
身体 的 重量 支撑 于 桌面 上 时 ， 力 量 通 过 脉 骨 向 上 
传递 ,使 得 肪 骨头 顶 在 唆 肩 弓 上 。 冈 上 肌 从 弓 向 
下 行 并 位 于 三 角 肌 的 深 面 ， 肌 用 与 肩 关 节 圳 相 编 
织 构成 肌肤 袖 的 一 部 分 (图 6.64A)。 肩 峰 下 襄 位 
于 吃 肩 号 和 网 上 肌 的 肌 胖 与 大 结 节 之 间 。 风 上 肌 
肌 腿 通过 肪 骨 大 结 节 ， 当 经 过 肩 腥 下 吉 的 肌肉 收 
缩 时 力量 得 到 加 强 。 
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图 6.64 肌 妥 机 和 肩 关 节 。 和, 外 便 
面 观 ， 右 向 关节 前 开 图 。 关 节 惠 已 切 开 ， 
关节 像 书 一 样 从 后 面 打开 。 由 前 外 侧面 
示 肩 肥 骨 关节 二 和 肽 上 骨头。 注意 4 条 肌 
腿 袖 肌 肉 (小 圆 肌 、 风 下 肌 、 风 上 肌 和 
肩 腥 下 肌 ) 交叉 包 绕 关节 且 与 关节 霜 相 

合 “B. 左 侧 肌 腿 袖 肌 肉 及 其 与 户 腥 骨 
和 关节 击 的 关系 。 这 些 肌肉 和 肌 采 性 的 
肌 腿 袖 的 基本 功能 是 保持 相对 大 的 肪 骨 
头 在 小 而 浅 的 肩 有 即 骨 关节 备 内 


肩 关 节 的 运动 

肩 关节 比 其 他 的 各 关节 都 要 灵活 。 这 是 由 于 关 
节 头 的 体积 较 关 节 备 要 大 得 多 ， 以 及 肩 关 节 有 一 个 
松弛 的 关节 吉 。 肩 关节 围绕 3 个 轴 运 动 ， 运 动 的 方 
式 有 : 


”及 骨 的 旋转 (内 旋 和 外 旋 )， 
， 环 转运 动 。 


791 








A 冠状 切面 





环 转运 动 是 先 届 、 后 外 展 、 最 后 内 收 (或 反 转 ) 
运动 的 组 合 。 


运动 肩 关 节 的 肌肉 

运动 肩 关 节 的 肌肉 是 胸壁 的 附 肢 (上 肢 带 ) 
肌 (它们 可 能 并 不 直接 作用 于 肩 关 节 ， 而 是 作用 
于 肩 带 ) 和 肩 腥 肪 骨 肌 (直接 作用 于 户 关 节 ) (图 
6.60， 表 6.13) 。 
* 户 关 节 的 主要 的 届 肌 胸 大 肌 ( 锁骨 部 ) 和 三 角 

肌 ( 前 部 纤维 )。 唆 及 肌 和 上 肚 二 头 肌 协 助 ， 

， 肩 关节 的 主要 的 伸 肌 ” 背 阔 肌 ， 


肩 锁 韧带 





图 6.65 肩 关 节 。 和 A. 肩 关节 的 冠状 切面 示 相 关节 的 骨 、 关 节 囊 
和 软骨 及 肩 峰 下 圳 。 B. 肩 锁 (AC) 韧带 . 
的 前 面 观 图 。 
强 “C. 右 户 关 节 和 肩 锁 关 节 的 
Gr， 脓 骨 大 结 
加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 
席 Kucharczyk W 博士 提供 ) 


吃 及 利 带 和 天 肽 韧带 解剖 
于 的 前 面 ， 喉 肽 志 带 在 囊 上 方 加 
磁 共 振 成 像 。A, 肩 峰 ,C, 锁骨 ; 
G， 关 节 备 ，N， 肪 骨 外 科 颈 (此 图 由 
共振 中 心 临床 主任 ， 医 学 影像 学 主 


贡 脓 万 带 加 强 肩 关 






节 ，H， 肽 骨 





， 和 肩 关节 的 主要 的 外 展 肌 三 角 肌 ，, 特别 是 其 中 部 

肌纤维 (外 展 运动 继续 于 内 上 肌 )， 
， 肩 关节 主要 的 内 收 肌 ” 胸 大 肌 和 背 阔 肌 ， 
，” 肩 关 节 主 要 的 内 旋 肌 肩 腥 下 肌 ;， 
” 肩 关 节 主 要 的 外 旋 肌 冈 下 肌 。 

其 他 作用 于 户 关 节 的 肌肉 是 辅助 肌 ， 起 到 防止 

刻 关 节 脱 位 的 作用 而 不 是 运动 肩 关 节 。 肩 关节 的 肌 腿 
袖 有 助 于 大 的 肪 骨头 与 相对 小 的 关节 孟 相 关节 ， 并 增 
加 其 稳固 性 。 晓 肪 肌 ， 脏 二 头 肌 短 头 和 肽 三 头 肌 长 
头 共同 作用 ,辅助 三 角 肌 起 到 防止 肩 关节 向 下 脱位 ( 当 
提 重 物 时 可 能 发 生 脱位 时 ) 的 作用 。 
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表 6.13 肩 ( 备 及 ) 关节 的 运动 
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屈 胸 大 肌 ( 锁 骨头) 三 角 肯 肪 肌 ( 二 头 肌 协助 ) 从 完全 伸 直 位 向 前 届 至 与 地 面 平行 , 胸 
肌 ( 前 部 ) 大 肌 的 陶 肋 头 是 主要 作用 者 
促 三 角 肌 (后 名 大 四 肌 青河 肌 、 阅 大 肌 的 胸 肋 头 和 蚁 三 头 肌 的 
长 头 作用 使 其 从 完全 届 曲 位 向 后 伸 至 与 
地 面 平行 
外 展 三 角 肌 (作为 一 个 整体 ，| 网 上 肌 网 上 肌 在 发 动 运动 中 尤其 重要 ， 同时 在 
尤其 是 中 份 ) 整个 运动 中 户 妥 得 向 上 旋转 ， 起 显著 的 
作用 
内 收 胸 大 肌 和 背 阔 肌 肩 且 下 贞 、 冈 下 肌 和 小 贺 肌 在 垂直 位 和 缺乏 阻力 时 ， 重 力 是 原 动 肌 
旋 内 肩 爵 下 肌 胸 大 肌 、 三 角 肌 ( 前 部 纤维 ) 
和 滑冰 随 着 各 上 举 ,“ 协 同 肌 ” 变 得 比 原 动 及 
三 更 加 重要 
旋 外 冈 下 肌 小 贺 肌 和 三 角 肌 ( 后 部 纤维 ) 
关节 路 张 肌 | 户 秆 下 肌 和 浆 下 肌 《 同 | 网 上 肌 和 小 加 有 “ 妈 肆 袖 ”(SITS) 的 肌肉 一 起 作用 ， 当 
《抵抗 重力 稳 时 作用 ) “静止 ”时 ， 使 其 足够 强直 以 维持 关节 
定 肪 骨头 ) 的 完整 性 
阻止 下 脱位 三 角 肌 (作为 一 个 整体 ) 上 肪 三 头 遇 长 头 、 哈 上 肪 明和 肪 特别 在 搬运 重 物 ( 衣 箱 ， 水 桶 ) 时 使 用 
《移动 肌 ) 二 头 肌 短 头 
肩 关 节 的 血液 供应 豆 的 延伸 。 


由 旋 脏 前 、 后 动脉 和 肩 腥 上 动脉 供血 。 


肩 关节 的 神经 支配 
由 肩 腥 上 神经 、 腋 神经 和 胸 外 侧 神经 支配 。 


肩 关 节 周 围 的 黏液 囊 

肩 关 节 附 近 有 几 个 由 毛细 血管 壁 构成 的 内 含 
滑 液 的 黏液 囊 。 黏 液 圳 位 于 肌 妥 与 骨 、 韧 带 和 其 
他 结构 与 肌 腿 发 生 摩 擦 以 及 皮肤 直接 覆盖 骨 性 隆 
起 的 部 位 。 遍 关节 周围 的 黏液 囊 有 其 特殊 的 临床 
意义 ， 有些 与 关节 腔 相交 通 (如 肩 腥 下 于 )， 因 此 
打开 黏液 囊 可 以 直接 进入 关节 腔 。 

肩 即 下 冲 (图 6.63) ”该 圳 位 于 肩 肥 下 肌 肌 肌 
与 肩 腥 骨 颈 部 之 间 ， 起 到 保护 经 过 唆 突 根部 和 肩 
腥 骨 颈 周 围 肌 有 睛 的 作用 。 肩 腥 下 秦 通 过 肩 关 节 的 
开口 和 肩 关 节 相交 通 ， 因 此 该 囊 实 质 上 是 肩 关 节 


户 峥 下 囊 (图 6.65A) “有 时 指 三 角 肌 下 要， 
大 的 圳 位 于 三 角 肌 、 风 上 肌 肌 肝 和 和 肩 关 节 纤 维 囊 
之 间 ， 大 小 不 等 ， 但 一 般 与 肩 关 节 豆 不 交通 。 扁 
峰 下 囊 位 于 肩 峰 和 喉 肩 韧带 的 下 方 ， 并 位 于 它们 
与 网 上 肌 之 间 。 该 圳 增强 史 肩 弓 下 网 上 肌 肌 妥 的 
运动 ， 也 增强 户 关 节 关 节 训 和 上 及 骨 大 结 节 上 方 的 
三 角 肌 的 运动 。 
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辽 时 常常 会 发 生 剧 烈 的 疼痛 ， 并 可 放射 至 手 部 。 
钙 质 沉积 可 引起 覆盖 肌 腿 的 肩 峰 下 到 发 炎 并 引 
起 炎症 反应 ， 称 为 肩 峰 下 滑 圳 炎 。 在 肩 关 节 内 
收 时 ， 因 为 此 时 离开 了 常常 引起 疼痛 位 置 的 户 
峰 下 面 ， 疼 痛 往往 消失 。 大 部 分 患者 的 疼痛 常 
发 生 在 臂 部 50" 一 130” 作 弧 形 外 展 运动 的 情况 
下 ， 因 为 在 这 种 角度 网 上 肌 肌 腿 和 肩 峰 下 面 密 
切 接触 。 这 种 情况 常常 被 称 为 痛 弧 综合 征 。 该 
疼痛 常 发 生 在 千 部 活动 不 当 或 过 量 活动 的 50 
岁 或 50 岁 以 上 的 男性 (如 比赛 中 的 网 球 运动 
员 )。 


肌 腿 袖 损 伤 


肌 腿 袖 损 伤 常常 发 生 在 上 上 肢 频繁 上 举 的 人 
(比如 投掷 、 频 繁 使 用 球拍 、 游 汶 以 及 举重 运动 
员 )。 肌 腿 袖 炎症 反复 改作， 特别 是 相 邻 的 风 上 
肌 肌 腿 的 血管 区 反复 发 炎 和 肌 眼 袖 撕 裂 是 肩 部 
疼痛 的 常见 原因 。 肌 腿 袖 的 肌肉 反复 使 用 ( 例 
如 棒球 投手 ) 可 能 导致 肪 骨头 和 肌 腿 袖 反 复 摩 







上 部 反 折 的 皮 状 
包括 三 角 肌 和 肩 
峰 下 襄 滑 腊 浅 部 


擦 史 肩 弓 ， 使 得 史 肩 弓 和 肌 腿 袖 发 生 炎 症 。 严 
重 的 会 发 生 肌 腿 变形 和 肌 膛 袖 撕 裂 。 

当 一 位 老年 人 费力 地 举 起 一 个 重 物 ， 比 如 
一 个 沉重 的 窗 框 时 ， 早 期 变性 的 肌 腿 袖 可 能 发 
生 撕 裂 。 肩 部 着 地 跌倒 也 可 能 撕 裂 早期 变形 的 
肌 台 袖 。 肪 二 头 肌 长 头 且 的 圳 内 部 分 常常 会 变 
得 脆弱 ， 甚 至 发 生 严重 的 磨损 ， 与 结 节 间 沟 发 
生 粘 连 ， 从 而 导致 肩 关 节 强 直 。 因 为 它们 粘连 
在 一 起 ， 所 以 当 肌 腿 袖 损 伤 时 肩 关 节 囊 也 常 被 
搓 裂 ， 从 而 使 得 肩 关节 腔 与 肩 峰 下 囊 相 交通 
由 于 在 肌 腿 袖 完 全 撕 裂 时 风 上 肌 形 失 功 能 ， 所 
以 患者 背 失 了 外 展 上 肢 的 初始 动力 。 如 果 上 肢 
被 动 地 外 展 15 或 15" 以 上 ， 患 者 不 能 通过 依靠 
三 角 肌 的 力量 来 维持 外 展 姿 势 或 进一步 增加 外 展 
角度 。 


肩 关 节 脱 位 


由 于 肩 关 节 具 有 运动 幅度 大 ， 结 构 不 稳固 
的 特点 ， 所 以 在 直接 或 间接 的 损伤 中 都 容易 发 办 


三 角 肌 


冈 上 肌 用 的 摩擦 
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辽 生 脱位 。 又 因为 吃 肩 弓 和 肌 睛 袖 的 存在 和 支 
持 作 用 ， 绝 大 部 分 的 肪 骨头 脱位 表现 为 下 脱位 ， 
但 临床 上 常 将 肩 关节 脱位 分 为 前 脱位 及 极 少数 
的 后 脱位 ， 分 别 指 及 骨头 向 下 脱 至 孟 下 结 节 和 
肪 三 头 肌 长 头 的 前 方 或 后 方 并 终于 关节 盏 的 前 
方 或 后 方 。 

肩 关 节 前 脱位 常见 于 年 轻 人 ， 尤 其 是 运动 
员 。 常 常 由 腕 骨 过 伸 和 外 旋 引 起 。 脱 位 发 生 时 
脓 骨 头 向 前 下 方 移动 ， 肩 关节 囊 和 备 层 可 能 从 
关节 二 的 前 部 剥离 。 当 肩 关 节 处 于 完全 外 展位 
时 ， 脉 骨 受 到 硬 物 击 打 会 导致 肪 骨头 向 下 移 位 
至 关节 囊 下 方 薄弱 部 的 上 方 ， 可 能 撕 裂 关节 囊 
并 导致 户 关 节 脱 位 ， 使 肪 骨头 处 于 关节 孟 以 下 
和 备 下 结 节 前 方 的 位 置 。 由 于 肩 关 节 的 屈 肌 和 
外 展 肌 力 量 强大 ， 常 常 导致 肪 骨头 被 进一步 向 


临床 应 用 解剖 学 


前 上 方 牵 拉 至 史 突 下 方 。 由 于 损伤 侧 肩 关节 功 
能 丧失 ， 患 者 常常 用 另 一 只 手 扶 住 患 侧 臂 部 。 


腋 神经 损伤 


因为 腋 神经 与 肩 关节 圳 下 方 的 关系 密切 ， 启 
关节 脱位 时 该 神经 往往 受 损 。 脓 骨头 关节 备 下 脱 
位 至 四 边 孔 会 损伤 腋 神经 。 当 腋 神经 损伤 时 三 角 
肌 发 生 麻 痹 ， 覆盖 三 角 肌 中 部 的 一 小 部 分 皮肤 感 
觉 丧 失 。 


雷 层 撕 裂 


纤维 软骨 性 的 协 层 撕 裂 常常 发 生 在 运动 员 
投掷 刍 球 或 橄榄 球 时 ， 或 是 肩 关 节 不 稳定 以 及 
处 于 半 脱 位 的 状态 下 ， 备 唇 上 的 脏 骨 头发 生猛 
烈 的 半 脱 位 ， 或 及 二 头 肌 突然 收缩 常常 会 搓 裂 六 




















肩 关节 脱 白 位 
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乱 盏 唇 。 撕 裂 通常 发 生 在 关节 备 的 前 上 方 (Halp- 
ern, 1994)。 常 见 的 症状 是 在 投 搓 ， 特 别 是 运动 
的 加 速 阶 段 发 生 疼 痛 ， 在 肩 关 节 外 展 和 外 旋 时 
会 听 到 脆 响 声 。 


肩 关 节 粘 连 性 关节 圳 炎 


户 关 节 关 节 于 、 肌 腿 袖 、 肩 腥 下 训 和 三 角 
肌 的 粘连 性 纤维 化 和 痕 痕 形成 常常 会 导致 粘连 


肘 关 节 
肘 关节 是 一 饮 链 型 的 滑 腊 关 节 ， 
下 2 ~ 3cm 处 (图 6.66)。 


位 于 肪 骨 亡 






肘 关 节 的 关节 构成 

上 腑 督 轴 状 滑车 和 球形 这 
车 切 迹 和 梯 骨头 上 面 的 关节 四 相 关节 面 覆 有 
透明 软骨 ， 当 前 肾 处 于 旋 前 、 旋 后 位 之 间 ， 且 遍 


关节 外 展 ， 肘 关 节 届 曲 时 肘 关 节 的 关节 头 和 关节 
窝 达 到 完全 适应 。 





肘 关 节 的 关节 圳 


纤维 圳 包 绕 肘 关 节 (图 6.66A、C)。 附 着 于 及 


腑 骨 

外 上 佣 
械 窜 
腑 骨 小 头 


模 侧 
副 韧 带 


械 骨 环 状 
韧带 





A 前 面 观 


性 关节 训 炎 (“冷冻 肩 ")。 患 者 往往 上 辟 外 展 困 
难 。 但 通过 上 举 和 外 旋 肩 腥 骨 可 以 使 上 辟 外 展 
超过 45" 。 因 为 肩 关 节 运 动 功能 丧失 ， 外 力 会 
作用 于 扁 锁 关节 ， 在 某 些 情况 下 会 导致 肩 锁 关 
节 的 疼痛 〈 比 如 符 扁 )。 肩 关节 脱位 、 风 上 肌 肌 
爱 炎 的 钙化 、 肌 腿 袖 部 分 撕 脱 以 及 上 服 二 头 肌 肌 
妥 炎 可 导致 关节 囊 发 生 急性 炎症 ， 这 种 情况 常见 
于 40 ~ 60 岁 的 患者 (Salter，1998)。@ 


骨 下 部 和 尺骨 滑车 以 及 砂 骨 小 头 关节 面 的 内 、 外 
上 ， 接 近 于 冠状 窜 和 广 
部 分 的 
关节 囊 
副 韧 带 加 










肘 关 节 的 韧带 
时 关节 的 副 





， 在 关节 






扇 状 的 樟 侧 副 蔬 带 从 肽 骨 外 上 解 向 下 与 梯 
A 毛 带 相 编 织 ， 环 状 韧带 在 尺骨 的 术 切 迹 的 
位 置 环绕 骨 头 形成 梯 尺 近 侧 关 节 并 允许 前 臂 做 











8 前 后 位 观 


图 6.66 肘 关 节 和 模 尺 近 侧 关节 A. 时 关节 剖 开 前 面 观 ， 示 肘 关 节 的 骨 、 韧 带 和 关节 
圳 。 B. 伸 时 关节 的 前 后 (AP) 位 X 线 照片 
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D 外 侧面 观 


图 6.66 ( 续 ) C. 肘 区 的 矢 状 切 面 示 纤 维 吉 ， 滑 膜 ， 眼下 和 皮下 认 嘴 滑 液 松 及 尺骨 关节 
D. 届 曲 肘 关节 的 外 侧面 X 线 照片 。(B 和 D 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 学 医学 影像 
学 副教授 Becker E 博士 提供 ) 





旋 前 、 旋 后 运动 。 内 侧 三 角形 的 尺 侧 副 官 带 , 由 从 。 细 的 斜 蔬 带 加 深 脏 骨 的 滑车 窝 。 

腕 骨 内 上 保 向 下 延伸 至 尺骨 冠 突 和 应 嘴 的 三 部 分 

构成 : 肘 关 节 的 运动 

， 前 索 状 韧带 力量 最 强 ， 肘 关 节 的 运动 是 届 和 伸 。 完 全 伸 直 时 尺骨 长 
， 后 扇 状 妃 带 力量 最 弱 ， 轴 与 脏 骨 形成 约 170" 的 提携 角 (图 6.68)。 该 名 称 





覆 便 副 韧 带 模 上 骨 环 状 韧带 


A 外 侧面 观 


图 6.67 肘 的 侧 副官 带 A. 檬 侧 ( 外 侧 ) 副官 带 。 呈 扇形 的 外 侧 韧带 附着 于 梯 骨 环 状 官 带 ， 
其 浅 层 纤维 延续 至 尺骨 
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覆 骨 环 状 韧带 


内 上 外 
前 索 形 带 | 


后 扇形 带 | 尺 侧 副 韧 带 





斜 行 带 
冠 突 结 节 尺骨 度 嘴 | 
8 内 侧面 观 


图 6.67 ( 续 ) B- 尺 侧 ( 内侧) 副 饲 带 ， 前 束 ( 前 部 )， 为 一 条 强 有 力 的 圆 形 索 ， 肘 关节 伸 直 
时 紧张 ， 后 束 是 一 条 弱 而 旦 扇形 的 蔬 带 ， 关 节 届 曲 时 紧张 ， 斜 行 纤维 仅 加 深 容纳 腑 骨 滑 车 的 帘 





10°~15° 
>15° 





图 6.68 肘 关节 的 提携 角 ”提携 角 是 辟 和 前 辟 完 全 图 6.69 肘 关节 的 屈 肌 和 伸 肌 缓慢 届 曲 或 抵抗 重 
伸 直 及 施 后 时 其 轴线 所 成 的 角 。 注 意 前 臂 撤 向 外 侧 ， 在  ” 力 维 持 届 曲 时 ， 主 要 涉及 到 腑 肌 和 服 二 头 肌 。 快 速 届 曲 
女性 所 成 的 角 更 大 ， 然 而 并 不 存在 明显 的 功能 不 同 时 有 肢 棋 肌 参 与 .在 肘 关节 处 的 及 三 头 肌 是 主要 的 伸 肌 。 


伸 肘 关节 为 肘 肌 和 重力 协助 的 及 三 头 肌 
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的 由 来 是 由 于 当 提 一 些 物体 比如 一 桶 水 时 前 辟 长 
轴 会 与 身体 长 轴 形 成 一 个 夹 角 。 当 人 处 于 解剖 学 
姿势 ， 肘 对 着 腰部 时 ， 女 性 的 提携 角 比 男性 约 大 
10" ， 前 臂 旋 前 时 提携 角 消 失 。 


运动 肘 关节 的 肌肉 
有 几 块 肌肉 跨 过 肘 部 并 延伸 至 前 臂 和 手 部 : 

。 肘 关节 的 主要 届 肌 是 腑 肌 、 肪 二 头 肌 和 及 梯 肌 ， 
届 肘 关节 的 作用 由 强 到 弱 ， 在 用 力 届 肘 时 旋 前 
圆 肌 参 与 ， 

， 肘 关节 的 主要 伸 肌 是 及 三 头 肌 ， 特 别 是 内 侧 头 ， 
肘 肌 是 辅助 肌 。 


肘 关 节 的 血液 供应 
供应 肘 关节 的 动脉 在 肘 关节 周围 相互 吻合 。 


肘 关节 的 神经 支配 
由 肌 皮 神经 、 檬 神经 和 尺 神经 支配 。 


肘 关 节 周 围 的 黏液 囊 
临床 上 在 肘 关节 周围 有 一 些 比较 重要 的 黏液 台 。 
主要 是 3 个 座 嘴 于 (图 6.66C， 图 6.70) 分 别 为 : 
， 府 嘴 腿 内 到。、 有 时 出 现在 肪 三 头 肌 腿 处 ; 
， 座 嘴 妥 下 变 ”位 于 座 嘴 和 及 三 头 肌 肌 腿 之 间 , 在 
三 头 肌 肌 腿 应 嘴 附着 处 的 近 侧 端 
， 府 嘴 皮 下 变 ”位 于 座 嘴 部 皮下 结缔 组 织 内 。 
梯 尺 侧 变 在 指 伸 肌 和 有 眩 梯 关节 与 旋 后 肌 之 间 ， 


肘 关 节 滑 圳 炎 

唐 电 皮下 副 在 肝 部 着 地 跌倒 受伤 时 会 暴露 
于 体外 ， 当 覆盖 座 咕 的 皮肤 氛 伤 时 会 发 生 炎症 。 
反复 的 摩擦 和 过 度 的 压迫 ， 比 如 发 生 在 摔跤 时 ， 
可 能 造成 清 液 豆 发 炎 , 引起 皮下 谭 嘴 滑 囊 炎 (如 
“学 生 肘 ")。 这 种 类 型 的 滑 囊 炎 也 被 称 为 “投标 
枪 者 肘 ”和 “矿工 肘 "。 有 时 滑 液 可 发 生 感 染 其 
至 整个 滑 液 吉 区域 也 发 生 炎 症 。 麻 噶 且 下 滑 可 
炎 很 少见 ， 由 于 认 员 与 肽 三 头 肌 之 间 过 多 的 摩 
控 引 起， 比如 特定 的 装配 工作 中 反复 的 届 伸 前 
臂 。 在 慑 曲 前 臂 时 疼痛 最 为 剧烈 ， 这 是 由 于 座 








图 6.70 肘 关 节 的 滑 液 囊 ” 几 个 滑 液 吉 围绕 肘 关 节 。 
在 临床 上 鹰 嘴 滑 液 圳 是 最 重要 的 。 这 些 圳 的 损伤 常 引起 
滑 囊 炎 ( 滑 液 圳 的 炎症 ) 


位 于 旋 后 肌 后 部 、 肢 二 头 肌 肌 腿 外 侧 、 尺 骨 内 侧 。 
脓 二 头 肌 模 侧 囊 ( 肪 二 头 肌 囊 ) 位 于 及 二 头 肌 肌 腿 
与 梯 骨 结 节 前 面 之 间 。 






嘴 脖 下 滑 囊 炎 时 受 及 三 头 | 
致 .Pp 









P 及 二 头 肌 梯 侧 滑 囊 炎 (及 二 头 肌 滑 囊 炎 ) 
在 前 臂 旋 前 时 会 导致 疼痛 ， 因 为 旋 前 时 及 二 头 
肌 梯 侧 副 受 压 接触 到 模 骨 粗 隆 的 前 部 。 


腑 骨 内 上 骨 据 裂 
儿童 摔 倒 可 引起 肪 骨 内 上 佣 撕 裂 ， 导 致 伸 
直 的 肘 部 过 度 外 展 。 尺 侧 副 韧带 受到 牵引 ， 将 
肚 骨 内 上 骨 拉 向 远 侧 。 及 骨 内 上 人 蚀 撕 裂 的 解剖 
础 是 20 岁 以 前 及 骨 内 上 傈 的 骨髓 可 不 与 及 
骨 远 侧 端 融合 。 通 前 Ee 14 岁 ,男孩 16 岁 时 ， 
X 线 照片 可 见 完全 融合 。 人 
外 天 请 关于 可 打开 的 常见 





过 及 骨 内 上 何 的 后 面 。 


肘 关 节 脱 位 

儿童 摔 倒 时 ， 如 果 以 手 撑 地 ， 且 肘 届 曲 ， 
可 引起 肘 关节 后 脱位 。 肘 部 过 度 伸 直 或 遭受 向 
后 或 后 外 侧 的 打击 时 ， 也 可 导致 肘 关 节 脱 位 
(Anderson 和 Hall,1995). A 
时 ， 肪 骨 远 端 从 薄 屁 和 
副 韧 带 常 据 裂 ， 并 常 伴 
















| 尺 神经 


上 腑 骨 内 上 
一 | 多 骨折 


| 
三 届 肌 


十 尺 侧 副 
」 韧带 


座 嘴 上 骨折。 尺 和 受 损 ， 


和 脑 届 曲 及 内 收 力 减 弱 。 





导致 小 指 麻痹 


临床 应 用 解剖 学 





纤维 训 
{外 面 ) 





尺 侧 副 
韧带 
纤维 囊 深 面 和 
关节 囊 内 骨 的 
非 关节 面 的 滑 
膜 界线 ， 此 处 
关节 滑 膜 腔 内 
注入 蓝 色 染 料 


械 骨 
尺骨 

图 6.71 梯 尺 近 侧 关节 它 是 梯 骨 头 和 尺骨 梯 切 迹 
间 的 枢 轴 型 滑 膜 关节 。 术 骨 环 状 官 带 附着 于 尺骨 梯 切 迹 ， 
并 包 绕 该 关节 形成 环绕 嫉 骨头 的 环 


樟 尺 近 侧 关 节 


模 尺 近 侧 (上 位 ) 关节 是 枢 轴 型 滑 膜 关节 ， 
模 骨头 可 在 尺骨 表面 运动 (图 6.71)。 


模 尺 近 侧 关节 的 连结 
横 骨头 与 尺骨 横 切 迹 相关 节 ， 由 模 骨 环 状 韧 
带 固定 梯 骨头 的 位 置 。 


模 尺 近 侧 关节 的 关节 囊 

纤维 性 关节 于 包 绕 着 梯 尺 近 侧 关节 ， 并 与 肘 
关节 的 关节 囊 相 续 。 滑 膜 衬 在 纤维 圳 内 面 和 骨 的 
非 关节 面 内 。 此 滑 膜 是 肘 关节 滑 膜 训 的 向 下 延续 。 


模 尺 近 侧 关节 的 韧带 

嫉 骨 环 状 蔬 带 ， 附 着 于 尺骨 前 面 和 尺骨 梯 切 迹 
后 面 (图 6.71， 图 6.72)， 包 绕 骨 关节 面 成 环 状 
与 柳 切 迹 一 起 构成 完全 围绕 梯 骨头 的 环 。 梯 骨 环 
状 韧带 深 面 社 有 一 层 滑 膜 ， 此 滑 膜 向 远 端 延续 


( 樟 尺 近 侧 关节 
横 切 面 上 面 观 ) 





图 6.72 前 禹 旋 前 和 旋 后 旋 后 是 前 壁 和 手 围绕 其 长 轴 旋转 梯 骨 至 外 侧 ， 使 手背 向 后 ， 手 
心 向 前 。 旋 前 是 前 臂 和 手 围绕 其 长 轴 旋转 骨 至 内 侧 ， 使 手心 向 后 而 手背 向 前 。 中 间 的 图 示 梯 


骨头 在 尺骨 梯 切 迹 内 旋转 
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滑车 切 迹 


环 状 韧带 


榜 骨 粗 隆 


前 面 





械 骨 骨 间 缘 


尺骨 头 ( 与 模 


械 骨 荆 突 


交付 上 从 负 介 
全 多 内 全 
位 ， 使 手掌 直接 朝向 身体 ) 


图 6.73 柳 尺 韧带 和 骨 间 动脉 ”内 侧面 观 ， 梯 尺 近 
便 关 节 的 韧带 是 环 状 韧带 , 而 远 侧 关节 的 韧带 是 关节 盘 。 
骨 间 膜 连结 梯 骨 和 尺骨 的 骨 间 缘 形 成 梯 尺 币 带 连结 。 骨 
间 腊 纤维 的 主要 行走 方向 使 向 上 牵引 手 的 力量 被 梯 骨 明 
收 后 ， 能 继续 传 至 尺骨 


在 模 骨 厌 处 形成 囊 状 隐 窗 。 这 种 结构 使 实 骨 能 在 
术 骨 环 状 官 带 内 旋转 而 不 会 发 生 粘 合 、 牵 拉 或 者 
撕 裂 滑 膜 囊 。 


模 尺 近 侧 关 节 的 运动 

前 臂 旋 前 和 旋 后 时 ， 横 骨头 在 骨 环 状 韧带 和 
檬 切 迹 形成 的 环 内 旋转 。 旋 后 时 ， 手 心 向 前 (当前 辟 
届 曲 时 ， 手 心 向 上 )。 旋 前 时 ， 手 心 向 后 (当前 臂 届 
曲 时 ， 手 心 向 下 )。 旋 转运 动 的 轴 心 近 端 通 示 骨头 
的 中 心 ， 远 端 通过 关节 盘 尖端 (三 角 韧 带 ) 到 尺骨 头 
( 蔡 突 ) 的 附着 点 。 旋 后 和 旋 前 时 ， 发 生 旋 转 的 是 柳 
上 骨 ， 梯 骨头 在 梯 骨 环 状 官 带 和 梯 切 迹 形成 的 杯 状 环 
中 旋转 。 在 远 端 ， 梯 骨 末 端 围绕 尺骨 头 旋转 。 除 了 
肘 关 节 届 曲 时 外 ， 旋 后 和 旋 前 几乎 总 是 伴 有 肩 关节 和 
肘 关节 的 协同 ， 使 尺骨 同时 发 生 运 动 





运动 模 尺 近 侧 关节 的 肌 群 

旋 后 运动 由 旋 后 肌 ( 当 无 质 抗 时 ) 和 肽 二 头 
肌 (在 有 持 抗 需要 力量 时 ) 在 拇 长 伸 肌 和 梯 侧 腕 
长 伸 肌 的 辅助 下 产生 。 旋 前 运动 由 旋 前 方 肌 (主要 ) 
和 旋 前 圆 肌 (次 要 ) 在 梯 侧 腕 届 肌 、 掌 长 肌 和 上肢 
模 肌 (前臂 在 半 旋 前 位 时 ) 的 辅助 下 产生 。 


模 尺 近 侧 关节 的 血液 供应 
枢 尺 近 侧 关节 有 骨 间 前 .后 动脉 供血 (图 6.73)。 


模 尺 近 侧 关节 的 神经 支配 

横 尺 近 侧 关节 主要 由 肌 皮 神经 、 正 中 神经 和 
樟 神 经 支配 。 旋 前 是 正中 神经 的 基本 功能 ， 而 旋 
后 是 肌 皮 神经 和 柳 神 经 的 功能 。 
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了 > 环 状 官 带 ， 





远 端 琉 松 地 附着 于 梯 骨 颈 处 ， 因 而 


造成 骨 头 向 远 端 移 位 ， 部 分 移出 撕 裂 的 梯 骨 环 
状 官 带 。 撕 效 的 韧带 近 侧 部 分 可 能 陷于 梯 骨头 与 
肪 骨 小 头 之 间 。 疼 痛 可 能 起 因 于 受 挤 的 横 骨 环 状 





韧带 。 半 脱位 的 治疗 是 在 肘 关节 届 曲 时 将 孩子 的 
前 臂 旋 后 (Salter,1998) 。 将 上 肢 置 于 吊带 中 2 周 ， 
撕 裂 的 梯 骨 环 状 韧带 将 很 快 恢复 。@ 


腑 骨 








模 骨 环 凑 
反共 
外 力 引 起 模 骨 一 
头 从 环 关 和 蒂 
入 

模 骨 头 移 位 一 一 
引起 的 腾 
肌肉 向 上 这 
拉 模 骨头 









































上 上肢 
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并 尺 远 侧 关 节 


梯 尺 远 侧 (下 位 ) 关节 是 枢 轴 型 滑 膜 关 节 。 术 
骨 围 绕 相对 固定 的 尺骨 远 端 。 


模 尺 远 侧 关节 的 连结 

圆 形 的 尺骨 关节 头 与 骨 远 端 内 侧 的 尺 切 迹 相 
关节 。 纤 维 软骨 性 关节 盘 (“ 三 角 韧 带 ") 将 尺骨 未 
端 和 赔 骨 末 端 连 在 一 起 ， 是 该 关节 的 主要 结合 结 
构 (图 6.74， 图 6.75A)。 关 节 盘 的 底部 附着 于 梯 
骨 尺 切 迹 的 内 缘 ， 关 节 盘 的 顶部 附着 于 尺骨 茎 突 
基部 的 外 缘 。 此 三 角形 关节 盘 的 邻接 面 与 尺骨 头 
远 侧面 形成 关节 。 关 节 腔 位 于 冠状 面 上 , 呈 “L”" 型 ， 
“L” 的 垂直 部 分 在 梯 骨 与 尺骨 之 间 ， 水 平 部 在 尺 
骨 与 关节 盘 之 间 。 关 节 盘 将 砂 尺 远 侧 关 节 的 关节 
腔 与 腕 关节 的 关节 腔 分 开 。 


模 尺 远 侧 关节 的 关节 圳 

纤维 囊 包 绕 着 梯 尺 远 侧 关节 ， 但 在 关节 的 上 
方 包 绕 较 差 。 滑 膜 在 梯 骨 与 尺骨 之 间 向 上 延伸 
形成 囊 状 隐 窝 。 当 前 臂 旋 前 时 ， 砂 骨 远 端 围绕 相 
对 固定 的 尺骨 远 端 运动 ， 关 节 杜 发 生 扭转 ， 过 多 
的 滑 膜 囊 与 此 相 适 应 。 


模 尺 远 侧 关 节 的 韧带 

前 、 后 韧带 增强 了 横 尺 远 侧 关 节 的 纤维 性 关 
节 圳 。 这 些 相对 较 弱 的 横向 韧带 从 横 骨 跨 过 关节 
的 前 、 后 面 延伸 到 尺骨 。 


檬 尺 远 侧 关 节 的 运动 
在 前 臂 和 手 旋 前 和 旋 后 时 ， 术 骨 远 端 向 前 和 
向 内 运动 ， 梯 骨 转 向 前 面 ， 旋 后 时 梯 骨 复 位 。 


运动 模 尺 远 侧 关 节 的 肌肉 
产生 砂 尺 远 侧 关 节 运 动 的 肌肉 与 产生 砂 尺 近 
侧 关 节 运 动 的 肌肉 将 一 起 讨论 。 


模 尺 远 侧 关节 的 血液 供应 
骨 则 前 、 后 动脉 供给 梯 尺 远 侧 关 节 的 血液 (图 
673)。 


模 尺 远 侧 关 节 的 神经 支配 
骨 间 前 、 后 神经 支配 梯 尺 远 侧 关 节 。 


腕 〈 模 腕 ) 关节 
腕 《 模 腕 ) 关节 是 钻 状 的 滑 膜 关节 。 胶 关节 的 





图 6.74 模 尺 远 侧 关 节 和 腕 关节 及 手 关节 的 运动 A. 梯 尺 远 侧 关节 是 介 于 尺骨 头 和 梯 骨 尺 
切 迹 之 间 的 车 轴 型 滑 膜 关节 。 在 手 旋 后 和 旋 前 时 ， 梯 肯 下 端 围绕 相对 固定 的 尺骨 下 端 运 动 。 梯 
尺 远 侧 关节 的 关节 盘 一 一 临床 上 称 作 “ 三 角 韧 带 "， 将 横 骨 和 尺骨 远 端 紧密 结合 在 一 起 。 关 节 
禾 在 梯 骨 上 附着 点 较 宽 ， 但 在 尺骨 茎 突 附着 处 较 窑 ， 是 旋转 运动 的 枢 轴 点 
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， 招 指 了 腕 掌 关节 
“掌中 关节 (点 线 ) 
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尺骨 头 (HU) / ” 突 (SR) 管 (Tz) 
梯 尺 远 侧 。 手 舟 骨 (S) 
关节 六 


腕 骨 间 





8 前 后 位 观 





图 6.74 ( 续 ) ”8., 腕 和 手 部 的 X 线 平 片 ”注意 在 尺骨 远 端 处 较 宽 的 “关节 间 卫 ”是 因为 关 
节 盘 可 被 X 线 穿 透 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 像 教授 E.L.Lansdown 提 
供 ) ”C. 右手 及 腕 部 的 冠状 面 。 观 察 赔 尺 远 侧 关节 . 腕 关节 、 腕 骨 间 关节 、 腕 人 掌 关 节 和 掌骨 间 关 节 。 
注意 尽管 在 图 (B) 和 (D) 医学 影像 中 上 述 各 关节 看 起 来 是 连续 的 ， 但 梯 尺 远 侧 关节 的 关节 腔 
和 腕 关节 的 关节 腔 上 由 梯 尺 远 侧 关 节 的 关节 盘 分 开 “”D. 腕 和 手 的 冠状 MRI 图 像 (此 图 由 加 
拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 三 院 磁 共 振 中 心 临床 主任 、 医 学 影像 学 主席 Kucharczyk W 博士 提供 ,) 

















位 置 近 乎 梯 骨 : 





茎 突 与 尺骨 区 突 的 连 线 (图 674A. B)。 ” 骨 )。 滑 膜 衬 于 纤维 囊 内 ,附着 于 关节 面 的 边缘 (图 
6.75A) ， 有 诸多 的 滑 膜 导 。 











腕 关节 的 连结 
模 骨 远 端 和 梯 尺 远 侧 关节 的 关节 盘 与 除 豌 腕 关节 的 韧带 
骨 外 的 近 侧 列 腕 骨 相 关节 。 关节 吉 由 强 蔬 的 腕 背 侧 韧带 和 梯 腕 掌 侧 官 
带 加 强 。 横 腕 掌 侧 官 带 从 榜 骨 延伸 至 两 列 腕 骨 (图 
腕 关节 的 关节 圳 6.75B), 该 韧带 强 韧 并 有 定向 , 以 便 在 前 臂 旋 后 时 ， 





纤维 性 关节 误 围 绕 腕 关节 ， 并 附着 于 赔 骨 。 手 随 着 模 骨 旋 转 。 腕 背 侧 志 带 与 梯 腕 掌 仙 韧带 方 
和 尺骨 的 远 端 及 近 侧 列 腕 骨 ( 舟 骨 ， 月 骨 和 三 角 ”向 相同 ， 所 放 辟 旋 前 时 ， 手 也 随 着 枢 骨 旋 转 。 








图 6.75 腕 ( 模 腕 ) 关 节 的 关节 面 和 A. 模 尺 ; , 梯 腕 关节 和 腕 骨 间 关节 的 官 带 。 手 部 用 力 伸展 ， 
此 关节 影响 。 观 察 模 胶 前 或 掌 便 韧 带 ， 从 柑 骨 行 向 两 列 腕 骨 。 这 些 强 韧 的 毛 带 是 定向 的 ， 以 便 手 
能 随 着 梯 骨 旋 后 。 B. 该 关节 从 前 面 打开 ， 以 模 腕 背 伍 韧 带 作为 枢 轴 。 玫 9 和 月 骨 近 端 关节 面 几乎 
相同 月 骨 关节 面 与 梯 骨 和 关节 盘 相关 节 。 只 有 在 腕 内 收 时 三 角 骨 关节 面 才 与 关节 盘 相 关节 
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A 前 面 观 





B 前 面 观 


临床 应 用 解剖 学 








模 骨 





檬 腕 关节 
胸骨 间 ( 腕 中 ) 关节 
头 状 骨 


手 解剖 学 姿势 的 外 侧面 观 


图 6.76 腕 和 手 在 伸 届 时 的 矢 状 切面 ”观察 梯 腕 关节 胸骨 间 关 节 ( 腕 中 关节 ) 和 脑 掌 关节 。 
多 数 运动 发 生 在 横 腕 关节 ， 其 余 的 运动 在 腕 完全 届 曲 和 背 伸 时 发 生 在 腕 骨 间 关节 。 第 2、3 指 
的 腕 掌 关节 实际 上 没有 届 曲 或 背 伸 发 生 ， 第 4 指 的 腕 掌 关 节 可 轻 度 运动 ， 而 第 5 指 的 腕 掌 关节 
运动 能 力 最 强 。 当 紧 握 拳 时 ， 届 曲 程度 较 大 ( 见 763 页 ) 


纤维 性 关节 歧 的 内 侧 由 尺骨 茎 突 和 三 角 骨 的 尺 侧 
副 韧带 加 强 (图 6.74C， 图 6.75B)。 纤 维 圳 的 外 侧 
由 附着 于 枢 骨 荃 突 和 舟 骨 的 梯 侧 副 车 带 加 强 。 


腕 关节 的 运动 

腕 关节 的 运动 (图 6.76) 可 被 腕 骨 间 关节 和 
腕 掌 关节 等 其 他 微小 运动 增强 。 腕 关节 的 运动 有 
届 一 伸 ， 外 展 一 内 收 ( 模 侧 偏 斜 一 尺 侧 偏 料 ) 和 
环 转运 动 。 手 的 屈曲 比 伸 的 程度 大 ， 届 伸 运 动 都 
伴 有 近 侧 列 腕 骨 与 远 侧 列 腕 骨 间 的 腕 中 关节 的 类 
似 运 动 。 手 的 内 收 程度 大 于 外 展 。 大 部 分 的 内 收 
发 生 在 腕 关节 。 中 立 位 的 外 展 发 生 在 腕 间 关 节 。 
手 的 环 转运 动 由 连续 的 屈曲、 内 收 、 伸 和 外 展 构成 。 


腕 关节 的 肌肉 
* 腕 的 屈曲 由 模 侧 腕 届 肌 和 尺 侧 腕 届 肌 在 手指 和 拇 


指 的 届 肌 、 掌 长 肌 以 及 拇 长 展 肌 的 协助 下 产生 ， 

” 胶 的 伸 由 模 侧 腕 长 、 短 伸 肌 和 尺 侧 腕 伸 肌 在 手指 
和 拇指 的 伸 肌 协助 下 产生 ， 

， 腕 的 外 展 由 拇 长 展 肌 、 梯 侧 腕 届 肌 和 梯 侧 腕 长 、 
短促 肌 产生 。 由 于 受到 突出 的 梯 骨 茎 突 的 限制 
外 展 被 限制 在 约 15°， 

，” 腕 的 内 收 由 尺 侧 腕 伸 肌 和 尺 侧 腕 届 肌 同时 收缩 产 
生 。 


腕 关节 的 血液 供应 
腕 关节 的 动脉 来 源 于 背 侧 和 掌 侧 腕 动脉 弓 的 
分 支 。 


腕 关节 的 神经 支配 
到 达 腕 关节 的 神经 来 源 于 正中 神经 的 骨 间 前 
支 ， 模 神经 的 骨 间 后 支 和 尺 神经 的 背 侧 支 及 深 支 。 
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腕 部 骨折 
梯 骨 远 端 骨折 ( 科 利 斯 骨折 ,Colles” frac- 
ture), 是 50 岁 以 上 人 最 常见 的 骨折 ,已 于 674 





页 中 讨论 。 柳 骨 史 密斯 骨折 (Smith fracture) 
比 科 利 斯 骨折 少见 ， 主 要 发 生 于 青年 人 。 这 两 
种 横断 骨折 起 因 于 跌倒 或 屈曲 的 腕 背部 受到 打 
击 ， 使 腕 部 向 前 成 角 。 手 舟 骨 骨折 在 青年 人 ， 
尤其 是 男性 相对 比较 常见 。 该 损伤 通常 因 跌 倒 









E， 檬 骨 远 端 骨 央 (R)， 箭 头 示 骨 贱 板 


腕 骨 间 关节 

腕 骨 间 关节 ， 连 结 于 腕 骨 之 间 ， 
膜 关 节 (图 6.74B ~ D)， 可 总 括 如 下 : 
， 近 侧 列 腕 骨 间 的 关节 ， 
” 远 侧 列 腕 骨 间 的 关节 ， 





是 小 平面 滑 











时 手掌 张 开 且 手 腕 伸 直 并 外 展 引起 。 因 为 手 舟 
所 以 骨折 愈合 通常 较 慢 ， 至 少 
2 入 


骨 的 血 供 不 足 ， 
需要 3 个 月 (Salter， 





起 因 于 跌倒 时 
人 迫 正中 神经 ， 导 
)。 因 为 月 骨 的 血 供 不 
电 ， 发 生 月 骨 无 血 供 性 坏死 。 在 腕 部 退行 
性 关节 病 时 ， 有 必要 手术 使 腕 骨 了 融合 (关节 固 
定 术 ) 以 减轻 严重 的 疼痛 。 

i 端 骨 髓 的 骨折 与 脱位 在 儿童 常见 
因为 在 儿童 经 常 跌倒 时 ， 反 作用 力 通过 手 传 到 
梯 骨 所 手腕 的 侧 位 X 线 平 片 中 ， 模 骨 远 
端 骨 侨 的 后 脱位 很 明显 (B)。 横 骨 体 小 的 骨折 
也 能 见 到 (不 明显 的 骨折 )。 当 骨髓 在 复位 术 后 
位 于 其 正常 位 置 时 ， 正 常 骨 的 生长 预后 良好 。 人 













。 复合 关节 ， 


关节 面 与 三 角 骨 的 掌 面 形成 的 小 关节 ， 





即 在 近 侧 列 与 远 侧 列 之 间 的 腕 骨 间 关 
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腕 骨 间 关节 的 关节 囊 

腕 骨 间 关 节 和 脑 掌 关 节 ， 但 不 包括 独立 的 腕 
掌 关节 ， 形 成 了 连续 的 共同 关节 腔 。 

腕 关节 也 是 独立 的 。 关 节 腔 的 连续 性 或 缺乏 


腕 部 放射 状 韧带 
( 腕 掌 前 韧带 ) 


尺 侧 副 韧带 


茎 突 
尺骨 





临床 应 用 解剖 学 


连续 性 ， 对 于 传播 感染 和 将 柔韧 的 光纤 镜 插 人 关 
节 腔 以 观察 其 内 面 及 特征 的 关节 镜 检查 都 有 重要 
意义 。 包 绕 这 些 关节 的 纤维 性 关节 圳 有 助 于 将 各 
个 腕 骨 连 在 一 起 ， 滑 膜 衬 于 纤维 圳 内 面 ， 附 着 于 
腕 骨 关节 面 的 边缘 。 


近 节 指骨 
间 关节 


RN 


中 节 指骨 


远 节 指骨 





近 节 指骨 






-一 远 节 指 

掌 指 关节 人 
便 副 
韧带 和 人 

党 侧 初 带 

( 板 ) 

掌骨 
6 左手 外 侧面 观 

对 
| 

Cc 左 手 外 侧面 观 


图 6.77 腕 骨 关 节 和 指 关节 ”A. 右前 臂 和 手 的 前 面 (掌心 ) 观 , 显示 梯 尺 关节 、 桃 腕 关节 、 
腕 骨 间 关节 , 腕 掌 关 节 和 指 间 关 节 的 掌 侧 韧 带 。B. 左 侧 掌 指 关节 和 指骨 则 关节 的 外 侧面 观 。 观 
察 掌 韧 带 (纤维 软骨 板 )， 掌 指 关节 关节 囊 前 面 的 改变 (modification)， 向 远 侧 附着 于 近 节 指骨 
的 底部 。 掌 仙 韧 带 由 侧 副 韧带 较 弱 的 扇 状 部 固定 在 掌骨 头 的 前 面 ,运动 时 ,如 帽 舌 样 横 过 掌骨 头 。 
掌 韧 带 向 前 凹 ， 与 软骨 结合 ， 使 上 面 的 长 屈 肌 肿 容易 通过 。 也 观察 该 关节 的 副 侧 韧带 极 强 韧 的 
索 状 部 ， 因 为 偏心 (eccentrically) 附着 于 党 骨头， 在 背 伸 时 松弛 而 在 届 曲 时 紧张 。 如 此 在 掌 指 
关节 完全 届 曲 时 ， 手 指 通常 不 能 展开 (外 展 ) (换言之 ， 除 非 手 张 开 时 )。 观 察 指骨 间 关 节 有 对 
应 的 韧带 ， 但 是 近 节 和 中 节 指骨 的 远 端 前 后 较为 平坦 ， 且 有 两 个 小 协 ， 不 允许 内 收 或 外 展 “”C. 
屈曲 的 左 侧 示 指 外 侧面 观 ， 显 示 示 指 的 指骨 和 人 掌 指 关节 及 指骨 间 关 节 的 位 置 。 注 意 指 节 由 各 骨 


的 头 部 形成 ， 而 关节 面 位 于 其 远 端 


上 肢 
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腕 骨 间 关节 的 韧带 

各 个 腕 骨 被 前 面 和 后 面 的 韧带 以 及 骨 间 韧 带 
连结 在 一 起 (图 6.75, 图 6.77A) 。 
腕 骨 间 关节 的 运动 

腕 骨 间 可 进行 小 的 滑动 。 腕 骨 间 关节 的 运动 
增强 了 腕 关节 的 运动 ， 增 加 了 运动 的 幅度 。 位 于 
脑 骨 近 侧 列 与 远 侧 列 之 间 的 腕 中 关节 ， 主 要 参与 
手 的 届 曲 和 外 展 运动 (图 6.74A， 图 6.76)。 
腕 骨 间 关节 的 血液 供应 

供给 腕 骨 间 关节 的 动脉 来 自 背 侧 和 掌 侧 的 腕 
动脉 弓 。 
腕 骨 间 关节 的 神经 支配 

腕 骨 间 关节 由 正中 神经 的 骨 间 前 支 与 尺 神经 
的 后 支 和 深 支 支配 。 


腕 掌 关 节 和 掌骨 间 关 节 


这 些 关节 属 平面 型 滑 膜 关 节 ， 但 拇指 的 腕 掌 
关节 不 是 平面 型 ， 而 是 鞍 状 关节 (图 6.74B ~ D)。 
腕 掌 关 节 和 掌骨 间 关 节 的 构成 

与 腕 骨 相 似 ， 各 个 掌骨 在 其 底部 形成 关节 ， 
拇指 的 腕 掌 关 节 在 大 多 角 骨 与 第 1 掌骨 的 底部 之 
间 ， 具 有 独立 的 关节 腔 。 

腕 掌 关节 和 掌骨 间 关 节 的 关节 囊 

中 间 的 4 个 腕 掌 关 节 和 3 个 掌骨 间 关 节 的 掌 
面 和 背面 被 一 个 纤维 囊 包 绕 。 纤 维 圳 内 衬 有 滑 膜 。 
拇指 的 腕 掌 关节 的 纤维 吉 包 绕 着 拇指 的 腕 掌 关 节 ， 
附着 于 关节 面 的 边缘 。 纤 维 圳 内 村 有 滑 膜 。 此 关 
节 囊 松弛 ， 有 利于 关节 的 运动 。 

腕 掌 关节 和 掌骨 间 关 节 的 韧带 

各 骨 由 腕 掌 前 韧带 和 掌骨 韧带 (图 6.77A) 及 
腕 掌 后 韧带 和 骨 间 韧带 连结 在 一 起 。 

腕 掌 关节 和 掌骨 间 关 节 的 运动 

拇指 的 腕 掌 关 节能 进行 届 一 伸 ， 外 展 一 内 收 
及 环 转运 动 (图 6.74C) 此 关节 允许 做 任何 角度 
的 运动 ， 但 限制 轴 性 旋转 运动 。 第 2、3 腕 掌 关节 
几乎 完全 不 能 运动 ， 第 4 腕 掌 关节 可 做 轻 度 运动 ， 
而 第 5 腕 掌 关 节 运 动能 力 最 强 。 在 手紧 握 时 ， 第 


5 腕 掌 关 节 有 相当 大 的 屈曲 并 有 轻 度 旋转 运动 (图 
6.52)。 
腕 掌 关 节 和 掌骨 间 关 节 的 血液 供应 

这 些 关节 由 掌 背 动 脉 和 掌心 动脉 以 及 腕 深部 
动脉 及 掌 深 马 供 血 〈 见 图 6.82)。 
腕 掌 关 节 和 掌骨 间 关 节 的 神经 支配 

由 正中 神经 的 骨 间 前 支 、 梯 神经 的 骨 间 后 支 
和 尺 神经 的 后 支 以 及 深 支 支配 。 


掌 指 关 节 和 指骨 间 关 节 


掌 指 关节 为 佣 状 的 滑 腊 关节， 允许 做 两 个 平 
面 的 运动 : 届 伸 和 内 收 外 展 。 指 骨 间 关节 是 枢纽 
型 滑 膜 关 节 ， 只 能 届 伸 运动 (图 6.77B)。 
掌骨 间 关 节 和 指骨 间 关 节 的 构成 

在 掌 指 关节 处 ， 掌 骨头 与 近 节 指骨 关节 。 而 
在 指骨 间 关 节 ， 指 骨头 与 位 于 其 远 侧 的 指骨 底部 
相关 节 。 

掌 指 关 节 和 指骨 间 关 节 的 关节 襄 

每 一 关节 都 有 纤维 囊 包 绕 ， 而 在 每 一 纤维 囊 
内 都 和 有 附着 于 关节 边缘 的 滑 膜 。 

掌 指 关 节 和 指骨 间 关 节 的 韧带 

每 一 纤维 圳 都 有 从 掌骨 头 或 指骨 头 到 指骨 基 
底部 的 2 条 侧 副官 带 增强 (图 6.77 A、B)。 侧 副 
韧带 融 人 台 形 成 每 一 关节 囊 前 部 较 厚 的 致密 纤维 或 
纤维 软骨 的 板 即 掌 侧 韧带 ( 板 )。 第 2 ~ 5 掌 指 关 
节 由 连结 4 个 掌骨 头 的 掌 深 横 韧 带 连 在 一 起 。 

掌 指 关 节 和 指骨 间 关 节 的 运动 

人 掌 指 关节 可 做 届 伸 ， 内 收 外 展 及 第 2 ~ 5 掌 
指 关 节 的 环 转运 动 ， 拇指 能 进行 届 伸 运动 ， 但 内 
收 和 外 展 受到 限制 。 指 骨 间 关节 可 做 届 伸 运动 。 
掌 指 关节 和 指骨 间 关 节 的 血 供 

从 掌 浅 马 发 出 的 指 深 动脉 供应 这 些 关 节 ( 见 
图 6.82)。 

掌 指 关节 和 指骨 间 关 节 的 神经 支配 

从 尺 神经 和 正中 神经 发 出 的 指 神经 支配 这 些 

关节 。 
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骑 牛 者 式 拇指 


此 损伤 指 梯 侧 副 韦 带 的 扭伤 和 拇指 近 
节 指骨 外 侧 部 的 撕 脱 性 骨折 , 常见 于 骑 公牛 
(mechanical bulls) 者 。 


滑雪 者 或 猎场 看 守 者 式 拇 指 


此 损伤 指 第 1 掌 指 关 节 的 侧 副 韧带 撕 裂 
或 慢性 松弛 , 起 因 于 拇指 掌 指 关 节 的 过 度 外 
展 ， 发 生 在 拇指 被 滑雪 杖 牵 拉 ， 而 手 的 其 余 
部 分 撞 到 地 上 或 撞 入 雪 中 情况 下 。 损 伤 严重 
时 ,掌骨 头 有 撕 脱 性 骨折 。o 人 


上 上肢 医学 影像 


X 线 检查 

当 损 伤 产生 骨 压 痛 、 成 角 、 旋 转 或 不 稳 时 ， 
通常 要 拍 X 线 平 片 。 前 后 (AP) 位 、 侧 位 、 轴 位 
和 和 斜 位 观 常 是 以 检查 出 骨 损 伤 和 其 他 损伤 。 因 
为 上 肢 的 肌肉 ， 肌 腿 和 神经 看 不 清楚 ， 所 以 上 上肢 
X 线 检查 主要 集中 在 骨 结构 。 当 进行 上 肢 X 线 
摄 片 检查 时 ， 必 须知 道 男 性 和 女性 ， 通 过 X 线 
平 片上 可 了 解 生 后 骨 化 中 心 出 现 的 平均 时 间 和 骨 
人 是 何 时 完全 融合 的 。 如 果 不 具备 此 知识 ， 可 能 
将 项 线 误 认为 骨折 。 





肩 带 和 肩 带 关 节 

通常 在 拍摄 前 后 位 X 线 照片 时 ， 肪 骨 应 向 
外 侧 旋 转 ， 这 样 肪 骨 的 上 解 才能 与 X 线 照片 暗 
盒 平行 (图 6.78A), 可 见 肪 骨 处 于 解剖 学 姿势 。 
因为 关节 盏 在 一 定 程度 上 倾斜 ,看 起 来 呈 椭 贺 
形 。 在 这 种 照片 上 ， 锁 骨 的 外 侧 2/3 可 见 到 。 
在 肩 锁 关 节 处 观察 锁骨 的 肩 峰 端 与 肩 腥 骨 的 肩 
峰 的 连结 ， 这 是 肩 锁 关 节 经 常 出 现 半 脱 位 的 部 
位 (通常 称 作 “ 分 离 肩 ")。 观 察 肪 骨 的 外 科 颈 ， 
在 大 、 小 结 节 远 侧 约 2.5cm 处 ,这 是 发 生 骨 折 
的 主要 部 位 。 注 意 腋 神经 与 肪 肯 外 科 颈 相 接触 ， 





滑雪 者 ( 猎场 看 守 者 ) 手 


易于 受到 损伤 。 观 察 及 骨 体 ， 注 意 及 骨 致 密 的 
骨 皮 质 层 。 观 察 此 层 向 近 侧 逐 渐变 薄 ， 在 及 骨 
头 上 方 最 薄 。 注 意 梯 神经 在 及 骨 的 后 表面 行 向 
下 外 ， 肪 骨 中 部 骨折 时 易 受 到 损伤 。 

进行 肩 的 轴 位 X 线 照片 检查 ， 可 从 另 一 角 
度 观察 户 锁 关节 和 户 关 节 。 拍 轴 位 X 线 片 时 
病人 须 辟 部 外 展 并 伸 肩 至 X 线 胶片 暗 傅 的 上 方 。 
在 图 6.78B 中 ， 观 察 肩 峰 、 关 节 和 更 、 腕 骨头 
鸣 突 和 肩 即 上 切 迹 。 


肘 关 节 

在 前 后 位 拍片 时 ， 前 臂 旋 前 ， 肘 部 伸 直 
置 于 X 线 胶片 暗盒 上 。X 线束 垂直 投向 胶片 暗 
盒 和 肘 关 节 。 图 6.79A 显示 及 骨 远 端 逐渐 变 宽 ， 
形成 突出 的 内 上 角 和 较 平 的 外 上 由。 注意 尺 神 
经 与 内 上 佣 相 接触 ， 当 内 上 出 骨 折 或 内 上 佣 骨 
船 脱 位 时 ， 尺 神经 可 能 受 损伤 。 在 内 、 外 上 解 
的 远 侧 是 凸 出 的 肪 骨 小 头 和 肪 骨 滑 车 ， 在 内 、 
外 上 解 之 间 的 射线 可 透 区 域 是 座 嘴 和 冠 突 的 重 
全 区 。 观 察 肪 骨 小 头 远 侧 的 盘 形 梯 骨头 ， 注 意 
止 陷 的 模 骨 头 关节 面 。 青 年 人 手 摊 地 摔 倒 后 的 
檬 骨头 骨折 相当 普遍 。 观 察 在 砂 骨头 与 秒 尺 近 
侧 关 节 结合 处 的 尺骨 模 切 迹 。 尺 骨 应 嘴 位 于 号 





肩 爵 冈 锁骨 












户 笑 一 一 
史 突 — 
肩 关节 及 关节 至 
腑 骨 大 结 节 
腑 骨 外 科 颈 一 
及 窜 脂 肪 
肩 肥 骨 外 例 缘 
A 前 后 位 投 照片 
一 启 肥 骨 休 
了 户 峰 
肩 腥 上 切 迹 
关节 震 
肪 骨头 
sa 锁骨 
史 突 
日 轴 位 投 照 


图 6.78 肩 关节 X 线 平 片 A_ 前 后 (AP) 位 


学 医学 影像 学 教授 Lansdown EL 博士 提供 ) B. 旬 


(此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 多 伦 多 大 
图 显示 如 何 拍 得 该 片 
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内 例 角 上 晴 
外 侧 铝 上 铺 








外 上 角 
腑 骨 小 头 一 
a 
覆 骨 | 颈 

| 丰 降 
A 前 后 位 观 

腑 骨 一 | 座 嘴 富 

8 外 侧面 观 愉 

图 6.79 肘 关 节 X 线 平 片 有 时 关 外 侧面 观 。 观 


察 肝 关节 骨 关 节 面 。 同 时 观 和 梯 尽 近 侧 关 节 
前 和 旋 后 (此 图 由 加 拿 大 安 4 
















b> 鹰 嘴 窜 中， 远 端 重 琶 ， 与 腑 骨 滑 车 远 关节 完全 伸 直 ， 前 臂 旋 后 。 注 意 影像 中 既 显 示 
侧 相 接 的 是 尺骨 了 肘 关节 也 显示 了 腕 关节 。 观 察 位 于 肪 骨 小 头 
拍摄 时 部 侧 和 本 下头 何 及 上 于 光 车 和 扩 和 冠 之 间 的 呈 


伸 拇 指 并 将 臂 和 
侧 位 像 中 , 内 、 外 
重叠 的 佣 上 晴 形 成 了 射 
尺骨 冠 突 与 棋 骨 头 部 分 重奏 


明 区 域 。 这 个 区 域 是 关节 面 上 的 关节 软骨 所 在 
的 位 置 。 双 骨 和 尺骨 从 肘 部 向 远 侧 延 伸 。 
同时 观察 梯 骨 和 尺骨 在 它们 的 远 侧 2/3 彼此 分 

9 a 骨 间 膜 ， 故 影像 中 未 见 骨 








骨折 及 确保 骨折 的 正确 复位 ( 恢 
前 展 复 到 下 常 注意 梯 骨 茎 突 末端 比 尺骨 茎 突 
拍摄 如 图 6.80A 所 示 的 前 后 (AP) 位 时 ， 肘 。 末端 更 远 。 在 图 6.80B 中 ， 观 察 在 前 臂 旋 前 > 


一 一 横 尺 远 侧 关节 盘 
【 械 腕 关节 盘 ) 


模 骨 茎 突 


图 6.80 模 尺 关节 X 线 平 片 ” 术 上 骨 与 尺骨 间 9 旋 前 和 旋 后 A. 右前 臂 旋 后 时 的 前 后 
(AP) 位 。B. 右前 臂 旋 前 时 的 前 后 (AP) 位 。 观 察 梯 骨 横 过 尺骨 。 在 旋 前 时 ， 梯 骨 下 端 围绕 尺 
肯 下 端 带动 手 部 一 起 向 前 向 内 运动 。( 此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 Heslin 了 博士 提供 ) 
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这 时 ， 杠 骨 与 尺骨 交 又。 观察 近 侧 和 远 侧 的 梯 
尺 关节 。 


腕 和 手 

通常 用 腕 和 手 的 X 线 平 片 评估 骨 龄 。 临 床 
研究 中 ， 常 将 X 线 平 片 与 一 系列 标准 骨骼 发 育 
X 线 照片 相 比较 ， 来 确定 儿童 的 年 龄 。 儿 童 比 
青少年 更 容易 发 生 骨 髓 骨折 ， 因 为 骨髓 与 骨骼 
之 间 尚 未 出 现 紧密 愈合 。 横 骨 远 侧 和 尺骨 骨 船 
的 愈合 ， 在 女性 16 岁 时 完成 ， 而 男性 18 岁 时 








拇指 远 节 指 骨 、 
拇指 指 间 关 节 一 
拇指 近 节 指 骨 一 


第 1 掌 指 关节 


第 1 掌骨 一 


A 外 侧面 观 





完成 。 虽 然 腕 骨 相 互 重 倒 但 当 与 一 个 完整 的 
腕 和 手 的 骨骼 相 比较 时 ， 可 辨认 各 个 腕 骨 。 脐 
与 手 的 侧 位 像 (图 6.81A) 非常 重要 ， 因 为 在 
某 些 情况 下 ， 只 有 侧 位 才能 检测 出 骨折 。 手 张 
开 撑 地 跌倒 ， 可 能 导致 手 舟 骨 骨折 ， 通 常 横贯 
手 舟 骨 的 狭窄 部 (“腰部 ")。 如 果 内 科 医 师 报 









告 在 解剖 学 鼻烟 窜 位 置 有 手 舟 骨 压 痛 ， 放 射 医 
师 寻找 手 舟 骨 骨 折 ， 但 在 损伤 的 前 2 周 ， 





即使 拍 几 张 斜 位 片 ， 也 未 必 能 查 
页 ) 。 > 





出 骨折 (675 


第 3 掌 指 关节 


第 5 掌骨 头 


腕 骨 间 { 腕 中 ) 关节 


”于 虹 时 |” 腕 | 耽 ) 关节 


尺骨 


图 6.81 腕 和 手 部 的 X 线 平 片 A. 成 人 手 外 侧面 观 ( 此 图 由 加 拿 大 安 大 路 省 多 伦 多 市 多 伦 





多 大 


学 教授 Lansdown EL 博士 提供 ) 


四 
本 





























图 6.81 ( 续 ) B 

化 中 心 。 手 部 和 腕 部 的 X 线 

Tq， 三 角 骨 ，L,， 月 骨 CC 

都 很 明 向 疡 豆 骨 。 观 六 

(换言之 ， 没有 骨 化 )。S， 

省 多 伦 
PP 月 和 
腕 骨 通 头 


本 骨 
和 钩 骨 的 骨 化 中 心 出 现 最 早 ， 通 1 年 明 
显 可 见 ， 但 它们 也 可 能 在 出 生前 即 出 
该 清楚 有 时 在 正常 的 腕 骨 间 可 见 籽 骨 ( ， 
当 观 察 腕 部 X 线 平 片 时 ， 应 该 记 住 籽 骨 可 能 出 
现 。 腕 骨 了 融合 (例如 在 月 骨 与 三 角 骨 之 间 ) 可 
能 出 现 ， 应 看 作 变异 。 

除 拇指 外 ， 各 个 手指 的 掌骨 和 指骨 相互 重 
登 ， 而 观 ] 时 (图 6.81A) 几乎 得 不 到 什 
么 信息 。 如 果 某 一 手指 受伤 ， 怀 疑 骨 折 ， 
其 他 各 指 屈 曲 后 拍 侧 位 片 进行 观察 。 每 一 掌骨 
体 都 在 婴儿 时 期 开始 骨 化 ， 生 后 骨 化 中 心 在 内 
侧 4 块 掌骨 的 头 部 (图 6.81B) 和 第 1 掌骨 的 
底部 。 假 骨髓 (次 级 骨 化 中 心 ) 偶尔 可 出 现在 
第 1 掌骨 的 头 部 和 第 2 掌骨 的 底部 。 















， 头 状 骨 ，H， 钩 骨 ， 
所 有 腕 骨 的 骨 化 中 心 

时 刁 板 ( 线 )“ 依 旧 开 放 ” 
彰 骨 《此 图 由 加 拿 大 安大略 








和 手 的 前 后 位 像 
但 是 所 有 站 
1 2 大 















，1994)。 多 普 勒 超声 用 来 观 
这 量 及 检查 血 流 的 速度 。 彩 色 
TI 色 和 蓝 色 在 标准 灰 度 影 像 














动脉 X 线 摄影 术 (使 动脉 可 视 化 ) 用 来 检 
伤 ， 缺 血 〈 供 血 不 足 ) 和 血管 变异 。 
线 像 是 在 拍 X 线 片 时 ， 将 对 比 剂 注 入 动 
i 观察 某 一 特定 动脉 时 ， 
， 直 接 将 对 比 剂 注入 其 内 。 

损害 的 上 肢 手 术 前 后 ,动脉 X 
线 摄影 术 可 用 来 确定 动脉 是 否 开 放 。 > 
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指 学 加 一 示 指 模 便 动脉 
揭 主 要 动脉 

指 党 全 总 动 一 = 

脉 

| re 
学 深 纪 

尺 动脉 掌 深 支 一 | 

尺 动脉 柑 动脉 





图 6.82 腕 和 手 的 血管 造影 像 
成 。 这 个 十 几 岁 儿童 的 手 像 中 ， 腕 
20 岁 时 生长 完成 ,骨髓 线 关闭 (此 图 由 加 
授 Becker E 博士 提供 ) 


县 弓 由 尺 动脉 和 梯 动 脉 掌 浅 支 构 
各 依旧 开放 在 接近 
学 影像 学 副 教 













市 多 伦 多 大 学 





计算 机 断层 扫描 (CT) 

上 歧 的 CT 成 像 由 X 线 产生 ， 但 和解 
由 计算 机 对 电子 数据 的 重建 产生 。 重 建 
看 起 来 像 上 肢 的 横断 面 ， 它 们 也 可 在 守 
矢 状 面 进行 重建 。 患 者 在 CT 扫描 






小 的 骨折 (例如 
) 和 复发 的 肩 关 节 脱 位 周围 反应 
骨 的 变化 (Halp-erm，1994) 。 


磁 共 振 成 像 (MRI) 




















时 停留 , 快速 (2s) CT 成 像 便 可 以 产生 。 这 样 ， MRI 能 提供 肢体 各 种 软 清晰 影像 ， 
不 随意 运动 使 影像 产生 很 小 的 变形 。 由 CT 加 “前 提 旦 在 5 一 10min 内 ， 者 必须 办 






















一 锁骨 下 肌 
三 角 肌 < 一 
吃 锁 (借方 ] 初 带 
肩 ( 肤 竺 ) 关节 面 
皮下 组 织 下 一 启 甩 下 了 
2 2 
pL 
交加 = 助 间 肌 
( 间 隐 3 ) 
及 
丰富 脂肪 
A 
及 三 头 有 长 头 
一 乃 骨 滑车 
一 尺骨 滑车 切 迹 
”尺骨 冠 突 图 6.83 上 肢 的 磁 共 振 成 像 “A. 户 
关节 和 户 锁 (AC) 关节 的 核 政 共振 完 
指 浅 屈 肌 
才 居 肌 。。 状 面 成 像 。 像 中 骨 的 “白色 ”《( 强 信号 ) 
由 部 分 是 松 质 肯 合 脂肪 的 基质 ， 骨 的 薄 导 


黑色 轮廓 线 (无 信号 ) 是 其 外 表面 的 密 

质 骨 。A， 遍 峰 ，C， 镇 骨 ，Gr， 肪 骨 

结 节 ;， N， 肢 骨 外 科 颈 ，G， 关 节 雷 ， 
头 ”B. 肝 部 磁 共 振 矢 位 像 
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模 侧 腕 屈 肌 贵 要 静脉 












模 侧 腕 长 








短 伸 肌 
头 静 肪 - 肘 肌 
尺 侧 腕 伸 肌 
指 伸 肌 
C 
本 第 1 骨 间 掌 侧 
第 3 指 近 节 指骨 底 一 肌 抵 下 胞 
第 3 骨 间 肌 抵 止 妥 第 2 党 骨头 
第 5 掌 指 关节 一 一 骨 间 肌 肌 腹 
第 5 掌骨 体 一 一 一 第 2 掌骨 底 
腕 学 关节 上 
钧 骨 一 一 一 二 头 状 骨 
三 角 骨 一 一 一 一 腕 骨 间 ( 腕 中 ) 关节 
关节 盘 一 ~ 月 骨 
檬 尺 远 侧 关 节 一 一 一 棋 腕 【 腕 ) 关节 
J 
D 横 骨 





图 6.83 ( 续 ) C, 前 辟 近 便 像 。 定 位 图 例 像 平面 。 尺 动脉 
和 梯 动 脉 的 皮下 边缘 是 前 内 侧 届 肌 的 分 界 。U, 尺 ， 棋 D. 手 和 脑 部 
的 磁 共振 冠状 面 像 。 观 察 骨 、 关 节 和 骨 间 肌 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 第 三 医院 磁 共 振 
中 心 主任 ， 医 学 影像 学 主席 Kucharczyk W 博 






















断 遍 关节 半 虱 脱位 、 侵 犯 神经 、 
肌 肌 袖 撕 裂 的 高 清晰 影像 (Halpern， 
1994)。 MRI 影像 有 助 于 检查 发 生 在 肩 部 、 
肘 部 和 腕 部 的 肌 眼 撕 裂 。 © 





面 和 矢 状 面 影像 ， 还 有 不 须 使 用 X 线 的 优 
因为 MRI 要 求 患 者 几 分 钟 保 扩 
以 应 用 于 儿童 。 在 图 6.83 中 
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病例 6.1 

一 位 52 岁 的 女性 ， 在 一 条 碎 石 小 径 骑 车 ， 她 突然 
失去 平衡 ， 摔 倒 时 上 臂 伸 直 撑 地 。 主 诉 ， 听 到 明显 的 略 
啼 声 , 并 感到 肩 部 突然 疼痛 。 她 的 丈夫 , 一 位 内 科 医 师 ， 
观察 到 她 的 锁骨 在 中 外 1/3 处 畸形 ， 意 识 到 她 摔 断 了 锁 
骨 。 他 还 注意 到 她 肩 部 的 外 侧 向 内 下 陷落 ， 骨 折 的 锁骨 
内 便 部 分 升 高 。 他 用 他 的 T 恤 衫 吊 起 她 的 上 臂 。 


临床 解剖 学 问题 
”锁骨 通常 在 何 处 易 骨 折 ? 
” 成 人 的 锁骨 骨折 比 儿童 更 常见 吗 ? 
* 为 什么 她 的 肩 部 向 内 下 陷落 ? 
* 为 什么 她 的 锁骨 骨折 不 伴 有 遍 锁 关节 脱位 ? 
”为 什么 骨折 的 是 锁骨 而 不 是 腕 骨 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 824 页 。 


病例 6.2 

一 位 35 岁 的 棒球 投手 告诉 他 的 接 球 手 和 教练 ， 他 
感到 遍 部 疼痛 逐渐 加 重 。 他 继续 投球 ， 但 因为 疼痛 和 无 
力 ， 特 别 是 在 朵 部 外 展 和 向 外 侧 旋转 时 加 剧 ， 他 不 得 不 
停 下 来 。 队 医 检查 时 发 现 ， 他 的 冈 上 肌 在 肪 骨 大 结 节 附 
近 有 压痛 ，MRI 检查 发 现 这 位 投手 的 肌 腿 袖 撕 名 。 


临床 解剖 学 问题 
”什么 是 肌 腿 袖 ? 
* 肌 腿 袖 扭 伤 的 常见 原因 有 哪些 ? 
” 常 撕 裂 肌 腿 袖 的 哪 一 部 分 ? 
， 这 些 损伤 只 出 现在 棒球 投手 吗 ? 
， 此 时 哪 种 肩 部 运动 减弱 并 引起 疼痛 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 824 页 。 


病例 6.3 

一 位 44 岁 的 女性 为 对 她 的 乳腺 癌 进 行 分 期 和 治疗 ， 
接受 了 右 侧 腋 窜 外 科 手 术 以 清扫 淋巴 结 。 回 家 几 周 后 ， 
她 的 丈夫 说 在 她 牵 张 训练 中 ， 当 她 推 墙 时 ， 右 侧 肩 有 骨 
异常 突出 。 她 在 梳头 时 ， 右 骆 膊 难以 举 过 头顶 。 在 外 科 
医生 复诊 时 ， 医 师 说 在 诊断 性 手术 操作 中 ,一 根 神经 意 





外 受到 损伤 ， 从 而 导致 了 她 的 肩 曙 骨 异常 和 她 的 腹 膊 不 
能 自然 上 举 。 


临床 解剖 学 问题 
可 能 损伤 的 是 哪 根 神经 ? 
此 损伤 为 何 引 起 她 的 肩 腥 骨 “ 血 状 突起 ”和 手臂 难以 
上 举 ? 
如 果 此 种 肩 腥 骨 异常 发 生 在 交通 事故 者 ,什么 样 的 骨 
折 可 能 导致 该 神经 受 损 ? 
在 清扫 腋窝 淋巴 结 时 ， 还 有 哪些 神经 易于 受 损 ? 
可 能 出 现 哪些 手臂 运动 异常 ? 
是 否 会 在 一 定 区 域 有 皮肤 感觉 缺失 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 824 页 。 


病例 6.4 

一 次 在 人 工 草地 上 的 橄榄 球 运动 中 ， 一 位 38 岁 的 
运 球 手 ， 被 一 个 后 卫 球员 擅 倒 在 地 。 他 的 右 肩 重重 摔 倒 
在 地 ， 他 说 他 的 右 凯 中 度 疼痛 ， 在 试 着 手臂 上 举 时 疼痛 
加 剧 。 一 位 整形 外 科 医 师 在 对 他 的 右 肩 检查 时 ， 注 意 到 
锁骨 启 峰 端 轻 度 向 上 移 位 。 向 下 压 锁骨 有 压痛 ， 并 且 镇 
皮 与 肩 峰 结合 处 轻微 可 动 。 手 辟 外 展 超过 90" 时 ， 引 起 
剧烈 疼痛 ， 肩 峰 和 锁骨 在 启 锁 关节 处 异常 运动 。 


临床 解剖 学 问题 
* 启 锁 关节 的 哪个 部 位 挤 到 了 坚硬 的 人 工 草皮 ? 
” 根据 你 的 记 锁 关节 的 解剖 学 知识 ， 他 的 肩 部 摔 伤 导致 
了 什么 损伤 ? 
* 体育 记者 将 这 种 损伤 称 作 什么 ? 
你 认为 哪个 〈 些 ) 韧带 会 断裂 或 撕 裂 ? 
关节 囊 会 受到 损伤 吗 ? 
” 如 果 那 位 运动 员 漏 接 了 球 ， 手 张 开 撑 地 摔 倒 ， 你 认为 
哪 块 骨 会 骨折 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 824 页 。 


病例 6.5 
一 位 32 岁 的 女性 在 学 习 网 球 ， 她 每 天 都 训练 ， 大 
约 坚持 了 2 周 时 间 。 她 向 教练 报告 说 她 的 肘 部 外 侧 疼痛 ， 
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并 沿 着 前 臂 放 散 。 教练 
让 她 拿 着 网 球拍 ， 在 腕 关节 处 手背 伸 。 
的 手背 伸 时 ， 她 3 i 
区 域 时 , 她 指向 及 
因 剧 烈 的 疼痛 她 抽 回 肘 部 。 教 多 
到 剧烈 疼痛 。 


悉 初 学 者 的 这 种 抱 忽 ,他 
直到 教练 










自 仲 肌 肝 时， 她 也 感 


临床 解剖 学 问题 
， 你 认为 她 为 何 种 肘 部 损伤 ? 
， 这 种 损伤 的 机 制 是 什 
， 这 种 损伤 只 发 生 : 在 网 到 
， 在 这 种 损伤 中 ， 
。 为 什么 这 位 女士 有 沿 着 前 禹 后 外 侧 芯 
上 述 问题 的 讨论 见 825 页 。 


病例 6.6 

位 65 岁 的 男性 咨询 内 科 医 师 其 右 户 感 到 钝 痛 ， 
疼痛 使 他 经 常 在 半夜 醒 来 ， 尤 其 是 在 睡觉 时 手臂 上 
扇 时 。 他 说 剧烈 疼痛 有 时 沿 着 右手 臂 放 散 ， 一 个 朋友 告 
诉 他 疼痛 可 能 是 心脏 疾病 的 症状 。 在 体检 时 ， 内 科 医 师 
注意 到 他 的 肩 部 处 于 内 收 位 。 当 她 在 他 的 肩 峰 外 侧 用 力 






















图 6.84 外 展 痛 弧 A 


片 。 节 外 展 从 50" 到 130”( 双 头 第 ) 间 ， 





玉 扎 他 的 上 上 肢 时 ， 她 






。 可 能 : 
。 临床 上 这 种 损伤 后 的 麻 辛 称 作 + 








到 有 重度 压痛 。 她 让 他 慢 慢 举 
革 。 当 他 的 上 上肢 到 达 接 近 50” 的 外 展位 时 ， 他 说 
I 极度 84)。 他 的 上 肢 上 举 过 肩 (大 约 外 
30" ) 时 ， 疼 痛 持续 存在 。 当 他 的 上 上肢 靠近 头 部 时 ， 









临床 解剖 学 问题 
根据 你 关于 肌 刷 袖 的 知识 ， 你 认为 什么 炎症 可 能 引起 








病例 6.7 


在 一 次 难产 中 , 内 科 医 师 在 婴儿 的 肩 还 在 产道 中 时 ， 


用 力 拉 贾 儿 的 上 肢 。 此 操作 引起 嗓 从 上 支 的 牵 拉 伤 。 


临床 解剖 学 问题 
伤 各 从 的 哪 一 前 支 ? 





因 肌 有 瞎 炎 和 
节 的 X 线 平 片 示 钙 盐 〈 昔 头 ) 沉积 在 肌 腾 袖 的 网 上 肌 


为 ， 近 由 上 肌 卫 进 入 有 驼 骨 (上臂 骨 ) 处 





主 沪 艇 | 
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* 当 这 种 臂 从 损伤 发 生 后 ， 上 上肢 常 会 有 何 临床 表现 ? 
” 这 种 神经 损伤 为 何 通常 发 生 在 年 轻 人 ? 
”你 可 能 听 说 过 有 关门 房 或 侍者 小 费 姿势 的 上 肢 Erb 麻 
痹 姿势 。 这 种 命名 的 由 来 是 什么 ? 
，” 避 从 上 部 过 度 牵 拉 伤 会 导致 哪些 肌肉 部 分 或 完全 麻 
狂 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 825 页 。 


病例 6.8 

一 位 28 岁 的 体操 运动 员 ， 有 上肢 二 头 肌 妥 炎 和 肌 妥 
袖 损伤 病史 ， 在 肩 关节 前 部 有 模糊 痛 。 他 说 在 日 常 的 双 
杠 运动 中 有 爆 橡 声 的 感觉 。 在 初步 检查 中 ， 教 练 注意 到 
在 腕 二 头 肌 沟 上 的 压痛 和 前 臂 届 曲 、 旋 后 无 力 ， 以 及 这 
位 体操 运动 员 手臂 前 部 的 异常 突起 。 在 接 下 来 的 X 线 
照片 检查 中 ， 观 察 到 肩 腥 骨 骨折 。 


临床 解剖 学 问题 
哪 块 肌肉 最 可 能 受 损 ? 
爆发 声 感觉 和 脓 二 头 肌 沟 上 的 压痛 提示 肌肉 受到 何 种 
损伤 ? 
前 臂 的 何 种 运动 减弱 支持 你 的 初步 诊断 ? 
可 能 是 什么 引起 了 这 位 体操 运动 员 辟 前 部 的 异常 突 
起 ? 
肩 妥 骨 的 何 种 骨折 可 能 与 这 种 手臂 损伤 相关 ? 
你 认为 在 其 他 何 种 运动 中 也 可 能 出 现 肪 二 头 肌 妥 炎 ? 
讨论 此 损伤 的 机 制 。 

上 述 问题 的 讨论 见 825 页 。 


病例 6.9 

一 位 专业 高 尔 夫 球 手 向 一 位 内 科 医 师 咨询 其 肘 部 和 
沿 着 前 民 前 面 的 酸痛 。 内 科 医 师 检查 出 在 肪 骨 内 上 解 处 
的 重度 压痛 和 当 压迫 前 臂 届 肌 一 旋 前 肌 群 时 的 疼痛 。 高 
尔 夫 球 手 说 在 结束 运动 后 ， 疼 痛 常 消失 ， 但 疼痛 却 逐 渐 
加 重 而 持久 。X 线 照片 检查 肘 部 正常 。 


临床 解剖 学 问题 

， 你 认为 这 位 高 尔 夫 球 手 串 有 何 种 肝 部 损伤 ? 

” 根据 你 关于 时 部 和 前 臂 居 肌 一 旋 前 肌 群 的 解剖 学 知 
识 ， 你 认为 此 病例 中 损伤 的 机 制 是 什么 ? 

” 高 尔 夫 球 手 疼痛 的 最 可 能 原因 是 什么 ? 

” 还 有 哪些 情况 可 引起 这 种 类 型 的 肘 部 疼痛 ? 

， 这 种 肘 部 疼痛 在 高 尔 夫 球 手 中 非常 普遍 吗 ? 


上 述 问 题 的 讨论 见 825 页 。 


病例 6.10 

一 位 352 岁 的 木匠 因为 右手 和 右 拇指 及 外 侧 两 个 半 
手指 掌 面 有 剧烈 的 “ 针 刺 ” 样 感觉 去 看 内 科 医 师 。 他 告 
诉 内 科 医 师 疼痛 日 渐 加 重 ， 经 常 深夜 醒 来 。 并 说 他 难以 
用 手持 工具 ， 也 难以 扣 好 衬衫 。 在 身体 检查 中 ， 内 科 医 
师 未 检查 到 手 部 感觉 损害 ， 但 她 注意 到 鱼 际 肌 肉 轻 微 乏 
力 。 她 告诉 木匠 是 患 了 神经 卡 压 综合 征 . 


临床 解剖 学 问题 
根据 你 的 腕 部 解剖 学 知识 ， 认 为 哪 条 神经 受到 了 压 
迫 ? 
患者 描述 的 卡 压 综合 征 的 名 称 是 什么 ? 
* 何 种 运动 会 使 症状 加 重 ? 
” 如 果 这 种 疾患 未 得 到 治疗 ， 你 认为 几 个 月 后 还 会 出 现 
什么 体征 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 825 页 。 


病例 6.11 

一 位 25 岁 的 女性 在 滑雪 时 失去 控制 ， 右 侧 肥 骨 在 
就 线 处 严重 骨折 。 因 为 是 粉碎 性 骨折 ， 手 术 将 一 块 金 属 
片 置 和 她 的 女 中 以 加 固 肯 折 处 。 医 师 告诉 她 将 用 拐杖 约 
3 个 月 。 频 繁 地 使 用 拐杖 约 6 周 后 ， 她 感觉 到 右前 臂 后 
面 和 右手 后 面 疼痛 并 有 感觉 异常 。 她 向 内 科 医 师 诉说 这 
些 症状 ， 医 师 说 这 些 症状 是 因为 她 长 时 间 不 正确 使 用 拐 
杖 引起 。 


临床 解剖 学 问题 

* 可 能 是 压迫 哪 条 神经 导致 她 右前 辟 和 手 的 疼痛 及 感觉 
异常 ? 

”为 什么 内 科 医 师 说 她 的 神经 症状 是 因为 长 时 间 不 正确 
使 用 拐杖 的 结果 ? 

， 你 认为 怎样 可 避免 压迫 神经 ? 

” 如 果 神 经 压迫 原因 未 消除 ， 你 认为 结果 将 会 怎样 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 826 页 。 


病例 6.12 

一 个 32 岁 的 男人 买 了 一 所 急需 翻新 和 粉刷 的 老 房 
子 。 当 他 粉刷 一 间 大 房子 的 顶板 时 ， 他 感到 右 户 和 右 臂 
近 端 疼痛 ， 有 麻 刺 感 。 在 体格 检查 中 ， 医 师 在 他 的 右 腕 
处 检查 砂 动脉 搏动 ， 当 将 患者 的 右 臂 举 过 肩 时， 搏动 次 
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数 碱 少 。 在 上 和 臂 举 起 几 分 钟 后 ， 患 者 说 感到 右 户 处 有 麻 
刺 感 并 疼痛 。 医 师 观察 到 患者 的 手 发 绀 (皮肤 呈 紫 色 )、 
水 肿 ， 上 肢 表 浅 静脉 曲张 。 


临床 解剖 学 问题 
，。 压迫 腋窝 的 哪些 组 织 可 产生 上 述 症状 和 体征 ? 
* 你 认为 压迫 腋窝 这 些 组 织 的 是 哪 块 肯 ? 
* 这 种 肢体 压迫 综合 征 的 临床 命名 是 什么 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 826 页 。 


病例 6.13 

一 个 17 岁 的 年 轻 人 在 徐 球 运动 中 意外 重重 摔 倒 ， 
倒 地 时 手 张 开 撑 地 。 腕 部 损伤 大 约 2 周 后 ， 他 咨询 内 科 
医师 关于 他 腕 部 的 严重 疼痛 。 当 医师 问 他 感到 何 处 疼痛 
时 ， 他 指向 解剖 学 上 的 鼻烟 窝 部 位 。 当 医师 用 手指 压迫 
鼻烟 窝 时 ， 这 个 年 轻 人 因 疼 痛 而 缩 手 。 医 师 开 了 X 线 
检查 单 ， 结 果 观察 到 一 块 较 大 的 腕 骨 有 缝 辽 骨折。 


临床 解剖 学 问题 
。 腕 部 过 度 伸 直 后 ,解剖 学 上 的 鼻烟 帘 部 位 有 明显 压痛 ， 
通常 是 因 哪 块 骨 骨折 ? 
。 为 什么 这 块 骨 的 骨折 难以 查 出 ? 
。 如 果 未 查 出 骨折 ， 因 而 也 未 对 骨折 进行 固定 ， 将 会 发 
生 何 种 严重 情况 ? 解释 为 什么 会 发 生 这 种 情况 。 
上 述 问题 的 讨论 见 826 页 。 


病例 6.14 

一 位 57 岁 的 男人 在 修理 通 往 他 家 的 平台 。 他 工作 
数 小 时 后 已 经 疲劳 了 ， 但 他 并 未 休息 。 不 久 他 从 阳台 
上 跌落 ， 摔 断 了 3 根 肋骨 和 双 腕 。 左 腕 部 可 见 一 细 线 
骨折， 而 右 腕 部 可 见 一 典型 的 科 利 斯 骨折 脱位 。 尺 骨 
蕉 帘 也 发 生 了 未 移 位 的 骨折 。 将 横 骨 骨折 复位 后 ， 串 
者 的 肘 部 以 下 打 石 膏 使 腕 部 固定 4 周 。 第 6 周 患者 的 
骨折 愈合 良好 。 


临床 解剖 学 问题 
*。 典型 的 科 利 斯 骨折 ， 腕 部 呈现 何 种 畸形 ”解释 这 种 畸 
形 发 生 的 原因 。 
为 什么 科 利 斯 骨折 在 老年 人 更 容易 发 生 ? 
。 模 骨 上 骨折 段 的 畸形 愈合 将 会 导致 哪个 关节 经 常 半 脱 
位 ? 
。 其 他 哪个 关节 的 运动 将 受到 影响 ? 


上 述 问题 的 讨论 见 826 页 。 


病例 6.15 

展位 分 娆 的 巨 虹 ， 用 力 侧 届 婴 儿 的 躯干 和 颈 部 以 娩 
出 头 部 。 生 后 ， 婴 儿 的 右 侧 上 肢 明 显 地 完全 感觉 缺失 和 
完全 麻痹 。 此 外 患 儿 的 右 眼 瞪 下 垂 。 与 产科 住院 医师 讨 
论 ， 解 释 为 因 医 生 操作 不 当 而 引起 的 损伤 。 


临床 解剖 学 问题 
患 儿 的 上 肢 损伤 可 能 由 何 种 产 伤 引起 ? 
， 什么 是 因 医生 治疗 而 引起 的 损伤 ? 
你 认为 这 种 鞠 损 伤 适 合 外 科 手 术 吗 (例如 神经 缝合 
术 ) ? 
， 患 儿 右 眼 哈 下 垂 的 原因 是 什么 ? 
* 这 种 限 验 下 垂 是 何 综合 征 的 一 部 分 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 826 页 。 


病例 6.16 

男性 患者 ，20 岁 ， 主 诉 不 能 举 起 右上 辟 。 患 者 的 右 
上 和 戎 无 力 垂 于 体 侧 ， 前 禹 和 手 呈 旋 前 位 。 医 师 问 诊 ， 患 
者 说 约 2 周 前 ， 他 从 摩托 车 上 飞 出 ， 右 肩 擅 在 树 上 ， 伸 
者 回忆 那 次 事故 不 久 后 便 感 到 颈 部 酸痛 。 

体格 检查 查 出 患者 右上 各 不 能 届 曲 、 外 展 和 向 外 
侧 旋 转 。 此 外 时 部 不 能 弯曲 ， 右 上 臂 和 前 臂 外 侧面 感觉 
缺失 。 医 师 开 出 颈 部 和 肩 带 区 的 X 线 检查 单 。 

XX 线 诊断 报告 ”在 颈 部 、 肩 带 区 和 肪 骨 近 侧 部 未 见 
骨折。 

诊断 


臂 从 分 支 神经 损伤 


临床 解剖 学 问题 
* 根据 你 关于 上 肢 神经 支配 的 知识 讨论 该 患者 运动 和 感 
和 觉 功 能 缺失 的 可 能 原因 。 
* 哪些 肌肉 可 能 麻 兽 ? 
* 患者 能 完全 恢复 并 使 用 麻痹 的 上 上 肢 吗 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 826 页 。 


病例 6.17 

你 的 一 个 朋友 在 曲棍球 运动 中 重重 挤 到 木板 上 ， 肩 
部 受伤 。 当 你 摊 扶 他 去 更 衣 室 时 , 你 发 现 他 的 伤 处 很 痛 。 
当 脱 去 他 的 运动 衫 和 肩 垫 后 ， 你 观察 到 他 锁骨 的 外 侧 端 
异常 突起 .开始 你 认为 他 可 能 患 了 体育 记者 们 所 称 的 “ 指 
针 肩 ”(“Shoulder pointer”) 或 “分 离 肩 ”(“Shoulder 


上 肢 
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separation” )。 

体格 检查 。 队 医 注意 到 肩 锁 关 节 和 只 镇 彻 带 的 肿胀 
及 压痛 。 锁 骨 肩 峰 端 有 轻 度 不 稳 ， 向 下 压 锁 骨 肩 峰 端 时 
有 压痛 。 户 低 于 正常 位 置 。 申 请 拍 肩 锁 关节 的 前 后 位 和 
轴 位 X 线 片 。 

X 线 诊断 报告 ” 肩 锁 关节 较 宽 ， 锁 骨 肩 峰 端 高 于 正 
常 位 置 。 

诊断 ” 户 锁 关节 脱位 


临床 解剖 学 问题 
， 解释 体育 记者 所 说 的 “指针 肩 ” 和 “分 离 户 ” 指 什么 。 
” 你 如 何 向 一 名 非 医疗 专业 学 生 解 释 肩 关节 构造 ? 
”什么 韧带 会 撕 裂 ? 
”患者 的 肩 部 为 何 下 落 ? 

上 述 间 题 的 讨论 见 827 页 。 


病例 6.18 

男性 患 儿 ，12 岁 。 从 滑板 上 跌落 ， 右 肘 挤 在 人 行道 
上 。 因 为 感 儿 右 肘 部 剧烈 疼痛 ， 右 手 麻 本 ， 患 儿 的 母亲 
带 他 看 小 儿科 医师 。 患 儿 告诉 小 儿科 医师 :“ 我 时 部 尺 
骨 鳞 着地， 然后 我 的 小 指 开 始 有 刺 痛 感 .” 

体格 检查 。 小 儿科 医师 注意 到 患 儿 对 针 刺 右 小 指 和 
右手 掌 内 侧 缘 无 反应 。 他 的 手指 无 法 夹 纸 。 小 儿科 医 
师 怀 疑 右 肘 部 骨折 及 外 周 神经 损伤 ， 给 患 儿 开 了 肘 部 X 
线 片 检查 单 。 

XX 线 诊断 报告 ” 及 骨 内 上 各 骨 帕 移 位 显著 ， 神 经 受 
压 明 显 ， 神 经 也 可 能 被 牵 拉 。 


临床 解剖 学 问题 
， 可 能 损 及 哪 条 神经 ? 
”解释 为 何 中 儿 第 5 指 麻木 ， 且 手指 不 能 夹 纸 ? 
” 根据 你 的 神经 变性 及 再 生 的 知识 ， 试 着 预测 患 儿 的 运 
动 和 感觉 功能 将 恢复 至 何 程度 。 
上 述 问题 的 讨论 见 827 页 。 


病例 6.19 
患者 为 青年 男性 ， 左 臂 脉 骨 中 部 被 曲棍球 棒 击 中 。 
患者 体征 : 左上 肢 压 痛 、 肿 胀 、 畸 形 和 运动 异常 。 
体格 检查 左 腕 不 能 背 伸 ( 腕 下 垂 ) 及 伸 左手 指 ， 
手背 第 1、2 指 近 侧 小 块 皮 区 感觉 玫 失 。 指 骨 间 关 节 伸 
力 减 弱 。 测 量 左上 肢 略 变 短 。 申 请 左 辟 部 X 线 片 检 查 。 
义 线 诊断 报告 ” 肽 骨 在 中 点 稍 远 处 骨折 明显 。 断 骨 


近 侧 段 外 展 ， 远 侧 段 向 近 侧 移 位 。 


临床 解剖 学 问题 
” 根据 你 的 解剖 学 知识 ， 确 定 哪 条 外 周 神经 受 损 ， 什 么 
动脉 可 能 撕 裂 。 
” 肘 部 屈曲 会 减弱 吗 ? 
” 解释 观察 到 的 外 周 神经 损伤 表现 。 
” 断 骨 为 何 会 以 上 述 方式 移 位 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 828 页 。 


病例 6.20 

你 在 玩 触 身 美式 足球 时 ， 手 张 开 跌倒 ， 腕 部 过 伸 并 
外 展 〈 向 外 伍 偏 斜 )。 你 告诉 朋友 不 过 是 扭伤 了 腕 部 ，2 
周 内 并 未 在 意 损伤 。 后 来 因 腕 部 疼痛 持续 存在 ， 你 才 去 
看 医生 。 

体格 检查 。 当 整形 外 科 医 师 对 你 解剖 学 鼻烟 窝 位 置 
进行 深部 触 诊 时 ， 局 部 压痛 明显 。 你 感到 疼痛 主要 在 腕 
部 外 侧面 ， 尤 其 是 医师 让 你 尽量 仲 腕 时 明显 。 医 师 怀疑 
有 骨折 ， 给 你 开 了 腕 部 义 线 片 检查 。 

XX 线 诊断 报告 ”在 乌 烟 窝 底 见 到 最 大 且 位 于 最 外 侧 
的 腕 骨 有 明显 的 小 而 无 移 位 的 线 状 骨 折 。 


临床 解剖 学 问题 
”在 鼻烟 帘 底 是 哪 块 腕 骨 ? 
” 哪 块 前 臂 骨 的 远 端 也 在 鼻烟 窝 底 的 目 窜 下 ? 
” 哪 块 腕 骨 最 可 能 骨折 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 828 页 。 


病例 6.21 

一 个 患 抑郁 症 的 15 岁 女孩 用 保险 刀片 割 伤 自己 的 
双 腕 后 ， 被 送 到 一 家 医院 的 急诊 室 。 患 者 左 腕 部 的 缓慢 
流血 在 轻微 压迫 后 很 快 停止 . 但 右 腕 部 的 喷 血 很 难 止 住 。 

体格 检查 。 患者 左手 和 手 艇 ， 手 部 运动 正常 ， 无 感 
觉 表 失 。 检 查 右 手 和 右 腕 时 发 现 ， 两 条 表 浅 肌 有 眼 和 一 条 
大 神经 被 切断 ， 患 者 右 拇指 能 内 收 ， 但 不 能 外 展 ， 右 侧 
第 2、3 指 精 细 运 动 缺失 ， 手 掌 和 手指 外 侧 麻 阅 。 


临床 解剖 学 问题 
” 几乎 可 确定 是 何 肌 胖 损 伤 ? 
” 被 切断 的 神经 毫 无 疑问 是 哪 条 ? 
”可 能 损伤 的 是 哪 条 肌 腔 ? 
” 看 起 来 是 哪 条 浅 动脉 被 切 开 ? 
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临床 应 用 解剖 学 





。 惠 者 的 腕 部 届 曲 会 受到 影响 吗 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 828 页 。 


病例 6.22 
一 位 老年 女性 在 冰 上 滑 倒 ， 摔 倒 时 手 张 开 撑 地 ， 前 
展 旋 前 。 她 被 送 到 当地 医院 的 急诊 室 。 
体格 检查 。 患者 告诉 住院 医师 她 听 到 腕 部 喀 只 一 
声 ， 而 且 腕 部 酸痛 。 除 了 肿胀 ， 医 师 还 观察 到 患者 腕 部 
近 侧 明显 弯曲 并 且 手 向 外 侧 偏 斜 。 医 师 申请 了 患者 腕 部 
和 和 手 的 X 线 片 检查 。 
XX 线 诊断 报告 ”前臂 骨 远 端 明显 粉碎 性 骨折 。 
临床 解剖 学 问题 
。 哪 根 前 臂 骨 发 生 了 骨折 ? 
， 哪 块 腕 骨 可 能 骨折 ? 
。 你 将 这 种 骨折 称 作 什么 ? 
， 解释 患者 腕 部 形成 餐 又 样 的 原因 。 
， 什么 关节 可 能 半 脱 位 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 829 页 。 


病例 讨论 


病例 6.1 

锁骨 主要 骨折 位 点 在 中 外 1/3 交界 处 。 成 人 的 锁骨 
相对 较 坚固 ， 骨 折 不 像 儿童 的 锁骨 骨折 那么 频繁 。 上 肢 
骨折 中 的 20 包括 锁骨 ， 而 且 多 数 此 类 伤害 发 生 在 儿 
童 和 参加 接触 性 运动 的 成 人 。 这 位 女性 患者 的 锁骨 骨折 
后 ， 肩 部 因 无 支撑 而 向 内 下 陷落 。 连 结 锁骨 和 肩 峰 的 蔬 
带 比 锁骨 更 加 强 彻 ， 因 此 肩 部 直接 受 力 (例如 摔 倒 时 肩 
部 着 地 ) 易于 损伤 肩 锁 关节 〈 例 如 户 锁 关节 扭伤 ) 和 发 
生 锁 骨 骨 折 。 一 个 中 年 成 人 的 锁骨 骨折 ， 通 常 是 由 于 跌 
倒 时 反作用 力 经 过 前 臂 骨 ， 上 和 臂 骨 传导 到 肩 带 区 。 在 老 
年 女性 ， 她 们 的 骨骼 可 能 因 骨 质 琉 松 症 明显 变 脆 ， 当 从 
自行 车 上 跌落 时 ， 可 能 损伤 棋 骨 远 端 ( 科 利 斯 骨折 ) 。 


病例 6.2 

肌 册 袖 是 肩 关节 的 肌 妥 带 ， 由 肌 酝 袖 肌 群 附着 的 肌 
腿 形成 ( 表 6.4)。 肌 用 袖 加 强 了 肩 关节 的 关节 囊 ， 通 过 
肌肉 的 紧张 性 收缩 将 肪 骨头 固定 在 肩 腥 骨 的 关节 孟 中 
使 肩 关节 稳定 。 外 展 的 上 臂 受到 间接 外 力 时 (例如 在 滑 
雪 时 摔 倒 ) 和 肩 关 节 经 常 性 的 投 毛 运 动 (例如 投 迫 棒 球 ) 
可 损伤 肌 腿 袖 ， 也 可 能 撕 裂 肌 腿 袖 。 在 肪 骨 大 结 节 附近 





相对 少 血管 的 肌 且 袖 的 肌 胖 上 部 常 是 撕 裂 的 起 始 部 位 : 

任何 人 在 投 拂 物品 或 上 车 外 展 跌倒 时 都 可 发 生 肌 腿 
袖 损伤 。 此 损伤 在 45 岁 以 上 人 群 常见 ， 他 们 可 能 在 周 
末 或 假日 里 进行 滑雪 ， 冲 浪 和 举重 等 活动 时 发 生 扭伤 
肌 脖 袖 损伤 的 机 制 是 外 力 间接 作用 在 外 展 的 上 臂 和 肩 关 
节 的 重复 性 轻 伤 。 当 肌 眼 袖 撕 裂 后 ， 上 禹 外 展 无 力 ， 上 
各 外 展 70” 一 120” 时 ,疼痛 严 重 。 


病例 6.3 

行 至 前 锯 肌 的 胸 长 神经 明显 损伤 。 在 腋窝 解 剖 时 ， 
当 切 除 淋巴 结 时 ， 通 常 在 找 出 胸 长 神经 后 将 其 附着 于 胸 
壁 进行 保护 。 但 是 在 清扫 淋巴 结 时 ， 胸 长 神经 偶尔 也 可 
能 受 损 。 胸 长 神经 损伤 会 引起 从 肩 肥 骨 内 侧 缘 紧 贴 于 胸 
整 的 前 锯 肌 麻 玫 。 在 举 上 辟 过 肩 时 ， 前 锯 肌 强 有 力 的 辅 
助 肌 为 三 角 肌 ， 协 助 向 外 上 方 旋转 肩 腥 骨 。 以 上 解释 了 
为 什么 患者 难以 梳头 。 

胸 长 神经 的 损伤 和 前 锅 肌 的 麻痹 经 常 由 武器 ( 刀 和 
枪 ) 伤 引 起 ， 但 在 重大 交通 事故 中 或 当 患者 被 机 动车 辆 
碾 过 时 ， 也 可 能 发 生 。 肩 肝 骨 骨折 损伤 胸 长 神经 常 伴 有 
助 骨 骨 折 。 在 腋窝 下 部 手术 操作 时 ,有 损伤 胸 背 神经 (到 
达 背 逆 肌 的 神经 ) 的 危险 。 胸 背 神经 沿 着 腋窝 的 后 壁 下 
行 ， 在 第 2、3 肋骨 水 平 进入 背 阀 肌 。 背 阔 肌 麻 疗 的 患 
者 难以 内 收 和 内 旋 上 和 臂 。 

在 腋窝 解剖 时 ， 还 必须 小 心 避免 伤 及 支配 胸 大 肌 的 
胸 前 神经 。 胸 大 肌 麻 痒 将 严重 影响 上 和 臂 内 收 功能 并 减弱 
其 内 旋 功 能 。 肋 间 臂 神经 为 第 2 肋 间 神经 的 外 侧 皮 支 
在 腋窝 底部 解剖 中 ， 有 时 难以 避免 会 伤 及 。 因 为 该 神经 
行 向 上 臂 时 ， 接 近 腋窝 淋巴 结 。 该 神经 的 损伤 可 引起 腑 
宽 和 上 笑 后 内 侧 皮 肤 感觉 障碍 


病例 6.4 

肩 腥 央 的 户 峰 可 能 先 撞 到 了 坚硬 的 人 工 草皮 。 肩 峰 
成 了 肩 的 骨 着 地 点 。 和 肩 峰 的 内 侧 端 与 锁骨 的 户 峰 端 形成 
关节 。 该 损伤 可 能 是 肩 锁 关节 的 半 脱 位 。 体 育 记者 称 此 
损伤 为 分 离 肩 ， 但 实际 上 应 称 作 遍 锁 关节 半 脱 位 。 

如 果 扁 锁 关 节 明显 变 宽 且 锁骨 的 肩 峰 端 相当 不 稳 
定 ， 并 能 看 到 “高 位 锁骨 "， 很 可 能 发 生 了 肩 锁 关 节 完 
全 脱位 。 在 此 病例 中 ， 肩 锁 官 带 可 能 已 完全 据 裂 ( 即 断 
有 裂 )， 哆 锁 币 带 可 能 也 有 部 分 撕 裂 。 关 节 囊 可 能 被 严重 
牵 拉 ， 其 上 部 锁骨 向 上 脱位 的 部 分 可 能 撕 裂 。 如 果 患 者 
摔 倒 时 手 张 开 返 地 ， 他 的 锁骨 就 可 能 会 骨折 。 损 伤 的 机 
制 是 外 力 通过 前 臂 和 上 臂 传 至 肩 带 。 在 这 种 情况 下 ， 外 


上 上肢 
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力 传 至 锁骨 ， 通 常 并 不 伤 及 遍 锁 关节 。 
病例 6.5 


症状 明显 提示 上肢 骨 外 上 角 炎 (网 球 肘 )， 是 肘 部 最 
主要 的 疼痛 原因 。 这 种 肝 部 损伤 通常 起 因 于 前 短促 肌 群 
共同 的 伸 肌 起 点 处 的 反复 性 轻 伤 。 在 40 ~ 50 岁 年 龄 
组 人 群 中 ， 腕 肯 外 上 起 炎 大 约 占 所 有 运动 损伤 的 70%。 
腑 骨 外 上 何 炎 还 可 出 现在 其 他 经 常 使 用 前 辟 伸 肌 的 运动 
中 ;如 棒球 、 游 泳 、 体 操 、 击 剑 和 高 尔 夫 球 。 上肢 骨 外 上 
鱼 炎 还 可 由 外 上 俱 的 直接 损伤 引起 (例如 曲棍球 棒 丰 中 
未 戴 护 垫 的 肘 部 )。 

肘 外 侧 损 伤 时 散在 分 布 的 局 部 压痛 点 的 位 置 恰 在 外 
上 佣 炎 症 的 远 侧 ， 但 是 当 发 生 共同 的 伸 肌 胰 感 染 时 ， 疼 
痛 位 点 沿 伸 肌肤 更 远 。 在 慢性 病例 中 ，X 线 检查 可 见 在 
伸 肌 起 点 处 退化 区 域 有 营养 不 良性 钙化 。 


病例 6.6 

痛 弧 综合 征 的 起 因 通常 是 肌肤 袖 的 肌 酝 钙化 ， 尤 其 
是 风 上 肌 肌 腿 的 钙化 。 在 网 上 肌 肌 膀 炎 的 急性 钙化 中 ， 
钙 盐 沉积 在 网 上 肌 妥 中 ， 引 起 难以 忍受 的 跳 痛 ， 休 息 时 
疼痛 也 不 缓解 。 肌 腿 袖 内 的 钙化 引起 和 启 峰 下 囊 感 染 ， 可 
导致 肩 痛 恶 化 。 在 肩 外 侧 压 肩 峰 引 起 疼痛 ， 是 因为 这 里 
与 脏 骨 大 结 节 接近 ， 而 在 有 骨 大 结 节 处 钙 盐 沉积 通常 在 
同上 肌 腿 。 

痛 弧 综合 征 的 发 生 是 因为 在 臂 外 展 50” ~ 60* 时 ， 
冈 上 册 腿 的 发 炎 部 位 和 遍 峰 下 面相 接触 。 因 此 痛 弧 综合 
征 也 称 作 肩 峰 下 侵害 综合 征 。 


病例 6.7 

C5 和 C6 神 经 的 前 支 共同 形成 臂 从 上 干 。 在 婴儿 遍 
部 未 娩出 前 ， 搜 拉 栅 儿 头 部 时 ， 肾 从 上 干 可 被 撕 肥 或 严 
重 牵 拉 。 临 床上 称 此 为 Erb 麻痹 或 Erb-Duchenne 麻痹 。 
麻 站 的 二 肢 无 力 地 垂 于 体 侧 ， 呈 内 收 、 内 旋 位 ， 肘 关节 
伸 直 ， 前 臂 旋 前 。 其 结果 上 肢 处 于 内 收 位 时 ， 手 掌 面向 
后 而 不 是 向 内 侧 。 

年 轻 人 的 上 位 臂 从 损伤 常 发 生 在 以 肩 部 受 力 向 下 ， 
而 头 和 颈 部 强 有 力 地 向 身体 另 一 侧 届 曲 时 的 肩 部 摔 伤 
( 见 716 页 )。 这 种 损伤 主要 发 生 在 从 摩托 车 上 摔 落 时 。 
在 微 槛 球 运动 中 ， 当 带 球员 被 一 人 拉 住 用 膊 ， 被 另 一 人 
拉 住 面 章 时 ， 可 能 发 生 上 位 臂 丛 损伤 。 

许多 年 前 ， 人 们 认为 伸手 取 小 费 是 不 文雅 的 举止 ， 
因此 门 房 和 侍者 张 开 的 掌心 向 后 ， 小 费 可 以 在 他 们 的 背 


后 塞 人 手 里 ， 这 样 接受 小 费 的 行为 就 不 那么 明显 。 你 在 
英国 仍 能 看 到 门 房 的 手 处 于 这 种 取 小 费 的 姿势 ， 这 可 能 
让 你 一 开始 以 为 所 有 的 门 房 在 出 生 时 都 损伤 了 臂 丛 。 

菇 从 的 C5 和 C6 神经 根据 裂 可 导致 那些 只 是 或 主 
要 是 由 C5 和 /或 C6 支配 的 肌肉 部 分 或 完全 麻痹 ( 例 
如 网 上 肌 ， 三 角 肌 ， 朋 二 头 肌 和 旋 后 肌 )。 三 角 肌 萎缩 
可 导致 肩 部 失去 圆 形 的 轮廓 而 显得 下 垂 。 


病例 6.8 

患者 的 肪 二 头 肌 长 头 可 能 损伤 。 

爆裂 感 和 及 二 头 肌 沟 的 压痛 说 明 肪 二 头 肌 的 长 头 肌 
妥 撕 裂 ,前 辟 届 曲 和 旋 后 无 力 支持 及 二 头 肌 受 损 的 诊断 ， 
因为 肽 二 头 肌 人 参与 前 臂 的 这 两 种 运动 。 毫 无 疑问 ， 异 党 
察 起 是 由 肪 二 头 肌 撕 裂 的 长 头 “陷落 ”的 肌 腹 紧张 性 收 
缩 引起 。 肩 肥 骨 击 上 结 节 是 肽 二 头 肌 长 头 的 近 侧 附着 点 ， 
它 可 能 发 生 撕 脱 性 骨折 ,使 二 头 肌 腿 从 结 节 间 沟 中 脱位 。 

及 二 头 肌 腿 炎 是 肩 痛 的 第 二 种 主要 原因 ， 广 泛 地 发 
生 在 投 搓 、 游 法 和 网 球 等 运动 中 (Halpern，1994)。 此 
损伤 起 因 于 当前 壁 届 曲 和 旋 后 时 ， 由 于 肥 二 头 肌 胖 在 及 
二 头 肌 沟 内 滑动 而 引起 的 肽 二 头 肌 胖 和 其 滑 液 销 的 反复 
性 损伤 。 持 续 的 使 用 肽 二 头 肌 可 能 导致 磨损 ， 并 最 终 据 
掏 肌 占 。 肢 二 头 肌 突然 而 有 力 的 抵抗 性 收缩 也 可 能 导致 
肌 妥 撕 裂 (例如 在 棒球 中 摆 禹 接 球 ， 在 从 球 中 快速 投球 
或 者 在 榴 权 球 中 抓 住 奔跑 的 四 分 卫 的 辟 部 时 )。 


病例 6.9 

这 位 高 尔 夫 球 手 的 症状 和 体征 提示 他 患 了 叫做 肽 骨 
内 上 件 炎 (高尔夫 肘 ) 的 肘 部 损伤 。 损 伤 导致 内 上 急 炎 
的 机 制 通常 是 在 届 肌 一 旋 前 肌 群 的 共同 届 肌 起 点 ， 即 内 
上 独处 的 反复 性 损伤 而 引起 的 肘 部 内 侧 过 度 紧 张 。 

肉 上 煞 炎 的 原因 可 能 是 内 上 件 和 前 辟 届 肌 一 旋 前 肌 
群 的 共同 肌 腿 的 感染 。 肝 部 尺 侧 副 官 带 扭伤 也 可 能 引起 
肘 部 内 侧 疼 痛 。 该 官 带 起 自 及 骨肉 上 角 ， 止 于 尺骨 冠 突 
和 鹿 毗 。 尽 管内 上 佣 炎 常 被 称 作 高 饼 夫 肘 ， 但 是 该 损伤 
主要 发 生 在 发 转 球 的 网 球 运动 员 。 肢 骨 内 上 课 炎 还 可 在 
投 搓 运 动 的 加 速 阶段 发 生 。 


病例 6.10 

正中 神经 在 腕 前 支持 带 下 通过 时 受 压 。 其 中 
常见 的 损伤 一 一 腕 管 综合 征 ， 有 很 多 致 病因 素 (Salter,， 
1998): 急性 和 慢性 创伤 性 水 肿 、 腕 管内 的 滑 腊 囊肿。 
骨 蒙 ( 腕 骨 的 骨 蒙 疣 )、 脂 肪 净 、 睦 畏 炎 ( 肌 腔 及 其 滑 
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膜 稍 的 炎症 ) 和 运动 过 度 。 腕 管 综 合 征 的 症状 (例如 手 
外 侧 感觉 异常 ， 包 括 外 侧 两 个 半 和 手指 ) 可 因 胸部 运动 而 
加 重 。 如 果 未 得 到 治疗 ， 尺 神经 会 受 压 并 可 能 产生 手指 
的 感觉 缺失 和 手 肌 乏力 及 萎缩 (图 6.85)。 


病例 6.11 

志 良 置疑， 患者 前 辟 和 手 的 疼痛 及 麻痹 是 械 神经 在 
腋窝 内 受 压迫 的 结果 ， 因 为 所 有 的 症状 都 与 棋 神经 支配 
区 相关 。 长 期 不 正确 的 使 用 腋窝 型 拐杖 导致 大 部 分 体重 
由 腋窝 而 不 是 手 来 承担 。 这 对 柳 神 经 在 其 离开 腋窝 处 产 
生 间 和 欧 性 压迫 。 应 当 指导 种 者 如 何 使 用 腋窝 型 拐杖 ， 也 
就 是 说 用 手 而 不 是 用 腋窝 来 承担 重量 。 但 是 能 向 患者 提 
供 肘 长 拐杖 更 好 。 如 果 模 神经 压迫 〈“ 拐 杖 麻痹 ") 未 能 
消除 ， 可 能 出 现 手指 和 腕 伸 肌 麻痹 ( 表 6.7)。 如 果 压 迫 
原因 和 解除， 此 种 损伤 能 完全 恢复 。 








病例 6.12 

压迫 腋 动 、 静 脉 和 臂 从 的 神经 束 可 产生 目 者 描述 的 
症状 。 
， 压迫 腋 神经 一 一 肩 部 和 上 劈 近 侧 感 觉 异 常 ， 上 肾 外 展 


无 力 ， 
， 压迫 腑 动脉 一 一 柳 动脉 搏动 减弱 ， 





肌 妥 间 的 腋窝 组 织 可 能 被 伤 迫 。 
此 类 型 的 肢体 压迫 综合 征 称 为 上 臂 外 展 过 度 综 合 
征 。 出 现 的 症状 和 体征 取决 于 辟 从 哪 一 束 受到 压迫 。 


病例 6.13 

舟 骨 位 于 解剖 学 鼻烟 窝 底 ， 在 腕 关节 过 伸 时 ， 易 于 
骨折 。 舟 骨 骨 折 难 以 查 出 ， 尤 其 是 刚刚 损伤 后 ， 因 为 骨 
折 通 常 是 无 移 位 的 线 状 骨折 。 在 10 ~ 14d 后 ， 随 着 骨 
折 位 点 的 骨 吸 收 进行 ， 使 骨折 处 可 透 过 更 多 射线 ， 看 起 
来 更 加 明显 。 

舟 骨 因 其 在 腕 部 所 处 的 位 置 和 其 相对 较 小 的 体积 ， 
很 难 固定 。 腕 部 的 持续 运动 常会 导致 舟 骨 骨折 不 愈合 ， 
并 会 发 生 补 带 的 移 位 和 撕 裂 , 影响 舟 骨 一 个 断 端的 血 供 ， 
并 可 能 导致 舟 骨 的 一 个 断 端 缺 血性 坏死 。 舟 骨 通 常 由 两 
条 营养 动脉 供血 ， 一 条 供给 近 俩 半 ， 一 条 供给 远 侧 半 。 
偶尔 两 条 动脉 都 供给 远 侧 半 ， 其 结果 舟 骨 的 近 侧 断 端 没 
有 血 供 。 引 起 的 坏死 可 能 使 舟 骨 两 断 端 愈合 延迟 或 不 能 
愈合 。 








可 能 有 一 束 或 多 束 已 被 撕 裂 。 因 医生 的 治疗 而 引起 的 损 
伤 解释 为 “一 名 内 科 医 师 或 外 科 医 生 无 意 地 和 粗心 大 意 
地 ”Salter，1998) 造成 有 害 的 情况 。 有 必要 了 解 如 果 
产科 医师 在 分 娩 中 没有 迅速 采取 措施 ， 他 就 可 能 无 法 挽 
救 机 儿 的 生命 ， 因 为 婴儿 已 经 发 绀 (皮肤 因为 缺 血 、 缺 
氧 而 星 暗 紫色 )。 





肩 部 被 猛烈 的 牵 
C5 和 C6 有 神经 的 前 主 
些 神经 前 支 和 臂 从 上 干 发 出 的 神经 受到 累及 ， 
经 支配 的 肌肉 发 生 麻痹 。 麻 辛 的 肌肉 可 能 有 三 角 肌 、 上 及 
- 头 肌 、 有 眩 肌 、 眩 梯 肌 、 风 上 肌 ， 风 下 肌 、 小 圆 肌 和 旋 
后 肌 。 因 为 网 下 肌 和 小 加 上册 【 肩 部 的 外 旋 员 ) 麻痹 ， 患 


病例 6.14 


腕 部 科 利 斯 骨折 的 典型 临床 表现 为 骨 远 侧 断 端 后 


脱位 和 倾斜 引起 的 餐 ( 银 ) 叉 畸 形 。 因 为 梯 骨 远 侧 断 端 
的 移 位 ， 手 明显 向 外 侧 偏 斜 。 在 50 岁 以 上 的 人 群 中 ， | 
科 利 斯 骨折 更 为 普遍 ， 尤 其 在 女性 ， 因 为 她 们 的 骨骼 常 
在 绝经 后 骨 质 疏松 而 变 脆 。 当 科 利 斯 骨折 未 能 很 好 愈合 | 
时 ， 檬 尺 远 侧 关 节 可 能 会 半 脱位 ， 胶 关节 活动 受 限 ， 


病例 6.15 


械 儿 的 躯干 和 颈 部 侧 届 严重 损伤 了 整个 臂 众 ， 臂 从 





此 种 严重 损伤 包括 整个 臂 从 ， 是 无 法 通过 手术 修复 


的 (Salter，1998)， 因 为 一 些 前 支 很 可 能 已 完全 从 将 储 
据 脱 。 上 有 瞪 下 垂 (下 垂 近 


E) 由 于 第 1 胸 神 经 内 的 交感 纤 
合 征 的 一 个 组 成 部 分 ， 其 他 症 





这 是 埠 纳 





状 还 有 做 也 缩小 ( 冰 眶 ), 伤 侧 无 汗 (无 汗 症 )。 


病例 6.16 


当 这 个 年 轻 人 从 摩托 车 上 飞 出 挤 在 树 上 时 ， 他 的 右 
和 。 这 使 他 的 臂 从 上 干 受到 拉力 ， 
到 牵 拉 或 撕 裂 。 其 结果 由 这 
由 这 些 神 











图 6.85 一 位 患 鱼 际 肌 萎缩 的 50 岁 女性 ”这 种 病情 


起 因 于 正中 神经 在 腕 部 压迫 为 时 甚 久 ( 腕 管 综合 征 ) 
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者 的 上 臂 内 旋 。 又 因为 旋 后 肌 和 有 眩 二 头 肌 麻 痹 患者 的 前 
臂 旋 前 。 肘 部 届 曲 无 力 是 因为 肪 肌 和 及 二 头 肌 麻 疗 。 患 
者 不 能 届 曲 臂 部 起 因 于 三 角 肌 、 史 肽 肌 麻 痹 ， 还 可 能 包 
括 胸 大 肌 锁骨 头 麻痹 。 臂 部 不 能 外 展 是 因为 网 上 肌 和 三 
角 肌 麻痹 

如 果 形成 C5 和 C6 前 支 的 神经 根 丝 完全 从 痛 散 撕 
脱 ,那么 患者 的 上 上 肢 肌肉 麻痹 就 会 持续 存在 。 因 为 神经 
根 丝 无 法 缝 入 消 髓 ， 神 经 的 轴 突 不 能 再 生 ， 由 这 些 神经 
支配 的 肌肉 很 快 就 会 萎缩 ( 废 用 性 )。 肩 部 和 肘 部 的 运 
动 将 受到 极 大 影响 ， 例 如 患者 将 总 是 难以 用 他 的 右 臂 将 
水 杯 举 到 嘴唇 。 行 于 C5 和 C6 前 支 内 的 臂 外 侧 上 皮 神 
经 (从 腋 神经 发 出 )， 臂 后 皮 神经 (从 梯 神经 发 出 ) 和 
前 辟 外 侧 皮 神经 (从 肌 皮 神经 发 出 ) 的 感觉 纤维 损伤 可 
导致 患者 手 朵 感觉 丧 失 。 


病例 6.17 

分 高 户 是 体育 记者 描述 户 峰 〈 遍 部 项 点) 和 启 锁 关 
节 捉 伤 ( 氛 伤 ) 的 名 词 。 要 解释 分 离 诊 ， 你 应 首先 画册 
户 肥 骨 和 锁骨 的 简 图 ， 标 出 连结 它们 的 韧带 。 你 要 知 首 
肩负 关节 的 稳定 性 主要 是 哄 锁 筷 带 的 作用 。 你 还 要 解 和 
户 肥 则 和 锁骨 都 是 上 肢 的 一 部 分 ,它们 共同 组 成 了 肩 带 。 
解释 锁 二 在 其 外 侧 与 启 峰 形成 了 遍 锁 关节 。 还 要 解释 
锁 关 节 和 吃 锁 彻 带 将 启 肥 上 骨 和 镇 骨 连 在 了 一起 

当 你 朋友 的 遍 部 擅 到 木板 上 时 。 他 的 户 锁 关节 和 喉 
户 初 带 被 白 开 ( 见 788 页 )。 其 结果 户 部 在 上 肢 的 重力 
作用 下 向 下 陷落 ， 遍 峰 相对 于 锁骨 被 向 下 这 拉 。 还 有 镇 
肯 的 外 侧 端 相对 于 启 峰 向 上 脱位 ， 产 生 了 明显 的 突起 
强调 “分 离 言 ”这 个 名 词 有 误导 作用 。 解 释 是 户 锁 关节 
脱位 《分离 )， 而 不 是 肩 关节 脱位 。 遍 锁 超 带 单独 据 虱 
并 非 严重 损伤 ， 但 是 当 伴 有 史 镇 基带 白 裂 时 ， 户 锁 关 节 
脱位 就 变 得 复杂 ， 因 为 启用 骨 和 锁骨 分 离 ， 户 即 骨 和 上 
肢 向 下 移 位 。 


病例 6.18 

组 庸 置疑 ， 患 者 的 尺 神 经 被 脱位 的 肪 骨 内 上 合 骨 央 
损伤 。 男 性 直到 16 岁 时 (女性 到 14 岁 ) ， 内 上 静 才 与 
上 骨干 侧面 完全 融合 。 尽 管 骨髓 分 离 有 时 被 称 作 “ 骨 厂 骨 
折 ”， 或 者 骨折 - 移 位 ， 此 损伤 称 作 及 骨 内 上 解 骨 磊 分 
离 更 合适 。 如 果 此 意外 发 生 在 16 岁 以 上 的 人 ， 可 能 会 
发 生 内 上 解 肯 折 。 

因为 儿童 的 骨 钱 板 比 其 周围 的 骨 组 织 弱 ， 在 青少年 
和 成 人 引起 骨折 的 直接 打击 ， 在 儿童 可 能 引起 骨髓 板 的 





锁骨 下 动脉 


锁骨 下 静脉 
胸 小 肌 


图 6.86 腋窝 的 神经 血管 束 受 压迫 这 种 病情 引起 
上 上 肢 缺 血 和 麻 辛 ， 在 患 肢 举 过 头 时 加 重 


损伤 。 又 因为 尺 神经 在 内 上 触 的 后 面 经 过 内 上 个 与 座 史 
之 间 ， 所 以 尺 神经 易于 在 肘 部 损伤 。 此 种 损伤 引起 尺 神 
经 支配 肌肉 的 麻痹 和 尺 神经 支配 皮 区 的 感觉 缺失 。 
内 侧 一 个 半 手 指 的 轻 触觉 常会 丧 失 ， 第 5 指 和 手掌 
内 侧 缘 对 针 刺 无 反应 。 小 儿科 医师 知道 肯 间 肌 由 尺 神经 
支配 ， 测 试 骨 间 肌 是 否 无 力 时 ， 小 儿科 医师 将 一 张 纸 放 
在 患 儿 完全 张 开 的 手指 间 ， 在 向 外 抽 纸 时 ， 让 患 儿 尽 力 
夹 紧 纸 ( 见 图 6.87)。 手 指 内 收 无 力 是 手册 间 肌 麻辣 和 
尺 神经 损伤 的 典型 症状 。 其 他 肌肉 运动 能 力 的 缺失 也 可 
能 发 生 : 
” 手指 不 能 外 展 〈 骨 间 背 侧 肌 麻 阐 )， 
” 拇指 不 能 内 收 〈 拇 收 肌 麻 闻 )， 
”第 4 和 第 5 指 在 掌 指 关 节 处 届 曲 无 力 内侧 两 条 昭 状 
肌 麻 阁 ); 
” 腕 部 届 曲 、 内 收受 损 ( 尺 侧 腕 届 肌 麻痹 )， 
* 第 4 和 第 5 指 的 远 侧 指骨 间 关 节 不 能 届 曲 ( 电 状 肌 
骨 间 肌 和 部 分 指 深 届 肌 麻辣 ) 。 
因为 尺 神经 受到 挤 压 并 不 严重 ， 不 需 缝合 ， 新 的 轴 
突 会 在 原来 的 神经 内 膜 鞘 和 神经 缚 内 长 人 神经 损伤 位 点 
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的 远 侧 部 ， 恢 复 对 麻 兽 肌肉 的 支配 。 这 样 在 神经 挤 压 伤 
后 ， 像 在 此 病例 中 所 示 ， 在 适当 的 物理 疗法 下 ， 数 月 后 
可 恢复 功能 。 


病例 6.19 

年 轻 男 性 患者 的 腕 部 不 能 背 伸 , 提示 有 梯 神经 损伤 
因为 骨折 发 生 在 肘 骨 中 部 ， 很 可 能 是 梯 神经 在 神 经 沟 
中 绕 过 肪 骨 斜 向 行经 处 受 损 。 樟 神经 在 这 个 部 位 因为 与 
肪 骨 很 近 ， 容 易 受 损 。 横 神经 横断 使 手 和 前 辟 的 伸 肌 和 群 
竣 疾 ( 见 表 6.7)。 其 结果 腕 不 能 背 伸 ， 手 处 于 届 曲 位 
临床 上 称 为 腕 下 垂 。 梯 神经 晶 不 支配 手 部 肌肉 ， 但 在 支 
配 的 肌肉 中 ， 有 的 肌 腿 进入 手 部 ， 这 样 ， 串 者 不 能 背 促 
掌 指 关 节 。 因 为 蚌 状 肌 (由 正中 神经 和 尺 神经 支配 ) 和 
骨 间 肌 《由 尺 神 经 支配 ) 未 受 影响 ， 患 者 能 届 曲 掌 指 关 
节 和 伸 指 骨 间 关节 。 但 患者 指 伸 力 将 会 不 正常 。 

肘 部 届 曲 会 引起 疼痛 ， 当 前 辟 处 于 旋 前 和 旋 后 的 中 
间 位 时 , 肘 部 届 曲 无 力 。 回 想 一 下 , 梯 神 经 支配 及 梯 肌 
在 此 位 置 为 有 部 的 强力 届 肌 。 因 为 绝对 由 横 神 经 支配 的 
区 域 较 小 ， 檬 神经 损伤 后 感觉 次 失 区 常 很 小 。 不 同 的 病 
人 ， 感 觉 交 失 程度 不 同 ， 取 决 于 受 损 神经 支配 皮 区 被 相 
邻 神经 重复 支配 的 程度 。 有 时 查 不 出 感觉 均 失 

息 者 的 手 尽 变 短 是 因为 骨 的 断 端 被 拉 移 位 。 三 角 肌 
的 收缩 使 及 骨 近 侧 断 端 外 展 。 三 角 肌 、 肪 二 头 肌 和 只 及 
肌 向 近 侧 收缩 ， 向 上 搜 拉 用 骨 远 侧 断 端 。 尽 管 及 深 动脉 
在 梯 神 经 沟 中 与 梯 神 经 伴 行 ， 可 能 被 骨 断 端 切 断 ， 但 是 
由 肪 深 动脉 供给 的 肌肉 和 组 织 〔 例 如 肢 肌 ) 不 易 发 生 缺 
血 ， 因 为 梯 侧 返 动脉 与 及 深 动 脉 相 吻合 ( 见 图 626)。 
交通 支 足 以 能 够 向 损伤 动脉 供给 的 结构 提供 充足 的 血 
液 


病例 6.20 

腕 外 侧 的 舟 骨 和 大 多 角 骨 位 于 解剖 学 鼻烟 窜 底 。 鼻 
烟 窝 思 陷 在 拇指 的 基底 部 ， 近 侧 至 梯 骨 茎 突 ， 远 侧 至 第 
1 掌骨 底 。 

舟 骨 骨折 是 最 主要 的 腕 部 损伤 ， 常 起 因 于 手 撑 地 摔 
倒 。 在 成 人 受伤 的 时 候 ， 没 有 比 舟 骨 骨 折 更 容易 被 忽略 
的 骨折 (Salter，1983)。 舟 骨 因 为 其 所 处 位 置 和 相对 较 
小 的 体积 ， 很 难 固定 。 腕 部 的 持续 运动 经 常 导致 骨折 断 
端 不 能 愈合 。 常 发 生 的 韧带 移 位 和 撕 裂 将 会 影响 一 个 骨 
折断 端的 血 供 

可 能 会 导致 舟 骨 近 侧 半 的 缺 血性 坏死 。 舟 骨 通 常 由 
两 条 动脉 供给 ， 一 支 供给 近 侧 半 ， 一 支 供给 远 伍 半 。 侦 
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尔 两 条 动脉 都 供给 舟 骨 的 远 侧 半 ， 舟 骨 分 离 的 近 侧 半 没 
有 血 供 。 引 起 的 缺 血 可 能 会 导致 骨折 两 断 端 愈合 延迟 或 
不 能 愈合 。 


病例 6.21 

显而易见 ， 患 者 并 未 深切 其 左 腕 部 ， 轻 度 出 血 可 能 
因为 表 浅 静脉 被 切断 。 在 右 侧 ， 患 者 肯定 已 切断 了 掌 长 
肌 肿 。 她 还 可 能 切断 了 檬 侧 腕 届 肌 妥 。 考虑 到 临床 所 见 
很 明显 患者 的 正中 神经 被 切断 了 或 严重 损伤 了 。 在 腕 部 ， 
正中 神经 位 于 掌 长 肌 妥 的 深部 外 侧 。 患 者 右 腕 部 的 轻微 
喷 血 提示 她 可 能 切断 了 模 动脉 的 掌 浅 支 。 此 支 在 腕 部 的 
近 侧 由 梯 动 脉 发 出 。 如 果 患 者 切断 了 梯 动 脉 ， 出 血 会 更 





图 6.87 骨 间 肌 测试 。 A. 检测 手指 的 内 收 功能 。 检 
查 者 试 着 抽出 患者 手指 间 的 压 舌 板 ,而 患者 尽力 持 抗 (第 
头 )。 手 指 内 收 无 力 是 损伤 尺 神经 后 骨 间 掌 侧 肌 麻 阅 的 
症状 B. 检测 手指 的 外 展 功能 。 检 查 者 试 着 内 收 患 者 外 
展 的 第 2 和 第 3 指 ， 而 患者 尽力 持 抗 《和 荫 头 )。 手 指 外 
展 力 减弱 提示 尺 神经 损伤 后 骨 间 背 侧 肌 不 完全 性 麻 闻 
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加 严重 。 

在 胸部 切断 正中 神经 导致 患者 鱼 际 肌 和 第 1、2 晤 
状 肌 麻 痹 。 鱼 际 肌 麻痹 导致 她 拇指 不 能 做 对 掌 运动 。 因 
为 骨 间 后 神经 ( 梯 神经 分 支 ) 未 受 影 响 ， 患 者 能 用 拇 长 
展 肌 外 展 拇指 ， 但 因为 由 正中 神经 返 支 支配 的 拇 短 展 肌 
瘫 珊 ， 拇 指 外 展 运动 在 一 定 程度 上 受到 影响 。 患 者 能 用 
拇 长 伸 肌 和 拇 短 伸 肌 正常 伸 拇 指 。 因 为 支配 拇 收 肌 的 尺 
神经 深 支 未 受 影响 ,患者 也 能 内 收 拇指 。 因 为 患者 第 1、 
2 是 状 肌 竣 疾 和 拇指 及 相 邻 两 个 半 指 与 手掌 桃 侧 203 的 
感觉 背 失 ， 第 2 和 第 3 指 无 法 做 精细 运动 。 这 样 ， 切 断 
正中 神经 产生 了 手 部 严重 功能 障碍 。 几 周 后 ， 将 会 出 现 
鱼 际 肌 获 缩 。 
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头 部 包括 颅 、 面 、 头 皮 、 牙 齿 、 脑 、 脑 神经 
脑膜 ， 特殊 感受 器 和 其 他 一 些 结构 (如: 血管 、 
淋巴 管 和 脂肪 )。 头 部 也 是 摄食 以 及 呼吸 的 部 位 。 
头 部 重要 结构 的 疾病 构成 内 科 、 外 科 等 专业 领域 
的 基础 , 口腔 医学 包括 牙科 和 颌 面 外 科 、 神经 病 学 、 
神经 放射 学 、 神 经 外 科 、 眼 科 、 口 腔 外 科学 、 耳 科 、 
精神 病 学 以 及 鼻 科 等 研究 内 容 。 


头 部 损伤 


头 部 损伤 是 死亡 和 致 残 的 主要 原因 。 造 
成 头 部 损伤 的 因素 复杂 ， 包 括 血管 损伤 (如 
出 血 )、 感 染 (如 骨髓 炎 ) 以 及 脑 和 脑 神经 
的 损伤 (Rowland, 1995)。 意 识 障碍 是 头 部 
损伤 最 常见 的 症状 。 

头痛 和 面部 疼痛 最 为 常见 。 头 痛 通常 是 
一 种 良性 症状 ， 偶 尔 是 诸如 脑 瘤 等 严重 疾病 
的 症状 (Raskin, 1995)。 神 经 痛 是 在 神经 通 
路 中 ， 由 神经 脱 髓 藕 损伤 引起 的 一 种 严重 怪 
动 或 穿刺 性 痛 ， 是 面部 疼痛 的 常见 原因 。 面 
神经 痛 ， 描 述 的 是 一 种 弥散 性 痛 。 局 部 疼痛 
有 特殊 的 名 字 ， 如 耳 痛 和 牙痛 。 头 痛 如 伴 发 
热 、 不 安 和 疲劳 ， 可 提示 严重 的 颅 内 疾病 ， 
如 脑 肿瘤 、 蛛 网 膜 下 隙 出 血 或 脑膜 炎 。 因 此 ， 
全 面 的 头 部 解剖 知识 可 以 帮助 我 们 理解 头痛 
和 面部 疼痛 的 原因 。 

头 部 损伤 是 工业 化 社会 和 现代 生活 方式 
所 造成 的 一 种 祸患 (Rowland, 1995)， 是 死 
亡 (尤其 在 青年 ) 和 致 残 的 主要 原因 。 很 少 
有 其 他 情况 的 花费 能 超过 因 头 部 损伤 引起 的 
人 类 灾难 的 花费 。 在 美国 ， 几 乎 10% 的 死亡 
是 因 头 部 损伤 造成 的 ， 大 约 一 半 的 外 伤 死亡 
涉及 到 脑 (Rowland, 1995)。 头 部 损伤 可 发 
生 在 所 有 的 年 龄 ， 但 最 常见 于 15 ~ 24 岁 的 
年 轻 人 。 男 性 的 发 生 率 是 女性 的 3 或 4 售 。 
头 部 损伤 的 原因 很 多 ， 但 以 机 动车 辆 和 摩托 
车 意外 事件 最 为 常见 . o 


颅 


颅 由 脑 颅 和 面 颅 两 部 分 组 成 (图 7.1)。 脑 颅 ( 头 
盖 骨 ) 容纳 脑 、 脑 膜 、 脑 神经 起 始 部 和 血管 。 脑 

颅 有 时 被 限定 为 除了 下 颌 骨 以 外 的 颅骨 。 脑 颅 有 
一 个 窃 隆 样 的 项 一 一 颇 顶 ， 一 个 由 筛 骨 、 部 分 枕骨 
和 疆 骨 构成 的 颇 底 。 面 颅 由 口 周 和 鼻 周 的 骨 构 成 
并 参与 构成 眼眶 。 

成 人 的 脑 颅 由 8 块 骨 组 成 (图 7.IA、C) 

一 块 额 骨 ; 
一 对 顶 骨 ， 

一 对 显 骨 
一 抉 枕骨 ; 

一 块 蝶 骨 ， 

一 块 得 骨 。 

这 些 骨 大 部 分 为 大 的 扁平 和 弯曲 骨 ， 彼 此 借 
纤维 性 的 锋 相 连结 。 儿 童 时 期 ， 一 些 骨 借 透 明 软 
骨 连 结 在 枕骨 和 蝶 骨 之 间 。 面 部 骨架 和 颅 底 由 许 
多 不 规则 骨 构成 。 

面 颅 构成 包含 眼眶 和 鼻腔 的 颅 的 前 部 ， 包 括 

上 、 下颌 骨 。 面 颅 由 14 块 不 规则 骨 构成 (图 71A 一 
C): 

， 泪 篆 (2)， 
鼻骨 (2)， 

”上颌 骨 (2)， 

”上 烽 骨 (2)， 

腾 骨 (2)， 
下 鼻甲 (2)， 
下 颌 骨 (1)， 
犁 骨 (1)。 

上 、 下 颌 骨 容 纳 牙 齿 ， 即 为 上 、 下 颌 牙 提供 
牙 槽 和 支持 骨 。 上 颌 骨 固 定 在 颅 底 ， 构 成 上 颌 的 
骨架。 上 颌 骨 大 致 构成 面 鼎 上 部 的 主体 。 下 颌 骨 
构成 下 颌 的 骨架 ， 因 与 颅 底 形 成 矣 下 颌 关节 而 可 
以 活动 。 

在 处 于 解剖 学 姿势 时 ， 颅 骨 两 侧 的 眶 下 缘 和 

外 耳 道 上 缘 位 于 同一 水 平面 (图 7.1A)。 这 个 标准 
颅 盖 测量 参照 平面 被 称 为 眶 外 耳 道 平 面 。 


颅 的 前 面 观 
颅 前 面 观 所 能 见 到 的 骨 性 结构 有 额 骨 和 匣 骨 ， 
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图 7.1 成 人 颅骨 三 面 观 A. 解剖 学 姿势 侧面 观 ， 注 意 眶 
外 耳 道 平 面 (一 个 标准 头 盖 测 量 参照 ) 在 此 图 为 水 平面 。 观 
察 颅骨 一 侧 的 矣 窝 ， 它 上 至 预 线 下 达 额 弓 ”B. 下 面 观 ， 观 察 
参与 构成 乍 腔 、 硬 肚 和 一 小 部 分 眼眶 的 不 规则 的 胶 骨 。 注 意 
枕骨 基底 部 的 枕骨 大 和 孔 ， 延 髓 和 次 髓 借 术 骨 大 孔 相 延续 
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眶 上 裂 和 眶 下 弄 
匡 纪 


梨 状 ( 前 鼻 ) 孔 
上 颌 骨 


下 颌 支 
下 颌 骨 
下 颌 角 
下 颌 骨 下 缘 
闫 结 节 


5 前 面 观 


图 7.1 ( 续 ) C. 前 面 观 。 可见 眶 上 切 迹 


鼻 区 ， 上 颌 骨 和 下 颌 骨 (图 7.1C)。 

额 冉 ， 尤 其 是 额 鳞 形 成 了 前 额 的 骨架 ， 与 下 面 
的 鼻骨 和 烙 骨 以 缝 相 连接 。 胎 儿 时 期 ， 额 骨 被 额 骨 
正中 缝 (847 页 ) 均 分 为 两 部 分 ， 直 到 6 岁 它们 仍 
然 是 分 开 的 。 在 一 些 成 年 人 ， 分 离线 保留 为 位 于 
由 间 ( 眉 弓 间 的 平滑 , 略 低 的 区 域 ) 中 线 的 额 缝 ( 图 
7.1C)。 在 和 X 线 照片 中 ， 一 定 不 要 把 固有 的 额 缝 误 
认为 是 骨折 线 。 额 骨 和 鼻骨 的 结合 处 是 鼻 根 ， 大 
部 分 人 此 处 明显 较 低 。 额 骨 也 和 泪 骨 、 得 骨 和 蝶 
骨 相 连接 。 额 骨 眶 部 参与 构成 眶 上 壁 和 部 分 颅 底 。 
在 眶 上 缘 ， 鳞 部 和 眶 部 间 的 角 状 边界 处 有 眶 上 神经 
和 血管 穿行 的 眶 上 切 迹 或 眶 上 孔 (图 7.2A)。 眶 上 
缘 的 正 上 方 是 一 条 从 眉 间 向 两 侧 延 伸 的 峭 一 一 书 
妃 。 在 男性 ， 这 条 峭 的 隆起 部 分 (眉毛 的 深 面 ) 通 





剧 骨 (鼻中隔 的 一 部 分 ) 
下 鼻甲 


下 颌 联合 
(下 颌 骨 左 右 两 半 联合 线 


、 眶 下 孔 和 频 孔 大 致 在 同一 垂直 线 上 


常 较为 宽大 。 眼 眶 内 有 眶 上 和 裂 、 眶 下 裂 和 视神经 
管 (图 7.1C)。 

颅骨 构成 眼眶 外 下 方 及 上 岳 骨 上 方 的 面 类 隆 
凸 部 。 眼 眶 的 前 外 侧 缘 、 壁 、 底 以 及 大 部 分 眶 下 
缘由 骆 肯 构成 。 一 个 小 的 类 面孔 贯穿 每 个 疾 骨 的 
便 方 (图 7.2A、B)。 烙 骨 与 额 骨 、 蝶 骨 ， 桥 骨 及 
上 颌 骨 相连 接 。 鼻 骨 下 方 是 梨 形 的 梨 状 孔 或 前 鼻孔 
(图 7.1A、C)。 通 过 这 个 开口 可 见 骨 性 鼻中隔 把 鼻 
腔 分 为 左 、 右 两 部 分 。 在 每 侧 鼻腔 的 侧 壁 上 有 卷 
曲 的 骨 片 一 一 鼻甲 (图 7.1C， 2A)。 

上 颌 皮 构 成 上 颌 ， 其 牙 醒 突 含有 思 窜 ,构成 上 
颌 牙 的 支持 骨 。 上 僻 骨 包 绕 着 大 部 分 梨 状 孔 ， 构 
成 眶 下 缘 的 内 侧 份 。 其 外 侧 与 颜 骨 有 广泛 的 连接 
每 个 眼眶 下 面 有 一 个 走行 眶 下 神经 和 血管 的 眶 下 孔 
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(图 7.2A)。 两 块 上 颌 骨 在 中 央 以 上 颌 间 终 连 在 一 起 。 


下 颌 骨 是 一 块 “U” 形 骨 ， 其 上 有 牙 槽 突 ， 容 


纳 下 颌 牙 。 第 2 前 磨牙 的 下 方 有 类 孔 ， 其 内 有 闫 神 


履 弓 损伤 

眉 马 是 相对 较 锐利 的 骨 峭 。 因 此 ,一旦 受 
到 打击 (如 在 拳击 比赛 时 ) 就 可 能 划 破 皮 肤 ， 
引起 较 多 的 出 血 ， 血 液 因 重力 作用 可 浸 和 人 到 上 
眼 瞪 和 了 眼 周围 (俗称 “ 早 眼圈 ")。 


额 骨 


额 结 节 
额 突 


眉 引 
眶 上 缘 
额 突 


额 突 
眶 上 裂 和 眶 下 裂 


眶 下 缘 
蜂 弓 和 烙 骨 


骨 性 鼻中隔 


上 颌 骨 
牙 槽 突 


牙 槽 突 


A 前 面 观 


下 颌 骨 


经 和 血管 走行 (图 7.2A)。 冰 隆 凸 (形成 东部 凸 起 ) 
是 位 于 下 颌 联合 下 方 的 三 角形 骨 隆起 ， 即 胎儿 两 
侧 下 颌 骨 的 融合 区 (图 7.1C)。 我 们 将 在 本 章 后 面 


闪 红 


闸 骨 曾 被 称 为 类 骨 ， 因 此 ， 便 会 听 到 “类 
红 " 这 一 临床 术语 。 表现 为 骆 突 表面 皮肤 呈 红 色 ， 
与 某 些 疾病 (如 肺结核 ) 伴随 的 各 种 发 热 引 起 
的 温度 升 高 有 关 。 Bp 
















有 眶 上 切 迹 ( 孔 ) 


眶 

中 鼻甲 
鼻腔 
额 面孔 


眶 下 孔 
下 鼻甲 


上 颌 骨 间 颖 


前 磨牙 


类 孔 





图 7.2 成 人 颅骨 A. 前 面 观 。 显 示 额 、 眼 眶 、 外 鼻 的 骨 部 、 上 颌 骨 和 下 颌 骨 
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细 骨 
枕 外 隆 凸 


外 耳 门 和 外 耳 道 
头骨 鼓 部 


8 侧面 观 





个 位 于 蝶 骨 大 翼 、 矣 骨 鳞 部 、 额 
骨 以 及 顶 骨 接合 部 的 头 盖 测 量 点 。 其 内 面 有 脑膜 中 动脉 前 支 (839 页 ) 通过 。 注 意 颅骨 是 位 于 
解剖 学 姿势 ， 此 时 眶 下 缘 和 外 耳 道 上 缘 位 于 同一 水 平面 上 


图 7.2 ( 续 ) B, 侧面 观 。 在 矣 帘 里 可 以 看 到 翼 点 - 


上 颌 骨 及 其 相关 联 骨 骨折 Le Fort [型 骨折 ， 从 上 颌 赛 的 后 外 侧 部 向 上 
Le Fort 医生 ， 一 位 巴黎 的 外 科 和 妇科 医生 ， 内侧 跨 过 眶 下 孔 、 泪 骨 或 第 骨 到 达 鼻 淋 , 造 
将 上 颌 肯 骨 折 归 为 三 类 成 整个 面 中 央 部 ， 包 括 硬 胆 和 政 档 突 从 颅骨 


* Le Fort I 型 骨折 (非常 恒定 )， 发 生 在 上 颌 骨 的 其 他 部 分 脱离 下 来 ， 
水 平面 上 ， 恰 位 于 牙 槽 突 的 正 上 方 ， 跨 过 骨 。 Le Fort 左 型 骨折 ， 是 一 种 水 平方 向 的 断裂 ， 
性 鼻中隔 和 蝶 骨 可 板 : 它 经 过 眶 上 和 裂 、 第 骨 和 鼻骨 ， 尔 后 从 侧面 忆 


Le Fort 中 Le Fort ll 


候 突 


有 > 延伸 经 过 蝶 骨 大 翼 和 额 额 颖 。 伴 随 的 窒 弓 
断裂 引起 上 颌 骨 和 敬 骨 与 颅骨 的 其 他 部 分 分 
离 。 


下 颌 骨 骨 折 
下 颌 肯 的 肯 折 通常 涉及 到 两 处 骨折 ， 带 发 xint 
生 在 下 颁 骨 相对 应 的 两 例 ， 因此， 如 果 观 察 到 
一 侧 发 生 骨 折 ， 对 另 一 例 也 应 进行 检查 。 例 如 ， 
猛 击 全 部 经 党 使 下 领 身 和 位 于 对 便 尖 牙 区 的 下 。 骨 体 肯 折 (D) 通常 经 过 尖 牙 的 牙 模 ， 
倒 骨 体 肯 折 。 冠 突 骨折 (A) 不 常见 , 且 带 为 单 全 
下 颌 颈 上 骨折 (B) 通 党 为 横向 的 ， 并 可 能 伴 有 ” 牙 槽 骨 吸 收 
同 侧 矣 下 颁 关 节 脱 白 ， 下 颌 角 骨 折 (C) 通常 。 。” 牙 此 的 缺失 可 以 引起 受 影 响 区 域内 政权 突 
是 斜 行 的 ， 并 可 能 昧 及 第 三 磨牙 的 牙 醒 ， 下 领 。 骨 质 的 再 吸收 。 上 领 牙 完全 负 失 后 ， 牙 杠 开 
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b> 始 被 骨 填 充 ， 牙 槽 突 开 始 被 再 吸收 。 同 样 ， 
下 颌 牙 的 去 除 也 可 以 引起 下 癸 牙 模 突 的 再 吸收 。 
类 孔 的 位 置 逐 渐 靠 近 下 颌 骨 体 (837 页 ) 上 缘 。 
严重 时 类 孔 消 失 ， 基 神经 暴露 受 损 。 在 吃饭 时 ， 


对 下 颌 骨 进 行 更 详细 的 描述 。 


颅 的 侧面 观 

颅 的 侧面 由 脑 颅 骨 和 面 颅骨 构成 (图 7.2B)。 
脑 颅 部 主要 包括 显 窝 、 外 耳 道口 和 矣 骨 乳 突 区 。 面 
颅 部 主要 包括 显 下 窝 ， 烽 忆 和 上 、 下 颌 骨 的 侧面 。 
显 窜 (图 7.1C) 的 上 方 和 后 方 以 显 线 为 界 ， 前 界 
为 额 骨 和 烙 骨 ， 下 界 为 额 马 (图 7.2A、B)。 额 弓 
上 缘 与 大 脑 半 球 的 下 界 相对 应 。 额 弓 由 阁 骨 的 显 
突 和 正骨 的 癸 突 结合 在 一 起 构成 。 在 颈 窝 的 前 部 ， 
烽 己 中 点 向 上 3 ~ 4cm 处 是 临床 上 重要 的 骨 连 接 


颅 盖 骨 骨 折 


颅 盖 的 凸 面 ， 即 颅骨 的 穹顶 部 可 以 使 力 分 
散 ， 从 而 减 小 外 力 打击 造成 的 损伤 。 然 而 猛烈 
打击 颅 盖 骨 薄弱 区 很 可 能 引起 凹陷 性 骨折 。 这 
种 骨折 向 内 凹陷 ， 压 追 或 者 损伤 脑 。 线 性 颅骨 
骨折 为 最 常见 的 一 种 类 型 ， 通 常 发 生 在 撞击 点 。 
但 骨折 线 经 常 从 此 点 沿 两 个 或 多 个 方向 向 周围 
辐射 。 在 粉碎 性 骨折 ， 骨 破裂 成 多 块 。 如 果 撞 
击 位 点 的 骨 质 较 厚 ， 骨 通常 向 内 弯曲 而 不 破裂 。 
但 是 骨折 可 发 生 在 离 直接 受 外 伤 处 稍 远 的 位 置 ， 
此 处 骨 质 较 薄 。 对 侧 骨 折 则 是 骨折 不 发 生 在 撞 
击 点 ， 而 是 发 生 在 对 侧 。 

浪 点 是 一 个 重要 的 临床 标志 ， 因 为 在 其 深 
面 的 颅 盖 侧 壁 内 面 的 沟 内 有 脑膜 中 动脉 前 支 走 
行 (图 7.4)。 翼 点 位 于 阁 纪 上 方 两 横 指 宽 、 额 
肯 额 突 后 方 一 拇指 宽 处 (B)。 头 侧面 受到 打 > 





假牙 的 压迫 〈 例 如 ， 位 于 已 暴露 神经 上 的 假牙 ) 
可 引起 疼痛 。 所 有 牙齿 的 缺失 导致 面 的 垂直 方 
向 思 陷 以 及 下 颌 骨 前 突 。 面 部 皮肤 从 口角 向 后 
也 可 出 现 较 深 的 皱 裙 。O 


区 域 一 一 翼 点 (图 7.2B, 表 7.1)， 通 常 为 额 骨 、 蝶 
骨 大 翼 、 项 骨 和 头骨 相 邻接 形成 的 "H " 形 骨 颖 结构 ， 
少数 情况 是 由 额 骨 和 颈 骨 结合 形成 。 有 时 所 有 的 4 
块 骨 相交 在 一 点 。 外 耳 道 口 是 通 向 外 耳 道 的 入 口 ， 
一 直通 往 鼓 膜 。 蜂 上 骨 乳 突 位 于 外 耳 道口 的 后 下 方 。 
乳 突 的 前 内 便 是 细 长 的 葵 突 。 下 颌 骨 由 水 平 部 ( 体 ) 
和 垂直 部 ( 支 ) 组 成 (图 7.2B)。 炎 下 窜 是 位 于 烽 
弓 的 下 方 、 下 颌 骨 支 深 面 以 及 上 颌 骨 后 方 的 不 规 





矢 状 正中 面 观 
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舌 击 时 可 能 导致 构成 可 点 的 薄 骨 破碎 (图 7.1A) ， 
撕 裂 经 过 翼 点 的 脑膜 中 动脉 前 支 (A)。 由 此 引起 


脑膜 中 。 “上颌 动脉 
动脉 


则 间隙 。 


颅 的 后 面 观 


颅 的 后 面 ( 枕 部 ) 在 外 形 上 旦 典型 的 卵 圆 形 
或 贺 形 (图 7.3A)， 由 枕骨 、 部 分 顶 骨 和 匡 骨 乳 突 
部 构成 。 桃 外 隆 凸 通常 是 在 正中 面 上 易于 触摸 到 
的 一 个 隆起 ,但 是 有 时 (尤其 在 女性 ) 可 能 不 明 
显 。 枕 外 峭 从 枕 外 隆 是 走向 枕骨 大 筷 (枕骨 基底 
部 的 大 孔 ) (图 7.1B， 图 7.3B)。 上 项 线 ( 颈 的 上 
界 ) 从 枕 外 隆 凸 向 两 侧 延 伸 ; 下 项 线 不 是 特别 明显 。 
枕 部 中 央 的 人 字 点 为 人 字 终 和 矢 状 缝 的 交点 (图 
7.3A, 表 1.1)。 人 字 点 有 时 为 一 个 凹陷 。 一 块 或 多 
块 缝 上 骨 (补充 骨 ) 可 能 位 于 人 字 点 或 矣 骨 乳 突 的 
附近 (图 7.2B)。 


颅 的 上 面 观 


颅 的 上 面 略 呈 椭圆 形 ， 在 顶 结 节 处 向 后 外 方 增 
宽 (图 7.2B, 图 7.3B)。 有 些 人 的 额 结 节 也 比较 突 


的 血肿 可 以 压迫 下 面 的 大 脑 皮 层 。 若 不 及 时 处 理 
脑膜 中 动脉 出 血 ， 可 在 几 小 时 内 导致 死亡 。 © 





出 ， 使 颅 几乎 旺 方形 。 从 此 面 可 看 到 构成 颅 盖 各 
骨 的 排列 情况 ， 额 骨 在 前 ， 左 、 右 顶 骨 居于 两 侧 ， 
枕骨 在 后 。 冠 状 镍 将 额 骨 和 项 骨 分 开 (图 7.4A)， 
矢 状 缝 将 两 块 顶 骨 分 开 ， 人 字 缝 将 项 骨 和 矣 骨 同 枕 
骨 分 开 (图 7.3A)。 前 办 点 由 冠状 妖 和 矢 状 缝 交汇 
形成 (图 7.4A, 表 7.1)。 头 项 (颅骨 最 高 点 ) 接近 
矢 状 颖 的 中 点 。 顶 骨 和 孔 是 一 种 小 的 不 恒定 的 孔 (可 
能 成 对 ) ， 位 于 项 骨 后 方 靠近 矢 状 缝 处 (图 7.4B)。 
此 孔 有 导 静 脉 通过 ， 沟 通 头 皮 与 颅 腔 静脉 罕 (图 
7.14)。 


颅 底 外 面 观 

颅 底 外 表面 可 见 上 颌 骨 牙 槽 号 〈 包 绕 和 支持 
上 僻 牙 的 牙 桶 突 的 游离 毕 )、 上 叙 骨 的 胆 突 以 及 腥 
骨 、 钳 骨 、 犁 骨 、 颈 骨 和 枕骨 (图 7.5A、B)。 硬 
胆 ( 骨 性 腥 ) 由 位 于 前 面 的 上 颌 骨 肚 突 和 后 面 的 胜 
骨 水 平板 构成 。 硬 肚 的 游离 后 缘 在 正中 面向 后 突出 
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枕 铝 。 枕 外 隆 凸 
和 枕 外 峭 





A 后 面 观 B 3 
图 7.3 成 人 颇 的 后 面 观 A. 版 的 后 部 ( 枕 部 ) 观 ， 由 部 分 项 骨 、 枯 髓 和 对 骨 驰 突 部 组 成。 
矢 状 继 和 人 字 颖 在 人 字 点 交汇 ,在 活体 , 此 处 党 为 一 个 四 陷 。B. 大 部 分 枕骨 〈 鳝 部 ) 已 被 移 去 。 
暴 圳 吴 腔 内 部 ， 观 察 述 背 【从 蝶 骨 体 伸 出 的 一 个 方形 明 板 ) ， 在 二 的 颅骨 标本 上 ， 它 常 被 折断 





图 7.4 成 人 颅 前 部 的 上 面 观 A. 颅 盖 的 外 
上 面 观 ， 可 以 看 到 冠状 缝 和 矢 状 链 相 交 处 的 前 
向 点 和 颅骨 的 最 高 点 一 一 头顶 





头 部 
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为 鼻 后 环 。 中 切 牙 的 后 方 是 一 个 四 险 的 切 牙 窝 ， 通 
过 它 鼻 肚 神 经 从 鼻 经 数目 不 恒定 的 切 牙 管 和 和 孔 到 
达 胆 部 。 硬 肚 的 后 外 方 为 肚 大 孔 和 有 小 孔 。 硬 用 后 
缘 的 上 方 有 2 个 大 的 开口 为 鼻 后 孔 ,它们 被 弄 骨 (一 
块 薄 而 扁平 的 不 成 对 骨 ， 构 成 骨 性 鼻中隔 的 大 部 
分 ) 互相 隔 开 。 

蝶 骨 为 一 块 不 规则 骨 ， 黎 于 额 骨 、 对 骨 和 枕骨 
之 间 (图 7.5A)， 由 1 个体 和 3 对 突起 (大 翼 、 小 
翼 和 机 突 ) 组 成 。 大 翼 和 小 翼 从 骨 体 向 两 侧 延 伸 ( 图 
7.5C)。 丙 突 包 括 愤 突 内 侧 板 和 外 侧 板 (图 7.5A)， 
从 体 和 大 加 的 连接 处 向 蝶 骨 两 侧 的 下 方 延伸 。 咽 
教 管 软骨 部 的 趾 模 位 于 蝶 骨 棘 的 内 侧 。 枉 骨 的 目 
陷 一 一 下 颌 窝 (图 7.5B) 在 闭口 时 容纳 下 颌 头 。 


颅 底 的 后 部 由 枕骨 构成 ， 它 与 前 面 的 蝶 骨 相 
接 。 颅 底 最 显著 的 特征 是 枕骨 的 四 部 分 围绕 着 杭 
肯 大 妃 排 列 。 通 过 枕 肯 大 和 孔 的 主要 结构 是 俏 骨 和 疹 
膜 ， 椎 动脉 ， 兰 项 前 、 后 动脉 ， 副 神经 (CN XI)。 
枕骨 外 侧 部 有 两 个 大 的 突起 称 枕 蚀 (图 7.5B)， 通 
过 它 ， 颅 骨 和 次 柱 形成 关节 。 枕 骨 和 枉 骨 岩 部 之 
间 大 的 开口 为 须 静 脉 筷 , 颈 内 静脉 和 3 对 脑 神经 (区 
一 杀 ) 从 此 出 颅 (图 7.5C)。 颈 静脉 筷 的 上 外 方 为 
内 耳 门 [其 内 走行 面神经 (CN VI) 和 前 庭 蜗 神经 
(CN 由 ) ]。 走 行 颈 内 动脉 的 颈 动 脉 管 的 人 口 在 颈 
静脉 筷 的 正 前 方 (图 7.5B)。 和 乳 突 因 有 肌肉 附着 而 
呈 晴 状 。 走 行 面神经 (CN VI ) 和 茎 乳 动脉 的 葵 乳 
筷 位 于 茎 突 基底 部 的 后 方 (图 7.5A、B)。 








图 7.4 ( 续 ) 


B. 颅 盖 的 内 面 观 ， 颇 的 穿 顶 部。 观察 额 骨 (大 箭头 ) 上 由 蛛网 膜 粒 [ 软 一 


蛛网 膜 ( 脑 的 被 膜 的 一 部 分 ) 的 成 簇 的 突起 (图 7.14) ] 压迫 形成 的 小 四 窜 。 在 矢 状 缝 的 两 便 
观察 颅 顶 部 的 项 骨 孔 (小 箭头 )， 通 过 这 些小 孔 导 静脉 穿行 于 上 矢 状 窦 与 板 障 (D) 和 头皮 静 
脉 之 间 。 属 于 骨 松 质 的 多 孔 的 板 障 内 含有 有 造血 活性 的 红 骨髓 。 注 意 观察 由 脑膜 中 动脉 前 支 形 
成 的 迁 回 的 血管 沟 〔(M)。 观 察 大 脑 镰 所 附着 的 额 晴 (FC) 。 大 脑 匀 是 硬 脑膜 ( 脑 的 外 层 被 膜 ) 


的 突起 
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表 7.1 颅 的 骨 性 标志 


要 点 前 向 点 























颅 底 内 面 观 


颅 底 内 面 有 3 个 大 的 、 明 显 的 、 位 于 不 同 水 
平面 的 四 窝 , 即 颅 前 窝 、 颇 中 富 和 颅 后 窜 (图 7.5D)， 
它们 形成 了 颅 腔 的 “ 达 ” 形 底 。 颅 前 窝 位 置 最 高 ， 
颅 后 窝 位 置 最 低 。 


颅 前 窝 

大 脑 额 叶 的 前 部 和 下 部 占据 了 3 个 窜 中 最 浅 
的 颅 前 窝 。 颅 前 窝 由 前 面 的 额 骨 、 中 间 的 得 骨 和 后 
面 的 蝶 骨 体 和 蝶 骨 小 翼 构 成 ( 图 7.5C、D)。 颅 前 窒 


的 大 部 分 由 有 睛 状 隆起 的 额 骨 眶 部 构成 (图 7.5C)， 
它 支 持 大脑 额 叶 并 构成 眶 顶 。 其 表面 可 见 额 叶 眶 回 
迁 回 的 压 迹 ( 脑 纹理 ) ( 图 7.5C、D)。 额 棘 是 额 骨 
正中 的 骨 性 突起 。 其 底部 是 额 骨 讶 孔 ， 出 生 后 无 重 
要 的 作用 ， 只 是 在 发 育 时 有 血管 通过 。 鸡 冠 是 位 于 
言 孔 后 方 ， 由 得 骨 上 方 伸 出 的 一 个 正中 位 骨 晴 。 在 
鸡冠 的 两 侧 是 筛子 样 的 筛 骨 筛 板 。 来 自 鼻腔 嗅觉 感 
受 区 的 嗅 神经 穿 过 筛 板 上 的 筛 孔 到 达 位 于 筛 板 上 方 
的 大 脑 嗅 球 (图 7.70)。 
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颅 中 窝 

颅 中 窝 呈 蝴蝶 状 ， 由 位 于 蝶 骨 体 中 央 的 较 小 的 
蝶 蒂 和 两 侧 的 大 而 深 的 止 窝 组 成 。 形 成 颅 中 窝 的 
骨 包 括 : 侧面 的 蝶 骨 大 翼 和 甘 骨 鲜 部 ， 以 及 后 面 
的 显 骨 岩 部 (图 7.5C、D)。 颅 中 窝 位 于 颅 前 帘 的 
后 下 方 ， 借 外 侧 锐 利 的 蝶 峭 和 中 间 的 蝶 骨 缘 与 其 
分 开 。 颅 中 窝 支 持 大 脑 宁 叶 。 颅 中 窜 和 颅 后 窝 以 
外 侧 的 枉 骨 岩 峭 和 内 侧 的 扁平 明 板 一 一 蝶 骨 园 背 
为 界 。 


切 牙 孔 
牙 槽 突 ” 


肋骨 和 平板 


腾 大 孔 和 
用 小 孔 


蝶 骨 


办 突 内 侧 板 
和 外 侧 板 ” 


蝶 辐 


题 骨 


* 共同 形成 蝶 骨 器 突 
“左右 上 颌 骨 牙 楼 突 游离 缘 形 成 的 “U” 形 晴 构 成 牙 神 突 . 


蝶 蒋 是 位 于 蝶 骨 体 上 表面 的 鞍 状 结构 ， 被 前 、 
后 床 突 包围 着 。 蝶 鞍 由 3 部 分 构成 (图 7.5C): 
” 鞍 结 节 ( 鞍 角 ) ”为 位 于 垂体 窜 前 方 的 一 个 纤细 
的 卵 圆 形 隆起 ， 
”生体 帘 ”为 位 于 中 央 的 容纳 脑 垂体 的 凹 窝 ( 鞍 
座 )， 
” 较 背 为 位 于 蝶 远 后 方 , 蝶 骨 体 上 的 一 个 正方 形 
结构 。 
蝶 骨 小 婴 尖 锐 的 后 缘 ( 蝶 贱 ) 悬 于 颅 中 窝 的 上 
方 。 小 翼 在 内 侧 终 止 于 两 个 突起 一 一 前 床 突 。“ 床 ” 
















图 7.5 成 人 颅 的 下 面 观 。A. 颅 底 外 面 观 ， 此 面 由 后 部 的 枕骨 和 前 面 的 蝶 骨 通过 骨 连 结 而 
构成 《在 儿童 时 期 为 软骨 连结 )。 观 察 位 于 两 侧 乳 突 中 间 ， 并 与 其 在 同一 平面 的 枕骨 大 孔 。 同 
时 也 可 观察 到 硬 肚 ， 它 参与 构成 口腔 顶 及 鼻腔 底 的 一 部 分 


筛 孔 








板 障 

额 骨 眶 部 
第 骨 筛 板 
蝶 骨 小 更 





“形成 新 月 形 孔 
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D 上 面 观 


图 7.5 “( 续 ) B. 颅 底 内 面 观 。 观 察 切 牙 窝 ， 是 
位 于 硬 肚 中 线 上 的 一 个 止 窝 。 注 意 犁 骨 了 两 侧 大 的 鼻 后 
孔 “C. 顺 底 内 面 的 上 面 观 。 观 察 构 成 颅 前 窜 的 3 块 骨 : 
额 肯 眶 板 、 簿 骨 得 板 以 及 蝶 骨 小 混 。 观 察 两 侧 视神经 管 
间 的 视 交叉 沟 。 也 要 注意 观察 鞍 结 节 、 垂体 帘 以 及 蝶 骨 
鞍 背 ， 它 们 共同 构成 在 活体 容纳 垂体 的 蝶 鞍 ”D. 右 外 上 
面 观 和 上 面 观 。 可 观察 到 颅 腔 底 被 分 为 三 个 阶梯 层次 
颅 前 窝 、 颅 中 窜 和 颅 后 窜 。 下 面 的 图 解 显 示 了 构成 这 些 窜 
的 骨 





意 为 床 腿 ，4 个 床 突 包围 着 垂体 “ 床 "， 
四 条 腿 。 
在 颅 中 窝 蝶 骨 体 基部 的 两 侧 为 四 孔 半 月 体 ， 这 
首开 入 汪汪 作 人 的 汪汪 6 Wo 
”了 姓 上 型” 位 于 蝶 骨 大 、 小 翼 之 间 。 它 沟通 了 颅 腔 
和 眼眶 ， 为 进入 眶 的 眼 静脉 和 神经 ( 动 眼神 经 
滑车 神经 、 眼 神经 、 展 神经 和 交感 纤维 ) 提供 
了 通道 
” 圆 孔 ”位 于 眶 上 和 裂 内 侧 端 的 后 方 , 上 颌 神经 穿行 
其 中 ,分 布 于 上 颌 和 上 颌 赛 的 皮肤 、 牙 具 和 和 蒜 
膜 
”利加 孔 ”是 位 于 图 孔 后 外 方 的 一 个 大 孔 , 它 下 通 
枉 下 高 ， 下 颌 神经 和 副 脑 膜 动 脉 穿 行 其 中 
” 棘 孔 ”位 于 卵 圆 孔 的 后 外 侧 ， 其 内 走行 脑膜 中 血 
管 和 下 颌 神经 的 脑膜 支 。 
破裂 孔 (不 属于 四 和 孔 半 月 体 ) 是 位 于 垂体 窝 后 
外 侧 的 一 个 不 规整 的 孔 ， 其 形状 只 有 在 干 的 颅骨 
才能 看 到 。 在 活体 ， 它 被 软骨 所 封闭 。 破 裂孔 内 
没有 垂直 走行 的 结构 。 颈 内 动脉 及 其 所 伴 行 的 交 
感 神经 和 静脉 从 跨 过 软骨 上 面 ， 一 些 神经 水 平地 
跨 过 软骨 。 矣 骨 岩 部 前 面 的 狭窄 的 岩 大 神经 沟 从 破 
裂孔 向 后 外 延伸 ， 此 处 尚 有 一 个 岩 小 神经 沟 


就 像 床 的 


颅 后 窝 

颅 后 窝 是 三 个 窜 中 最 大 和 最 深 的 一 个 。 窝 内 
容纳 小 脑 、 脑 桥 和 延髓 。 颅 后 窜 主 要 由 枕骨 构成 
但 蝶 骨 鞍 背 在 中 央 构 成 窝 的 前 界 ， 矣 骨 岩 部 和 和 乳 
突 部 构成 它 的 前 外 侧 壁 。 斜 坡 是 颅 后 窝 前 部 中 央 的 
一 个 明显 的 斜面 ， 由 鞍 背 延伸 至 枕骨 大 孔 。 枕 骨 
大 和 孔 的 后 方 ， 颅 后 窝 被 枕 内 岸 部 分 地 分 为 两 个 大 的 
凹 窜 一 一 小 脑 窝 。 枕 内 岸 向 上 终于 枕 内 隆 凸 ， 此 处 
形成 硬 脑 膜 静 脉 赛 汇合 处 一 一 窦 汇 (881 页 )。 宽 
沟 表 明 水 平 走行 的 横 罕 和 “S” 形 乙 状 窦 ( 硬 脑膜 
静脉 衬 )。 矣 骨 岩 岩 的 基底 部 是 开 静 脉 筷 ， 其 内 除 
乙 状 赛 和 颈 内 静脉 上 部 外 ,还 走行 几 对 脑 神经 (图 
7.5C， 表 7.2)。 颈 静脉 筷 的 前 上 方 为 面神经 和 前 庭 
蜗 神 经 以 及 迷路 动脉 走行 的 内 耳 门 。 舌 下 神经 走行 
的 舌 下 神经 管 位 于 枕骨 大 孔 前 外 侧 缘 的 上 方 。 


颅 腔 的 壁 


不 同 区 域 颅 腔 壁 的 厚度 也 不 同 。 通 常 女 性 比 
男性 的 薄 ， 儿 童 和 老人 的 也 较 薄 。 较 多 肌肉 覆盖 
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表 7.2” 颅 窝 内 的 孔 和 其 他 开口 及 其 内 容 物 








言 孔 鼻 导 静脉 ( 占 总 体 的 1%) 

箭 板 障 孔 嗅 上 皮 内 形成 用 神经 的 噶 细 上 胞 的 
轴 突 

前 、 后 储 孔 同名 血管 和 神经 





视神经 和 眼 动脉 








眼 静 脉 ， 眼 神经 ， 动 眼神 经 ， 滑 
车 神经 ， 外 展 神经 及 交感 纤维 









上 后 神经 
下 领 神 经 和 副 脑 模 动 脉 





















未 孔 脑膜 中 动 、 静 脉 和 下 颌 神经 脑膜 
支 

破裂 孔 ” “ 颈 内 动脉 和 其 伴随 的 交 怨 神经 
和 静脉 从 

内 大 神经 裂孔 和 沟 ”| 岩 大 神经 和 脑膜 中 动脉 岩 支 























枕骨 大 孔 延 拥 及 誉 膜 ， 椎 动脉 ， 副 神经 澄 
髓 根 ， 硬 脑膜 询 脉 ， 消 湖 前 、 后 
动脉 

颈 静 脉 孔 香 啊 、 迷 走 和 副 神 经 ， 颈 内 静脉 
上 部 ， 岩 下 赛 ， 乙 状 赛 ， 咽 升 动 
脉 和 枕 动 脉 脑膜 支 

舌 下 神经 管 舌 下 神经 

保管 从 乙 状 守 通 到 颈 部 椎 静脉 的 导 静 
脉 

屯 突 乳 来 自己 状 赛 的 乳 突 导 静 脉 和 枕 动 
脉 脑膜 支 
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讶 孔 
第 孔 





前 . 后 第 孔 


视神经 管 





“实际 上 是 跨 过 (而 不 是 穿 过 ) 破裂 孔 ( 干 颅骨 上 的 人 为 产物 
在 活体 被 软骨 封闭 | 区 的 结构 
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的 区 域 颅骨 趋 于 最 薄 ， 例 如 颗 骨 鳝 部 和 位 于 枕骨 
大 和 孔 后 方 的 颅骨 的 后 下 部 。 可 通过 将 颅骨 朝向 亮 
光 来 观察 这 些 薄 的 骨 区 。 大 部 分 颅 盖 骨 由 骨 密 质 
的 内 、 外 骨 板 和 夹 于 其 间 属 于 骨 松 质 的 板 障 构成 
(图 7.5C)。 在 活体 , 板 障 是 含有 红 骨 骨 的 网 眼 状 骨 ， 
里 面 走行 由 板 障 上 静脉 形成 的 管道 。 观 察 实验 室 颅 


颅骨 的 发 育 


构成 颅 盖 的 骨 和 部 分 颅 底 的 骨 由 膜 化 骨 形 
成 。 而 大 部 分 颅 底 的 骨骼 是 由 软骨 化 骨 形成 。 
要 了 解 更 多 关于 颅骨 早期 发 育 的 知识 ， 请 参阅 
Moore 和 Persaud 的 著作 (1998)。 刚 出 生 时 ， 
颅 盖 骨 光滑 且 为 单 层 ， 无 板 障 。 额 结 节 和 顶 结 
节 显 著 。 新 生 儿 的 颅骨 与 身体 其 他 部 位 的 骨 相 
比 ， 相 对 较 大 ， 且 面 颅 与 脑 颇 相 比 要 小 ， 约 占 
全 颅 的 118。 成 人 的 面 颅 约 占 全 颅 的 13。 新 生 


盖 骨 标本 的 板 障 ， 由 于 在 制作 标本 时 蛋白 已 被 去 
除 ， 所 以 干 颅 盖 骨 的 板 障 不 再 是 红色 。 也 可 观察 
到 内 侧 板 比 外 侧 板 落 ， 而 且 在 某 些 区 域 只 有 薄 的 
密 质 骨 板 而 无 板 障 。 


儿 由 于 脑 生 长 和 发 育 较 快 致使 脑 磊 相对 较 大 。 
因 上 、 下 颌 骨 及 鼻 旁 赛 发 育 迟 级， 乳牙 未 名 以 
及 鼻腔 较 小 而 使 得 面 颅 狭小 。 由 于 面部 发 育 迟 
缓 使 得 眼眶 显得 相对 较 大 。 

观察 额 骨 、 上 颌 骨 和 下 颌 骨 分 别 被 额 继 、 
上 颌 间 锋 和 下 颌 间 颖 分 为 左右 两 半 。 注 意 乳 突 
和 茎 突 的 缺失 。 由 于 出 生 时 没有 和 乳 突 ， 当 面 神 
经 从 茎 乳 孔 出 来 时 紧 贴 骨 面 。 因 此 ， 当 难产 时 ， 
婴儿 的 面神经 可 被 产 钳 损伤 ， 或 被 耳 郭 后 的 了 





A 前 面 观 
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做 切口 损伤 。 生 后 第 一 年 ， 当 胸 锁 乳 突 肌 发 育 

完全 并 牵 拉 矣 骨 岩 乳 部 时 ， 乳 突 形成 。 

新 生 儿 的 颅 盖 骨 被 纤维 组 织 膜 区 (向) 分 
开 ， 此 区 为 未 骨 化 区 。 共 有 6 个 向 : 两 个 位 于 
正中 平面 : 前 向 和 后 向 ， 两 对 位 于 两 侧 : 前 外 
侧 向 和 后 外 侧 向 。 婴 幼儿 时 期 向 (通常 所 说 
的 婴儿 的 软弱 点 ) 的 触 诊 ， 尤 其 是 前 向 和 后 向 ， 
可 以 帮助 医生 确定 
， 额 骨 和 顶 骨 的 生长 状况 
， 婴儿 的 水 平衡 状况 (向 四 陷 说 明 脱 水 )， 

， 颅 内 压 的 水 平 〈 罗 膨胀 说 明 颅 内 压 增 高 )。 前 
囚 最 大 ， 呈 菱形 或 星 形 ， 位 于 前 面 两 块 额 骨 
和 后 面 的 顶 骨 之 间 。 

前 办 位 于 冠状 缝 、 矢 状 颖 和 额 颖 的 交汇 处 ， 
将 来 发 育成 前 向 点 。 幼 儿 18 个 月 时 ， 周 围 各 骨 
融合 ， 前 向 不 再 存在 。 额 骨 的 两 部 分 在 两 岁 时 
开始 结合 。 大 多 数 情况 下 ， 额 缝 在 8 岁 以 后 完 
全 闭合 ， 然 而 大 约 8% 的 人 仍 保留 有 额 缝 。 值 
得 注意 的 是 ， 额 骨 的 两 半 可 能 保持 部 分 分 离 ， 
在 X 线 平 片 或 其 他 医学 影像 中 不 要 将 残留 的 额 
缝 误 认 为 骨折 。 

后 向 为 三 角形 ， 位 于 前 面 的 项 骨 和 后 面 的 

枕骨 之 间 、 人 字 镍 和 矢 状 缝 汇 合 处 ， 将 来 发 育 

成 人 字 点 (图 73A)。 出 生 后 最 先 几 个 月 时 ， 后 

向 开始 闭合 ， 一 岁 后 变 小 而 不 再 明显 。 

前 外 侧 内 ( 蝶 欠 ) 和 后 外 侧 钠 ( 乳 突 内 ) 被 

颈 肌 覆盖 ， 在 婴 幼儿 期 闭合 ， 临 床上 不 如 前 向 

和 后 向 重要 。 下 颌 骨 的 两 半 在 刚刚 两 岁 时 融合 。 

两 块 上 颌 骨 和 鼻骨 通常 不 融合 。 

脑 颅 的 柔软 和 颅 链 的 宽松 结合 使 得 它 在 分 

娩 时 能 承受 形状 的 改变 。 当 婴儿 从 产道 娩出 时 ， 

额 骨 变 平 ， 枕 骨 拉 长 ， 一 个 顶 骨 略微 骑 跨 在 另 

一 块 上 。 出生 后 的 几 天 内 , 脑 颅 的 形状 恢复 正常 。 

胎儿 颅骨 的 弹性 使 它 可 承受 使 成 年 颅骨 骨折 的 

压力 。 纤 维 性 的 颅 盖 骨 缝 也 可 使 头颅 在 婴 幼儿 

和 儿童 期 不 断 地 增 大 。 在 出 生 后 头 两 年 ， 脑 颅 

的 增 大 最 快 ， 也 是 大 脑 发 育 最 快 的 时 期 (Moore 

和 Per-saud, 1998)。 人 的 脑 颅 通常 能 持续 增 大 

直到 十 五 六 岁 。 此 后 ， 由 于 骨 变 厚 ， 脑 颅 的 大 

小 通常 也 只 能 再 略微 增 大 3 一 4 年 。 > 











颅 盖 骨 变形 





箭头 指示 为 恒 牙 
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面部 的 年 龄 变化 新 生 儿 的 下 颌 骨 体 就 像 一 个 缺少 牙 槽 突 的 





在 我 们 全 身 的 骨骼 中 ， 下 颌 骨 的 运动 最 多 。 “” 贝 壳 ， 每 一 半 都 镶嵌 有 $ 个 乳牙 ， 这 些 牙 在 婴 
体 (尤其 是 





儿 大 约 6 个 月 时 开始 萌发 。 下 
天 也 后面 的 部 分 ) 为 了 适应 生长 
E 岁 左右 开始 萌发 ) 而 延长 。 这 些 恒 
牙 的 萌发 直到 开始 进入 成 年 期 时 才能 完成 。 婴 


通常 它 的 大 小 ， 形 状 以 及 牙齿 的 数目 随 着 年 龄 
的 变化 有 很 大 的 改变 。 在 新 生 儿 ， 
半 在 正中 被 纤维 组 织 连结 (下 颌 联合 
结 的 前 部 在 成 体 颅骨 表现 为 明显 的 




















年 烽 隆 是 下 巴 ) 开始 发 育 ， 直 到 青春 期 幼儿 时 期 和 儿童 早期 面部 生长 快 ， 这 与 乳牙 的 
才 发 育 完 下 颌 由 E 第 1 年 开始 萌发 相 适应 。 面 上 部 的 垂直 生长 是 由 牙 槽 的 发 
a 合 。 育 引起 的 。 这 些 改变 在 恒 牙 萌发 后 更 为 





伴随 着 年 老 时 (或 年 轻 时 不 小 心 ) 牙齿 和 








缺失 ， 牙 槽 开始 被 骨 所 填充 ， 牙 梢 突 开始 被 再 
吸收 。 


旁 赛 ( 某 些 颅 盖 骨 内 与 鼻腔 相 延 续 
; 腔 ) 的 不 断 增 大 ， 额 区 和 面 区 也 同 

$b 分 鼻 旁 赛 在 出 生 时 发 育 不 完全 或 
。 瞄 旁 窦 的 发 育 在 改变 面部 形状 及 增加 声 
音 共鸣 方面 非常 重要 。 > 













脑 的 额 叶 
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颅 颖 的 闭合 

颅 盖 骨 间 颅 名 内 表面 的 闭合 通常 开始 于 30 一 
40 岁 之 间 ， 颅 颖 外 表面 的 闭合 比 内 表面 大 约 要 晚 
10 年 。 颅 颖 的 闭合 通常 从 前 向 点 开始 ， 然 后 依次 
是 矢 状 缝 、 冠 状 维和 人 字 色 。 


颅骨 的 年 龄 变化 


随 着 人 的 变 老 ， 颅 骨 通 常 变 得 越 来 越 薄 
越 来 越 轻 。 板 障 逐 渐 被 灰色 的 胶 状 物质 填充 
此 时 ， 骨 通 已 失去 了 它 的 血细胞 和 脂肪 ， 呈 现 
出 凝 胶 状 的 外 观 。 


颅 缝 早 闭 和 颅骨 崎 形 


颅 颖 的 过 时 闭合 〈( 原 发 性 颅 缝 早 闭 ) 可 造 
成 几 种 颅骨 晴 形 。 原 发 性 颅 缝 早 闭 的 发 生 率 约 
为 /2000 (Behrman 等 ，1996)。 颅 缝 早 闭 的 原 
因 还 不 清楚 ， 但 遗传 因素 似乎 比较 重要 。 人 们 
比较 公认 的 假说 是 ， 由 于 颅 底 发 育 异 常 造成 对 
硬 脑 膜 ( 脑 的 外 层 被 膜 ) 的 压力 过 大 ， 以 至 于 
使 正常 的 颅 缝 发 育 终止 。 这 些 畸 形 男性 比 女性 
更 为 普遍 ， 并 经 常 伴 有 其 他 的 骨骼 异常 。 颅骨 人 
畸形 的 类 型 依赖 于 过 早 闭合 的 颅 颖 的 种 类 。 

矢 状 缝 的 过 早 闭合 ， 在 这 种 状态 下 ， 由 于 





前 向 小 或 缺失 ， 导 致 颅 骨 变 得 狭长 ， 呈 棉 形 
被 称 作 舟 状 头 。 舟 状 头 大 约 占 颅 链 早 闭 病例 的 
一 半 ， 并 不 导致 神经 的 发 育 异常 。 

当 冠 状 继 和 人 字 颖 的 过 早 闭 合 仅 发 生 在 一 


侧 时 ， 颅 骨 变 得 扭曲 ， 不 对 称 ， 被 称 作 斜 形 头 
(A)。 另 外 30% 颅骨 畸形 的 情况 包括 ， 冠状 颖 
早 闭 导致 颅骨 高 答 . 呈 塔 形 ,被 称 作 尖 形 头 (B)。 
这 种 类 型 的 颅骨 了 畸形 在 女性 更 为 常见 。© 


面部 

面部 位 于 头 的 前 面 、 两 耳 之 间 ， 从 前 额 到 闫 
部 的 范围 内 。 面 部 的 基本 形状 由 位 于 深部 的 骨 决 
定 ， 类 部 脂肪 垫 和 面部 肌肉 决定 了 面部 的 最 终 形 
状 。 婴 幼儿 的 类 部 脂肪 垫 相对 较 大 ， 阻 止 了 哆 吸 
时 面颊 的 塌陷 ， 使 得 他 们 的 面颊 看 起 来 比较 丰满 。 
面部 的 肌肉 在 皮下 组 织 内 ， 大 部 分 肌肉 附着 在 颅 
骨 、 皮 肤 或 黏膜 上 。 表 面 的 皮肤 通过 皮 韧 带 (结缔 
组 织带 ， 见 14 页 ) 连 于 骨 上 。 面 骨 的 生长 要 比 颅 
盖 骨 慢 。 筛 骨 、 眼 眶 和 鼻腔 上 部 在 7 岁 时 已 接近 


发 育 完全 。 眼 眶 的 扩展 以 及 鼻中隔 的 生长 导致 下 
颌 骨 位 于 前 下 方 。 面 部 的 生长 主要 发 生 在 儿童 时 
期 ,伴随 着 鼻 旁 窦 的 发 育 (849 页 ) 和 恒 牙 的 萌发 。 


面部 肌肉 

面 肌 或 面部 表情 肌 位 于 皮下 ， 它 们 通过 牵 拉 
皮肤 和 改变 面部 表情 来 表达 情绪 。 这 些 肌 肉 位 于 
前 、 后 头皮 下 ， 面 部 及 颈 部 。 大 部 分 肌肉 附着 在 
肯 或 筋 膜 上 ， 通 过 牵 拉 皮肤 而 发 挥 作用 。 面 肌 及 
其 附着 和 作用 归纳 在 表 7.3。 
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表 7.3 颅 顶 和 面部 肌肉 





妃 状 召 昧 












提 局 及 额 部 皮肤 
































口 轮 夯 肌 部 分 纤维 起 自 上 颌 骨 和 作为 口 周 围 的 括约肌 ， 可 聚拢 和 前 突 唇 部 
下 颌 骨 正 中 附近 , 其 他 《如 在 吹 口哨 和 哆 吸 时 可 使 车 收 扰 ) 
纤维 起 自 皮 肤 深 面 

上 层 提 肌 上 颌 骨 人 额 突 和 眶 下 区 上 唇 皮 肤 和 田 的 要 状 软骨 提 上 后 和 扩张 鼻孔 

项 肌 下 颌 切 牙 窜 类 部 皮肤 使 下 区 向 前 上 方 移动 

舌 肌 下 领 骨 ， 材 突 下 售 颖 和 | 口角 使 类 部 紧 贴 庚 牙 ， 帮 助 咀 峰 ; 演奏 管乐器 
上 、 下 颌 骨 牙 档 突 时 将 口腔 内 的 空气 挤 出 ; 将 丹 牵 拉 向 一 侧 

轮 西 肌 ， 瞪 内 侧 绿 ， 瞪 内 侧 初 带 ”| 围绕 眼眶 周围 的 皮肤 瞪 板 闭合 验 裂 : 脸 部 既 闭 眼 瞪 ， 眶 部 紧 闭 眼 瞪 
和 泪 骨 
熏 印 上 颌 骨 尖 牙 峭 的 上 部 鼻 软 骨 将 重要 拉 向 且 中 隔 
颈 冰 肌 三 角 肌 和 胸肌 区 浅 盘 膜 ”| 下 领 、 类 部 皮肤 、 口 角 和 口 降下 抬 ， 拉 紧 面 下 部 和 颈 部 皮肤 


轮 夯 肌 














852 


临床 应 用 解剖 学 





所 有 的 面部 表情 肌 都 是 从 第 2 鳃 弓 发 育 而 来 
(Moore 和 Persaud, 1998) ， 由 第 WL 对 脑 神经 ( 面 神 
经 ) 支 配 。 面部 表情 肌 围 绕 在 口 、 眼 眶 和 鼻孔 的 周围 ， 
充当 括约肌 和 扩张 肌 ， 开 、 关 这 些 孔 裂 。 面 肌 是 由 
第 2 鳃 弓 的 间 充 质 (胚胎 的 结缔 组 织 ) 发 育 而 来 ， 
是 胚胎 发 育 时 部 分 皮下 肌 片 扩 延 到 颈 部 和 面部 ， 并 
同时 带 来 面神经 的 分 支 而 形成 的 。 由 于 共同 的 胚胎 
起 源 ， 颈 阔 肌 和 面 肌 经 常 融 台 在 一 起 ， 它 们 的 肌 纤 
维 也 常 氛 杂 在 一 起 。 从 机 能 上 来 看 ， 肌 片 逐渐 分 化 
面部 各 开口 (如 嘴 ) 周围 的 肌肉 ， 每 个 开口 
的 括约肌 和 扩张 肌 结构 也 能 产生 面部 表情 (图 7.7)。 





面部 裂 伤 与 切口 


由 于 面部 没有 明显 的 深 筋 腊 ， 所 以 面 肌 
的 皮肤 附着 点 之 间 的 皮下 组 织 比较 疏松 ， 面 
部 划 伤 易 造成 裂口 。 为 防止 结 瘦 必 需 非常 仔 
细 地 缝合 皮肤 。 面 部 挫伤 后 ， 松 弛 的 皮下 组 
织 也 使 得 液体 和 血液 容易 聚积 在 玖 松 结缔 组 
织 内 。 同 样 地 ， 面 部 炎症 可 以 引起 非常 明显 
的 肿胀 (例如 ,蜜蜂 刺 在 锚 漆 上 ， 其 引起 的 
肿胀 可 以 使 双眼 难以 睁 开 )。 当 人 变 老 时 ， 
皮肤 失去 了 弹性 ， 峭 和 皱纹 出 现在 与 面 肌 纤 
维 垂 直方 向 的 皮肤 上 。 沿 着 这 些 皮 纹 和 皱纹 
线 做 切口 可 减 小 愈 后 留 下 的 疗 痕 (14 页)。 人 


额 肌 

额 肌 是 颅 项 肌 一 一 枕 额 肌 的 前 部 ( 额 腹 )。 它 
起 自 帽 状 膝 膜 的 前 部 ， 止 于 眉 部 皮肤 (图 7.6A、B， 
图 77， 表 73)。 额 肌 没有 骨 性 附着 点 ， 它 可 以 上 提 
由 部 ， 使 面部 呈现 惊讶 的 表情 ， 在 皱眉 时 ， 可 在 前 
额 产生 横 纹 。 


口 、 唇 和 类 部 肌肉 

数 块 肌肉 参与 改变 口 和 层 的 形状 (例如 ， 在 
说 话 、 唱 歌 、 吹 口哨 和 模仿 时 )。 口 和 层 的 形状 由 
一 个 复杂 的 三 维 肌 群 控制 (Williams 等 ，1995)。 
包括 : 

， 上唇 的 上 提 、 收 缩 和 外 翻 肌 ， 
， 下层 的 下 降 、 收 缩 和 外 翻 肌 ， 
， 围绕 在 口 周围 的 括约肌 ， 

*。 类 部 的 颊 肌 。 

松弛 ( 静 息 ) 状态 下 , 上 、 下 唇 轻 轻 接触 ,上 、 
下 颌 牙齿 是 紧 靠 在 一 起 的 。 

口 轮 牙 肌 是 口 部 的 括约肌 (图 7.6A、B, 表 7.3)， 
它 是 一 系列 与 消化 道 相 关联 的 括约肌 中 的 第 一 块 。 
其 纤维 位 于 展 内 ， 围 绕 在 口 周 围 。 通 常 当 口 轮 下 
肌 紧 张 性 收缩 时 ， 口 关闭 ， 主 动 的 ( 位 相 性 ) 收缩 
可 使 嘴 变 得 狭长 ， 同 时 口唇 出 现 皱纹 ， 比 如 吹 口 
哨 时 (图 7.7)。 口 轮 牙 肌 在 发 音 过 程 中 非常 重要 ， 
可 将 唇 向 牙齿 收拢 ， 在 咀嚼 时 ， 和 舌 一 起 将 食物 
保持 在 牙齿 之 间 。 

扩张 肌 像 车 轮 的 辐 条 一 样 从 唇 发 出 。 除 类 肌 
外 ， 它 们 对 于 大 多 数 卫生 保健 专业 人 员 均 无 实际 
的 重要 性 (喜欢 让 患者 嘴 张 得 较 大 的 牙医 除外 )， 
然而 ， 扩 张 肌 通常 被 演员 和 模仿 者 所 利用 。 这 里 
主要 介绍 口 、 唇 和 类 肌 的 主要 特征 和 功能 。 

提 上 辱 鼻 届 肌 上 方 附着 于 上 颌 骨 ， 向 下 分 两 部 
分 ,分别 附 着 于 鼻 的 翼状 软骨 和 上 唇 ， 可 上 提 这 
些 结构 。 

类 肌 是 起 于 下 颌 骨 、 上 行 到 类 部 皮肤 的 小 肌 
肉 。 在 表达 怀疑 的 表情 时 ， 可 以 上 提 茵 部 皮肤 (图 
7.7)。 

类 肌 是 一 块 薄 而 扁平 的 矩形 肌 ， 外 侧 附 着 于 
上 、 下 颌 骨 牙 模 突 ( 正 对 磨牙 处 ) 和 回 突 下 颌 缝 
(图 7.6， 表 7.3)。 珊 突 下 颌 纤 为 天 啊 筋 膜 的 妥 性 增 
厚 ， 是 天 肌 前 部 的 起 始 位 点 。 类 肌 人 参与 微笑 动作 ， 
也 可 维持 颊 部 紧张 ， 从 而 防止 面颊 产生 皱纹 及 咀 
嚼 时 被 损伤 。 颊 肌纤维 在 内 侧 与 口 轮 臣 肌 纤维 均 
匀 混 合 。 在 咀嚼 时 ， 类 肌 通 过 使 面 天 贴近 磨牙 来 


一 一 
图 7.6 颅 顶 . 外 耳 、 面部 和 颈 部 的 肌肉 面部 表情 肌 可 分 为 颅 顶 肌 和 外 耳 肌 、 眼 眶 周围 肌 、 
鼻 肌 、 口 肌 和 颈 阔 肌 。 A- 头颈 部 肌肉 前 面 观 ”B. 面 肌 的 侧面 观 
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帆 状 腿 膜 ” 
额 枕 肌 额 腹 














降 眉 间 肌 ， 
眼 轮 


眶 部 
臣 肌 | 输 部 


身 肌 
提 上 唇 肌 
额 小 肌 


矣 大 肌 
口 轮 匣 肌 
笑 肌 降下 唇 肌 { 切断 ) 


降 口角 肌 
降下 唇 肌 


头 阔 肌 
A 前 面 观 


枕 额 肌 额 腹 
(切断 )** 


皱眉 肌 


眼 轮 硬 肌 ; 
( 眶 部 和 险 部 ) 天 筋 腊 浅 、 深 导 


“ 非 面 部 表情 肌 
el “ 合 在 一起 机 额 肌 
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降 眉 间 肌 


客 大 肌 (切断 ) 
额 小 肌 


提 口 角 肌 
腮腺 导管 


额 大 肌 
颊 肌 
口 轮 功 肌 
降 口角 肌 
闫 肌 
颈 阔 肌 
二 腹 肌 前 腹 “ 
下 颌 舌 骨 肌 ” 


5 侧面 观 


* 非 面部 表情 肌 


图 7.6( 续 ) C. 头 和 颈 上 部 深层 肌 的 侧面 观 。 表 面 肌肉 已 被 去 除 以 显示 类 肌 及 其 后 附着 点 的 
全 狐 。 包 括 回 突 钓 、 灾 突 下 颌 缝 和 下 颌 骨 。 淖 突 下 颌 缝 是 夫 肌 与 中 ， 上 咽 缩 肌 的 共用 附着 点 


协助 咀嚼 。 因 此 ， 它 与 舌 表 面 以 及 前 面 的 口 轮 臣 
肌 共同 作用 ， 将 食物 夹 持 在 牙 的 咬合 面 间 来 进行 
咀嚼 。 闫 肌 也 可 通过 使 面颊 靠近 牙齿 而 在 歇 口哨 
和 哆 吸 时 发 挥 作用 。 棒 肌 因 在 做 吹 的 动作 (例如 
当 演 奏 者 演奏 一 种 管乐器 时 ) 时 缩 紧 面颊 而 得 名 
某 些小 号 演奏 者 (如 著名 的 Dizzy Gillespie) 在 用 
力 吹 奏 乐 如 时， 天 肌 和 其 他 颠 部 肌肉 扩张 ， 使 类 
部 鼓 起 。 

顾名思义 ， 降 口角 肌 收 缩 时 可 以 降 口 角 (图 
7.7)。 颈 阔 肌 的 后 部 纤维 协助 完成 此 动作 。 

提 口 角 肌 向 上 附着 于 眶 下 缘 , 向 下 附着 于 口角 
可 提升 口角 。 

额 大 肌 从 额 骨 延 伸 到 口角 ， 当 微笑 或 大 笑 时 


从 上 外 侧 奉 拉 口角 (图 7.7)。 

烽 小 肌 为 一 狭窄 的 斜 行 岂 ， 从 着 骨 和 斜 行 至 口 轮 
夺 肌 。 协 助 提 上 层 ， 显 现 为 轻 蔓 表 情 。 协 助 加 深 
鼻 唇 沟 ， 表 现 悲伤 表情 。 

提 上 情 肌 从 眶 下 缘 下 降 到 上 唇 ， 使 上 层 上 提 
和 外 翻 。 也 可 协助 阁 小 肌 加 深 鼻 唇 沟 ， 表 现 悲伤 
表情 。 

降下 辱 册 位 于 频 肌 外 侧 ， 向 下 附着 于 下 颌 骨 ， 
在 上 方 与 对 侧 降 下 唇 肌 和 口 轮 臣 肌 交织 合并 。 将 
下 唇 向 下 、 并 上 略微 向 外 侧 牵 拉 ， 显 现 为 焦急 表情 。 

笑 肌 为 一 不 恒定 肌 ， 起 于 颈 阔 肌 和 咬 肌 筋 膜 
附着 于 耳 前 下 方 的 腮腺 筋 膜 及 口角 。 当 吓 口 笑 时 
向 侧面 幸 拉 口 角 (图 7.7)。 
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降 口 角 肌 





皱眉 肌 
图 7.7 活动 中 的 面部 表情 肌 







神经 支配 ， 附 着 于 面部 皮肤 、 
开阔 肌 是 位 于 颈 部 皮下 的 一 块 宽 而 薄 的 
肌 片 (图 7.6A、B)。 它 起 于 覆盖 三 角 肌 和 胸 大 肌 的 
筋 膜 ， 向 上 内 方 跨 过 锁骨 到 达 下 颌 骨 下 缘 (图 7.6B)。 
两 侧 肌 肉 的 前 缘 在 下 颌 表面 交叉 ， 并 和 面 肌 融合 
此 肌 从 上 向 下 收缩 ， 使 皮肤 紧张 ， 形 成 具有 很 大 张 


力 的 垂直 皮肤 峭 ， 可 缓解 表 浅 静脉 的 压力 。 此 肌 从 
下 向 上 收缩 (如 痛苦 表情 时 ) 可 协助 降下 颌 及 向 下 牵 
拉 口 角 。 颈 阔 肌 由 面神经 颈 支 支配 。 
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额 大 肌 
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降 眉 间 肌 


眶 周围 的 肌肉 
眼 瞪 的 作用 帮 


是 保护 眼睛 免 受 外 伤 和 强 光 刺 激 。 
眼 瞪 还 通过 涂抹 眼泪 来 保持 角膜 湿润 。 
腿 轮 夏 肌 具 有 闭 眼 和 使 额 部 皮肤 产生 垂直 皱 









纹 的 功能 (图 7.6A、B， 图 7.8, 表 7.3)。 其 肌纤维 
主要 附着 在 眶 内 侧 缘 和 脸 内 便 韧 带 ， 它 们 围绕 眶 
缘 和 眼 瞪 呈 同心 圆 状 排列 。 这 些 纤维 的 收缩 可 以 








答 裂 (上 、 下 眼 瞪 间 的 裂隙 )， 并 使 眼 瞪 外 端 
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先 闭合 ， 再 从 外 向 内 依次 关闭 瞪 裂 来 协助 眼泪 的 

流动 。 眼 轮 臣 肌 由 三 部 分 组 成 ， 

，” 泪 囊 部 ”向 内 侧 牵 拉 眼 上 蛤 和 泪 点 , 并 将 后 者 压 入 
泪 湖 ， 以 便 通 过 虹吸 作用 从 中 引流 泪液 (901 ~ 
902 页 )， 

， 脸 部 “可 以 轻 轻 关闭 眼 瞪 ( 既 眼 或 睡眠 时 )， 以 
防止 角膜 干燥 ， 

， 眶 部 “可 使 有 答 用 力 闭合 ,比如 睐 眼 时 ( 蛤 裂 狭 窄 ) 
保护 眼睛 免 受 强 光 和 灰尘 的 伤害 ， 上 显眼 可 引起 
眼 瞪 外 侧 角 外 侧 的 皮肤 形成 放射 状 皱 裙 ， 这 些 
皱 褐 可 发 展 成 持久 的 老年 性 “乌鸦 脚 ” 状 皱纹 。 

眼 轮 臣 肌 泪 囊 部 位 于 瞪 部 的 深 面 ， 常 被 认为 

是 眼 轮 臣 肌 的 一 部 分 。 泪 囊 部 通过 使 眼 瞪 向 眼球 

靠拢 来 协助 泪液 的 流动 。 泪 圳 部 也 被 认为 可 以 牵 

引 泪 筋 膜 ， 从 而 扩张 泪 圳 ， 然 而 想象 的 对 泪液 的 

抽 吸 作用 是 不 可 能 的 。 当 眼 轮 臣 肌 的 三 部 分 同时 

收缩 时 ， 可 使 眼 蛤 有 力 地 闭合 〈 图 7.8C) ， 并 使 邻 

近 的 皮肤 产生 皱纹 。 当 人 们 仔细 观察 某 物 〈 睐 眼 ) 

时 ,同样 会 产生 皱纹 。 眼 轮 臣 肌 由 面神经 额 支 支配 。 

敏 导 肌 ( 图 7.6A) 起 自 眼 轮 臣 肌 眶 部 和 鼻 隆 起 ， 

终于 眉 部 皮肤 。 它 可 以 向 下 牵 拉 眉 的 内 侧 端 ， 使 

额 部 皮肤 形成 垂直 皱纹 (图 7.7) ,呈现 忧虑 的 表情 。 


鼻 要 房 动 


鼻 肌 的 作用 通常 被 认为 不 重要 ， 然 而 ， 由 于 
它 的 诊断 价值 ,敏锐 的 临床 医生 注意 到 它 的 作用 。 





图 7.8 眼 轮 熙 肌 的 分 布 及 活动 A. 此 图 显示 了 眼 轮 臣 肌 的 验 部 (P) 和 眶 部 (0) 
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B. 蛤 部 
可 轻 轻 地 关闭 眼 输 C. 眶 部 可 有 力 地 关闭 眼 瞪 。 泪 部 (没有 显示 ) 从 后 面 到 达 泪 圳 ， 附 着 于 
险 板 和 泪 训 外 侧 缘 ,通过 将 眼 瞪 压 向 眼球 来 协助 泪液 的 流动 


鼻 周 围 肌 

鼻 周 围 的 所 有 肌肉 均 由 面神经 支配 。 对 于 大 
多 数 卫 生 保健 专业 人 员 来 说 ， 降 眉 间 肌 和 降 鼻 中 隔 
肌 相对 来 说 不 是 十 分 重要 。 鼻 肌 是 鼻 的 主要 肌肉 
(图 7.6A、B， 表 7.3)， 由 横 部 〈 缩 鼻孔 肌 ) 和 避 
部 ( 身 孔 开 大 肌 ) 组 成 。 横 部 起 自 上 颌 骨 前 表面 ， 
尖 牙 峭 的 上 部 、 切 牙 的 上 方 ， 从 上 内 侧 到 达 鼻 背 ， 
可 缩小 鼻孔 。 纲 部 起 自 位 于 横 部 上 方 的 上 颌 骨 ， 附 
着 于 鼻 的 避 状 软骨 。 它 可 以 增 大 前 鼻孔 ， 使 鼻 届 户 
动 ( 图 7.7)。 当 吃惊 和 生气 时 ， 翼 部 也 可 以 向 下 这 
拉 鼻 孔 。 这 两 部 分 均 由 面神经 类 支 支配 。 

降 眉 间 肌 为 一 小 片 与 额 肌 相 延续 的 肌肉 (图 
7.6A) ， 从 前 额 跨 过 鼻梁 。 此 肌 将 眉毛 的 内 侧 部 向 
下 牵 拉 ， 形 成 跨越 鼻梁 的 横 纹 (图 7.7)。 大 概 以 
此 来 试图 减 小 强 光 的 刺激 ， 皱 眉 时 它 也 发 挥 作用 。 
降 眉 间 肌 由 面神经 颊 支 支配 。 

降 鼻中隔 肌 起 于 上 颌 骨 切 牙 的 上 方 ， 插 入 鼻 中 
隔 的 移动 部 。 深 吸 气 时 ,协助 鼻 肌 的 泥 部 增 大 鼻孔 。 
此 肌 由 面神经 类 支 支配 。 


面部 神经 
颈 部 的 皮 神经 与 面部 的 皮 神 经 分 布 有 重要 。 


例如 ， 真 正 的 锚 呼 吸 可 以 明显 地 扇 动 鼻 荔 。 由 慢 
性 鼻 阻 塞 引起 的 习惯 性 口 呼吸 可 以 减弱 ， 甚 至 丧 
失 扇 动 鼻 翼 的 能 力 。 习 惯性 口 呼吸 的 儿童 经 常 入 
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入 牙 齿 咬 合 不 齐 。 最 近 发 明 出 一 种 抗 打 艇 仪器 
它 可 以 附着 在 鼻子 上 扇 动 鼻 避 ， 保 持 更 加 通畅 
的 空气 通道 。 


面神经 损伤 


面神经 或 其 分 支 损伤 可 以 导致 患 侧 部 分 或 
全 部 面 肌 麻痹 。 最 常见 的 非 创 伤 性 面瘫 的 原因 
是 茎 乳 孔 附 近 的 面神经 炎症 ， 可 导致 面神经 管 
内 的 神经 肿胀 ， 受 压迫 。 眼 轮 牙 肌 张 力 的 丧失 
可 以 导致 下 眼 上 蛤 外 翻 (与 眼球 表面 分 离 )， 以 至 





来 自 颈 从 的 颈 神经 皮 支 延伸 到 耳 、 颈 的 后 面 以 及 


于 损伤 侧 的 角膜 缺 水 (不够 润滑 或 泪液 缺乏 )， 
易 发 生 党 疡 。 患 者 不 能 吹 口哨 、 管 乐器 或 有 效 
地 咀嚼 ， 是 由 于 中 风 前 弱 或 麻痹 了 类 肌 和 口 轮 
奋 肌 (这 些 类 层 部 肌肉 协助 咀 喝 ， 将 食物 夹 持 
在 上 、 下 牙 咬合 面 之 间 ， 而 不 存留 在 牙 与 类 之 
间 的 沟 内 )。 咀 嚼 时 食物 堆积 ， 必 须 不 断 用 手指 
将 其 移 开 。 嘴 的 移 位 (口角 下 垂 ) 是 由 失去 持 
抗 作用 的 对 侧面 肌 收缩 造成 的 ， 导 致 食物 和 唾 
液 从 嘴 的 一 侧 流 出 。 患 者 经 常用 手帕 擦拭 他 们 
的 眼睛 和 嘴 ， 以 便 拭 去 从 下 垂 的 眼 瞪 处 和 口中 
流出 的 液体 (眼泪 和 唾液 )。 液 体 和 经 常 擦拭 导 
致 局 部 皮肤 受到 刺激 。 

面神经 麻 疗 有 多 种 原因 。 可 以 是 自发 性 的 
发 病 时 没有 明确 的 原因 。 但 当 受 寒 (如 乘坐 汽 
车 或 睡觉 时 开 窗 户 ) 后 经 常 发 生 面神经 麻 闻 。 
自发 性 面神经 麻痹 的 患者 验证 了 以 往 描述 的 临 
床 表现 。 面 神经 麻痹 可 能 是 手术 并 发 症 ， 因 此 
肥 腺 手术 时 准确 辨认 面神经 显得 尤为 重要 。 面 
神经 刚 从 茎 乳 孔 出 来 时 易于 观察 ， 若 有 必要 ， 
可 通过 电 刺激 来 确认 。 面 神经 麻痹 也 可 能 与 牙 
齿 手术 、 接 种 疫苗 、 怀 孕 、 艾 滋 病 毒 感染 、 莱 
姆 病 (引起 头痛 和 颈 部 僵直 的 一 种 炎症 ) 和 中 
耳 炎 有 关 。@ 


眼神 经 


面部 的 大 部 分 腮腺 区 (覆盖 下 颌 角 的 区 域 ) 。 眼神 经 为 三 叉 神经 上 支 ， 是 3 个 分 支 中 最 小 
三 义 神经 (CN V) 是 面部 的 感觉 神经 ， 同 时 ”的 一 支 。 它 是 发 自 三 叉 神经 节 的 纯 感 觉 神经 ， 分 
也 是 支配 咀嚼 肌 和 几 块 小 肌肉 的 运动 神经 (图 7.9，。 布 于 来 自 胚胎 时 期 额 鼻 突 的 皮肤 区 (Moore 和 Per- 


表 7.4)。 三 叉 神经 节 神经 元 的 周围 突 构成 : saud, 1998)。 眼 神经 通过 眶 上 和 裂 人 眶 发 出 分 支 分 
” 眼神 经 ; 布 于 眼球 和 鼻腔 上 部 ， 然 后 离开 眼眶 分 布 于 面部 。 
” 上颌 神经 ; 进入 眼眶 ， 眼 神经 立即 分 为 3 个 分 支 (图 7.9)， 


” 下颌 神经 的 感觉 成 分 。 ” 鼻 睫 神经 
这 些 神 经 根据 其 主要 的 终止 区 来 命名 ， 故 分 。 额 神经 
别称 为 眼神 经 、 上 颌 神经 和 下 颌 神经 。 前 两 个 分  。 泪腺 神经 
支 为 纯 感 觉 性 的 ， 下颌 支 也 主要 为 感觉 性 的 ， 但 眼神 经 中 属于 皮 神 经 的 分 支 是 
含有 三 叉 神经 运动 根 纤维 。 ” 鼻 外 神经 


Siig 临床 应 用 解剖 学 

















D 外 侧 壁 鼻中隔 









头 部 859 
提 上 有 瞪 肌 
泪腺 神经 
眶 上 神经 
用 滑车 上 神经 
蛤 外 侧 初 带 泪 春 
N 乓 ss 输 内 侧 韧带 
眶 下 神经 滑车 下 神经 
“所 有 其 他 神经 均 眶 隔 
为 眼神 经 的 分 支 
图 7.10 眼 瞪 的 神经 分 布 这 张 图 显示 了 分 布 于 含 眼 险 支架 的 眶 区 的 皮 神 经 。 眼 瞪 的 支架 
由 上 (S)、 下 (1) 瞪 板 及 瞪 内 、 外 侧 韧 带 和 了 眶 隔 构 成 。 上 瞪 提 肌 的 扇形 且 腊 附着 于 上 了 瞪 板 。 
上 有 瞪 皮 肤 由 眼神 经 分 支 分 布 ， 而 下 瞪 主 要 由 上 颌 神经 的 分 支 分 布 
”滑车 下 神经 ; 面积 皮肤 及 结膜 。 通 过 接受 上 颌 神经 发 出 的 一 个 
” 渭 车 上 神经 ; 交通 支 分 布 于 泪腺 。 
” 眶 上 神经 ， 
”泪腺 神经 。 上 颌 神经 


鼻 时 神经 分 支 为 得 后 神经 、 筛 前 神经 和 潍 车 下 
神经 。 通 过 筛 前 神经 的 一 个 分 支 一 一 鼻 外 神经 分 
布 于 鼻尖 。 通 过 滑车 下 神经 分 布 于 鼻 根 ( 表 7.4)。 
滑车 下 神经 为 锚 睫 神经 的 终 末 支 ， 分布 于 上 了 瞪 内 
侧 部 皮肤 ， 经 过 险 内 便 官 带 的 上 方 到 达 鼻 旁 (图 
7.10)， 分 布 于 泪 囊 和 鼻梁 皮肤 。 

额 神经 为 眼神 经 的 直接 延续 ， 在 眼眶 内 分 为 
两 支 ， 潜 车 上 神经 和 眶 上 神经 。 滑 车 上 神经 从 上 方 
经 眶 上 神经 的 内 侧 分 布 于 额 部 中 间 到 发 际 的 皮肤 。 
眶 上 神经 为 额 神经 的 延续 ， 通 过 位 于 额 骨 眶 上 缘 
上 的 眶 上 切 迹 (或 孔 ) 穿 出 。 当 它 向 上 到 达 额 部 
后 ， 立 即 发 散 出 几 个 小 支 分 布 于 额 窦 黏膜 和 瞪 结 
膜 。 眶 上 神经 的 分 支 也 分 布 于 额 部 皮肤 和 皮下 组 
织 以 及 远 到 头顶 的 头皮 。 泪 腺 神经 为 3 个 分 支 中 最 
小 的 一 支 ( 表 7.4), 分 布 于 上 瞪 外 侧 部 附近 的 小 





上 颌 神经 为 三 又 神经 中 间 支 ,也 是 纯 感觉 神经 图 
79, 表 74)。 上 颌 神经 发 自 三 叉 神经 节 ， 通 过 蝶 骨 大 
渐 基 底部 的 圆 孔 离 开 颅 腔 (图 7.5B)， 进 入 浪 肚 窝 ， 
发 出 分 支 到 达 疫 肚 神 经 节 ( 图 79)。 继 续 向 前 在 眶 下 
孔 内 发 出 额 神经 ， 葵 神经 又 分 为 烽 闫 神经 和 烙 而 神 
经 。 上 颌 神经 也 向 泪腺 神经 发 出 一 交通 支 。 在 发 出 
豚 支 、 鼻 支 和 后 牙 支 后 ， 上 颌 神经 终止 为 眶 下 神经 。 
上 颌 神经 的 主要 皮 支 是 ( 表 7.4) 
，” 眶 下 神经 ; 
” 频 晤 神经 ; 
，” 类 面神经 。 

这 些 神经 分 布 于 来 自 于 胚胎 时 期 上 颌 突 的 皮 
肤 区 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 

上 颌 神经 通过 眶 下 有 裂 进入 眼眶 后 延续 为 眶 下 神 
经 。 眶 下 神经 出 眶 下 孔 时 ， 分 散 为 数 支 分 布 于 上 





图 7.9 三 叉 神经 (CN V) 的 分 布 ”A.CNV 的 3 个 分 支 [Vi,V: 和 Vs) 起 于 较 大 的 三 又 神经 节 。 
注意 上 颌 神经 发 出 两 个 辟 肚 神经 ， 上 面 县 有 小 的 翼 胶 神经 节 ”B. 显示 泪腺 及 衬 于 眼 瞪 内 的 瞪 


结膜 C. 显示 分 布 到 咀嚼 肌 的 下 颌 神经 的 分 支 
视图 ， 显 示 了 嗅 神经 。 眼 神经 和 下 颌 神经 的 分 布 


D. 鼻腔 右 侧 部 的 外 侧 壁 和 鼻中隔 的 “ 翻 书 样 ” 
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表 7.4 面部 及 颅 顶 的 神经 


眼神 经 -| 滑车 下 神经 


{CN Vi) | 鼻 外 神经 
泪腺 神经 


疾 显 神经 
下 和 眶 下 神经 
V,) 闫 面神经 
耳 显 神经 
or 
站 神经 
耳 大 神经 








V3) 










在 眶 内 走行 于 上 脸 提 肌 上 方 ; 分 支 为 滑车 上 神经 “| 上 额 部 、 频 项 、 上 瞪 和 许 的 皮 
和 眶 上 神经 肤 ; 上 瞪 结 腊 和 额 赛 粘膜 


通过 眶 上 切 迹 (或 乳 ) 穿 出 ， 发 表 成 几 人 小 支 额 窦 熙 措 和 上 脸 结 膜 :! 从 额 
如 到 头顶 的 皮肤 











眶 上 神经 额 神经 的 延续 











滑车 上 神经 | ” 额 神经 沿 眶 上 神经 的 内 侧 向 上 方 走行 ， 分 成 两 个 或 多 个 “| 额 邵 中 间 到 发 际 的 皮肤 
分 支 
滑车 下 神经 | ” 鼻 睫 神经 沿 眶 内 侧 辟 到 上 脸 上 瞪 的 皮肤 及 结膜 
泪腺 神经 眼神 经 从 眼 外 遇 附 近 的 上 脸 简 席 穿 出 泪腺 以 及 上 有 瞪 外 侧 部 附近 的 
小 面积 皮肤 和 结膜 
















行 于 入 驻 ， 从 奥 久 和 外 而 奥 软 髓 间 空 出 到 达 醒 名 
起 于 星 诺 ， 分 支 为 时 大 和 头面 神经， 分 别 经 同名 
小 怠 人 杯 则 中 穿 出 





县 背 (包括 鼻尖 ) 皮肤 
























来 自 下 领 神经 后 支 , 走行 于 下 颌 颈 和 外 耳 道 之 间 , 普 后 区 与 耳 前 的 皮肤 ， 耳 屏 
与 显 浅 动脉 伴 行 和 部 分 耳 轮 以 及 外 耳 道 项 和 
鼓膜 上 部 
频 和 神经 采 自 显 下 窝 内 的 下 颌 神经 前 支 ， 向 前 到 达 类 部 类 部 皮肤 和 熙 膜 、 第 二 和 第 
三 磨牙 漂 近 的 牙 眼 烦 面 苛 膜 
类 神经 从 下 颌 管 的 类 孔 穿 出 基部 和 下 请 的 皮肤 ， 下 导 的 
共用 
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颊 部 皮肤 、 上 俩 塞 黏 膜 、 上 合 切 牙 、 尖 牙 、 前 磨 
牙 及 其 邻近 的 牙齿 、 下 脸皮 肤 和 结膜 、 部 分 鼻 以 
及 上 唇 皮肤 和 黏膜 。 

笑 显 神经 为 额 神经 的 分 支 ， 经 同名 小 孔 从 略 
骨 中 穿 出 ， 进 入 里 窝 ， 分 布 于 里 区 前 部 表面 的 小 
面积 皮肤 。 

疾 面 神经 为 烙 神 经 的 小 支 ， 经 同名 小 孔 从 笑 骨 
中 穿 出 ， 分 布 于 额 骨 烙 隆 凸 表 面 的 面部 皮肤 。 


下 颌 神经 

下 颌 神经 是 三 叉 神经 最 大 的 、 最 下 方 的 分 支 。 
由 来 自 三 叉 神经 节 的 感觉 纤维 和 位 于 卵 圆 孔 (下 
颌 神经 从 此 孔 出 颅 ) 内 的 三 叉 神经 运动 根 组 合 而 
成 (图 7.9, 表 7.4)。 下 颌 神经 有 3 个 感觉 支 分 布 
到 来 源 于 胚胎 时 期 下 颌 突 的 皮肤 区 (Moore 和 Per- 
saud, 1998)。 也 有 运动 纤维 支配 咀嚼 肌 (图 7.9)。 
下 颌 神经 是 三 又 神经 唯一 的 一 个 含有 运动 纤维 的 
分 支 。 下 颌 神经 的 主要 皮 支 为 ; 

” 耳 蜂 神经 ， 
”类 神经 ， 
”类 神经 。 

这 些 感觉 神经 分 布 于 外 耳 、 外 耳 道 、 鼓 膜 、 
矣 区 、 类 和 除 下 颌 角 外 的 下 颌 皮肤 。 

耳 闫 神经 通常 由 包围 脑膜 中 动脉 的 两 个 根 组 
成 。 经 过 腮腺 发 出 促 分 泌 的 神经 纤维 ， 然 后 向 上 
经 过 耳 前 面 到 达 甘 区 。 正 如 其 名 ， 耳 矣 神经 分 布 
于 部 分 耳 郭 、 外 耳 道 、 鼓 膜 外 表面 和 耳 郭 上 方 皮 
肤 





类 神经 是 下 颌 神经 的 一 个 相对 较 小 的 分 支 ， 
从 下 颌 支 深 面 穿 出 ， 走 行 于 类 肌 的 前 面 。 穿 过 但 
不 分 布 于 此 肌 。 其 分 支 分 布 于 类 部 表面 拇指 大 小 
的 皮肤 区 、 类 内 侧 及 牙齿 烦 面 后 部 的 黏膜 。 

类 神经 为 下 合 神 经 的 一 个 主要 分 支 ， 即 下 牙 
模 神 经 的 一 个 较 大 的 皮 支 ， 走 行 于 下 颌 管 ， 从 下 
颌 骨 的 类 和 孔 穿 出 〈 图 7.9A、C)。 分 为 3 支 从 频 孔 

向 周围 辐射 一 支 下 行 到 基部 皮肤 ， 另 两 支 分 布 

到 下 层 以 及 下 牙 眼 的 皮肤 和 黏膜 。 


眶 下 神经 阻 滞 


为 了 对 面 下 部 进行 局 部 麻醉 ， 需 用 麻药 
对 眶 下 神经 进行 浸润 。 治 疗 如 上 层 ， 类 部 或 
更 常见 的 上 颌 切 牙 修补 的 损伤 ， 注 射 位 点 选 
择 在 眶 下 孔 。 为 了 确定 眶 下 神经 从 哪里 穿 出 ， 
可 以 压迫 上 颌 的 眶 下 孔 区 ， 若 压迫 到 神经 则 
会 引起 剧 痛 。 在 实施 眶 下 神经 阻 洪 术 时 必须 
非常 小 心 ， 因 为 有 眶 下 血管 伴随 神经 一 同 出 
眶 下 孔 。 注 射 时 先 小 心地 用 注射 器 抽 吸 可 以 
避免 不 慎 将 麻药 注入 血管 。 由 于 眼眶 恰好 位 
于 注射 位 点 的 上 方 ， 若 不 小 心 可 导致 麻药 流 
和信 眶 内 ， 引 起 暂时 的 眼 外 肌 麻 闻 。 


下 牙 槽 神经 阻 滞 


在 修补 或 拔 去 下 颌 牙 前 ， 牙 医 经 常 麻 醇 
下 牙 槽 神经 。 由 于 知 神 经 和 切 牙 神 经 是 它 的 
终 末 支 ， 所 以 加 侧 的 下 颌 和 下 层 也 会 失去 感 
觉 。 麻 药 的 注射 位 点 位 于 下 颌 支 内 侧面 的 下 
合 筷 ， 即 下 颌 管 的 开口 。“ 在 牙科 的 所 有 常 
规 注射 操作 中 ， 下 牙 槽 神经 阻 滞 或 许 是 最 难 
有 效 实施 的 ”(Liebgott, 1986) 。 如 果 针 尖 向 
后 进 得 过 远 可 能 进入 腮腺 , 麻 辛 面神经 分 支 
导致 单 侧 一 过 性 面 次 。 


闫 神经 及 切 牙 神经 阻 滞 


有 时 需要 麻 交 一 侧 下 层 皮 肤 和 黏膜 以 
及 下 颌 皮肤 〈 例 如 ， 缝 合 严重 的 展 破裂 伤 ) 。 
将 麻药 注入 上 和 孔 将 阻 河 分 布 于 从 类 孔 到 中 线 
的 下 颌 及 下 层 皮 肤 和 舌 膜 的 类 神经 。 


本 神经 阻 滞 


为 了 麻 兽 颊 部 皮肤 和 黏膜 例如， 缝合 
刀 伤 )， 可 将 麻药 注入 位 于 上 合 第 3 磨牙 后 
方 的 磨牙 后 窝 表面 的 黏膜 。 > 
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三 叉 神经 痛 

三 又 神经 痛 是 三 叉 神经 感觉 根 的 感觉 异常 ， 
表现 为 突 发 性 剧 痛 、 闪 电 样 面部 刺 痛 。 突 发 性 
剧 痛 可 以 持续 15min 或 更 长 (Rowland, 1995)。 
“发 病 最 常见 于 上 颌 神经 ， 其 次 是 下 颌 神经 ， 眼 
神经 起 病 者 最 为 少见 ”(Barr 和 Kieman, 1993)。 
这 种 痛 常 由 触摸 敏感 的 皮肤 疼痛 触发 区 引起 。 
三 叉 神经 痛 的 原因 还 不 清楚 ， 然 而 一 些 研究 
者 相信 大 多 数 患者 存在 压迫 神经 的 异常 血管 
(Lange 等 ，1995)。 当 将 异常 的 血管 从 三 又 神 
经 感觉 根 上 清除 时 ， 症 状 通常 会 消失 。 在 有 些 
病例 ， 必 须 切 断 三 叉 神经 感觉 根来 缓解 三 又 神 
经 痛 。 


三 叉 神经 损伤 


三 又 神经 全 部 损伤 可 以 引起 广泛 的 麻 闻 ， 
包括 : 


”相应 的 前 半 部 头皮 ， 
“面部 (下 颌 角 周 围 区 除外 )、 角 腊 和 结膜 ; 
* 鼻 、 口 和 舌 前 部 黏膜 。 也 会 引起 咀嚼 肌 瘫痪 。 
带 状 疱疹 
带 状 疱疹 是 感染 疱疹 病毒 引起 的 ， 可 损伤 


将 神经 节 或 脑 神经 节 。 表 现 为 神经 受 损 后 ， 该 
神经 分 布 区 的 皮肤 突然 出 现 一 群 小 霜 泡 (87 页 ) 


面部 的 运动 神经 

面部 的 运动 神经 包括 支配 面部 表情 肌 的 面 神 
经 和 支配 咀嚼 上 肌 ( 咬 肌 、 矣 肌 、 辟 内 肌 和 必 外 肌 ) 
的 下 颌 神经 运动 根 。 这 些 神 经 也 支配 一 些 我 们 在 
以 后 会 描述 到 的 口 、 中 耳 和 颈 部 相关 的 更 深层 的 
肌肉 (图 7.9A)。 


面神经 

面神经 有 运动 根 和 感觉 根 (图 7.11)。 运 动 根 
支配 面部 表情 肌 ,包括 颈 部 浅 表 肌 ( 颈 阔 肌 ), 耳 肌 、 
颅 顶 肌 和 某 些 来 源 于 胚胎 第 2 咽 弓 间 充 质 的 其 他 
肌肉 (Moore 和 Persaud，1998)。 面 神经 是 支配 面 


(如 ， 眼 带 状 疱疹 就 是 眼神 经 受 损 造 成 的 )。 大 
约 20% 的 病例 是 由 三 又 神经 节 的 损伤 所 引起 的 
(Berg 和 Klebanoff, 1995)。 三 叉 神经 任何 分 支 
的 损伤 均 可 引起 ， 但 眼 支 是 最 常 受 损 的 。 角 膜 
受 损 通 常 导致 疼痛 性 角膜 溃疡 。 


三 叉 神经 感觉 功能 测试 


通过 让 患者 闭 上 眼睛 ， 询 问 其 对 触摸 的 反 
应 来 测试 三 叉 神经 的 感觉 功能 。 一 块 纱布 或 装 
有 温 或 冷 液体 的 试管 被 放 到 一 侧 类 部 ， 然 后 放 
到 对 侧 的 相应 部 位 。 然 后 在 下 颌 进行 同样 的 测 
试 ， 问 询 患 者 两 侧 的 感觉 是 否 一 致 。 然 后 分 别 
在 两 侧 用 针尖 轻 触 皮肤 来 重复 这 一 试验 。@ 








部 表情 肌 的 唯 
味 昔 的 味觉 。 面 神经 在 面部 没 
以 传递 来 自 外 耳 道 周 围 小 区 域 的 一 般 感 
下 颌 下 腺 、 舌 下 腺 和 小 的 舌 腺 的 促 分 泌 神 经 纤维 


运动 成 分 ， 它 也 可 以 感受 舌 前 23 
。 它 可 
， 也 是 






过 壮 骨 的 迁 回路 径 后 ， 经 位 于 乳 突 
和 茎 突 之 间 的 葵 乳 孔 出 颅 (图 7.5A) 。 立 即 发 出 耳 
后 神经 ， 从 后 上 方 到 达 耳 ， 支 配 耳 后 肌 和 枕 额 肌 枕 
腹 (图 7.11)。 面 神经 的 主干 向 前 进入 腮腺 ， 在 其 
内 形成 腮腺 从 ， 并 发 出 面神经 的 5 个 分 支 : 

* 杜 支 

* 阁 支 ， 
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”下 颌 缘 支 ， 
， 颈 支 。 
这 些 分 支 是 根据 它们 的 分 布 区 来 命名 的 。 
面神经 矣 支 从 腮腺 上 缘 穿 出 ， 越 过 烙 弓 支配 
耳 上 肌 、 耳 前 肌 、 枕 额 肌 额 腹 和 最 重要 的 眼 轮 碟 
肌 上 部 (图 7.6A, 图 7.11A)。 


帆 状 腿 膜 


面神经 (CN 
VI ) 终 支 


有 
耳 后 支 


面神经 (CN 二 六 
VI) 终 支 。 “| 栋 支 

下 颌 绿 支 
A 










面神经 额 支 通 过 2 一 3 分 支 ， 少 量 分 布 于 眼 
上 方 ， 主 分 布 于 是 眼下 方 ， 支 配 眼 轮 臣 肌 下 部 和 
眶 下 其 他 面 肌 。 

面神经 颊 支 经 过 类 肌 的 外 表面 支配 类 肌 及 上 
唇 肌 ( 口 轮 萝 肌 上 部 和 提 上 层 肌 下 部 纤维 )。 

面神经 下 颌 缘 支 支配 笑 肌 以 及 下 层 和 库 部 的 肌 
肉 。 在 腮腺 下 端 穿 出 ， 跨 过 下 颌 骨 下 缘 颈 阔 肌 深 


额 腹 ( 枕 额 肌 ) 


舌 下 腺 
下 颌 下 腺 
颈 阔 肌 


图 7.11 面神经 分 支 A. 颅 的 侧面 观 ， 面 神 
经 的 终 支 起 自 腮腺 内 的 面神经 腮腺 从 。 从 妥 腺 侧 
面 穿 出 ， 向 前 沿 各 个 方向 旦 放射 状 横 跨 面 部 。 尽 
管 与 腮腺 密切 相关 (也 经 常 有 一 个 或 多 个 下 位 分 
支 与 下 颌 下 腺 接触 )， 但 面神经 不 向 唾液 腺 发 出 神 
经 纤维 。 面 神经 分 布 最 远 的 两 块 肌肉 一 一 枕 额 肌 
和 缀 阔 肌 也 被 显示 在 图 中 B.12 岁 女 孩 面部 侧面 
观 。 显 示 了 示范 和 记忆 面神经 5 个 终 支 到 达 面部 
和 颈 部 的 大 概 路 线 的 一 种 简单 方法 
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图 7.11 ( 续 ) C. 剂 开 的 右 侧 头 部 侧面 观 显示 分 布 于 腮腺 精 和 下 颌 角 皮 肤 的 耳 大 神经 
(C2 和 C3) 和 支配 面部 表情 肌 的 面神经 终 支 。A 图 中 T(temporal)，Z(zygomatic)，B(buccal)， 
M(mandibular) 和 C(cervical) 分 别 指 酉 支 、 灾 支 、 直 支 、 下颌 缘 支 和 颈 支 


面神经 分 支 损伤 


面神经 分 支 的 损伤 可 以 引起 面 肌 竣 疾 ， 伴 
随 或 不 伴随 舌 前 203 的 味觉 丧失 或 泪腺 和 唾液 
腺 分 刻 障 碍 。 若 损伤 发 生 在 面神经 起 始 处 附近 
或 岩 大 神经 起 始 处 近 端 ( 膝 神经 节 区 )， 可 导致 
运动 、 味 觉 和 自主 功能 障碍 。 若 损伤 发 生 在 膝 
神经 节 远 端 ， 但 在 鼓 索 神经 之 前 ， 可 引起 除 泪 
腺 分 认 不 受 影响 以 外 的 相同 的 功能 障碍 。 若 损 
伤 发 生 在 茎 乳 孔 附近 ， 则 仅 导致 运动 功能 障碍 
(如 面瘫)。 

由 于 面神经 分 支 较 表 浅 ， 故 易 受 刺 伤 、 枪 
弹 伤 、 刀 伤 和 产 伤 。 面 神经 损伤 通常 是 由 业 骨 
上 骨折 引起 的 ， 面 神经 损伤 后 面 肌 很 快 瘫 疾 。 如 
果 神 经 被 切断 ， 完 全 甚至 部 分 恢复 的 几率 很 小 。 
头 部 创伤 伴 神经 损伤 时 ， 改 善 肌 肉 运动 有 益 于 


面 到 达 面 部 。 大 约 有 20% 人 的 下 颌 缘 支 走向 下 颌 
角 的 下 方 。 


恢复 ， 但 可 能 不 会 完全 恢复 (Rowland，1995)。 

面神经 额 支 损伤 导致 的 面瘫 包括 下 险 内 眼 
轮 臣 肌 张力 的 丧失 ， 这 会 导致 下 瞪 下 垂 。 进 而 
导致 眼泪 不 能 涂 布 到 角膜 ， 使 角膜 干燥 发 生 滥 
疡 ， 所 形成 的 角膜 疗 痕 将 导致 视力 下 降 。 

面神经 天 支 竣 痪 可 阻碍 类 前 庭 内 的 食物 排 
空 。 食 物 滞留 在 前 庭 处 ， 不 能 处 于 上 、 下 颌 牙 
间 而 被 咀嚼 。 

面神经 下 颌 缘 支 瘫痪 可 以 发 生 在 下 颌 下 缘 
切 开 术 过 程 中 ， 此 支 的 损伤 (如 ， 下 颌 下 腺 手 
术 过 程 中 ) 导致 很 难看 的 口角 下 垂 。 

自发 性 面神经 瘫痪 发 生 的 原因 还 不 清楚 
( 见 857 页 的 讨论 )。 这 种 短暂 的 瘫痪 可 发 生 在 
任何 年 龄 ， 但 30 一 50 岁 更 易 发 生 (Rowland， 
1995)。o 


面神经 颈 支 由 腮腺 下 端 穿 出 ， 沿 下 颌 骨 后 面 走 
行 支配 颈 阔 肌 〈 颈 部 表 浅 肌 ) 。 


头 部 





面部 血管 

面部 动脉 分 布 丰富 ， 其 终 支 自由 吻合 。 面 部 动 
脉 大 多 为 颈 外 动脉 的 分 支 ， 这 些 动脉 的 起 点 、 行 程 
和 分 布 见 表 75。 面 静脉 自由 吻合 ， 汇 人 与 面 动脉 伴 
行 的 面 静 脉 。 和 大 多 数 浅 静 脉 一 样 ， 面 静脉 也 有 许 
多 变异 ， 常 见 的 类 型 见 表 76。 面 部 静脉 基本 上 经 表 
浅 静脉 回流 。 


面 动脉 

面 动脉 提供 了 面部 主要 的 动脉 血液 。 起 自 颈 外 
动脉 , 迁 行 到 下 颌 骨 下 缘 , 咬 肌 的 正 前 方 (图 7.11C， 
表 7.5)。 此 处 ， 面 动脉 位 置 表 浅 ， 随 后 立即 进入 
颈 阔 肌 的 深 面 。 面 动脉 跨越 下 俩 骨 、 类 肌 和 上 颌 
骨 到 达 上 、 下 有 瞪 交汇 处 一 一 内 紫 。 面 动脉 位 于 额 
大 肌 和 提 上 层 肌 的 深 面 。 面 动脉 在 口角 外 侧 约 一 
指 宽 处 发 出 分 支 到 上 、 下 层 (上 、 下 层 动 脉 ) 后 ， 
向 上 沿 鼻 侧 走行 ， 与 眼 动脉 鼻 背 支 吻 合 。 在 上 导 
动脉 的 远 端 一 一 面 动脉 的 终 支 被 称 为 内 紫 动 脉 。 


面 动脉 受 压 

可 通过 将 面 动脉 压 向 其 跨越 下 舍 骨 处 来 
使 其 闭合 ( 表 75)。 由 于 面 动脉 和 面部 其 他 
动脉 的 分 支 咯 合 丰 富 ， 压 迫 一 侧面 动脉 不 全 
阻止 来 自 拓 列 的 面 动 及 或 它 的 一 个 分 支 的 全 
部 出 血 。 在 唇裂 伤 时 ， 必 须 同时 压迫 裂口 
两 侧 的 面 动脉 才能 止血 。 通 常 面部 伤口 出 血 
较 多 、 傅 全 很 块 。 
面 动脉 搏动 

当 不 便 测量 其 他 动脉 振动 时 ， 通 常 测量 
颈 浅 动脉 和 面 动 及 的 搏动 。 例 如 ， 站 在 手术 
台 最 前 部 的 麻 本 师 通常 在 正 位 于 耳 部 前 方 的 
预 浅 动 及 路过 预 骨 粘 突 根 处 ， 角 诊 其 搏动 。 
他 们 也 可 以 在 面 动 脉 寺 曲 绕 过 下 僻 骨 下 缘 处 
角 诊 其 捕 动 ( 表 7.5)。 人 


杜 浅 动脉 

里 浅 动脉 为 颈 外 动脉 较 小 的 一 个 终 支 ， 另 一 个 
终 支 为 上 颌 动脉 。 矣 浅 动脉 在 矣 下 颌 关节 与 耳 间 
的 面部 发 出 ， 进 入 里 窝 分 为 额 支 和 顶 支 终 于 头皮 。 


面 横 动脉 

面 横 动 脉 在 腮腺 内 发 自 杜 浅 动脉 ， 在 咬 肌 浅 面 
富 弓 下 方 约 一 指 宽 处 横行 ， 发 出 分 支 分 布 于 腮腺 、 腮 
腺 管 、 咬 肌 和 面部 皮肤 (图 7.11C)。 它 与 面 动脉 分 支 
有 吻合 。 


滑车 上 静脉 

滑车 上 静脉 始 于 额 部 静脉 从 ， 与 矣 浅 静脉 额 支 
相交 通 ( 表 7.6)。 请 车 上 静脉 沿 正中 线 附 近 下 行 
到 达 鼻 ， 在 行程 中 与 对 侧 同 名 静脉 有 交通 。 滑 车 
上 静脉 与 眶 上 静脉 汇合 成 内 紫 静 脉 ， 在 内 紫 处 移行 
为 面 静脉 。 


眶 上 静脉 

星 上 静脉 起 自 额 部 ， 在 此 它 与 滑车 上 静脉 、 酉 
浅 静脉 和 矣 中 静脉 的 属 支 吻 合 。 眶 上 静脉 向 内 侧 
走行 到 达 眶 的 上 方 ， 与 滑车 上 静脉 在 内 紫 附 近 汇 
合成 内 紫 静 脉 。 眶 上 静脉 的 一 支 穿 过 眶 上 切 迹 (或 
孔 ) 与 眼 上 静脉 相交 通 。 


面 静脉 

两 条 面 静 脉 接收 面部 的 静脉 回流 。 每 条 静脉 
作为 内 紫 解 脉 的 延续 起 始 于 内 紫 和 眶 下 缘 附 近 。 
在 鼻 外 侧 ， 面 静脉 接受 来 自 鼻 和 下 了 瞪 的 鼻 外 静脉 
和 下 脸 静 脉 。 面 静脉 位 于 面 动脉 的 后 方 ， 向 后 下 
方 走行 通过 面部 。 面 静脉 的 属 支 包括 向 前 引流 
本 下 窜 内 没 静 脉 从 的 面 深 静 脉 , 引流 上 、 下层 的 上 、 
下 层 静 脉 。 在 下 颌 骨 下 缘 的 下 方 ， 面 静脉 与 下 颌 后 
静脉 的 前 支 汇 合 。 面 静脉 直接 或 间接 注入 颈 内 静 
脉 。 在 内 紫 ， 面 静脉 与 眼 上 静脉 相交 通 ， 后 者 通 
向 海绵 窦 。 面 静脉 也 与 又 静脉 从 相交 通 ( 表 7.6)。 


枉 浅 静脉 

颗 浅 静脉 起 于 头皮 内 广 布 的 静脉 网 ， 沿 阁 弓 走 
行 。 面 静脉 收纳 头皮 和 额 部 静脉 血 ， 接 受 来 自 矣 部 
和 面部 静脉 属 支 的 汇 和 人。 在 耳 郭 附 近 ， 酉 浅 静脉 进 
人 腮腺 。 
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表 7.5 面部 和 颅 顶 的 动脉 





“来 源 于 颈 内 动脉 ， 其 他 均 来 自 颈 外 动脉 






























































面 动脉 颈 9 动 及 上 行 到 下 颌 下 有 的 深 面 ， 迁 | 面色 表情 肌 和 面 肌 
行 卉 过 下 售 则 下 吉 到 达 面 名 

下 医 动 访 。 | 口角 内 近 的 面 动脉 在 下 区 向 内 出 走行 

上 后 动 及 在 上 导向 内 侧 走 行 

岛 外 动脉 | 面 动 语 外侧 上 行 耻 走向 遇 轩 | 则 要 和 贞 背 的 皮肤 

内 屁 动 及 面 动 及 的 终 支 走向 内 紫 | 类 的 上 部 及 下 脸 

机 动脉 沿 二 上 肌 后 串 和 乳 突 的 内 便 ”| 头 后 部 头皮 一 直到 所 项 

Ee 走行 : 与 枕 区 的 枕 神 经 伴生 

瑟 后 动 卫 向 后 到 这 眼 腺 深 面 ， 沿 着 位 “| 再 郭 及 耳 部 后 皮肤 
于 乳 突 和 吾 间 的 芭 突 走行 

三 浅 动 访 ”| 颈 9 动 膀 金 小 的 终 支 在 耳 前 上 行 到 达 若 区 , 终于 | 额 及 严 区 的 了 内 和 皮肤 
头皮 

面 借 动脉 | 着 法 动 村 也 眠 内 部 分 | 二 而 及 仙 | 朋 缠 、 妥 扩 和 、 本 所 内 入 了 
于 面 名 

频 动 及 下 政权 动脉 终 支 从 闫 马 字 出 ， 行 向 下 频 侨 邵 皮肤 和 有 内 

"证 上 动 防 。 | 眼 动脉 ( 颈 内 动脉 的 一 个 分 支 》 | 从 吗 上 她 行 向 上 额 部 和 所 项 的 肌肉 和 良 了 

“滑车 上 动脉 | 终 赤 从 滑车 上 切 迹 行 向 上 两 的 肌肉 和 皮肤 





头 部 





表 7.6 面部 静脉 


显 浅 静脉 额 支 
眼 上 .下 静脉 
滑车 上 静脉 


眶 上 静脉 


眼 瞪 上 
下 静脉 


内 紫 静 脉 
内外 静脉 


上 唇 静 脉 
下 唇 静 脉 
面 深 静 脉 
闫 下 静脉 
面 静脉 
面 总 静脉 


头 展 静脉 






起 始 于 额 部 和 头 
皮 的 静脉 从 ， 通 
过 此 从 与 显 浅 静 
脉 额 支 、 对 侧 滑 
车 上 静脉 以 及 瞪 












沿 额 中 线 附 近 下 行 到 鼻 根 ， 在 此 与 眶 上 
静脉 汇合 






















村 浅 静脉 顶 支 
海绵 赛 


上 颌 静脉 
下 颌 后 静脉 
耳 后 静脉 


锁骨 下 静脉 














| 由 鼻 根 部 的 内 呈 | 颅 项 前 部 和 售 
眶 上 静脉 | 起 于 额 部 并 与 是 | 沿 内 便 走行 到 眶 上 方 ， 与 滑车 上 秀 脉 汇 | 玫 及 邵 
浅 孝 肪 额 支 匣 合 | 合 ， 一 个 分 支 季 过 竹 上 切 迹 与 眼 上 才 脉 
处 多 全 
内 由 者 脉 。 | 起 于 入 根部 滑车 | 沿 负 根 和 奥 侧 面向 下 划 行 到 眶 下 绿 在 眶 下 缘 移 行 | 除 以 上 结构 ， 
上 部 脉 和 眶 上 般 为 面 朋 及 还 接受 上 、 下 
及 汇合 处 答 及 结膜 的 静 
脉 回流; 可 投 
收 来 自 海 编 灾 


的 血液 回流 
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表 7.6( 续 ) 面部 静脉 


临床 应 用 解剖 学 



































面 静 脉 在 眶 下 缘 与 内 姨 ”| 沿 黑 外 侧 绿 下 降 ， 接 收 鼻 外 静脉 和 下 瞪 静 | 正 对 舌 骨 或 其 下 头皮 前 部 、 额 、 
静脉 相 综 脉 的 汇 入 ， 伏 后 在 面部 放行 跨 过 下 颌 骨 下 | 水平 的 颈 内 静脉 眼 险 、 外 机 、 
缘 , 接收 来 自 下 额 后 静脉 的 分 支 ， 此 后 的 前 类 、 塘 、 关 
部 分 有 时 被 称 作 面 总 静脉 部 和 下 颌 下 腺 
面 深 静脉 买 者 肪 从 向 前 行 于 类 肌 上 万 的 上 颌 骨 表 面 , 进入 蒋 | 进入 面 静脉 后 部 显 下 窟 (大 部 
肌 深 面 ， 从 咬 肌 前 内 侧 绿 穿 出 到 达 面 部 分 区 域 由 上 颌 
动脉 供血 ) 
显 浅 静脉 起 于 头皮 侧面 广 ”| 其 额 支 和 颅 顶 支 在 耳 郭 前 方 结合 ; 跨 过 颗 | 在 下 颌 颈 的 后 头皮 侧面 、 杜 
布 的 静脉 从 ， 沿 | 己 的 显 根 ， 经 里 区 进入 朋 腺 实质 方 与 上 颌 静脉 汇 肌 浅 面 及 外 丁 
三 弓 走行 合 , 形成 下 颌 后 
静脉 
下 颌 后 静脉 起 始 于 耳 前 方 | 向 后 走行 在 下 颌 支 的 深 面 , 穿 过 肚 腺 实质 ， 和 吾 后 静脉 汇合 腥 腺 和 咬 肌 
的 闫 浅 静 脉 和 | 其 末端 与 面 角 脉 相 交通 形成 颈 外 静脉 
上 颌 睁 脉 结合 妇 
面 静脉 的 血栓 性 静脉 炎 i 
面 静脉 与 下 列 结构 形成 具有 重要 临床 意义 ” 翼 静 脉 丛 一 一 闫 下 帘 内 的 小 静脉 网 ， 通 过 眼 
的 交通 (A) 下 和 面 深 静 脉 (图 7.21)。 


， 海 绵 窦 一 一 槛 兽 脑 表面 的 硬 脑膜 静脉 赛 一 一 


由 于 这 些 交 通 的 存在 ， 面 部 感染 可 以 扩 P 
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下 颌 后 静脉 

下 颌 后 静脉 由 类 浅 静 脉 和 上 颌 静脉 汇合 而 成 ， 
走行 在 下 颌 支 后 方 ， 下 行 穿 过 腮腺 ， 位 于 颈 外 动 
脉 的 线 面 、 面 神经 的 深 面 。 下 颌 后 静脉 分 为 前 、 
后 两 支 ， 前 支 与 面 静 脉 汇合 ， 后 支 与 耳 后 静脉 江 
台 成 项 外 静脉 ( 表 7.6) 。 





面部 的 淋巴 回流 
面部 的 淋巴 管 与 面部 血管 伴 行 。 浅 淋巴 管 与 









静脉 伴 行 ， 深 淋巴 管 与 动脉 伴 行 。 头 、 颈 部 的 所 
有 淋巴 最 终 回流 到 菇 深 淋巴 结 群 (围绕 在 颈 内 静脉 
层 的 鳞 状 细胞 癌 


层 的 鳞 状 细胞 癌 常 发 生 在 下 唇 。 常 年 过 度 
暴露 于 阳光 下 (如 在 户外 工作 的 工人 ) 是 最 党 
见 的 病因 。 用 烟斗 吸烟 的 慢性 刺激 也 可 能 是 一 
个 促进 因素 。 来 自 下 层 中 央 部 (如 照片 显示 )、 
口 诡 和 舌尖 的 癌 细 胞 扩散 到 类 下 淋巴 结 ， 而 来 
自 下 层 外 侧 部 的 癌 细 胞 则 扩散 到 下 颌 下 淋巴 
结 .0 


这 散 到 海绵 罕 和 流 静 脉 从 。 

来 自 内 毗 、 鼻 和 唇 的 血液 通常 (尤其 是 直 
立时 ) 通 过 面 静脉 向 下 回流 . 由 于 面 静脉 无 瓣膜 ， 
血液 可 以 逆流 ， 因 此 ， 来 自 面部 的 静脉 血 可 以 
逆流 入 海绵 窦 。 面 静脉 血栓 性 静脉 炎 患 者 (由 
继 发 性 血栓 形成 的 面 静 脉 炎 症 )， 感 染 可 能 扩散 
到 颅 内 静脉 系统 (如 海绵 窦 )， 形 成 海绵 窦 血 栓 
性 静脉 炎 。 面 静脉 感染 扩散 到 硬 脑膜 静脉 窦 可 
能 是 因 鼻 被 划 破 引起 的 ， 或 因 挤 破 上 唇 和 鼻 外 
侧 的 脓 疱 造成 的 。 因 此 ， 上 层 和 鼻梁 之 间 的 三 
角 区 被 称 作 面部 危险 三 角 (B)。@ 


周围 的 淋巴 结 链 ， 图 7.12)。 来 自 颈 深 淋巴 结 的 淋 
巴 回流 到 颈 淋巴 干 ， 此 淋巴 干 在 左 侧 汇 入 胸 
在 右 侧 汇 入 颈 内 静脉 或 头 臂 静脉 。 面 部 的 淋巴 回 
流 总 结 如 下 : 


， 面 侧 部 的 淋巴 (包括 眼 瞪 ) 向 下 回流 到 肝 腺 








管 ， 








流 到 颂 深 淋 巴结 ; 
上 唇 和 下 层 外 侧 部 的 淋巴 回流 到 下 颌 下 淋巴 


”类 部 和 下 层 中 央 部 的 淋巴 回流 到 话 下 淋巴 结 。 


1 
让 
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* 属 于 颈 深 淋巴 结 群 
图 7.12 面部 和 颅 顶 的 淋巴 回流 A. 表 浅 淋巴 回流 。 浅 淋巴 结 颈 周 围 环 由 项 下 、 下 颌 下 、 

腮腺 、 耳 后 〈 乳 突 ) 和 枕 淋 巴结 在 头 、 颈 接合 处 形成 。 这 些 淋 巴结 接受 大 部 分 来 自 面部 和 颅 项 

的 淋巴 回流 B. 深部 淋巴 回流 ， 所 有 来 自 头 、 棋 部 的 淋巴 管 或 是 直接 从 组 织 、 或 是 间接 地 经 

过 其 他 淋巴 结 群 后 最 终 回流 到 绒 深 淋巴 结 


腮腺 

腾 腺 为 3 对 唾液 腺 中 最 大 的 1 对 ， 包 被 在 一 个 
坚韧 的 由 颈 深 筋 膜 套 层 构成 的 囊 一 一 肋 腺 精 内 ( 图 
7.13)。 由 于 腮腺 所 占 区 域 (腮腺 床 ) 位 于 外 耳 道 
的 前 下 方 ， 夹 在 下 颌 支 和 乳 突 之 间 ， 所 以 腮腺 形 
状 不 规则 。 腮 腺 尖 位 于 下 颌 角 的 后 方 ， 腺 底部 与 
烙 弓 相 邻 。 腮 腺 外 表面 平滑 ， 位 于 上 皮下。 腮腺 导管 
由 腮腺 前 缘 水 平 发 出 ， 在 咬 肌 前 缘 腮 腺 管 转向 内 
方 ， 穿 过 类 肌 ， 通 过 正 对 上 颌 第 2 磨牙 的 一 个 小 
的 腮腺 管 开口 于 口腔 。 


腮腺 内 结构 

腮腺 内 结构 由 浅 人 深 依次 为 面神经 及 其 分 支 
(图 7.11A、C,， 图 7.13)、 下 颌 后 静脉 和 颈 外 动脉。 
在 腮腺 精 表 面 和 腮腺 内 有 腮腺 淋巴 结 (图 7.12A ， 


图 7.13)， 接 受 额 部 、 眼 瞪 外 侧 部 、 杜 区 、 耳 郭 外 
表面 、 外 耳 道 前 壁 和 中 耳 的 淋巴 回流 。 来 自 腮腺 
淋巴 结 的 淋巴 回流 到 颈 浅 和 颈 深 淋巴 结 。 


腮腺 及 相关 结构 的 神经 分 布 

耳 里 神经 (三 又 神经 下 颌 支 的 分 支 ) 与 腮腺 关 
系 密切 ， 与 里 浅 血管 一 同 穿 出 腮腺 上 缘 。 耳 大 神 
经 (C2 和 C3) 为 颈 从 的 一 支 ， 分布 于 腮腺 鞘 (图 
7.13)。 血 明神 经 (CN IX) 的 副交感 成 分 发 出 促 分 
泌 纤 维 到 腮腺 ， 此 纤维 来 自 耳 神经 节 发 出 的 耳 显 
神经 (图 7.9A)。 刺 激 这 些 纤维 可 以 分 泌 出 稀 的 、 
水 样 的 唾液 。 交 感 纤维 来 自 颈 神经 节 ， 通 过 颈 外 动 
脉 表面 的 颈 外 神经 从 入 肠 腺 (图 7.13)。 感 觉 神经 
纤维 通过 耳 大 和 耳 杜 神经 到 达 腮 腺 。 











下 颌 支 侧面 的 
赋 内 肌 和 咬 肌 


面神经 下 颌 缘 支 


下 颌 下 腺 


图 7.13 腮腺 的 毗邻 一 左 侧 观 “通过 腮腺 床 的 横断 面 显示 肋 腺 与 其 周围 结构 的 关系 。 注意 
观察 腮腺 位 于 下 颌 支 的 深 面 ， 前 邻 咀嚼 肌 外 侧面 ， 后 邻 乳 突 和 胸 锁 乳 突 肌 。 腮 巾 床 的 大 小 随 着 
下 售 的 运动 而 改变 。 观 察 包 被 在 肋 腺 内 部 的 结构 。 注 意 腮腺 管 在 咬 肌 前 缘 转 向 内 方 ， 穿 过 类 肌 
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术 中 面神经 损伤 


由 于 面神经 的 分 支 穿 过 腮腺 ， 所 以 在 腮腺 
手术 时 易 被 损伤 。 腮 腺 切除 术 的 一 个 重要 步 又 
是 辨认 、 解 剖 、 分 离 和 保护 面神经 。 


腮腺 感染 


腮腺 可 通过 血 流 受 到 感染 而 发 生 流行 性 腮 
腺 炎 (一 种 急性 传染 性 病毒 疾病 )。 腮 腺 感染 
可 引起 腮腺 炎症 和 肿胀 。 由 于 腮腺 鞘 限制 腮腺 
肿胀 ,疼痛 剧 烈 。 增 大 的 腺 体 包 绕 下 颌 支 的 后 
绿 ， 张 口 时 被 压 向 匡 骨 乳 突 ， 所 以 通常 在 咀 田 
时 疼痛 加 剧 。 腮 腺 炎 病 毒 也 可 以 引起 腮腺 管 发 
炎 ， 造 成 腮腺 乳头 (标志 类 慕 膜 内 通 向 口腔 的 
腮腺 管 开口 的 小 的 乳头 状 突 起 ) 发 红 。 流 行 性 
腮腺 炎 引 起 的 痛 可 能 被 误 认为 牙痛 ， 腮 腺 乳头 
发 红 通常 是 腺 体 疾病 (而 不 是 牙 疾 ) 的 早期 症 
状 。 由 于 耳 矣 神经 不 仅 发 出 感觉 纤维 到 腮腺 ， 
而 且 发 出 感觉 纤维 到 达 颈 窝 和 耳 郭 的 皮肤 ， 故 


头皮 
头皮 由 皮肤 (通常 长 有 头发 ) 和 皮下 组 织 构成 ， 
覆盖 颅 盖 从 枕骨 上 项 线 到 额 骨 眶 上 缘 的 范围 。 在 
侧面 ， 头 皮 材 盖 磊 筋 膜 到 达 椭 弓 。 
头皮 层次 
头皮 由 5 层 组 织 构成 ， 上 3 层 连结 紧密 ， 作 
一 个 整体 移动 (例如 ， 争 额 部 皮肤 时 ， 头 皮 也 
随 着 一 同 移动 )。“sealp” 中 每 个 粗 体 字母 可 以 分 
别 作为 记忆 5 个 层次 名 称 的 关键 字 (图 7.14) : 
， 皮肤 (skin)， 除 枯 区 外 均 较 薄 ， 内 含 许多 汗腺 、 
皮脂 腺 和 毛 圳 ， 有 充足 的 血液 供应 和 和 良好 的 更 
脉 和 淋巴 回流 ， 
， 结缔 组 织 (connective tissue) 形成 厚 而 致密 、 血 
供 丰富 的 皮下 层 ， 由 皮 神 经 分 布 ， 
。 帽 状 妥 腊 (aponeurosis) 是 一 个 在 杭 肌 、 耳 上 肌 和 
额 肌 间 覆盖 颅 盖 的 坚韧 的 妥 鞘 (这 些 结构 共同 构 





腾 腺 疾病 经 常 引 起 耳 郭 、 外 耳 道 、 杜 区 和 业 下 
颌 关节 疼痛 。 


泛 管 造影 术 


经 类 惑 膜 的 腮腺 管 开口 将 放射 增强 剂 注 入 
腮腺 的 管道 系统 。 这 种 技术 结合 腮腺 X 线 摄影 ， 
被 称 作 诞 管 造 影 术 。 腮 腺 管 造 影片 可 以 显示 可 
能 有 疾病 转移 或 扩张 的 部 分 腮腺 管 系统 。 


腮腺 管 的 阻塞 


腮腺 管 可 以 被 钙化 的 沉淀 物 一 一 洗 石 或 结 
石 所 阻 寒 。 所 引起 的 腮腺 疼痛 在 进食 时 加 剧 
由 于 唾液 聚集 在 阻塞 的 腮腺 管 近 端 ， 所 以 在 哆 
吸 柠 机 片 时 也 会 疼痛 。 


副 腮 腺 


有 时 在 腮腺 管 和 烽 弓 间 的 咬 肌 表面 有 一 副 
腮腺 。 从 副 腮 腺 发 出 数 个 管 进 入 腮腺 管 。e 


成 颅 顶 肌 )。 额 肌 可 以 向 前 牵 拉 头皮 、 争 前额 及 提 
眼眉 枕 肌 可 以 向 后 牵 拉 头皮 ， 使 颈 后 部 皮肤 出 
现 皱 裙 ， 

* 朴 松 结缔 组 织 (loose connective tissue) ， 由 于 有 
许多 在 损伤 或 感染 时 可 以 产生 积 液 而 膨胀 的 潜 
在 腔 阶 ， 所 以 有 些 像 海绵 ， 此 层 可 以 使 固有 头 
皮 (上 3 层 头皮 , 即 皮肤 、 结缔 组 织 和 帽 状 腿 膜 ) 
在 颅 盖 上 自由 移动 ， 

*” 颅骨 外 膜 (pericranium) 是 一 个 致密 结缔 组 织 层 ， 
形成 颅 盖 骨 外 骨膜 。 与 颅骨 结合 牢固 ， 但 可 以 
很 容易 地 从 活体 颅 盖 骨 上 剥离 (颅骨 外 膜 与 骨 ， 
锋 内 纤维 组 织 连续 处 除外 ) 。 


头皮 的 神经 
耳 郭 前 方 的 头皮 有 三 叉 神 经 的 3 个 分 支 分 布 


(图 7.15)。 耳 后 部 分 脓 神 经 皮 支 分 布 (C2 和 
C3)。 













蛛网 膜 下 阶 
(充满 脑脊液 ) 


帆 状 妥 膜 





琉 松 结缔 组 织 、 
颅骨 外 膜 \、 


冠状 切面 


图 7.14 头皮 . 颅 盖 和 脑膜 冠状 切面 的 前 面 观 ,观察 头皮 层次 。 皮 肤 与 帼 状 妥 腊 结合 紧密 ， 
由 于 它们 与 颅 盖 骨 和 颅骨 外 膜 间 分 布 有 政 松 结缔 组 织 ， 故 可 以 在 颅 闵 骨 和 颅骨 外 腊 表 面 自由 移 
动 。， 帆 状 腿 腊 是 术 额 肌 的 扁平 中 间 胁 。 观 察 脑膜 和 蛛网 膜 下 队 (容纳 脑 稍 液 ) 


滑车 上 神经 
NV, 
眶 上 神经 


额 藉 神经 (CN V,) 





滑车 上 动脉 


有 眶 上 动脉 
耳 显 神经 (CN V)) 


枕 小 神经 
(C2, C3 前 支 ) 
耳 后 动脉 


枕 大 神经 枕 动 脉 
(第 2 颈 神 经 后 支 ) 一 
第 3 枕 神 经 (C3) 


上 面 观 


图 7.15 头皮 的 动脉 和 神经 。 上 面 观 。 由 于 动脉 自由 交叉 吻合 , 所 以 切断 时 两 端 均 有 出 血 。 
眶 上 动脉 和 滑车 上 动脉 是 眼 动脉 ( 颈 内 动脉 的 分 支 ) 的 分 支 ， 其 他 的 动脉 为 颈 外 动脉 的 分 支 。 
从 前 向 后 依次 出 现 的 神经 为 : 眼神 经 、 上 颌 神经 、 下 颌 神经 、 颈 2 和 颈 3 神经 的 前 支 及 后 支 
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头皮 的 血管 

血管 走行 在 头皮 的 第 2 层 ， 即 位 于 皮肤 与 由 
状 采 膜 间 的 致密 皮下 层 。 血 管 被 致密 结缔 组 织 所 
包 绕 ， 故 割 伤 时 不 能 弹性 回 缩 ， 保 持 开口 状态 。 
因此 ， 头 皮 外 伤 出 血 很 多 


头皮 的 动脉 

头皮 的 动脉 血 供 来 自 颈 外 动脉 的 分 支 枕 动脉 、 耳 
后 动脉 和 矣 浅 动脉 ， 以 及 颈 内 动脉 的 分 支 眶 上 动脉 
和 滑车 上 动脉 (图 715， 表 75) 。 头 皮 血 供 丰 富 ， 在 
头皮 第 2 层 (致密 结缔 组 织 层 ) 动脉 间 相互 自由 吻合 ， 


头皮 的 静脉 
头皮 浅 层 的 静脉 血 回流 到 与 颅 顶 动脉 伴 行 的 
眶 上 静脉 和 滑车 上 静脉 ( 表 7.6)， 它 们 起 于 人 额 部 


头皮 损伤 


由 于 头皮 动脉 来 自 头 的 侧面 ， 并 受 致密 结 
缔 组 织 保护 ， 而 且 各 动脉 间 自由 吻合 ， 所 以 只 
要 供应 头皮 血液 的 某 一 个 血管 没 被 损伤 ， 部 分 
分 离 的 头皮 就 很 有 可 能 恢复 功能 (Williams 等 
1995)。 在 贴 附 式 颅骨 切 开 术 ( 移 去 一 块 带 有 软 
组 织 皮 辩 的 颅骨 以 暴露 颅 腔 ) 中 ,切口 通常 使 
凹面 向上， 颈 浅 动脉 保留 在 皮 辩 内 。 

由 于 在 颅骨 切 开 术 中 切割 皮 辩 时 ， 以 及 部 分 
头皮 被 撕 脱 时 (如 交通 事故 或 工厂 的 意外 事故 )， 
头皮 的 上 3 层 (固有 头皮 ) 紧 贴 在 一 起 ， 所 以 在 
临床 上 通常 被 认为 是 单独 的 一 层 。 头 皮 的 神经 和 
血管 从 下 方 进 入 ， 继 而 向 上 穿 过 第 2 层 到 达 皮 肤 。 
因此 ， 外 科 手 术 常 做 带 蒂 的 皮 大 以 便 使 固有 头皮 
仍 附着 在 下 面 , 保护 神经 和 血管 , 从 而 促进 康复 。 
头皮 的 动脉 向 颅 盖 骨 供应 少量 的 血液 颅 顶 各 骨 
由 脑膜 中 动脉 供血 。 因 此 ， 失 去 头皮 不 会 造成 颅 
盖 骨 坏 盖 。 


头皮 感染 
头皮 的 朴 松 结缔 组 织 层 (第 4 层 ) 是 头皮 


向 下 在 眼 的 内 侧 角 形成 内 紫 静 脉 (此 静脉 在 眶 下 缘 
移行 为 面 静脉 )。 烽 浅 静 脉 和 耳 后 静脉 分 别 接纳 耳 
郭 前 、 后 头皮 的 静脉 回流 。 耳 后 静脉 通常 接受 来 
自己 状 窦 (一 个 硬 脑 膜 静 脉 赛 ) 的 乳 突 导 静脉 的 汇 
入 ， 杭 静脉 接纳 枕 区 的 静脉 回流 。 位 于 里 区 头皮 深 
部 的 静脉 回流 通过 翼 静 脉 丛 的 属 支 一 一 频 深 静脉 
来 完成 。 


头皮 的 淋巴 回流 

头皮 内 没有 淋巴 结 。 此 区 的 淋巴 回流 到 位 于 
头 、 颈 交界 处 的 淋巴 结 浅 环 (由 类 下 淋巴 结 、 下 
颌 下 淋巴 结 、 腮 腺 淋巴 结 、 乳 突 淋 巴结 或 耳 后 淋 
巴结 以 及 枕 淋 巴结 组 成 ) (图 7.12A)。 来 自 这 些 
淋巴 结 的 淋巴 回流 到 沿 颈 内 静脉 分 布 的 颈 深 淋巴 结 
(图 7.12B)。 





的 危险 区 ， 因 为 脓 液 和 血液 很 容易 扩散 到 此 层 
内 。 此 层 的 感染 也 可 以 通过 穿行 于 顶 骨 孔 的 导 
静脉 进入 颅 腔 (图 7.4B)， 进 而 感染 如 脑 和 脑 
膜 等 颅 内 结构 。 由 于 枕 肌 附着 于 枕骨 和 枉 骨 乳 
突 部 ， 故 感染 不 能 莹 延 到 颈 部 ， 由 于 帼 状 腿 膜 
与 附着 于 颐 弓 的 矣 筋 膜 相 延 续 ， 头 皮 感 染 向 侧 
面 的 扩散 也 不 会 超过 竹 弓 。 由 于 额 肌 松 人 皮肤 
和 皮下 组 织 , 而 不 附着 于 骨 , 故 感染 或 液体 (如 





头 部 
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脑膜 


脑膜 位 于 颅 的 内 侧 (图 7.14， 图 7.16)。 脑 腊 

的 功能 : 

”保护 脑 ; 

”形成 动 、 静 脉 和 静脉 赛 的 支持 结构 ， 

， 围 成 一 个 充满 液体 的 腔 一 一 蛛网 膜 下 阶 , 此 腔 队 
对 于 脑 的 正常 功能 至 关 重要 (Haines, 1997) 。 
脑膜 包括 3 层 : 

， 硬 脑膜 外 层 较 厚 的 致密 纤维 膜 

” 蛛网 膜 中 间 较 薄 的 膜 ; 

” 软 脑 腊 ”内 层 较 薄 的 血管 膜 。 





脓 液 或 血液 ) 可 以 进入 眼 瞪 及 鼻 根 部 。 因 此 
头皮 或 前 额 损 伤 可 以 导致 黑 眼圈 。 大 部 分 血液 
进入 上 眼 瞪 ， 但 也 有 一 些 可 以 进入 下 眼 瞪 。 


头皮 撕 裂 伤 


头皮 撕 弄 伤 是 最 常见 的 需要 外 科 处 理 的 头 部 
损伤 。 由 于 吻合 丰富 ， 进 入 到 头皮 外 周 的 动脉 的 
两 端 都 会 出 血 ， 导 致 伤口 出 血 较 多 。 由 于 头皮 第 
2 层 的 致密 结缔 组 织 使 这 些 血管 保持 散 开 状态 . 
所 以 当 撕 裂 伤 时 它们 也 不 收缩 。 因 此 ， 若 不 及 时 
止血 (如 通过 缝合 ) ,病人 就 会 因 出 血 过 多 而 死亡 。 

帽 状 腿 膜 (头皮 的 第 3 层 ) 在 临床 上 非常 
重要 。 由 于 它 非常 坚韧 ， 所 以 皮肤 表面 的 划 伤 
因 伤 口 边缘 被 帽 状 妥 膜 拉拢 在 一 起 而 不 会 被 据 
裂 。 此 外 ， 继 合 头皮 表 浅 伤 时 ， 由 于 帽 状 嫂 膜 
使 皮肤 不 能 较 宽 地 分 开 ， 就 不 必 进 行 深层 缝合 
了 。 由 于 枕 额 肌 的 额 腹 和 枕 腹 向 相反 的 方向 (前 、 
后 方向 ) 牵 拉 ， 当 帼 状 腿 膜 旦 冠状 方向 撕 裂 时 ， 
头皮 深层 伤口 的 间隙 会 较 宽 。 


颈 内 动脉 狭 窒 


颈 外 动脉 的 面 支 和 颈 内 动脉 的 皮 支 在 眼 的 
内 紫 相 吻合 。 在 老年 人 ， 由 于 动脉 内 膜 的 粥 样 
硬化 性 增 厚 ， 颈 内 动脉 可 能 变 窗 。 由 于 动脉 吻 
合 的 存在 ， 颅 内 结构 (如 脑 ) 能 够 从 面 动脉 与 


脑膜 还 包容 着 脑 月 液 ， 协 助 维持 脑 内 细胞 外 
液 的 平衡 。 脑 消 液 为 清亮 透明 的 液体 ， 其 成 分 与 
血液 相似 ， 它 可 提供 营养 ， 但 与 血液 相 比 蛋白 含 
量 较 少 ， 离 子 浓度 也 不 同 。 脑 背 液 由 脑 的 4 个 脑 
室内 的 脉络 从 生成 (图 7.16)。 脑 背 液 离开 脑室 系 
统 进入 位 于 蛛网 腊 和 软 脑膜 间 的 蛛网 膜 下 阶 ， 在 
此 它 可 以 缓冲 振荡 和 营养 脑 组 织 。 


硬 脑膜 


硬 脑 膜 贴 附 于 颅骨 的 内 表面 ， 是 一 种 双 层 膜 
(图 7.16, 图 7.17);: 


眼 动脉 得 背 支 的 交通 支 得 到 血液 供应 。 


皮脂 腺 囊肿 


头皮 内 连 于 毛囊 的 皮脂 腺 管 可 能 被 堵塞 ， 
导致 分 泌 物 滞留 ， 形 成 皮脂 腺 囊肿 。 由 于 位 于 
头皮 内 ， 皮 脂 腺 囊肿 可 随 着 头皮 的 移动 而 移动 。 
头皮 内 的 毛囊 经 历 生 长 期 和 静止 期 的 交替 ， 例 
如 , 毛发 生长 , 在 梳头 时 毛发 从 毛囊 中 脱落 下 来 。 
不 久 ， 新 的 毛发 会 在 同一 毛囊 内 长 出 来 。 


头颅 血肿 


难产 过 程 中 ， 有 时 在 婴儿 的 颅骨 外 膜 与 颅 盖 
骨 之 间 会 出 血 ， 通 常 发 生 在 一 侧 项 骨 。 出 血 是 由 
营养 颅 盖 骨 的 多 个 骨膜 小 动脉 断裂 造成 的 。 若 出 
生 后 数 小 时 血液 不 断 淤积 ， 便 会 形成 头颅 血肿 。 


骨 皮 办 


由 于 成 年 人 的 颅骨 骨膜 成 骨 能 力 较 差 ， 所 
以 当 骨 缺失 (如 当 修复 粉碎 性 颅骨 骨折 过 程 中 ， 
被 去 除 的 骨 片 ，838 页 ) 后 几乎 不 会 再 生 。 外 
科 手 术 中 保留 的 骨 皮 状 通 常 被 放 回 原 位 ， 并 用 
金属 丝 把 它 与 颅骨 的 其 他 部 分 固定 起 来 。 由 严 
重 外 伤 引起 的 成 人 颅骨 较 大 的 缺损 通常 不 进行 
弥补 ， 因 此 ， 有 必要 插 人 一 个 金属 或 塑料 板 来 
保护 缺损 部 位 的 脑 区 。 人 
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蛛网 膜 下 阶 
( 脑脊液 位 于 此 ) 


图 7.16 脑膜 及 其 与 颅 盖 、 脑 和 将 苗 的 关系 ”观察 围绕 在 脑 周 围 的 硬 脑膜 和 蛛网 膜 下 隙 
它们 与 围绕 在 冰 崩 周围 的 相应 的 膜 相 延 续 。 硬 脑膜 的 两 层 在 某 些 部 位 分 开 形成 硬 脑膜 静 脉 赛 
例如 上 矢 状 窦 。 大 脑 主要 包括 大 脑 半球 。 蛛 网 膜 粒 是 由 蛛网 腊 上 成 知 的 绒毛 状 突起 穿 过 硬 脑膜 
脑膜 层 进入 硬 脑膜 静脉 赛 形成 ， 可 以 将 脑 冰 液 回收 到 静脉 系统 


， 外 骨膜 层 由 覆盖 于 颅骨 内 表面 的 骨膜 形成 ， 
， 内 脑膜 层 是 一 层 坚韧 的 纤维 膜 ,在 枕骨 大 孔 处 与 
包 绕 疹 髓 的 硬 消 膜 相 延 续 。 

硬 脑膜 的 外 骨膜 层 是 衬 于 颅骨 内 面 的 骨膜 
外 骨膜 层 附着 于 颅骨 内 表面 ， 其 中 沿 着 缝 线 及 颅 
底 内 侧 的 附着 非常 牢固 (Haines，1997)。 

外 骨膜 层 与 头盖骨 外 表面 的 骨膜 在 颅 筷 处 相 
延续 ， 但 与 硬 峭 膜 不 相 延 续 。 脑 膜 层 与 外 骨膜 层 
紧密 结合 ， 不 能 将 其 分 离 。 槛 盖 在 颅 顶部 的 内 、 
外 层 紧密 结合 的 硬 脑膜 可 以 较 容 易 地 从 颅 盖 骨 表 
面 剥 离 下 来 (如 ， 尸 检 时 颅 盖 上 部 被 移 去 时 ) 。 头 


部 的 撞击 可 使 骨膜 层 与 颅 盖 分 离 而 颅骨 不 会 骨折 。 
两 层 硬 脑膜 牢固 地 附着 在 颅 底 ， 很 难 从 颅 底 骨 上 
分 离开 。 因 此 ， 颅 底 骨 折 通 常会 白 裂 硬 脑膜 ， 造 
成 脑 消 液 漏 。 硬 脑膜 脑膜 层 的 内 侧 部 ( 硬 脑膜 边 
缘 细胞 层 ) 由 具有 较 大 细胞 外 间隙 的 扁平 纤维 母 
细胞 构成 。 此 层 在 硬 脑膜 一 蛛网 膜 贴 附 处 形成 一 
个 结构 上 薄弱 的 平面 (Haines，1997) 。 


硬 膜 内 折 或 反 折 
硬 脑膜 的 内 脑膜 层 从 外 上 骨膜 层 分 离 形成 将 脑 
区 相互 分 隔 开 的 硬 膜 内 折 ( 反 折 ) (图 7.18)。 这 


硬 脑膜 外 骨膜 层 
硬 脑膜 内 脑膜 层 










脑膜 中 动 、 静 脉 分 支 


后 支 


外 侧 静脉 腔 隙 外 侧 静 脉 腔 阶 ， 已 打 
上 矢 状 赛 ( 剖 开 ) 开 来 显示 蛛网 膜 粒 


后 


上 面 观 


图 7.17 硬 脑膜 的 外 表面 : 蛛网 膜 粒 上面 观 。 颅 盖 已 移 去 。 在 正中 面 ， 一 部 分 上 矢 状 罕 
的 厚 顶 已 经 被 切 开 ， 并 翻 向 两 侧 ， 在 外 侧 ， 两 个 外 侧 静 脉 腔 隙 的 薄 顶 被 掀 开 ， 以 显示 丰富 的 承 
担 脑 疹 液 回收 的 蛛网 膜 粒 。 在 右上 方 ， 一 个 三 角形 的 硬 脑膜 皮 拓 被 翻 向 前 ， 通 过 蛛网 膜 ， 可 见 
大 脑 皮质 的 沟 回 





颈 内 动脉 


上 矢 状 赛 
蛛网 膜 粒 


大 脑 静脉 


直 突 
小 脑 镰 
小 脑 幕 


图 7.18 硬 脑膜 内 折 ( 反 折 ) 和 硬 脑膜 静脉 窦 左 半 侧 正 中 矢 状 而 的 右 侧 观 。A. 观察 两 个 
镰刀 形 的 硬 脑膜 臂 一 一 大 脑 杀 和 小 脑 匀 ， 它 们 在 正中 面 上 沿 垂直 方向 分 布 。 同 时 也 观察 两 个 顶 
血样 折 知 一 小 脑 幕 和 鞍 码 ， 呈 水 平方 向 。 注 意 供给 大 脑 血液 的 成 对 的 动脉 一 一 颈 内 动脉 和 椎 
动脉 的 左 侧 部 分 
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乙 状 赛 


椎 内 ( 硬 膜 外 ) 静脉 丛 
B 内 侧面 观 






眶 上 静脉 
鸡冠 


眼 上 静脉 


海绵 赛 

( 在 外 例 鞍 妥 内 ) 
眼下 静脉 

可 静脉 从 

上 颌 静脉 

面 深 静 脉 

面 静脉 


基底 静脉 从 ( 罕 ) 


图 7.18 ( 续 ) B. 硬 脑膜 静脉 实 及 其 交通 。 海 绵 罕 位 于 钳 骨 体 的 两 侧 。 注 意 海绵 窦 向 前 
通过 眼 上 静脉 和 眼下 静脉 与 面 静 脉 相 沟通 。 海 绵 罕 也 分 别 向 下 与 瑞 静脉 从 、 向 后 与 基底 甬 脉 从 


相交 通 ， 后 者 再 和 椎 内 ( 硬 膜 外 ) 静脉 从 相交 通 


些 隔 片 中 最 大 的 是 大 脑 饼 。 硬 脑膜 内 折 将 颅 腔 分 
隔 成 承 托 脑 不 同 部 位 的 数 个 腔 际 。 这 些 硬 脑 膜 内 
折 包 括 ; 

”大 脑 灸 ， 

”小 脑 攻 ， 

” 壕 胎 。 

Falx 是 贸 刀 的 拉丁 名 词 ， 因 此 大 脑 锋 和 小 脑 
久 呈 镰刀 状 。 

大 脑 鲜 为 最 大 的 硬 脑 膜 反 折 ， 位 于 大 脑 纵 裂 
内 ， 分 隔 左 、 右 大 脑 半 球 。 大 脑 镰 在 正中 面 上 附 
荐 于 颅骨 内 表面 ， 从 前 面 的 额 骨 额 晴 和 筛 骨 鸡 冠 
到 后 面 的 枕 内 隆 凸 (图 7.18， 图 7.20)。 大 脑 镰 延 
续 为 小 脑 幕 而 终止 。 

小 脑 幕 为 第 二 大 的 硬 脑膜 内 折 ， 是 分 隔 大 脑 枕 
叶 与 小 脑 的 较 宽 的 拱 形 隔 板 。 小 脑 幕 在 前 面 附着 
于 蝶 骨 的 前 床 罕 ， 前 外 侧 附 着 于 杜 骨 岩 部 ， 后 外 
侧 附 着 于 枕骨 内 表面 和 部 分 项 骨 。 大 脑 久 附着 于 


小 脑 幕 ， 并 向 上 提起 使 它 呈 现 帐篷 样 的 外 观 。 小 
脑 幕 将 颅 腔 分 为 幕 上 腔 辽 和 幕 下 腔 阶 。 幕 上 腔 隙 
被 大 脑 镰 等 分 为 左右 两 部 分 。 其 凹陷 的 前 内 侧 缘 
游离 , 形成 一 个 缺口 即 小 脑 幕 切 迹 (图 7.21A、B)， 
通过 它 脑 干 从 颅 后 帘 延 伸 到 颅 中 窝 。 

小 脑 鲜 是 位 于 颅 后 富 后 部 小 脑 幕 下 方 的 一 个 
垂直 的 硬 脑膜 内 折 ， 它 部 分 地 分 隔 小 脑 半球 。 

鞍 朋 为 最 小 的 硬 脑膜 内 折 ， 是 悬 于 前 、 后 床 
突 之 则 的 一 个 贺 形 硬 脑 腊 板 ， 构 成 蝶 骨 垂体 帘 的 
顶 (图 7.18A)。 鞍 蚂 覆盖 位 于 此 窝 内 的 脑 下 垂体 
并 有 一 孔 供 垂体 柄 和 垂体 静脉 通过 。 





头 部 
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公开 口 ,略微 大 于 容纳 中 脑 所 需 孔径 。 因 此 ， 
占 位 性 损害 (例如 幕 上 腔 隙 内 的 肿瘤 ) 可 使 
颅 内 压 增高 ， 引 起 部 分 邻近 的 大 脑 矣 叶 穿 过 
小 脑 幕 切 迹 形成 疝 。 小 脑 幕 切 迹 疝 形 成 过 程 
中 ， 杜 叶 可 能 被 坚硬 的 小 脑 幕 割 伤 ， 动 眼神 
经 可 能 被 拉 伸 和 /或 挤 压 。 损 伤 动 眼神 经 可 
能 导致 由 动 眼神 经 支配 的 眼 外 肌 竣 疾 。 


鞍 有 膨胀 


垂体 瘤 可 向 上 穿 过 鞍 甩 上 的 孔隙 和 /或 
引起 鞍 甩 脱 胀 。 这 些 肿 瘤 常 使 鞍 甩 膨 胀 ， 或 
旱 或 晚 ( 也 就 是 说 入 肥 膨大 之 前 或 之 后 ) 的 
产生 内 分 记 症 状 。 肿 瘤 向 上 陪 大 压迫 视 交叉 
(视神经 纤维 交叉 之 处 )， 可 引起 视觉 症状 。 


硬 脑膜 静脉 罕 
硬 脑膜 静脉 罕 为 硬 脑膜 骨膜 层 和 脑膜 层 之 间 





A 前 ,后 位 观 
图 7.19 硬 脑 腊 赛 的 静脉 造影 片 ”将 对 比 剂 注入 动 脉 系 所 





环 通过 脑 
硬 脑膜 静脉 赛 。C， 


脉 至 静脉 
汇 ; T， 横 






DD 博士 提供 ) 


当 观 看 前 后 位 和 侧 位 X 
S, 达 状 记 , I， 
回流 的 左 侧 优势 (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 ， 多 伦 多 大 学 医学 影像 


的 覆 有 内 皮 的 间隙 ， 它 们 构成 硬 脑膜 反 折 的 附着 
位 点 (图 7.18， 图 7.19)。 来 自 脑 表 面 的 大 静脉 将 
血液 回流 到 这 些 赛 内 ， 所 有 来 自 脑 的 血液 最 终 通 
过 它们 回流 到 颈 内 静脉 (图 7.19)。 

上 矢 状 赛 位 于 大 脑 锋 凸 面 的 附着 缘 (图 7.18)。 
它 起 自 鸡冠 上 于 枕 内 隆 西 (图 720) 附近 的 窦 汇 (上 
枕 窦 和 横 窦 的 交汇 处 ) (图 7.19)。 
纳 大 脑 上 静脉 ， 通 隙 样 开口 通 入 
两 侧 的 外 侧 静 脉 腔 阶 (上 矢 状 赛 向 侧面 的 延伸 ) (图 
717)。 

畦 加 及 和 是 蛛网 膜 成 簇 状 的 延伸 物 ， 


















向 外 凸 出 


颗 





盗 骨 上 的 凹陷 (图 7.4B) 。 
和 一 些 其 他 硬 脑 用 
蛛 网 Fa 绒 






(891 页 )。 


详 见 Haines (1997), 





8 外 侧面 观 


经 过 足够 的 时 间 ， 使 对 比 剂 循 
， 可 见 对 比 剂 聚 集 于 
静脉 。 pi (A)， 注意 窦 汇 
学 副教授 Armstrong 
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下 矢 状 窦 (图 7.18B) 比 上 矢 状 塞 要 小 得 多 ， 
行 于 大 脑 镁 叫 陷 的 下 游离 缘 内 ， 止 于 直 窦 。 

直 罕 由 下 矢 状 赛 和 大 脑 大 静脉 汇合 而 成 ， 沿 着 
大 脑 久 附着 于 小 脑 幕 的 附着 线 向 后 下 方 走 行 ， 在 
杭 内 隆 凸 处 汇 人 赛 汇 。 

横 窦 从 窦 汇 向 两 侧 走 行 ， 在 枕骨 和 顶 骨 的 后 下 
角形 成 沟 模 (图 7.19 一 图 7.21)。 横 窦 沿 小 脑 幕 附 
着 缘 向 后 外 侧 走 行 ， 达 正 骨 岩 部 后 方 移行 为 乙 状 
窦 。 赛 汇 接收 的 血液 回流 到 横 窦 , 但 两 侧 常 不 均等 。 
通常 左 侧 接收 的 回流 较 多 。 

乙 状 窦 沿 着 颅 后 窝 内 的 “S” 形 路 径 走 行 ， 在 
枕骨 和 矣 骨 上 形成 深 沟 (图 7.20, 图 7.21A)。 两 
侧 的 乙 状 赛 转向 前 ， 继 而 穿 过 颈 静 脉 筷 ， 向 下 移 
行为 颈 内 静脉 (图 7.21B)。 


鸡冠 
wm 


颈 内 动脉 沟 
脑膜 中 动脉 沟 


涯 上 实 沟 
沟 -| 岩 下 突 沟 
乙 状 赛 沟 
模 实 沟 
项 月 
矢 状 突 沟 











枕 窦 位 于 小 脑 铬 的 附着 缘 (图 7.18B), 向 上 
终于 赛 汇 (图 7.19)。 枕 窦 向 下 与 椎 管内 静脉 从 相 
交通 。 

海绵 突 , 又 称 鞍 侧 腔 阶 , 位 于 蝶 骨 体 (内 为 蝶 窦 ) 
上 表面 的 蝶 鞍 两 侧 (图 7.18B， 图 7.21)。 每 个 鞍 侧 
腔 孙 内 有 一 个 海绵 罕 ， 即 一 个 由 薄 壁 静脉 构成 的 静 
脉 从 : 

* 从 前 面 的 眶 上 裂 延 伸 到 后 面 的 里 骨 岩 部 尖端 
”接收 来 自 眼 上 、 下 静脉 ,大 脑 浅 中 静脉 和 蝶 顶 罕 
的 血液 回流 。 

两 侧 海 编 窦 内 的 静脉 管道 通过 垂体 柄 前 、 后 
的 静脉 管道 一 一 海绵 间 窒 相互 交通 (图 7.21 A.B)， 
有 时 则 通过 位 于 垂体 下 方 的 静脉 相交 通 。 海 绵 赛 
通过 岩 上 窗 、 岩 下 窗 以 及 导 静 脉 向 后 下 方 回流 翼 丛 


额 昱 
眶 部 


图 7.20 颅 底 内 面 上 面 观 。 观 察 枕 内 隆 凸 (其 形成 与 窦 汇 有 关 ) 以 及 硬 脑膜 静脉 赛 如， 
乙 状 赛 ) 压迫 形成 的 颅 底 沟 醒 。 横 赛 沟 和 岩 上 赛 沟 也 都 是 小 脑 医 的 附着 部 位 


海绵 罕 





冠状 切面 


图 7.21 硬 脑 腊 静 脉 赛 来 自 脑 的 血液 回流 入 硬 脑膜 静脉 赛 A. 右 侧 外 上 面 观 。 脑 和 部 分 
颅 盖 被 移 去 以 显示 与 大 脑 久 和 小 脑 幕 相关 的 察 ”B. 颇 底 内 便 的 上 面 观 ， 显 示 了 海绵 罕 的 大 部 
分 交通 (向 下 与 加 从 的 交通 显然 不 在 其 中 ) 及 窦 汇 的 回流 。 观 察 眼 静脉 回流 入 海绵 塞 C. 右 
侧 海 绵 罕 和 蝶 骨 体 冠状 切面 的 前 面 观 。 此 静脉 赛 位 于 嵌 骨 体 (内 为 舍 气 的 蝶 窦 ) 两 侧 ， 垂体 窜 
上 方 。 观 察 位 于 海绵 塞 侧 壁 鞘 内 的 动 眼神 经 、 滑 车 神经 、 眼 神经 和 上 颌 神经 ， 伴 随 着 颈 内 动脉 
和 外 展 神经 通过 海 编 案 ， 颈 内 动脉 被 交感 神经 颈 内 动脉 从 所 包 绕 (未 显示 )。 注 意 形成 急性 厅 
曲 的 颈 内 动脉 被 切 成 两 个 断面 ， 下 断面 的 动脉 是 动脉 向 前 沿 着 颈 动 脉 沟 朝向 急性 弯曲 (海绵 罕 
部 ) 走行 时 形成 的 ， 上 断面 的 动脉 是 颈 内 动脉 从 弯曲 部 向 后 加 入 大 脑 动脉 环 (Willis 环 ) 时 形 
成 的 。 眼 动脉 正 是 从 弯曲 部 分 支出 来 的 
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到 静脉 (图 7.18B， 图 721B)。 每 个 窦 或 腔 院内 有 
被 交感 神经 颈 动脉 从 包 绕 的 颈 内 动脉 及 其 分 支 (图 
7.21C) 和 外 展 神经 。 从 上 到 下 ,海绵 罕 的 外 侧 壁 
包含 有 : 

， 动 眼神 经 ， 

” 滑车 神经 ， 

”三 叉 神经 (眼神 经 ， 少 数 为 上 颌 神经 )。 

这 些 脑 神经 位 于 赛 的 侧 壁 所 形成 的 精 中 。 

省 上 罕 从 构成 海绵 赛 的 静脉 后 端 向 横 窦 ( 横 窦 
弯曲 向 下 移行 为 乙 状 赛 的 部 位 ) 走行 (图 7.21B)。 
两 个 岩 上 窦 分 别 位 于 小 脑 幕 的 左 、 右 前 外 侧 附 丽 
缘 ， 此 缘 附 着 于 闯 骨 岩 部 的 上 缘 ( 峭 ) (图 7.20)。 

涯 下 罕 也 在 下 面 起 于 海绵 窦 后 端 。 岩 下 窦 走行 
于 匡 骨 岩 部 和 枕骨 基底 部 之 间 的 沟 模 内 (图 7.20)。 
















乳 突 导 稻 脉 


乳 突 


巾 导 静脉 
二 腹 肌 后 腹 


彭 椎 模 突 
椎 动脉 
第 2 颈 神 经 前 支 


前 .后 模 突 间 肌 
第 3 颈 神 经 前 支 


关节 突 


颈 深 殉 脉 


岩 下 窦 将 海绵 窦 内 的 静脉 血 直接 回收 到 颈 内 静脉 
的 起 点 。 

基底 从 ( 罕 ) 连接 两 侧 的 岩 下 罕 ， 向 下 与 椎 内 
静脉 从 相交 通 (图 7.18B)。 

导 和 静脉 沟通 硬 脑膜 静脉 宰 和 颅 外 静脉 。 它 们 
没有 辩 膜 ， 血 液 可 以 双向 流动 ， 但 导 静 脉 内 的 血 
液 通 常 流向 远离 大 脑 的 方向 。 导 静脉 的 大 小 和 数 
目 不 恒 定 。 额 导 静 脉 出 现在 儿童 和 少数 成 年 人 ， 
它 通过 头盖骨 的 盲 孔 将 上 矢 状 塞 与 额 赛 和 鼻腔 的 
静脉 联系 起 来 。 顶 骨 导 静脉 位 于 颅 顶 两 侧 ， 成 对 
地 通过 颅 顶 的 项 骨 孔 ， 将 上 矢 状 塞 与 碳 外 的 静脉 
(尤其 是 头皮 内 的 静脉 ) 联系 起 来 。 乳 突 导 静 脉 (图 
7.22) 通过 和 乳 突 孔 将 两 侧 乙 状 窦 和 枕 静 脉 或 耳 后 静 
脉 联 系 起 来 。 也 可 见 到 由 后 导 和 静脉 , 它 通 过 件 管 
联系 乙 状 塞 和 枕 下 静脉 从 。 


第 5 颈椎 棘 突 


后 外 侧面 观 


图 7.22 枕 下 区 的 深层 解剖 ”观察 椎 静脉 系 及 其 众多 的 位 于 椎 板 间 及 穿 椎 间 孔 的 相互 交通 
和 联系 (如 枕骨 大 孔 、 乳 突 孔 和 解 管 与 颅 内 静脉 罕 形 成 的 交通 和 联系 )， 即 椎 内 静脉 从 ， 它 与 
头皮 静脉 交通 ， 通 过 颈 深 静脉 与 椎 动脉 周围 静脉 相交 通 ， 还 与 下 方 的 头 辟 静脉 相交 通 


部 








大 脑 静 脉 及 硬 脑膜 静脉 窦 的 
闭塞 


大 脑 静 脉 及 硬 脑膜 静脉 赛 的 闭塞 可 由 
血栓 、 血 栓 性 静脉 炎 或 肿瘤 (如 脑膜 瘤 ) 引 
起 。 横 窦 、 海 绵 窦 和 上 矢 状 罕 最 易 形成 血栓 
(Fishman, 1995a) 。 

面 静脉 通过 眼 上 静脉 与 海绵 塞 相 交通 ， 
此 交通 在 临床 上 非常 重要 (图 7.18B)。 海 纺 
窦 血栓 症 通 常 由 眼眶 、 鼻 窦 和 面 上 部 [危险 
三 角 (869 页 ) ] 的 感染 所 引起 。 在 面 静脉 血 
栓 性 静脉 炎 患 者 ， 感 染 所 形成 的 一 个 血块 的 
多 个 碎片 可 进入 到 海绵 罕 ， 造 成 海绵 窦 血栓 
性 静脉 炎 。 感 染 最 初 仅 影响 一 侧 的 海绵 窦 ， 
但 通过 海绵 间 窦 可 蔓延 到 对 侧 。 海 绵 窦 败 血 
性 血栓 症 经 常 导致 急性 脑膜 炎 的 发 生 。 


肿瘤 细胞 向 硬 脑膜 窦 的 转移 


基底 静脉 罕 和 枯 窦 通过 枕骨 大 孔 与 椎 内 
( 硬 膜 外 ) 租 脉 从 相交 通 (图 7.18B)。 由 于 
这 些 静 脉 管道 没有 辩 膜 ， 剧 烈 咳嗽 和 过 度 用 
力 压缩 胸腔 、 腹 腔 或 盆腔 ， 可 将 静脉 血 从 这 
些 区域 压 信 椎 内 静脉 系统 ， 再 由 此 进入 硬 脑 
膜 静脉 赛 。 结果， 这 些 区 域 脓肿 中 的 脓 液 或 
肿瘤 细胞 可 能 扩散 到 疹 椎 和 脑 。 


颅 底 骨 折 


颅 底 骨 折 时 ， 海 绵 赛 内 的 颈 内 动脉 可 能 
被 白 裂 ,造成 动静 脉 瘘 。 动 脉 血 流 进 海绵 窦 ， 
使 其 扩大 ， 迫使 血液 进入 与 其 相连 通 的 静脉 
尤其 是 眼 静 脉 。 造 成 眼球 突出 ， 结 膜 充 血 
(水 肿 )。 罕 出 的 眼球 随 横 动脉 的 搏动 而 搏动 ， 
这 一 现象 被 称 作 搏动 性 突 眼 。 由 于 动 眼 、 滑 
车 ， 眼 、 上 俩 和 外 展 神经 位 于 或 夸 近 海绵 罕 
外 侧 壁 ， 海 绵 窦 损伤 时 也 可 累及 这 些 结构 。 o 


硬 脑膜 的 血管 

硬 脑膜 动脉 向 颅 盖 供应 的 血液 量 多 于 向 硬 脑膜 
所 供应 的 血液 。 最 大 的 脑膜 动脉 一 一 脑膜 中 动脉 (图 
7.17)， 为 上 颌 动脉 的 分 支 ， 它 通过 韩 筷 进 入 颅 中 窜 
底部 ， 走 行 于 窝 的 外 侧 壁 ， 在 蝶 骨 大 流转 向 前 上 方 ， 
在 此 分 成 前 、 后 两 支 。 脑 膜 中 动脉 前 支 向 上 走行 到 
经 点 ， 继 而 弯 向 后 ， 上 行 到 颅 顶部 。 头 侧面 的 打击 
可 以 使 构成 翼 点 的 颅骨 骨折 ， 造 成 脑膜 中 动脉 的 分 
支 断裂 。 脑 膜 中 动脉 后 支 走 向 后 上 方 ， 分 支 至 颅 后 
部 。 硬 脑膜 的 小 部 分 区 域 由 其 他 动脉 ( 眼 动脉 脑膜 支 
枕 动 脉 分 支 和 椎 动脉 小 支 ) 供血 。 

硬 脑 腹 静脉 与 脑膜 动脉 伴 行 ， 通 常 成 对 (图 
7.17)， 也 可 因 颅 顶 骨 折 而 被 白 裂 。 脑 膜 中 静脉 与 
同名 动脉 伴 行 ， 通 过 棘 孔 或 卵 圆 孔 离 开 颅 腔 ， 汇 
入 珊 静 脉 从 (图 7.18B)。 


硬 脑膜 的 神经 分 布 

颅 前 窝 和 颅 中 窝 的 硬 脑膜 主要 由 三 又 神 经 的 
分 支 分 布 。 三 叉 神经 眼 支 发 出 的 筛 神经 脑膜 前 支 、 
上 颌 神经 和 下 颌 神经 的 脑膜 支 分 布 于 颅 前 窝 硬 脑 
膜 (图 7.23)。 颅 中 窝 硬 脑膜 主要 由 三 又 神经 上 僻 
神经 和 下 颌 神经 发 出 的 分 支 分 布 。 颅 后 帘 的 硬 脑 
膜 接受 小 脑 幕 神 经 (眼神 经 的 一 个 分 支 ) 和 来 自 
颈 1 ~ 3 神经 后 根 的 感觉 支 的 分 布 ， 也 可 有 来 自 
迷走 神经 的 神经 分 布 。 上 矢 状 赛 两 侧 及 小 脑 幕 内 
硬 脑膜 感觉 神经 终 未 的 分 布 较 颅 底 的 更 为 丰富 
动 、 静 脉 经 过 的 硬 脑膜 部 分 痛觉 纤维 丰富 。 


硬 脑膜 源 性 头痛 


硬 脑膜 对 痛 敏 感 ， 尤 其 是 与 硬 脑膜 静 肪 
窦 和 脑膜 动脉 相关 的 部 位 。 因 此 ， 牵 拉 穿 过 
硬 脑膜 的 颅 底 动脉 或 佛 近 颅 顶 的 静脉 会 引起 
疼痛 。 头 痛 的 原因 很 多 (Raskin, 1995)， 但 头 
皮 和 /或 脑膜 静脉 膨胀 被 认为 是 其 中 的 一 个 原 
因 。 许 多 头痛 为 硬 脑膜 源 性 ， 例 如 ， 上 腰椎 穿 
刺 术 汲取 脑 背 液 ( 见 第 四 章 ) 后 可 引起 头痛 
被 认为 是 刺激 了 硬 脑膜 内 的 感觉 神经 终 未 而 引 
起 的 。 抽 取 脑 硝 液 时 ， 脑 略微 下 陷 ， 幸 拉 硬 脑 
膜 ， 可 引起 头痛 。 由 于 这 个 原因 ， 腰 穿 后 要 求 
患者 保持 头 低位 ， 以 减轻 或 避免 头痛 。e 
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习 
硬 脑膜 静脉 赛 内 皮 


蛛网 膜 


蛛网 膜 下 陵 内 
的 蛛网 膜 小 梁 | 


软 膜 


图 7.24 颅 项 冠状 切面 显示 脑膜 和 蛛网 膜 下 〈 软 脑膜 ) 隙 ”观察 分 隔 蛛 网 腊 和 软 脑膜 的 蛛 
网 膜 下 阶 。 脑 疹 波 主要 通过 突入 硬 脑 膜 窦 (尤其 是 上 矢 状 窦 和 邻近 的 静脉 腔 隙 ) 的 蛛网 膜 粒 被 


回收 到 艇 脉 系统 (图 7.17) 


软 膜 - 蛛网 膜 

软 膜 蛛网 膜 ( 软 脑 腊 和 蛛网 膜 结合 而 成 ) 
由 一 层 围绕 在 胚胎 时 期 脑 周围 的 间 充 质 发 育 而 来 
(Moore 和 Persaud, 1998) 。 甚 至 在 成 体 ， 软 脑 腊 和 
蛛网 膜 实际 上 分 别 为 同一 脑膜 层 ( 柔 脑膜 ) 的 “ 脏 层 ” 
和 壁 层 。 在 此 层 中 形成 一 些 充满 液体 的 间隙 ， 这 些 
间隙 联合 形成 蛛网 膜 下 际 (图 7.24) 。 软 膜 一 蛛网 膜 
起 源 于 一 个 胚层 的 证 据 为 : 在 成 体 ， 许 多 网 样 的 蛛 
网 膜 小 梁 穿 行 于 蛛网 膜 和 软 脑膜 之 间 ， 蛛 网 膜 由 此 
而 得 名 。 小 梁 由 扁平 的 、 形 状 不 规则 的 跨 过 蛛网 膜 
下 隙 的 纤维 母 细胞 构成 (Haines, 1997) 。 软 脑 腊 和 
蛛网 膜 在 靠近 神经 穿 出 硬 脑膜 处 互相 连续 


蛛网 膜 含 纤维 母 细 胞 、 胶 原 纤 维和 一 些 弹性 纤 
维 。 虽 然 薄 ， 但 蛛网 膜 在 被 用 锰 子 钳 夹 的 状态 下 
显得 足够 厚 而 不 易 被 损伤 。 无 血管 的 蛛网 膜 紧 贴 
硬 脑膜 的 脑膜 层 ， 但 不 附着 于 硬 脑 膜 。 脑 疹 液 的 
压力 迫使 它 紧 贴 硬 脑膜 的 内 表面 。 

软 脑 膜 是 一 种 更 薄 的 膜 ， 有 密集 的 小 血管 网 
分 布 。 软 脑膜 很 难看 到 ， 但 它 使 大 脑 表面 显得 有 
光泽 。 软 脑膜 贴 附 在 脑 的 表面 ， 随 大 脑 的 沟 回 或 
裂 而 起 伏 。 当 脑 动脉 穿 透 大 脑 皮质 ， 软 脑膜 也 随 
之 走行 一 小 段 距离 ， 形 成 软 脑膜 外 套 和 动脉 周 腔 
院 





2 


图 7.23 硬 脑膜 的 神经 分 布 ”A. 颅 盖 和 脑 的 右 侧 被 移 去 ,三 叉 神经 被 切断 。 观 察 颅 前 窜 硬 
脑膜 由 三 叉 神经 眼 支 发 出 的 第 神经 的 脑膜 前 支 分 布 。 颅 中 窝 硬 脑 膜 由 上 、 下 领 神经 的 脑膜 支 分 
布 。 颅 后 窝 顶 的 硬 脑 膜 (小脑 幕 ) 由 眼神 经 的 小 脑 幕 支 分 布 。 观 察 分 布 于 血管 (如 ， 脑 膜 中 
动脉 ) 的 自主 神经 纤维 ”B. 颅 底 内 面 的 上 面 观 显示 了 有 三 叉 神经 和 颈 神经 分 支 分 布 的 硬 脑膜。 
观察 颅 后 窝 底 的 硬 脑膜 接受 迷走 神经 和 舌 下 神经 脑 戏 支 的 神经 分 布 ， 这 两 条 神经 均 合 和 有 髓 颈 神 


经 (C2 和 C3) 的 纤维 成 分 
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脑膜 腔 际 


与 脑膜 相关 的 脑膜 腔 有 3 个 : 

， 硬 脑膜 一 颅骨 界面 ( 硬 膜 外 阶 ) 通常 为 潜在 的 
腔 隙 ， 由 于 硬 脑膜 附着 于 颅骨 ， 使 得 它 仅 为 颅 
骨 与 硬 脑膜 外 骨膜 层 间 的 一 个 潜在 腔 阶 。 只 有 
在 病理 状态 下 ， 它 才 变 成 一 个 真实 存在 的 腔 隙 。 
例如 ， 当 从 撕 裂 的 脑膜 血管 流出 的 血液 将 骨膜 
从 头盖骨 分 离 ， 而 导致 血肿 时 ， 

， 硬 脑膜 一 蛛网 膜 贴 附 处 ( 硬 膜 下 际 ) 在 正常 情况 


软 脑膜 炎 


软 脑膜 炎 是 由 病原 微生物 引起 的 一 种 软 脑膜 
炎症 。 感 染 和 炎症 带 局 限于 蛛网 膜 下 隙 和 软 脑 
膜 - 蛛 网 膜 (Miller 和 Jubelt,1995)。 细 菌 可 以 
通过 血液 (败血症 ) 进入 蛛网 膜 下 除 ， 或 者 通过 
心脏 、 肺 或 其 他 内 脏 的 感染 扩散 而 引起 。 微 生物 
也 可 以 通过 复合 性 颅骨 骨折 或 经 过 鼻塞 的 骨折 而 
进入 蛛网 膜 下 隙 。 伴 有 脓 液 的 脑膜 炎症 被 称 作 
化 脓 性 脑膜 炎 。 急 性 化 脓 性 脑膜 炎 几 乎 可 由 任何 
病原 菌 感染 引起 (如 ， 球 菌 性 脑膜 炎 ) 。 


头 部 损伤 及 颅 内 出 血 


硬 膜 外 出 血 主要 源 自动 脉 。 头 部 受到 撞击 
后 ， 被 据 裂 的 脑膜 中 动脉 分 支流 出 的 血液 聚集 
于 硬 脑膜 外 骨膜 层 与 颅 盖 骨 之 间 ， 形 成 硬 膜 外 
血肿 。 典 型 的 症状 是 : 短暂 的 震荡 (意识 丧失 )， 
伴随 着 数 小 时 的 中 间 清 醒 期 。 而 后 ， 发 生 嗜 睡 


下 同样 也 仅 为 一 个 潜在 的 腔 阶 ， 头 部 受到 撞击 
以 后 , 可 以 在 硬 脑膜 和 蛛网 膜 形 成 腔 隙 (Haines， 
1997); 
， 蛛 网 膜 下 际 位 于 蛛网 膜 和 软 脑膜 之 间 , 是 容纳 脑 
疹 液 . 小 梁 细 胞 、 动脉 和 静脉 的 真实 存在 的 腔 阶 。 
虽然 人 们 普遍 认为 大 脑 “ 漂 浮 ” 在 脑 痛 液 中 ， 
但 大 脑 却 是 通过 蛛网 膜 小 梁 甚 吊 在 充满 脑 冰 液 的 
蛛网 膜 下 隙 内 。 


或 氏 迷 (深度 的 意识 丧失 )。 随 着 血肿 增 大 ， 可 
压迫 脑 ， 造 成 脑 组 织 缺 血 以 及 出 血 血管 阻塞 。 
硬 脑膜 边缘 血肿 传统 上 被 称 作 硬 膜 下 血肿 ， 
然而 ， 由 于 在 硬 脑膜 一 蛛网 膜 贴 附 处 没有 自然 
存在 的 间隙 ， 这 便 成 为 一 个 误 称 。“ 此 贴 附 处 的 
血肿 通常 是 由 从 血管 中 溢出 的 血液 将 硬 脑膜 边 
缘 细 胞 层 撕 开 引起 的 。 这 种 血液 不 聚集 于 预先 
存在 的 间隙 ， 而 是 在 硬 脑膜 一 蛛网 膜 贴 附 处 形 
成 一 个 间隙 ”(Haines, 1997) 。 硬 脑膜 边缘 出 血 
通常 发 生 在 头 部 受到 撞击 而 使 颅 内 的 脑 受 到 庆 
功 并 损伤 之 后 。 急 性 创伤 可 能 由 于 比较 常见 而 
易 被 忽视 。 脑 错位 在 老年 人 最 为 常见 ， 他 们 的 
大 脑 已 有 部 分 萎缩 。 硬 脑膜 边缘 出 血 是 典型 的 
静脉 源 性 ， 通 常 由 某 条 大 脑 静 脉 (图 7.18B) 在 
进入 上 矢 状 赛 时 被 撕 裂 而 引起 (Haines, 1991)。 
虽然 硬 脑膜 和 蛛网 膜 通常 紧 挨 在 一 起 ， 作 为 单 
一 膜 的 两 个 表面 相遇 ， 但 血液 也 可 以 在 由 创 因 
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脑 


脑 包 括 大 脑 ,小 脑 和 脑 干 (中 脑 . 脑 桥 和 延髓 )， 
位 于 颅 腔 (颅骨 内 脑 ， 脑 腊 和 脑 疹 液 所 占有 的 空 
间 ) 内 。 颅 腔 的 项 由 颅 盖 骨 构成 ， 底 由 颅 底 构成 。 
下 面 简要 讨论 一 下 脑 的 肉眼 结构 ， 以 显示 脑 与 颅 、 
脑 神经 、 脑 膜 和 脑 背 液 的 关系 。 


脑 的 各 部 


移 去 颅 盖 和 硬 脑膜 后 ， 透 过 纤弱 的 软 膜 一 蛛 
网 膜 层 可 见 大 脑 皮质 的 沟 、 回 和 裂 (图 7.25)。 脑 
的 殊 际 和 沟 是 将 大 脑 皮 质 划分 为 小 的 区 域 ( 叶 和 
脑 回 ) 的 明显 界 标 。 大 脑 为 脑 的 主要 部 分 ， 包 括 
大 脑 半球 和 间 脑 ， 而 不 包括 脑 干 ( 延 丹 、 脑 桥 和 
De 
”大 脑 半球 为 脑 的 最 大 部 分 ， 占 据 着 颅 前 窜 和 颅 中 
窝 ， 并 向 后 延伸 越过 小 脑 幕 和 小 脑 ， 即 占据 全 
部 的 幕 上 颅 腔 。 每 个 大 脑 半 球 的 侧 脑 室 为 脑室 
系统 的 一 部 分 (图 7.26)， 
间 脑 (由 上 丘脑 ， 背 丘脑 和 下 丘脑 构成 ) 构成 脑 





蛛网 膜 下 腔 出 血 


内 动脉 瘤 。 一 些 蛛网 腊 下 阶 出 血 伴 有 颅骨 骨折 


和 脑 挫 裂 伤 引起 的 头 部 创伤 。 蛛 网 膜 下 陈 的 出 
血 可 以 导致 脑膜 刺激 症状 ， 其 症状 为 严重 的 头 
痛 、 颈 强直 和 经 常 性 的 意识 丧失 。e 


的 核心 ， 围 绕 着 第 三 脑室 (图 7.25B)， 左 、 右 
间 脑 之 间 的 腔 隙 形成 狭窄 的 第 三 脑室 ， 
”中 脑 ( 脑 干 的 吻 侧 部 ) 位 于 颅 中 、 后 窝 的 接合 
部 ， 中 脑 的 内 腔 形成 一 个 狭窄 的 管道 即 中 脑 水 
管 ， 它 将 脑 硝 液 从 侧 脑 室 和 第 三 脑室 运送 到 第 
四 脑室 。 
脑 桥 (位 于 吻 侧 的 中 脑 和 尾 侧 的 延髓 之 间 的 脑 干 
部 分 ) 位 于 颅 后 窝 的 前 部 ， 脑 桥 的 内 腔 构成 第 
四 脑室 的 吻 侧 部 ， 
” 延 莲 (与 骨髓 相 延 续 的 脑 干 的 最 尾 侧 部 分 ) 位 于 
颅 后 窜 ， 延 扩 的 内 腔 构成 第 四 脑室 尾 侧 部 ， 
小 脑 (是 位 于 脑 桥 和 延 划 的 背 侧 、 大 脑 后 部 腹 侧 
的 大 块 脑 组 织 ) 位 于 颅 后 窝 小 脑 幕 的 下 面 ， 它 





半球 。 
12 对 脑 神经 中 的 11 对 发 自 脑 ， 它 们 均 穿 出 颅 
腔 。 有 运动 、 副 交感 和 / 或 感觉 功能 。 通常， 这 
些 神经 出 颅 时 被 硬 脑膜 靖 所 包 被 ， 硬 脑膜 精 和 神 
经 外 膜 的 结缔 组 织 相 延 续 。 详 见 第 九 章 。 
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枕 叶 
左右 大 脑 半球 的 上 面 观 






顶 叶 





室 间 孔 和 
中 间 块 
脉络 从 和 丘脑 
(构成 第 三 脑 
室 壁 ) 






枕 叶 


顶 枕 沟 右 侧 大 脑 半球 的 右 外 侧面 观 


松 果 体 


小 脑 
第 四 脑室 


第 四 脑室 
正中 孔 





8 左 大 脑 半球 的 内 侧面 观 间 脑 和 脑 干 的 右 外 侧面 观 


图 7.25 脑 的 构造 ”A. 脑 表面 的 右 侧 和 上 面 观 。 观 察 额 叶 、 顶 叶 和 矣 叶 的 沟 和 回 ”B. 左 脑 
的 内 面 观 。 注 意 大 脑 皮质 形成 的 沟 和 回 。 观 察 脑 干部 和 脑室 。 在 右 侧 观察 脑 叶 、 间 脑 、 中 脑 和 
脑 干 。 观 察 连接 第 三 和 第 四 脑室 的 中 脑 水 管 
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大 脑 损 伤 


大 脑 震 荡 是 一 种 头 部 损伤 后 立即 出 现 的 
突 发 性 短暂 的 意识 丧失 。 人 拳击 过 程 中 被 打倒 
时 发 生 的 意识 丧失 可 能 只 持续 8 ~ 10s。 较 
严重 的 损伤 (例如 车 祸 时 造成 的 损伤 )， 意 
识 丧 失 可 持续 几 小 时 甚至 几 天 。 如 果 患 者 在 
6h 内 意识 恢复 ， 预 后 很 好 (Rowland, 1995) 。 
若 芽 迷 持 续 超过 6h, 通常 会 导致 脑 组 织 损伤 。 
职业 拳击 手 患 慢性 创伤 性 脑病 一 一 源 击 手 酷 
面 样 综合 征 (表现 为 下 肢 无 力 、 步 态 不 稳 
肌肉 运动 迟钝 、 手 震颤 、 言 语 含糊 以 及 大 脑 
反应 迟 使 的 脑 损 伤 ) 的 危险 特别 大 。 损 伤 是 
由 头 的 加 速 和 减速 剪 切 或 牵 拉 体 轴 (弥散 性 
体 轴 损伤 ) 造成 的 。 突 然 停止 头 部 的 移动 可 
导致 脑 扩 击 突然 静止 的 颅骨 。 

脑 挫 伤 是 由 脑 创 伤 引起 的 ， 在 这 种 损伤 
中 ， 软 脑膜 被 从 损伤 的 脑 表面 剥离 ， 并 可 能 
被 据 裂 ， 使 血液 进入 蛛网 膜 下 院 。 挫 伤 或 是 
由 惯性 移动 的 脑 挤 击 突然 静止 的 脑 颅 、 或 是 
由 突然 移动 的 脑 颅 擅 击 仍然 静止 的 脑 所 造成 
的 。 脑 挫伤 可 以 导致 持续 的 意识 丧失 。 

脑 据 裂 伤神 经 组 织 撕 裂 ) 常 伴随 凹陷 
性 颅骨 骨折 或 枪弹 伤 。 撕 裂 伤 导致 血管 破 橡 、 
血液 流 人 脑 和 蛛网 膜 下 阶 , 造成 鼎 内 压 增高 ， 
大 脑 受 压 。 大 脑 受 压 可 由 以 下 因素 引起 ， 

， 颅 内 血液 淤积 ， 
”脑脊液 循环 或 脑脊液 吸收 受阻 
”版 内 肿瘤 或 脓肿 

* 脑 水 肿 ， 例 如 伴随 头 部 损伤 的 肿胀 。 

由 头 部 损伤 导致 的 脑 肿胀 可 能 部 分 由 
脑 水 肿 引起 。 脑 水 肿 被 定义 为 由 于 水 和 钠 含 
量 的 增加 而 导致 的 脑 体积 的 增加 (Fishman， 
1995b)。 脑 水 肿 常 伴随 一 系列 病理 变化 。 人 


脑室 系统 


脑室 系统 包括 两 个 侧 脑 室 和 位 于 中 线 上 的 第 
三 和 第 四 脑室 以 及 连接 第 三 和 第 四 脑室 的 中 脑 水 


管 (图 7.26)。 脑 消 液 (大 部 分 由 脑室 脉络 从 分 洲 
产生 ) 充满 于 脑室 和 蛛网 膜 下 阶 内 。 脑 室 ， 脉 络 
从 以 及 由 脉络 丛 产 生 的 脑脊液 是 脑 发 挥 正常 功能 
的 要 素 (Corbett 等 ，1997)。 


脑室 

侧 脑 室 (第 一 和 第 二 脑室 ) 为 脑室 系统 中 最 大 
的 室 腔 ， 占 有 大 脑 半 球 内 较 大 的 区 域 。 每 个 侧 脑室 
通过 室 间 孔 通 向 第 三 脑室 。 第 三 脑室 (为 位 于 间 脑 
左 、 右 两 半 间 的 矢 状 裂缝 样 腔 隙 ) 在 后 下 方 与 中 脑 
水 管 (位 于 中 脑 内 连接 第 三 和 第 四 脑室 的 一 个 狭 窗 
管道 ) 相 延 续 (图 7.26B)。 第 四 脑室 位 于 脑 桥 和 
延髓 后 部 ， 向 后 下 方 延伸 ， 它 通过 位 于 延 艇 下 部 
内 的 中 央 管 与 消 髓 内 的 中 央 管 相 延 续 (图 7.26A)。 
脑 背 液 通过 单一 的 正中 孔 和 成 对 的 外 侧 孔 从 第 四 
脑室 进入 蛛网 膜 下 险 。 这 些 孔 是 脑脊液 进入 蛛网 
膜 下 际 的 唯一 通道 。 如 果 它 们 被 堵塞 , 脑 疹 液 积聚 、 
脑室 膨胀 ， 造 成 大 脑 半球 受 压 。 要 想 了 解 有 关 脑 
室 的 更 多 的 知识 请 参阅 Corbett 等 (1997)。 


蛛网 膜 下 池 
在 某 些 部 位 ， 尤 其 是 脑 的 基底 部 ， 蛛 网 膜 和 
软 脑 膜 被 蛛网 膜 下 池 广 泛 地 分 离 (图 7.26B)。 这 
些 大 的 脑 脊 液 池 含有 动脉 、 静 脉 ， 有 时 还 含有 脑 
神经 根 ( 例 如， 交叉 池 含 有 视 交叉 和 视神经 根 )。 
通常 根据 与 池 相 关 的 结构 来 命名 池 。 主 要 的 蛛网 
膜 下 池 包 括 : 
”小 脑 延 苗 后 地 ”为 最 大 的 蛛网 膜 下 池 ， 位 于 小 脑 
和 延 苗 之 间 ， 接 受 由 第 四 脑室 孔 来 的 脑 月 液 ， 
桥 池 ”为 脑 桥 腹 侧 的 一 个 广大 空间 , 向 下 与 疹 髓 
蛛网 膜 下 隙 相通 ， 
脚 问 池 又 称 底 池 , 位 于 中 脑 大 脑 肢 和 脚 间 窝 之 
间 ， 内 含 大 脑 动脉 环 [Willis 环 ] (图 7.2)， 
”交叉 池 ”位 于 视 交叉 (为 视神经 纤维 的 交叉 点 ) 
的 前 下 方 ， 
”四 愉 体 池 ”又 名 大 脑 大 静脉 池 或 上 池 ， 位 于 脐 肽 
体 后 部 和 小 脑 上 表面 之 间 。 
蛛网 膜 下 池 的 其 他 描述 参见 Haines (1997)。 


脑 脊 液 分 泌 
脑 珍 液 由 侧 脑 室 、 第 三 和 第 四 脑室 内 脉络 从 的 
脉络 膜 上 皮 细 胞 ( 室 管 腊 细胞) 分 沁 产 生 (图 7.25B， 
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含有 脑 冰 液 的 蛛网 膜 下 隙 ( 腔 ) 


侧 脑室 脉络 丛 


中 脑 水 管 


第 四 脑室 
第 四 脑室 脉络 从 


第 三 脑室 


经 外 侧 孔 交通 | 冰 依 中 央 管 
A 








大 脑 蛛 网 膜 下 陵 ( 腔 ) 透明 隔 
脉络 从 
腾 用 体 体 部 松 果 体 
第 三 脑室 ~ AN SS 四 一 体 池 ( 大 脑 大 静脉 池 ) 
视 交 又 >: 
中 脑 水 管 
脉络 从 
交叉 池 
胸 间 池 小 脑 延 戎 后 池 


桥 池 
着 茜 蛛 网 膜 下 孙 { 腔 ) 
B 


图 7.26 蛛网 膜 ( 柔 脑膜 ) 下 隙 、 脑 室 和 蛛网 膜 下 池 。 头 正中 切面 的 概 咯 图 和 A. 脑室 系统 
和 脑 将 液 循环 。 脑 背 液 由 便 脑室 、 第 三 和 第 四 脑室 内 的 脉络 丛 分 刻 形 成 。 脑 疹 液 主要 通过 突 人 
硬 脑膜 静脉 赛 的 蛛网 膜 粒 被 吸收 进入 静脉 系统 ”B. 观察 蛛网 膜 下 池 (蛛网 膜 下 了 的 扩大 区 )， 
其 内 含有 更 多 的 脑 月 液 。 小 脑 延 敌后 池 为 临床 上 重要 的 脑 池 穿刺 位 点 〈891 页 ) 
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图 7.26)， 每 天 由 脉络 丛 分 刻 的 脑 月 液 达 400 一 
500ml (Corbett 等 ，1997)。 脉 络 丛 由 软 脑 膜 突 人 
脑室 的 富 含 血管 的 皱 裙 (脉络 组 织 ) 及 其 表面 覆 
盖 的 立方 上 皮 构 成 ， 内 陷于 第 三 和 第 四 脑室 顶 以 
有 玉 侧 脑室 体 和 便 脑室 下 角 的 底 。 


脑 脊 液 循环 

脑 峭 液 经 室 间 孔 离开 侧 脑 室 (图 7.26A)， 进 
入 第 三 脑室 。 通 过 中 脑 水 管 由 第 三 脑室 进入 第 四 
脑室 。 再 通过 正中 孔 和 外 侧 孔 离开 第 四 脑室 进入 蛛 
网 膜 下 险 ， 此 腕 向 下 延续 到 兰 髓 周围 并 从 后 上 方 跨 
过 小 脑 。 然 而 ， 大 部 分 脑 硝 液 流 进 脚 间 池 和 四 番 体 
池 。 来 自 不 同 蛛网 膜 下 池 的 脑 硝 液 通过 大 脑 半球 内 
侧 和 外 上 表面 的 沟 和 裂 向 上 流动 。 脑 背 液 也 可 以 进 
信 脑 神经 周围 的 蛛网 膜 下 隙 延伸 处 ， 其 中 最 为 重要 
的 是 围绕 在 视神经 周围 的 蛛网 膜 下 险 。 要 了 解 更 多 
的 通过 脑室 系统 和 蛛网 膜 下 际 的 脑 背 液 流动 ， 详 见 
Corbett 等 (1997) 。 


脑 背 液 吸收 
脑 背 液 主要 通过 蛛网 膜 粒 被 吸收 进入 静脉 系 
统 (图 7.24， 图 7.26A) ， 蛛 网 膜 粒 为 突 和 人 硬 脑 膜 
静脉 窦 (尤其 是 上 矢 状 窦 及 其 外 侧 静 脉 腔 际 ) 的 
小 的 蛛网 膜 绒毛 镀 状 突起 (图 7.17)。 含 有 脑脊液 
的 蛛网 膜 下 阶 延 伸 到 蛛网 膜 粒 的 中 心 。 脑 脊 液 通 
过 两 条 途径 进入 各 脉 系统 (Corbett 等 ，1997) : 
”大 部 分 脑 将 液 通 过 被 蛛网 膜 粒 细胞 吸收 入 硬 脑 膜 
前 脉 窦 而 进入 静脉 系统 ， 
” 部 分 脑 疹 液 在 构成 蛛网 膜 粒 的 细胞 间 移 动 ; 
每 天 大 约 有 330 ~ 380ml 的 脑 背 液 进入 静脉 循环 。 


脑 脊 液 的 功能 

脑脊液 通过 提供 一 种 对 抗 头 部 撞击 的 保护 垫 
连同 脑膜 和 颅 盖 骨 一 起 保护 脑 。 蛛 网 膜 下 隙 内 的 
脑 硝 液 提供 了 防止 脑 的 重量 压迫 紧 贴 颅骨 内 表面 
的 脑 神经 根 和 血管 的 必要 的 缓冲 力 (Corbett 等 ， 
1997)。 由 于 脑 略 重 于 脑脊液 ， 所 以 当 人 直立 时 


脑 底面 的 脑 回 就 会 与 颅 底 的 颅 窝 相 接触 。 在 脑 底 
的 许多 部 位 , 仅 有 脑膜 插入 脑 和 颅骨 之 间 。 直 立时 ， 
脑 背 液 位 于 蛛网 膜 下 池 以 及 脑 的 上 部 和 外 侧 部 的 
沟 内 ， 因 此 ， 正 常情 况 下 脑 背 液 和 硬 脑膜 将 脑 的 
上 部 和 颅 羔 骨 分 隔 开 。 

心脏 搏动 可 引起 颅 内 压 小 的 、 快 速 的 循环 变 
化 ; 慢 的 循环 变化 原因 不 明 。 短 暂 的 、 大 的 压力 
改变 发 生 于 咳嗽 、 用 力 以 及 位 置 改变 (如 由 直立 
到 仰卧 ) 时 。 颅 腔 内 容 物体 积 的 任何 改变 (如 由 
于 脑 瘤 、 中 脑 水 管 堵塞 或 动脉 瘤 玻 裂 引 起 的 出 血 
等 而 导致 脑 背 液 在 脑室 内 的 聚积 ) 将 会 通过 颅 内 
压 的 改变 而 反应 出 来 。 这 种 规则 被 称 作 Monro- 
Kellie 学 说 ， 此 学 说 认为 : 颅 腔 犹 如 一 个 封闭 而 坚 
硬 的 箱子 ， 颅 内 血液 容量 的 改变 只 能 通过 脑 疹 液 
的 移 位 或 置换 来 实现 。 


小 脑 延 区 池 穿 刺 


可 通过 小 脑 延 条 池 穿 刺 术 从 小 脑 延 艇 后 
池 获取 脑 月 液 。 此 穿刺 术 需 将 针 细心 地 通过 
赛 枕 后 腊 刺 人 池内 ( 见 第 四 章 )。 也 可 以 将 
测量 仪器 置 和 蛛网 膜 下 阶 或 脑室 系统 来 测量 
或 监测 脑 消 液压 力 ， 可 以 通过 注入 抗生素 或 
给 与 对 比 剂 来 进行 医学 成 像 。 小 脑 延 摆 池 是 
婴 、 幼 儿 脑 池 穿刺 的 首选 位 点 ， 在 成 人 ,更 
多 的 是 在 腰 池 实施 穿刺 术 ( 详 见 第 四 章 )。 


脑 积 水 

脑 疹 液 产生 过 量 、 脑 消 液 流动 受阻 或 脑 
交 液 吸收 受到 干扰 均 可 导致 脑室 内 液体 过 剩 
以 及 脑 组 织 肿胀 ， 即 阻塞 性 脑 积 水 [A (892 
页 ) ]。 过 剩 的 脑脊液 使 脑室 扩大 、 大 脑 皮 
质变 薄 ， 并 可 造成 婴儿 的 颅 盖 骨 分 离 。 虽 然 
阻塞 可 以 发 生 在 任何 部 位 ， 但 多 发 生 在 中 脑 
导 水 管 (B) 或 室 间 孔 (Moore 和 Persaud， 
1998)。 中 脑 水 管 狭窄 可 以 由 中 脑 附近 的 肿 
瘤 或 脑室 内 出 血 后 遗留 的 细胞 残片 ， 以 > 
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例 脑室 - 
加 导 水 管 狭窄 部 位 
第 三 脑室 
- 第 四 脑室 


B 舌 状 MRI 


je 及 中 枢 神 经 系统 内 的 细菌 或 真菌 感染 所 引起 
(Corbett 等 ，1997) 。 

脑 背 液 循环 的 阻塞 导致 胃 塞 部 位 上 方 脑室 
扩张 以 及 大 脑 半球 受 。 这 种 情况 可 挤 压 
位 于 脑室 液体 和 颅 盖 骨 之 间 的 脑 。 在 婴儿 ， 由 
于 内 和 颖 仍然 开放 ， 内 部 的 压力 可 导致 脑 和 颅 
盖 的 膨胀 。 有 可 能 通过 制造 人 工 引 流 装置 来 分 
















流 受 阻 的 部 位 ， 使 脑 消 液 能 够 流出 ， 以 减少 对 
脑 的 损伤 。 

在 交通 性 脑 积 隔 信 扶 且 碌 F 
际 的 脑 消 液 流动 末 
区 域 进入 静脉 系 





一 脑 桥 


这 种 阻塞 可 以 由 先天 性 蛛网 膜 粒 缺失 或 蛛网 膜 
泣 完全 阻塞 (由 蛛网 膜 下 际 出 血 产生 的 红细胞 





引起 ) 所 引起 (Corbett 等 ,1997)。 
脑 背 液 漏 

颅 中 帘 底 骨折 后 致使 中 耳 上 部 的 脑膜 被 撕 
裂 ， 同时 鼓 腊 破裂， 则 可 以 造成 脑 硝 液 从 





外 耳 道 向 凋 〈 耳 漏 )。 颅 前 窝 底 的 骨折 可 能 
累及 到 得 骨 筛 板 ， 可 以 造成 脑 脊 液 从 鼻腔 向 外 

] 和 鼻 漏 主要 提示 可 能 发 生 颅 
E 从 耳 或 描 传 染 到 脑 
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脑 的 血液 供应 图 7.29)。 除 开动 肪 外 ， 颈 动脉 管内 还 含有 静脉 从 
脑 的 血 供 来 自 位 于 蛛网 膜 下 隙 内 的 固 内 动 肚 和 。 和 交感 神经 颈 动 脉 从 ， 在 颈 动 肪 管内 ， 有 动脉 改 
椎 动脉 (图 727， 图 728, 表 77)。 变 方向 ， 向 前 内 便 走行 ， 然 后 通过 海绵 塞 向 前 和 
于 蝶 骨 体外 傅 训 上 的 颈 动脉 沟 内 (图 720)。 戏 内 

颈 内 动脉 动脉 的 终 支 为 大 脑 前 动脉 和 大 脑 中 动脉 。 临 床上 ， 


颁 内 动脉 发 自 绒 部 的 颈 总 动脉 ， 垂 直上 升 到 ” 颈 内 动脉 及 其 分 支 常 被 称 为 脑 前 循环 。 两 侧 大 脑 前 
颅 底 ， 通 过 矣 骨 内 的 开动 脉 管 进 人 颅 腔 (图 7.27， ”动脉 被 前 交通 动脉 连接 起 来 。 后 交通 动脉 将 倾 内 动 


鞍 结 节 


上 外 侧面 观 





后 面 观 
( 冠状 平分 切 的 前 半 部 ) 


图 7.27 颈 内 动脉 的 行径 “定位 的 标志 线 提示 沿 此 线 切 割 后 可 形成 下 图 所 示 的 通过 预 动脉 
管 的 冠状 切面 ， 此 图 显示 了 颈 动 脉 管内 的 颈 内 动脉 和 海绵 守 区 。 动 脉 在 颈 部 垂直 上 升 ( 颈 内 动 
脉 颈 部 ) 到 达 杰 骨 岩 部 内 的 颈 动脉 管 外 口 。 在 颈 动脉 管内 ,动脉 转向 水 平 ， 向 内 侧 走向 灾 骨 涯 
部 尖端 ( 颈 内 动脉 岩 部 )， 从 破裂 孔 (活体 上 被 软骨 板 所 封闭 ) 上 部 的 颈 动脉 管 呈 “S” 形 路 径 
进入 颅 腔 。 它 向 前 跨 过 破裂 孔 软骨 ， 继 而 沿 着 蝶 骨 体外 侧 的 预 动 肪 沟 走行 ， 穿 过 海绵 窦 (海绵 
赛 部 ), 在 前 床 突 的 下 方 ,动脉 180” 转 向 ， 向 后 加 入 大 脑 动脉 环 (Willis 环 ) 
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嗅 球 及 嗅 束 


腾 豚 体 


视神经 
晒 叶 
颈 内 动脉 
大 脑 后 动脉 
小 脑 上 动脉 
展 神 经 


面神经 
前 庭 蜗 神经 


图 7.28 脑 的 底部 显示 了 大 脑 动脉 环 (Willis 环 ) 
左 、 右 颈 内 动脉 和 两 侧 椎 动脉 结合 而 成 的 基底 动脉 。 观 察 3 条 动脉 干 通过 前 交通 动脉 和 两 条 后 交 
通 动脉 的 连接 所 形成 的 动脉 环 。 小 脑 主要 由 椎 动脉 和 基底 动脉 的 分 支 供血 。 左 类 极 被 移 去 以 显示 
位 于 脑 侧 裂 内 的 大 脑 中 动脉 。 额 叶 被 分 离开 以 显露 大 脑 前 动脉 


脉 的 近 端 与 大 脑 后 动脉 连接 起 来 ， 形 成 围绕 脚 间 
窝 (位 于 大 脑 脚 间 的 中 脑 下 表面 的 深 凹 ) 的 大 脑 
动脉 环 。 


椎 动脉 

椎 动脉 作为 锁骨 下 动脉 第 1 段 的 第 1 分 支 始 于 
颈 根 部 。 两 侧 的 椎 动脉 大 小 通常 不 等 ， 左 侧 的 大 
于 右 侧 。 动 脉 的 横 突 部 通过 上 位 6 个 颈椎 横 突 孔 
上 行 (476 页 )。 椎 动脉 的 枕骨 下 部 穿 过 硬 脑膜 和 
蛛网 膜 进入 枕骨 大 孔 。 两 侧 椎 动脉 在 脑 桥 尾 侧 缘 
汇合 成 基底 动脉 。 椎 一 基底 动脉 系统 及 其 分 支 在 临 
床上 通常 被 称 为 脑 后 循环 。 


下 面 观 , 观察 3 条 上 行营 养 大 脑 的 动脉 干 : 


基底 动脉 ( 因 其 与 颅 底 的 关系 密切 而 得 名 ) 沿 
斜坡 (从 鞍 背 到 枕骨 大 和 孔 的 倾斜 表面 ) 上 行 (图 
7.5C)， 通 过 桥 池 上 升 到 脑 桥 上 缘 ， 分 支 成 两 条 大 
脑 后 动脉 而 终止 。 


大 脑 动脉 
每 条 大 脑 动脉 分 布 于 脑 的 一 个 表面 和 一 个 极 
( 表 7.7): 
* 大 脑 前 动脉 分 布 于 大 部 分 脑 的 内 侧面 和 上 表面 以 
及 额 极 ， 
* 大 脑 中 动脉 分 布 于 脑 的 外 侧面 及 矣 极 ， 
* 大 脑 后 动脉 分 布 于 大 脑 的 下 面 及 枕 极 。 
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表 7.7 大 脑 半球 的 动脉 供应 


8 左 侧 半 球 内 侧面 观 


锁骨 下 动脉 





前 交通 动脉 







颈 内 动脉 
后 交通 动脉 
大 脑 后 动脉 


[Ei EF 

: 前 动脉 
小 脑 下 
后 动脉 
椎 动脉 
彰 甬 前 动脉 


5 下 面 观 


发 出 分 支 到 达 海绵 赛 竖 ， 脑 下 下体 和 三 叉 神经 节 ， 是 脑 血 供 
的 重要 来 源 





两 出 椎 动脉 结合 而 成 








视 束 、 大 脑 脚 、 内 可 和 五 脑 
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大 脑 动脉 环 

大 脑 动脉 环 是 向 脑 供血 的 4 个 动脉 ( 双 侧 的 
椎 动脉 和 颈 内 动脉 ) 在 脑 底部 形成 的 一 个 重要 吻 
合 (图 7.28, 表 7.7)。 





外 侧面 观 






图 7.29 颈 动脉 造影 图 侧面 观 在 进行 X 线 摄像 












外 ， 位 于 村 
赛 内 ， 以 及 大 脑 部 ， 他 内 。 
观察 大 脑 前 动脉 及 其 分 支 (A) 、 大 脑 中 动脉 及 其 分 支 
(M) 以 及 眼 动脉 (D) (此 图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 市 ， 
多 伦 多 大 5 像 学 副教授 Armstrong D 博士 提供 ) 


管内 ， 
于 脑 的 蛛网 膜 








大 脑 动 脉 吻合 及 脑 栓 塞 


3 个 大 脑 动脉 的 分 支 在 脑 表面 互相 吻合 ， 
然而 ， 如果 一 条 大 脑 动脉 被 一 个 脑 栓塞 (如 
血块 ) 阻塞 ， 这 些 细小 的 吻合 就 不 能 向 相关 
的 大 脑 皮质 区 供应 充足 的 血液 。 因 此 ， 可 能 
发 生 脑 缺 血 和 脑 梗死 ， 形 成 一 个 坏死 (组织 
死亡 ) 区 。 小 的 大 脑 栓塞 可 以 暂时 阻塞 小 的 
脑 血管 ， 形 成 短暂 性 脑 缺 血 (TIA) 及 在 几 
分 钟 内 便 可 消失 的 突 发 性 神经 系统 功能 丧失 。 
阻塞 主要 大 脑 血管 的 较 大 的 大 脑 栓塞 可 以 引 
起 严重 的 神经 学 问题 ， 甚 至 导致 死亡 (Row- 
land, 1995; Haines, 1997). © 


大 脑 动脉 环 由 以 下 动脉 组 成 ， 


”大 脑 后 动脉 ; 
”后 交通 动脉 ; 


颈 内 动脉 ; 


”大 脑 前 动脉 
” 前 交通 动脉 。 


大 脑 动脉 环 的 不 同 部 位 向 脑 发 出 许多 小 的 分 支 。 


大 脑 动脉 环 的 变异 


形成 环 的 血管 的 粗细 变化 比较 常见 。 有 
些 个 体 后 交通 动脉 缺失 ， 而 另外 一 些 个 体 可 
能 出 现 双 前 交通 动脉 。 大 约 1/3 的 人 ， 大 脑 后 
动脉 为 颈 内 动脉 的 一 个 主要 分 支 ， 这 种 变化 
通常 为 双 侧 的 。 在 行程 的 近 端 ， 大 脑 前 动脉 
中 的 一 条 通常 要 小 一 些 ， 在 这 些 个 体 ， 前 交 
通 动脉 比较 要 大 。 


中 风 


中 风 表 示 突然 发 生 的 病灶 性 神经 损害 ， 
它 通常 与 受 损 的 大 脑 血 流 有 关 。 中 风 是 死亡 
的 四 种 主要 原因 之 一 ， 是 多 种 神经 障碍 的 病 
因 。 在 美国 ， 中 风 是 成 年 人 最 常见 的 神经 障 
碍 (Sacco，1995)， 更 多 的 是 引起 瘫痪 ， 而 
不 是 死亡 。 中 风 的 基本 特征 是 突然 出 现 神经 
学 症状 。 

构成 动脉 环 的 一 个 主要 动脉 逐渐 被 阻塞 
后 ， 大 脑 动脉 环 便 成 为 侧 支 循环 的 一 个 重要 
和 途径。 虽然 在 儿童 就 能 够 提供 真正 的 侧 支 循 
环 ， 但 在 成 人 ， 如 果 构 成 动脉 环 的 4 条 动脉 
中 的 一 条 或 多 条 被 阻塞 ， 通 常 只 能 通过 主要 
动脉 间 细 长 的 交通 动脉 发 生 少量 的 血液 互 换 。 
罕 然 的 阻塞 ， 即 使 仅仅 是 部 分 阻塞 ， 也 可 以 
造成 大 脑 的 功能 障碍 。 在 老年 人 , 当 大 动脉 (如 
颈 内 动脉 ) 被 阻塞 时 ， 即 使 是 逐渐 的 (在 这 
种 情况 下 ， 至 少 已 发 生 某 种 程度 的 功能 损 p> 


部 897 




















戎 害 )， 敬 全 通常 也 不 足以 代 偿 。 若 阻塞 是 突然 。 肪 的 分 叉 部 。 有 时 (尤其 是 血压 高 的 人 ) 血管 

发 本 的 ， 可 造成 血管 性 中 风 。 中 风量 常见 的 原因 。 壁 的 沙 弱 部 脚 出 ， 并 可 能 破裂 《B) ， 使 血液 进 

是 自发 的 脑 血管 意外 ,例如 脑 血栓 形成 、 脑 出 血 、 。 入 昧 网 膜 下 除 。 动 脉 痪 的 突然 破裂 ， 通 常会 造 

脑 栓塞 以 及 蛛网 膜 下 阶 出 血 (Rowland. 1995)。 ”成 严重 的 、 伴 随 闫 部 僵直 的 、 几 乎 无 法 忍受 的 
动脉 或 动脉 瘤 ( 形 成 于 动脉 壁 薄弱 部 的 球 。 头 靖 。 这 此 症状 是 由 蛛网 膜 下 险 内 的 大 量 积 血 

样 圳 ) 的 破裂 发 生出 血性 中 风 。 最 常见 的 动脉 造成 的 。 

痛 类 型 是 浆果 样 动脉 痛 ， 发 生 在 大 脑 动脉 环 或 

其 邻近 的 血管 以 及 脑 底部 中 等 大 小 的 动脉 (A)。 ” 脑 梗 死 

动脉 瘤 也 可 发 生 在 基底 动脉 分 为 商 条 大 脑 后 动 ” ”位 于 动脉 守 昌 处 例如 绒 总 动脉 分 为 绒 > 
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动脉 粥 样 
硬化 斑 


这 内 动脉 和 颈 外 动脉 的 分 又 处 ) 的 动脉 粥 样 硬 
化 性 斑 可 以 导致 渐进 的 动脉 狭窄 ， 形 成 逐渐 严 
重 的 功能 障碍 。 游 离 的 栓 子 通过 血液 运输 ， 直 
到 栓塞 于 某 一 动脉 内 ， 通 常 是 因 颅 内 支 太 细 致 
使 栓 子 不 能 通过 。 这 种 情况 通常 会 导致 急性 皮 
质 梗死 ， 即 突 发 性 脑 (例如 左 侧 额 叶 和 顶 叶 ) 
动脉 供血 不 足 。 血 液 供应 阻 断 30s 便 可 改变 脑 
的 新 陈 代谢 ，1 一 2min 后 ， 患 者 可 能 丧失 神经 
功能 ，5min 后 ， 缺 氧 可 导致 脑 梗死 。 迅 速 恢复 
血液 中 的 氧 可 以 修复 脑 损伤 (Sacco, 1995) 。 


栓塞 (凝血 块 ) 





短暂 性 脑 缺 血 发 作 


正如 以 前 所 提 到 的 ， 短 暂 性 脑 缺 血 发 作 
(Transient Ischemic Attacks, TIA) 是 指 由 缺 血 (大 
脑 供血 不 足 ) 引起 的 神经 症状 。 大 部 分 发 作 仅 持 
续 几 分 钟 ， 但 有 些 可 持续 到 lh。 若 主要 的 颈 动 肪 
和 椎 - 基底 动脉 发 生 狭 窗 ，TIA 趋 于 持续 更 长 时 
间 ， 引 起 颇 内 血管 远 端 闭合 。TIA 的 症状 可 以 是 
多 样 的 : 摇摆 、 歧 尝 、 头 告 目 及 以 及 感觉 异常 (如 
肢体 麻木 感 )。TIA 患者 “ 患 心 肌 梗死 和 严重 中 风 
的 危险 增 大 了 ”(Brust，1995)。@ 


脑 的 静脉 回流 

来 自 脑 的 浅 、 深 静脉 的 静脉 血 流入 硬 脑膜 静 
脉 密 (图 7.17 ~ 图 7.19)， 再 由 静脉 窦 回流 到 颈 内 
静脉 。 位 于 脑 的 上 外 侧 表 面 的 大 脑 静 脉 回流 入 上 


立 于 后 下 面 的 大 脑 静 脉 回流 到 直 窦 、 横 
， 小 脑 上 静脉 回流 到 横 赛 。 要 了 解 更 
多 关于 大 脑 静脉 的 知识 ， 参 阅 Haines (1997)。 
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眶 
眶 为 位 于 面 颅 内 的 底 向 前 、 尖 端 向 后 的 锥 体 

形 骨 腔 (图 7.30)。 它 容纳 并 保护 着 眼球 及 其 肌肉 、 

神经 和 血管 以 及 大 部 分 泪 器 。 构 成 眶 的 骨 表 面 覆 

以 眶 骨膜 ， 构 成 眼球 筋 膜 匡 的 眶 骨膜 呈 线 性 排列 

(图 7.31A)。 眶 骨膜 在 视神经 管 和 有 眶 上 和 裂 处 与 硬 脑 

膜 骨膜 层 相 延 续 。 眶 骨膜 也 可 越过 眶 缘 以 及 通过 

眶 下 裂 与 覆盖 于 颅骨 外 表面 的 骨膜 相 延 续 。 

眶 有 四 个 壁 和 一 个 尖端 (图 7.30): 

， 上 厂 ( 硕 ) 近 于 水 平 ， 主 要 由 额 骨 眶 部 构成 
将 眶 腔 与 颅 前 窜 隔 开 。 接 近 眶 尖 部 的 上 壁 由 蝶 
骨 小 翼 构 成 。 泪 腺 位 于 额 骨 眶 部 的 泪腺 窝 内 

”内 便 碰 ”主要 由 得 骨 、 额 骨 、 泪 骨 及 蝶 骨 的 部 分 
结构 构成 。 在 前 部 ， 非 薄 的 内 侧 壁 上 有 容纳 泪 
囊 的 陷 凹 一 一 泪 圳 窝 以 及 鼻 泪 管 的 近 侧 部 。 两 
个 眶 的 内 侧 豆 基本 上 是 平行 的 ， 被 利 赛 和 上 钼 
腔 所 分 陋 ， 








额 骨 


额 骨 眶 部 
视神经 管 ( 孔 ) 


泪腺 帘 


“ 泪 孔 ” 
蝶 骨 大 ， 小 翼 


前 面 观 

图 7.30 眶 或 眶 腔 (眼窝 ) 的 前 面 观 观察 眶 的 骨 性 壁 。 

和 筛 赛 的 薄 的 眶 板 上 。 观 察 位 于 锥 形 眶 尖 (最 深部 ) 的 视神经 管 ， 它 翌 于 蝶 骨 休 和 蝶 骨 小 翼 的 
两 个 根 之 间 。 如 果 要 穿 过 视神经 管 ， 必 须 沿 腔 的 外 侧 壁 向 后 通 一 直 的 探 针 


”下 愉 ( 底 ) 主要 由 上 颌 骨 和 部 分 阁 骨 及 肋骨 构 
成 ， 菲 薄 的 底 通 过 眶 下 裂 部 分 地 与 眶 外 侧 壁 分 
隔 开 。 下 壁 从 尖 部 向 下 倾斜 至 眶 下 缘 ， 

”外侧 峡 ”由 骆 骨 额 突 和 蝶 骨 大 翼 构 成 , 侧 壁 较 厚 
尤其 是 将 眶 和 颅 中 窝 分 隔 开 的 后 部 。 两 个 眶 的 外 
侧 壁 几乎 相互 成 直角 |， 

” 牙 尖 ”为 后 面 的 视神经 管 , 恰 位 于 眶 上 裂 内 侧 的 
蝶 骨 小 翼 内 。 


了 眶 骨 骨 折 

由 于 眶 的 内 侧 壁 和 下 壁 薄弱 ， 眼 受到 扩 
击 可 以 导致 眶 的 骨折 。 间 接 的 创伤 性 眶 壁 移 
位 损伤 被 称 作 “ 爆 裂 ”骨折 。 内 侧 壁 骨折 > 













一 眶 上 切 迹 
滑车 切 迹 ( 棘 ) 


前 后 盘 孔 
泪 后 峭 





泪 礁 窜 


蝶 骨 大 、 小 要 根 
部 间 的 蝶 骨 体 


上 颌 骨 





“得 骨 ” 一 词 已 被 直接 印 在 分 隔 眶 
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ii 
a 眼 轮 匣 肌 (1) 


结膜 上 穹 





上 了 瞪 提 肌 







上 直 肌 (8) 
锥 内 脂肪 (7) 





硬 脑膜 精 (6) 
蛛网 膜 下 随 (6)| 


Ts 眼球 筋 腊 靖 一 
锥 外 脂肪 (4) 





下 斜 肌 (3) 








上 瞪 提 肌 
上 有 瞪 板 肌 


眼 轮 臣 肌 
(有 瞪 部 ) 


瞪 板 
脸 板 腺 


一 瞪 结膜 





图 7.31 眶 和 眼 瞪 ”A. 眶 的 矢 状 切 面 显示 其 内 容 物 。 括 号 内 的 数字 指 (C) 图 中 的 结构 。 
观察 围绕 在 视神经 周围 的 蛛网 膜 下 除 ， 它 与 覆盖 脑 的 蛛网 膜 与 软 脑膜 间 的 腔 隙 相 延 续 。B. 上 
瞪 的 矢 状 切 面 ,注意 构成 眼 瞪 轮廓 的 瞪 板 及 其 内 党 ” C. 视 神经 和 眼球 的 矢 状 磁 共 振 像 。S， 
眼 上 静脉 ，M， 上 颌 罕 ， 圈 代表 视 L (此 图 由 大 安大略 省 ， 多 伦 多 大 学 ， 医 
学 影像 学 会 主席 、 三 院 磁 共振 中 心 临床 主任 Dr Kucharczyk W 博 
















辽 可 累及 第 罕 和 蝶 罕 ,而 下 壁 骨 折 可 伤 及 上 
颌 赛 。 虽然 上 壁 比 内侧 壁 和 下 壁 强 一 些 ， 但 
仍 显得 薄弱 ， 呈 半 透 明 状 ， 很 容易 被 穿 透 。 
因此 ， 尖 锐 的 物体 可 以 穿 过 它 ， 进 入 大 脑 额 
叶 。 

眶 骨折 通常 造成 眶 内 出 血 , 可 压迫 眼球 
引起 突 眼 。 任 何 眼 损伤 都 可 能 影响 邻近 的 结 
构 ， 

”血液 流 人 上 颌 赛 

”上 颌 牙 错位 

”鼻骨 骨折 造成 出 血 、 呼 吸 道 阻塞 以 及 感染 
通过 眼 静脉 扩散 到 海绵 窦 。 


眶 周 出 血 

击 打 眶 周围 区 通常 会 引起 明显 的 眼 瞪 肿 
胀 、 出 血 以 及 血液 外 渗入 眶 周 皮肤 。 这 种 类 
型 的 损伤 经 常 发 生 在 拳击 和 篮球 运动 员 。 


由 于 视神经 紧邻 蝶 赛 和 后 第 罕 ， 这 些 罕 
内 的 恶性 肿瘤 可 以 侵蚀 薄 的 眶 骨 壁 ， 压 迫 视 
神经 和 眶 的 内 容 物 。 眶 内 肿瘤 可 以 造成 眼球 
突出 。 颅 中 窜 内 的 肿瘤 最 易 通过 眶 上 裂 进入 
眶 腔 ， 矣 窜 和 笑 下 窝 内 的 肿瘤 可 通过 眶 下 裂 
进入 眶 腔 。 虽 然 由 于 眶 的 外 侧 壁 向 前 外 便 延 
伸 ， 使 其 几乎 与 内 侧 辟 一样 长 ， 但 它 向 前 延 
伸 的 距离 却 不 如 内 侧 壁 的 长 ， 内 侧 壁 基本 上 
处 于 矢 状 面 。 这 样 ， 当 瞳孔 尽 可 能 地 向 内 旋 
转 时 ， 将 近 有 2.5cm 长 的 眼球 会 暴露 出 来 。 
这 就 是 为 什么 外 侧 壁 适合 作为 眼球 手术 入 路 
的 原因 。 人 


眼 瞪 和 泪 器 


眼 瞪 和 由 泪腺 分 小 的 眼泪 保护 眼球 和 角膜 免 
受伤 害 (如 ， 灰 尘 和 小 颗粒 )。 
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眼 瞪 

眼 瞪 闭合 时 ， 遮 盖 眼 球 前 面 ， 可 以 保护 眼球 
免 受 损伤 和 强 光 刺激 。 它 们 也 可 通过 涂 布 泪液 保 
持 角膜 湿润 。 眼 瞪 为 可 动 的 皱 屠 ， 内 、 外 表面 分 
别 覆 盖 着 薄 的 皮肤 和 脸 结膜 (图 7.31A)。 瞪 结膜 反 
折 到 眼球 上 ， 与 球 结膜 相 延续 。 球 结膜 薄 而 透明 
松弛 地 覆 于 眼球 的 前 表面 。 松 弛 而 呈 皱 纹 状 覆 于 
巩膜 表面 (含有 小 的 、 明 显 的 血管 ) 的 球 结膜 附 
着 于 角膜 周 缘 (图 7.33)。 瞪 结膜 至 眼球 的 反 折线 
形成 深 隐 窝 一 上 、 下 结膜 穹 隆 (图 7.31A)。 

上 、 下 眼 瞪 被 致密 的 结缔 组 织带 一 上、 下 
瞪 板 所 加 强 ， 脸 板 为 眼 蛤 的 “骨架 ”( 图 7.31B， 
图 7.32)。 眼 轮 硬 肌纤维 位 于 眼 蛤 皮肤 深 面 、 瞪 板 
浅 面 的 结缔 组 织 内 。 瞪 板 腺 位 于 瞪 板 内 ， 其 分 泌 
的 脂 类 可 以 润滑 瞪 缘 ， 并 在 眼 瞪 闭合 时 防止 蛤 缘 
粘 在 一 起 。 分 泌 的 脂 类 物质 也 可 以 形成 一 个 屏障 
防止 正常 分 沁 量 的 泪液 外 溢 。 当 泪液 分 泌 过量 时 
可 溢出 屏障 成 为 眼泪 。 吴 毛 位 于 瞪 缘 内 ， 位 于 睫 
毛根 部 的 大 的 皮脂 腺 为 睫毛 腺 。 上 、 下 眼 瞪 相连 之 
处 为 眼角 。 因 此 ， 每 个 眼 有 内 角 和 外 角 ， 或 称 为 内 
紫 和 外 有 此 (图 7.32)。 

有 瞪 内 侧 韧带 位 于 鼻 和 眼 内 侧 角 之 间 ， 将 瞪 板 连 
于 眶 的 内 侧 缘 (图 732)。 眼 轮 臣 肌 起 于 并 附着 在 
这 条 韧带 的 上 面 。 瞪 外 侧 韧带 使 蛤 板 附着 于 眶 的 
外 侧 缘 ， 但 没有 提供 直接 的 肌肉 附着 点 。 眶 隔 是 
一 个 从 瞪 板 跨 到 眶 缘 的 薄膜 ， 在 眶 缘 与 骨膜 相 延 
续 ， 含 有 眶 脂 体 ， 可 以 限制 感染 向 眶 内 扩散 以 及 
从 眶 内 向 外 扩散 。 





泪 器 
泪 器 (图 7.31 ， 图 7.33) 包括 ， 
”泪腺 “分 泌 泪液 


” 泪 管 ”将 泪液 从 泪腺 运送 到 结膜 囊 ， 

” 泪 小 管 ”起 于 靠近 眼 内 侧 角 的 、 开 口 于 泪 乳 头 的 
泪 点 ， 将 泪液 从 泪 湖 (位 于 眼 内 侧 角 、 泪 液 聚 
集 的 三 角形 间隙 ) 运送 到 泪 圳 〈 鼻 泪 管 扩张 的 
上 部 )， 

” 鼻 泪 管 将 泪液 运送 至 鼻腔 ( 详 见 916 页 )。 

泪液 通常 从 泪 管 经 眼球 前 面 流向 泪 湖 ， 通 过 泪 

小 管 进入 泪 囊 ， 然 后 进入 鼻腔 ， 流 向 鼻腔 后 部 并 被 

香 咽 。 然 而 ,由 于 情绪 或 其 他 原因 导致 泪液 增多 时 ， 
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图 7.32 眼 瞪 的 骨架 此 图 显示 了 上 、 下 瞪 板 及 其 附着 。 睫 毛 缘 为 游离 的 ， 但 在 外 周 它们 
附着 于 眶 隔 ( 眼 瞪 内 的 瞪 筋 膜 )。 瞪 板 角 被 哈 内 、 外 侧 官 带 所 固定 。 乌 形 的 上 蛤 提 肌 腿 膜 附着 
于 上 瞪 板 的 前 而 和 上 缘 


上 直 肌 和 
上 和 斜 肌 腿 





下 余 肌 和 
下 直 肌 





图 7.33 眼眶 和 眼 “A. 前 面 观 。 眶 的 前 面 解剖 。 眼 瞪 、 眶 隔 、 上 蛤 提 肌 以 及 部 分 脂肪 已 被 
去 除 。 观 察 球 结膜 ， 它 松弛 而 呈 敏 纹 状 覆 于 巩膜 表面 ， 抵 至 于 角膜 周 缘 。 检 查 巩 膜 角膜 交界 向 
后 6 ~ 8 mm 处 的 四 条 眼 直 肌 的 腿 膜 附着 部 位 。 注 意 上 和 斜 肌肤 在 软骨 性 滑车 上 移动 ， 它 由 正 位 
于 眶 缘 内 上 角 后 方 的 官 带 纤维 所 固定 。 观 察 下 斜 肌 ， 这 是 唯一 的 附着 于 眶 前 面 的 肌肉 。 支 配 此 
肌 的 动 眼神 经 下 支 进 入 其 后 缘 。 也 可 见 到 泪腺 位 于 外 侧 的 骨 性 眶 壁 与 内 侧 的 眼球 和 外 直 肌 之 间 
B. 眼 的 表面 特征 。 观 察 眼 球 白色 、 坚 韧 的 纤维 性 膜 一 一 巩膜 ， 中 央 为 透明 的 角膜 ， 通 过 角膜 
可 以 看 到 有 色素 沉着 的 具有 了 瞳孔 的 虹膜 。 注意 上 、 下 瞪 在 内 紫 和 外 紫 处 相连 。 下 瞪 被 外 翻 显示 
结膜 从 眼球 的 前 表面 反 折 到 眼 瞪 的 内 表面 。 箭 头 所 指 为 下 泪 点 。 观 察 内 紫 附 近 的 一 个 垂直 的 结 
膜 皱 辟 ， 即 位 于 泪 阜 的 半月 辟 ( 详 见 915 页 ) 
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泪液 可 以 向 前 越过 脂 质 屏障 溢出 瞪 缘 ， 流 到 面 颠 。 

泪腺 (图 7.33A)， 呈 杏仁 状 ， 长 约 2cm, 位 于 
两 侧 眶 外 上 部 的 泪腺 窝 内 (图 7.30)。 腺 体 因 上 瞪 
提 肌 腿 的 外 侧 扩 张 部 谋 入 而 分 为 上 ( 眶 ) 部 和 下 ( 眼 
脸 ) 部 (图 7.31B)。 此 外 ， 尚 有 小 的 副 泪腺 ， 它 们 
在 上 瞪 的 数量 要 多 于 下 瞪 。 

泪液 (由 来 自 面神经 的 副交感 神经 冲动 刺激 
而 产生 ) 通过 开口 于 上 结膜 福 降 ( 瞪 结 腊 到 眼球 的 
上 反 折线 ) 内 的 多 达 12 条 的 泪 管 进 入 结膜 囊 (图 
7.31A)。 结 腊 计 是 瞪 结 腊 和 球 结膜 间 的 间 阶 。 泪 液 
经 眼球 表面 (主要 通过 眼 瞪 从 外 侧 向 内 侧 的 闭合 
方式 来 推动 )， 至 眼 的 内 侧 角 进入 泪 湖 ， 在 此 通过 
虹吸 作用 经 泪 点 和 泪 小 管 引流 到 泪 囊 。 在 泪 交 ， 泪 


支配 眼 瞪 的 神经 损伤 


由 于 动 眼神 经 支配 上 验 提 肌 ， 损 伤 时 会 引 
起 肌肉 瘫痪 以 及 上 瞪 下 垂 。 面 神经 损伤 可 以 引 
起 眼 轮 臣 肌 瘫痪 ， 眼 瞪 不 能 完全 闭合 ， 不 能 进 
行 正常 的 快速 、 保 护 性 瞬 眼 。 同 时 因 下 瞪 的 肌 
张力 松弛 ， 使 眼 瞪 从 眼 的 表面 分 离 ， 造 成 角膜 
干燥 ,不 能 保护 其 免 受 灰 侍 和 微粒 的 伤害 。 因 此， 
刺激 没有 保护 的 眼球 可 以 导致 过 度 的 、 但 是 无 
效 的 流泪 (泪液 生 成 )。 当 泪液 的 引流 装置 阻塞 
时 ， 也 可 造成 泪液 过 多 ， 从 而 阻碍 泪液 向 眼下 
部 运送 。 人 们 经 常 不 停 地 擦拭 眼睛 来 擦 掉 眼泪 ， 
造成 进一步 的 刺激 。 


脸 腺 的 炎症 


眼 验 内 的 任何 腺 体 都 会 因 感染 或 排出 管 阻 
塞 而 发 炎 和 肿胀 。 如 果 睫 毛 腺 管 阻塞 ， 会 在 眼 
瞪 形成 伴 有 疼痛 性 发 红 和 化 脓 性 肿胀 的 麦 粒 肿 。 


流通 过 鼻 泪 管 流 人 鼻腔 (图 7.33A)。 角 膜 干 燥 时 
眼睛 皮 动 ， 眼 瞪 将 泪液 涂 布 于 角膜 表面 ， 类 似 汽 
车 的 擦拭 器 清洗 挡 风 玻 璃 。 通 过 这 种 方式 ,异物 ( 例 
如 灰尘 ) 被 送 到 眼 的 内 侧 角 ， 在 此 可 被 擦 掉 。 

泪腺 的 神经 分 布 既 有 交感 的 ， 也 有 副交感 的 。 
副交感 的 促 分 泌 节 前 纤维 发 自 面神经 ， 通 过 岩 大 神 
经 和 惕 管 神经 到 达 避 自 神经 节 ， 在 此 与 突 触 后 纤维 
的 胞 体形 成 突 触 。 促 血管 收缩 的 节 后 交感 纤维 发 
自 类 上 神经 节 ， 经 颈 内 动脉 从 、 岩 深 神 经 和 测 管 神 
经 穿 过 翼 胆 神经 节 。 交 感 和 副交感 两 类 节 后 纤维 
经 骆 神 经 (上 颌 神经 分 支 ) 和 眼神 经 泪腺 支 进入 
泪腺 。 


也 可 形成 眼 输 皮脂 腺 囊肿 一 一 彼 粒 肿 。 瞪 板 腺 
堵塞 会 引起 炎症 一 一 瞪 板 腺 囊肿 ， 衷 肿 朝 眼球 
方向 凸 出 ， 姬 眼 时 可 以 摩擦 眼球 。 自 粒 肿 通常 
比 麦 粒 肿 更 为 疼痛 。 


结膜 充血 


除了 其 内 的 血管 扩张 和 充血 时 (充血 眼 )， 
球 结膜 通常 是 无 色 的 。 结 膜 充血 由 局 部 刺激 引 
起 〈 例 如 ， 来 自 灰 尘 、 毛 或 烟 的 刺激 )。 结 膜 炎 
(“红眼 病 ") 是 一 种 常见 的 接触 性 眼球 感染 。 


结膜 下 出 血 

结膜 下 出 血 较为 常见 ， 可 以 通过 球 结膜 内 
或 深 面 的 明 、 暗 红斑 来 诊断 。 出 血 可 由 外 伤 或 
炎症 引起 。 眼 球 受 到 挤 压 、 用 力 击 打 鼻 子 以 及 
发 作 性 咳 或 猛烈 的 喷 呈 均 可 引起 因 小 的 结膜 下 
毛细 血管 破裂 而 导致 的 出 血 。o 
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眶 的 内 容 物 
眶 的 内 容 物 包括 眼球 、 视 神经 、 眼 外 肌 、 季 膜 、 
神经 、 血 管 、 脂 肪 、 泪 腺 和 泪 圳 。 
眼球 壁 有 3 层 (图 7.34): 
” 外 纤维 层 包括 角膜 和 巩膜 ， 
”中 间 血 管 (色素 沉 着 ) 层 包 括 脉络 膜 、 睫 状 体 和 
虹膜 ， 
， 内 层 ， 即 视网膜 ， 包 括 视 部 和 家 部 。 


眼球 的 外 纤维 层 

巩膜 为 覆盖 眼球 后 5/6 的 不 透明 纤维 外 衣 。 通 
过 透明 的 球 结膜 可 以 看 到 巩膜 的 前 部 ， 即 “白眼 
球 "。 角 膜 是 覆盖 眼球 前 1/6 的 透明 纤维 外 衣 。 


眼球 的 中 间 血 管 层 

脉络 膜 为 位 于 巩膜 和 视网膜 之 间 的 一 层 黑 宰 
色 腊 ， 是 血管 层 最 大 的 一 部 分 ， 衬 于 大 部 分 巩膜 
内 面 。 向 前 终止 于 睫 状 体 。 脉 络 膜 紧 贴 于 内 侧 的 
视网膜 色素 层 ， 但 很 容易 与 外 侧 的 巩膜 分 离 。 

目 状 体 除 血管 外 还 含有 肌肉 ， 将 脉络 膜 与 虹 
膜 周 缘 连 接 起 来 。 其 内 侧面 皱 初 形成 睫 状 突 (图 





7.34B)， 可 分 洲 水 样 液体 到 眼球 前 房 和 后 房 (充满 
液体 的 腔 隙 )。 眼 前 房 为 位 于 前 方 的 角膜 和 后 面 的 
虹膜 / 瞳孔 之 间 的 腔 隙 (图 7.34B)。 眼 后 房 位 于 
前 面 的 虹膜 / 瞳孔 与 后 面 的 晶状体 和 了 睫 状 体 之 间 。 

虹膜 紧 贴 于 晶状体 的 前 表面 ， 为 一 个 薄 的 、 
可 收缩 的 隔膜 ， 其 中 央 有 一 可 通 透 光线 的 孔 ， 即 
脐 孔 。 当 人 醒 来 时 ， 瞳 孔 的 大 小 不 断 变化 ， 以 调节 
进入 眼 的 光量 。 瞳 和 孔 括约肌 和 瞳孔 开 大 肌 控 制 瞳孔 
的 大 小 。 


眼球 的 内 层 (视网膜 ) 

视网膜 大 体 上 包括 三 部 分 
” 视 部 ， 

” 睫 状 体 部 ， 
”虹膜 部 。 

视网膜 视 部 接受 可 见 光 ， 有 两 层 ， 神 经 层 和 
色素 细胞 层 。 神 经 层 为 感光 部 。 色 素 层 由 一 层 细胞 
构成 ， 可 加 强 脉络 膜 的 光 吸 收 特性 ， 以 减少 眼 内 
光 的 散布 。 视 网 膜 睫 状 体 部 和 虹膜 部 为 色素 层 向 前 
的 延续 ， 睫 状 体 和 虹膜 的 后 面 分 别 著 盖 有 一 层 支 
持 细胞 。 

眼 咸 〈 眼 后 部 ) 有 一 环 状 凹 陷 区 ， 被 称 作 
视神经 盘 〈 视 乳头 )， 视 神经 由 此 进入 眼球 (图 
7.34A)。 由 于 它 含有 神经 纤维 ， 而 没有 光 感 受 器 ， 
所 以 视神经 盘 不 能 感光 。 在 此 视网膜 “盲点 ”的 
外 侧 为 黄斑 。 仅 在 用 无 红色 光 检查 视网膜 时 ， 斑 
点 才 显 现 为 黄色 。 黄 斑 是 视网膜 上 一 个 小 的 卵 贺 
形 区 域 ， 具有 特 化 的 光 感受 锥 ( 视 锥 )， 视 觉 敏 
锐 ， 正常 情况 下 用 眼底 镜 (一 种 通过 瞳孔 来 观察 
眼球 内 部 的 设备 ) 观察 不 到 。 黄 斑 的 中 央 有 一 陷 
凹 ， 被 称 作 中 央 四 ， 是 感光 最 敏锐 的 位 点 ， 直 径 
约 为 1.5mm， 其 中 央 没 有 在 其 他 视网膜 深层 可 见 
的 毛细 血管 网 。 

视网膜 的 功能 性 视 部 向 前 沿 着 锯 状 缘 ( 睫 状 





< 一 


图 7.34 眼球 的 剖面 图 A. 观察 眼球 各 部 。 视 网 膜 的 内 便 部 由 视网膜 中 央 动 脉 供血 ， 而 外 
便 部 由 毛细 血管 层 供血 (参见 图 7.38)。 观 察 视 网 膜 中 央 动 脉 穿 过 视神经 的 行径 及 在 视神经 盘 
处 分 为 上 、 下 两 支 。 中 央 动 脉 的 分 支 互相 没有 吻合 ， 与 其 他 血管 也 没有 吻合 ”B. 插图 显示 睫 
状 区 的 详细 结构 。 观 察 睫 状 肌 和 睫 状 突 、 瞳 孔 括约肌 和 瞳孔 开 大 肌 以 及 巩膜 静脉 突 
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内 表 
为 表面 ) 
网 膜 静 脉 系 


体 稍 靠 后 的 一 
状 缘 是 视 网 受 部 
层 的 视 锥 和 视 杆 细胞 外 ， 视 
支 视网膜 中 央 动 脉 供血 。 神 名 


视网膜 的 发 育 


视网膜 和 视神经 由 视 杯 (由 胚胎 前 脑 两 侧 
的 突起 一 一 视 泡 衍 变 而 成 ) 发 育 而 来 。 随 着 从 
脑 表面 向 外 突起 ， 视 泡 将 发 育 中 的 脑膜 也 一 起 
带 下 来 (Moore 和 Persaud, 1998)。 因 此 ， 视 神 
经 周围 有 脑膜 及 延续 来 的 蛛网 膜 下 隙 。 视 网 膜 


胎 期 的 情况 。 视 网 膜 剥 脱 通常 由 视网膜 神经 层 
和 色素 层 间 的 液体 渗 漏 造成 ， 大 概 发 生 在 眼睛 
受伤 后 的 数 日 甚至 数 周 后 。 视 网 膜 剥 脱 患者 可 
能 会 抱怨 开 、 关 灯 时 的 光线 变化 Anderson 和 
Hall 1995) 。C 


中 央 动 、 静 脉 跨 过 蛛网 膜 下 阶 ， 走 行 于 视神经 
远 端 内 。 视 网 膜 色 素 细胞 层 由 视 杯 的 外 层 发 育 
而 来 ， 神 经 层 由 视 杯 的 内 层 发 育 而 来 。 


眼底 镜 检查 

医生 用 眼底 镜 来 观察 眼底 ， 有 时 被 称 为 眼 
底 镜 检查 (A)。 在 眼底 ， 视 网 膜 动 、 静 脉 从 视 
神经 航向 周围 辐射 。 通 过 眼底 镜 观 察 苍白 色 、 
卵 圆 形 的 视神经 盘 ， 可 见 从 其 中 央 发 出 的 视 网 
膜 血管 。 通 常 可 见 视网膜 动脉 搏动 。 由 于 脉络 
膜 和 色素 细胞 层 内 的 黑色 素 没 有 被 毛细 血管 内 


的 血液 所 和 遮蔽， 中 央 四 显得 比 略 带 红 色 的 视 网 
膜 周 围 区 域 瞳 。 
视神经 乳头 水 肿 


脑 硝 液压 力 的 增高 会 减 慢 视网膜 静脉 血 的 
回流 速度 ， 引 起 视网膜 水 肿 (液体 累积 )。 视 网 
膜 水 肿 在 检 艰 镜 检查 时 表现 为 视神经 盘 肿胀 ， 被 
称 作 视神经 乳头 水 肿 。 正 常情 况 下 ， 视 神经 盘 是 
扁平 的 ， 不 形成 乳头 状 突起 。 视 神经 乳头 水 肿 由 
颅 内 压 及 视神经 周围 的 蛛网 膜 下 际 内 的 脑 消 液压 
力 增 高 引起 。 


视网膜 剥脱 

在 胚胎 期 ， 视 网 膜 的 两 层 被 视网膜 内 间隙 
分 隔 开 。 在 胎儿 早期 胚层 融合 ， 视 网 膜 内 间 
隙 消失 。 色 素 细胞 层 被 牢固 地 贴 附 于 脉络 膜 ， 
但 它 与 神经 层 的 附着 却 不 牢固 。 因 此 ， 眼 睛 受 
到 撞击 后 可 能 导致 视网膜 剥脱 (B) ， 恢 复 到 用 
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眼 的 折光 系统 

光波 通过 眼 的 折光 系统 (角膜 、 房 水 、 晶 状 
体 和 玻璃 体 ) 到 达 视 网 膜 (图 7.34B) 。 

角膜 是 眼球 外 纤维 层 前 部 的 环 状 区域 ， 对 进入 
眼 的 光线 具有 折光 作用 。 角 膜 透明 、 无 血管 ， 触 
觉 敏锐 。 角 膜 有 眼神 经 分 布 ， 由 房 水 、 泪 液 和 从 
空气 中 吸收 的 氧 来 营养 。 

眼前 、 后 房 内 的 房 水 由 睫 状 突 产 生 。 这 种 清流 
的 溶液 为 无 血管 分 布 的 角膜 和 晶状体 提供 了 营养 
通过 有 瞳孔 由 后 房 进入 前 房 后 ， 房 水 在 虹膜 角膜 角 处 
回流 到 巩膜 静脉 窦 。 

品 状 体位 于 虹膜 的 后 方 、 玻 璃 体 的 前 方 ， 是 
-个 包 在 囊 内 的 透明 的 双 凸 透镜 状 结构 。 晶 状 体 
吉 被 晶状体 大 切 带 锚 定 在 睫 状 体 上 ， 为 睫 状 突 所 
包围 。 晶 状 体 凸 面 ， 尤 其 是 其 前 表面 不 停 地 调整 ， 
将 近 处 或 远 处 的 物体 聚焦 在 视网膜 上 。 了 睫 状 体内 
的 睫 状 肌 可 改变 晶状体 的 形状 (图 7.34B)， 在 这 
种 情况 下 ， 孤 立 的、 无 附着 的 晶状体 几乎 呈 球形 。 
松弛 的 睫 状 体 环 扩大 ， 围 绕 在 环 边缘 的 附着 物 将 
晶状体 拉 得 较 扁平 ， 以 便 看 清远 处 物体 。 当 副 交 
















上 直 肌 
睫 状 神经 节 
鼻 睫 神经 


外 直 肌 和 展 神经 


动 眼神 经 下 支 
圆 孔 


蝶 腾 动脉 


上 颌 神经 、 动 脉 


眶 下 神经 , 动脉 、 下 直 肌 额 骨 下 斜 肌 及 其 神经 


A 外 侧面 观 


感 神经 刺激 引起 环 状 的 睫 状 体 平滑 肌 收 缩 ， 类 似 
于 括约肌 的 环 变 小 ， 对 晶状体 的 拉力 减弱 ， 使 晶 
状 体 凸 起 。 凸 度 增 大 适合 看 近 物 。 副 交感 神经 不 
兴奋 时 ， 睫 状 肌 又 变 得 松弛 ， 晶 状 体 被 拉 得 扁平 
以 视 远 物 。 

玻璃 体液 是 包 在 玻璃 体 网 内 的 水 样 液 ， 为 晶 状 
体 后 方 、 眼 球 后 4/5 内 的 透明 胶 状 物质 。 除 传递 光 
线 外 ， 玻 璃 体液 可 使 视网膜 保持 原 位 并 支撑 晶 状 
体 。 


本 
ee 





上 有 瞪 提 肌 
泪腺 ( 两 部 分 ) 
结膜 囊 和 泪 小 管 


图 7.35 眶 的 解剖 ”A. 尤 应 注意 睫 状 神经 节 ， 它 接受 来 自 眼 神经 鼻 睫 支 的 感觉 纤维 和 围绕 
在 眼 动脉 周围 的 来 自 颈 内 动脉 从 的 交感 神经 纤维 ， 以 及 来 自动 眼神 经 下 支 的 副交感 纤维 (在 节 
内 与 节 后 神经 元 形成 突 触 )。 观 察 8 一 10 条 通 向 眼球 的 睫 状 短 神经 。 同 时 观察 眶 肌 和 泪腺 
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上 和 斜 肌 及 征 前 神经 













内 直 肌 和 滑车 下 神经 
上 直 肌 


上 蛤 提 肌 及 节制 韧带 


神经 
泪腺 | 腺 体 


睫 状 长 神经 
外 直 肌 


睛 状 短 神经 


展 神经 
睫 状 神经 节 


鼻 睫 神经 
动 眼神 经 上 支 


8 上面 观 


第 前 动脉 和 小 房 
眶 上 动脉 和 神经 


大 脑 前 动脉 
大 脑 中 动脉 颈 内 动脉 


图 7.35 ( 续 ) B. 额 骨 的 眶 部 被 移 去 。 观 察 分 布 于 眶 腔 顶 的 三 条 神经 滑车 神经 、 烙 神 


经 和 泪腺 神经 


角膜 溃疡 及 移植 
角膜 易 受 外 来 微粒 的 伤害 ， 可 损伤 眼神 经 


分 布 到 角膜 的 感觉 纤维 。 具 有 闻 痕 或 不 透明 角 


膜 的 患者 可 以 接受 来 自 供 体 的 角膜 移植 。 也 可 
用 无 排斥 反应 的 塑料 材料 制作 的 角膜 进行 移植 。 


老 视 和 白内障 


当 人 逐渐 变 老 ， 其 晶状体 变 得 更 加 坚硬 和 
平坦 。 这 些 改变 逐渐 降低 晶状体 的 聚焦 能 力 ， 
发 展 成 为 老 视 。 有 些 老年 人 因 晶 状 体内 出 现 不 
透明 区 而 丧失 其 透明 性 ， 称 为 白内障 。 白 内 障 
摘除 术 是 一 种 常见 的 眼科 手术 。 


前 房 出 血 
眼前 房 出 血 通常 由 眼球 的 钝 伤 (如 来 自 橡 


皮球 或 曲棍球 的 撞击 ) 造 成 。 前 房 最 初 为 淡 红色 ， 
但 血液 很 快 积聚 在 此 腔 。 最 初 的 出 血 通常 在 几 
天 内 停止 ， 愈 后 很 好 。 人 





前 房 出 血 
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眶 肌 


眶 肌 包 括 : 
， 上 了 蛤 提 肌 ， 
"4 块 直 肌 (上 、 下 、 内 和 外 )， 
"2 块 斜 册 (上 和 下 )。 

这 些 肌 肉 共同 作用 可 运动 上 瞪 和 眼 。 眶 肌 的 
附着 、 神 经 支配 和 作用 显示 于 图 7.35， 图 736 和 
表 7.8。 


上 有 瞪 提 肌 

这 块 薄 而 平 的 上 瞪 提 肌 在 接近 其 附着 于 瞪 板 
的 远 端 附着 点 时 变 宽 ， 形 成 宽 的 腿 膜 。 此 肌 为 眼 
轮 还 肌 一 一 瞪 裂 括约肌 的 持 抗 肌 。 


直 肌 和 和 斜 肌 

4 块 直 肌 起 自 同一 纤维 性 的 环 带 (图 
7.36B) 一 一 总 腿 环 ， 它 围绕 在 视神经 管 和 部 分 眶 
上 虱 周 围 (图 7.37)。 通 过 视神经 管 和 有 眶 上 和 裂 内 侧 
部 进入 眶 的 结构 先 位 于 直 肌 圆锥 内 。 外 直 肌 和 内 直 


外 直 肌 





肌 位 于 同一 水 平面 ， 上 、 下 直 肌 位 于 同一 垂直 面 。 
4 块 直 肌 均 附 着 于 眼球 前 半 部 的 巩膜 。 直 肌 的 作用 
( 表 7.8) 是 : 

” 内、 外 直 肌 分 别 向 内 、 外 旋转 瞳孔 ， 

”上 直 肌 使 瞳孔 向 上 旋转 ; 

” 下 直 肌 使 暗 孔 向 下 旋转 。 

上 、 下 直 肌 均 不 能 直接 沿 与 眼球 长 轴 平 行 的 方 
向 牵 拉 眼球 。 因 此 ,它们 都 趋 于 使 瞳孔 内 旋 ( 内 收 )。 
上 、 下 直 肌 的 内 收 作用 通常 与 斜 肌 的 瞳孔 外 展 作 
用 保持 平衡 。 

下 斜 肌 使 瞳孔 向 上 外 方向 旋转 ， 因 此 ， 当 它 与 
上 直 肌 协同 作用 时 ， 眼 球 向 上 旋转 。 同 样 的 ， 上 
斜 肌 使 瞳孔 向 下 外 方向 旋转 ， 因 此 ， 当 它 与 下 直 肌 
协同 作用 时 ， 眼 球 向 下 旋转 。 


眼球 筋 膜 鞘 

筋 膜 鞘 (眼球 藉 ，Tenon 囊 ) 从 视神经 到 巩 
膜 角膜 交界 处 包 被 眼球 ， 形 成 实际 的 眼球 窝 (图 
7.31A)。 筋 膜 精 被 眼 外 肌 腿 穿 透 ， 反 折 到 每 条 眼 
外 肌 表 面 形 成 管状 精 。 由 内 、 外 直 肌 鞘 形成 的 三 


一 上 和 斜 肌 
内 直 肌 


眼 动脉 
总 腿 环 


下 直 肌 
动 眼神 经 
眼下 静脉 


图 7.36 眶 内 神经 A. 眶 的 解剖 显示 总 肤 环 及 眶 的 运动 神经 。 福 意 4 块 直 肌 起 自 纤维 套 
和 总 腿 环 。 此 环 围绕 在 视神经 、 展 神经 以 及 动 眼神 经 上 、 下 支 的 硬 膜 精 周 围 ”B. 眶 尖 的 结构 。 
观察 通过 眶 上 裂 进 入 眶 部 支配 眼球 肌 的 神经 ( 动 眼神 经 、 滑 车 神经 和 展 神经 ) 
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在 解剖 学 上 各 眼 肌 的 单独 作用 
有 必要 认识 到 眼 的 运动 是 所 有 的 眼 肌 不 停 地 收缩 而 完成 的 ， 因 此 ， 在 临床 上 不 常 检测 各 眼 肌 的 单独 作用 。SR 
代表 上 直 肌 ， 由 动 眼神 经 支配 ，LR 代表 外 直 肌 ， 由 展 神经 支配 ，IR 代表 下 直 了 肌 ， 由 动 眼神 经 支配 ;IO 代表 下 斜 肌 ， 
由 动 眼神 经 支配 ，MR 代表 内 直 肌 ， 由 动 眼神 经 支配 ，SO 代表 上 和 斜 肌 ， 由 滑车 神经 支配 。 







































媒介 小 英 ， 视 神经 |。 蚂 板 及 上 险 皮 肤 动 眼神 经 ; 深层 (上 瞪 | 提 上 瞪 
管 的 上 如 和 前 部 板 肌 ) 由 交感 纤维 支配 

上 直 肌 - 上 提 、 内 收 并 内 旗 眼 球 

下 直 肌 ee 下 降 、 内 收 并 外 旗 眼 球 

十 员 。 | 总 避 环 角膜 所 方 的 内 肛 展 神经 下 展 眼 球 

内 直 肌 动 眼神 经 内 收 眼 球 

上 笠 抽 。 | 媒人 自体 其 尾 通 过 一 个 纤维 环 或 滑 | 滑车 神经 外 展 、 下 降 并 内 许 眼 球 
车 后 改变 方向 ， 止 于 上 直 
肌 深 面 的 由 各 

下 和 有 | 眶 顾 的 前 部 9 赴 肌 深 夯 的 由 腊 动 眼神 经 外 展 、 上 提 并 外 旋 眼 球 
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上 直 肌 


下 斜 肌 


下 直 肌 


图 7.37 眼 外 肌 的 神经 支配 观察 动 眼神 经 、 滑 车 神经 和 展 神经 分 布 到 眼 外 肌 的 情况 。 这 
些 神经 通过 眶 上 裂 进 入 眼 虐 。 注 意 滑车 神经 支配 上 和 斜 肌 ， 展 神经 支配 外 直 肌 ， 动 眼神 经 支配 其 


余 的 5 块 肌肉 


角形 扩张 部 被 称 为 内 、 外 节制 带 (图 7.35B), 它 
们 分 别 附 着 于 泪 骨 和 烽 骨 ， 限 制 眼球 的 外 展 和 内 
收 。 节 制 带 与 下 直 肌 和 下 斜 肌 筋 膜 混合 形成 支撑 
眼球 的 吊 床 样 破 带 ， 被 称 作 悬 韧带 (图 734)。 位 
于 眼球 和 筋 膜 精 间 的 潜在 腔 隙 使 眼球 能 在 杯 样 鞘 
内 移动 。 来 自 下 直 肌 筋 膜 畏 的 相似 的 节制 带 ， 在 
向 正 下 方 凝视 时 可 回 缩 下 瞪 (图 7.31A)。 由 于 上 
直 肌 精 和 上 瞪 提 肌 精 融合 在 一 起 ， 所 以 当 向 正 上 
方 凝 视 时 ， 上 瞪 上 提 。 





眶 的 神经 分 布 

除了 视神经 。， 眶 的 神经 还 包括 通过 眶 上 和 裂 进 
入 眼眶 ， 并 支配 眼 外 肌 的 那些 神经 : 动 眼神 经 、 
滑车 神经 和 展 神经 (图 7.35， 图 7.36， 表 7.8) 。 
” 动 眼神 经 支配 上 脸 提 肌 、 上 直 肌 、 内 直 肌 、 下 直 

肌 和 下 斜 肌 ， 

”滑车 神经 支配 上 和 斜 肌 ， 
” 展 神经 支配 外 直 肌 。 

简 而 言 之 ， 除 上 斜 肌 和 外 直 肌 分 别 受 滑车 和 
展 神经 支配 外 ， 其 余 眼 外 肌 均 由 动 眼 神经 支配 。 可 
以 以 这 样 的 方式 来 记忆 : LR。(Lateral Rectus 外 直 
肌 ，CN VI 第 6 对 脑 神经 )，SO，(Superior Oblique 
上 斜 肌 ， CN TV 第 4 对 脑 神经 )，AO，(All Others 
所 有 其 他 肌肉 ，CN 左 第 3 对 脑 神经 ) 。 

眼神 经 的 几 个 分 支 通过 眶 上 裂 进入 眶 内 ， 分 布 
到 眶 内 的 结构 。 泪 腺 神经 发 自 海绵 窦 外 侧 壁 ， 走 向 
泪腺 ， 发 出 分 支 到 达 结 膜 和 上 瞪 皮 肤 ， 来 自 额 神经 
的 促 分 刻 神经 也 加 入 到 泪腺 神经 。 额 神经 分 为 眶 上 
神经 和 滑车 上 神经 ， 分 布 到 上 瞪 、 额 部 和 头皮 。 鼻 睫 
神经 为 眼 的 感觉 神经 ， 发 出 数 个 分 支 到 达 眶 部 。 滑车 
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下 神经 为 鼻 睫 神经 的 终 支 ， 分 布 到 眼 瞪 、 结 膜 、 鼻 
部 皮肤 及 泪 圳 。 筛 神经 也 是 鼻 睫 神经 的 分 支 ， 分 布 
到 蝶 突 、 委 罕 和 鼻腔 的 黏膜 ， 以 及 颅 前 窝 的 硬 脑膜 。 

睫 状 短 神 经 是 从 睫 状 神经 节 发 出 的 分 支 (图 
7.35B)， 它 将 副交感 和 交感 纤维 传递 到 睫 状 体 和 虹 
膜 。 睫 状 神经 节 为 一 小 群 神经 细胞 体 ， 位 于 接近 
眶 后 极 的 视神经 和 外 直 肌 之 间 。 睫 状 短 神经 包括 
起 源 于 睫 状 神经 节 的 节 后 副交感 纤维 、 穿 过 神经 
节 的 鼻 睫 神经 传人 纤维 ， 以 及 穿 过 睫 状 神经 节 的 
节 后 交感 纤维 。 睫 状 长 神经 为 鼻 睫 神经 的 分 支 ， 将 
节 后 交感 纤维 传递 到 瞳孔 开 大 肌 ， 并 接受 来 自 虹 
膜 和 角膜 的 传人 纤维 。 


动 眼神 经 麻 阅 


完全 的 动 眼神 经 麻痹 影响 最 大 的 是 眼球 
外 肌 、 上 瞪 提 肌 和 了 瞳孔 括约肌 。 由 于 受 面 神 
经 支配 的 眼 轮 臣 肌 已 失去 持 抗 肌 的 持 抗 作用 ， 
故 它 的 收缩 可 引起 上 了 眼 瞪 下 垂 ， 不 能 主动 地 抬 
起 。 面 神经 麻痹 不 会 引起 上 瞪 下 垂 ， 但 可 以 阻 
止 眼 瞪 形 成 皱 裙 。 由 于 已 无 持 抗 肌 作用 ， 鸣 孔 
开 大 肌 收缩 使 瞳孔 完全 扩张 ， 对 刺激 无 反应 。 
由 于 失去 与 外 直 肌 和 上 和 斜 肌 的 对 抗 作 用 ， 可 以 
分 别 引起 瞳孔 完全 外 展 和 下 旋 。 


霍 纳 综合 征 

颈 交 感 干 的 阻 断 可 以 导致 由 交感 纤维 支 
配 的 上 瞪 板 肌 的 廊 闸 ， 引 起 上 瞪 下 垂 。 霍 纳 
综合 征 的 其 他 体征 为 ， 损 伤 侧 暗 孔 缩 小 ， 限 
困倦 、 发 红 、 干 燥 ， 以 及 面部 温度 增高。 


腿 外 肌 麻 疗 


由 于 脑 干 疾病 或 头 部 损伤 可 能 造成 一 条 
或 多 条 眼 外 肌 麻 痹 而 导致 复 视 。 一 块 肌肉 的 
麻痹 可 通过 此 肌 作 用 范围 内 眼 的 运动 受到 限制 
而 表现 出 来 ， 也 可 由 试图 使 用 此 肌 时 产生 的 双 
影像 而 反应 出 来 。 当 展 神经 支配 的 外 直 肌 麻 疗 
时 ， 患 者 患 侧 的 瞳孔 不 能 外 展 。 由 于 与 内 直 肌 
相持 抗 的 外 直 肌 作用 丧失 ， 瞳 孔 完 全 内 收 。 人 
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眶 的 血管 


眶 的 动脉 

眶 的 血液 供应 主要 来 自 眼 动脉 ， 眶 下 动脉 也 
向 此 区 供血 (图 7.35， 图 7.36, 表 7.9)。 视 网 膜 中 
央 动脉 为 眼 动脉 的 分 支 ， 位 于 视神经 下 方 ， 走 行 
在 视神经 硬 膜 鞘 内 直到 接近 眼球 (图 7.34)。 此 后 
视网膜 中 央 动脉 穿 人 视神经 ， 走 行 在 其 内 ， 在 视 
神经 盘 处 穿 出 。 视 网 膜 中 央 动 脉 的 分 支 沿 视网膜 
内 表面 分 布 。 视 网 膜 中 央 动 脉 的 终 支 为 终 动脉 ， 
它 仅 向 视网膜 供血 。 脉 络 膜 毛细 血管 层 也 可 向 视 
网 膜 供血 (图 7.38)。 在 大 约 8 条 睫 后 动脉 (也 为 
眼 动脉 的 分 支 ) 中 ，6 条 睫 后 短 动脉 直接 分 布 于 脉 
络 腊 ， 营养 视 网 膜 外 部 的 无 血管 层 。2 条 睫 后 长 
动脉 ， 分 别 位 于 眼球 的 两 侧 ， 走 行 于 巩膜 和 脉络 
膜 之 间 ， 与 睫 前 动脉 ( 眼 动 脉 肌 支 的 延续 ) 吻合 ， 
分 布 到 睫 状 从 。 


眶 的 静脉 

眶 通过 眼 上 和 了 眼下 静脉 完成 静脉 回流 ， 这 两 条 
静脉 经 眶 上 裂 进入 海绵 罕 (图 7.39)。 视 网 膜 中 央 
静脉 (图 7.38) 通常 直接 进入 海绵 窦 , 但 它 也 可 注 
入 一 侧 眼 静脉 。 来 自 血管 层 的 涡 静 脉 回流 到 眼下 
静脉 。 巩 膜 静脉 赛 是 一 种 环绕 眼前 房 的 血管 结构 ， 
房 水 通过 它 回流 到 血液 循环 。 


青光眼 Y 
当 通 过 芒 膜 甬 和 实 的 房 水 回流 明显 减少 | 
时 ， 眼 前 、 后 房 内 的 压力 增 大 ， 这 种 情况 被 
称 为 青光眼 。 如 果 房 水 的 产生 没有 被 减少 到 
能 够 维持 正常 的 眼 内 压 ， 则 为 因为 视网膜 神 
SE 
失明 。 ; 


视网膜 中 央 动 脉 阻塞 ‘rd 
由 于 视网膜 中 央 动脉 的 终 支 为 终 动 es 
1 


它们 被 检 子 阻 于 后 可 导致 朋 间 全 讶 。 动 且 的 
堵 守 通常 是 单 侧 的 ， 且 易 发 生 在 老年 人 。 有 
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表 7.9 有 眶 的 动脉 





鼻 背 动脉 眶 上 动脉 





名 视网膜 中 央 欧 肪 
闫 画 动 脉 视网膜 中 央 动脉 
星 形 胶 质 了 
ee 闫 大 动脉 a 
视网膜 中 央 动脉 蛛网 膜 下 辽 ( 腔 ) 
脑膜 中 动脉 蛛网 腊 精 
太后 动脉 本 全 
颈 内 动 及 
A 上面 观 8B 视神经 横 切面 


走行 在 视神经 硬 膜 粳 内 ， 在 接近 眼球 处 穿 入 视 神经 ; 于 视神经 嚼 中 央 穿 
出 : 向 视 网 蜡 视 部 ( 视 锥 和 视 杆 细 胸 除外》 供血。 











视网膜 中 央 动 脉 
























眶 上 动脉 出 眶 上 孔 向 上 、 后 方 分 布 到 额 及 颅 顶 

滑车 上 动脉 从 眶 上 绿 行 向 额 及 颅 顶 

泪腺 动脉 眼 动脉 沿 外 直 肌 上 绿 走行， 分 布 到 泪腺 、 结 腊 和 眼 脸 

遇 背 动 有 防 沿 甸 背 走 行 ， 分 布 到 鼻 背 表面 

睫 后 短 动脉 在 视神经 外 周 守 入 巩膜 分 布 到 脉 绝 谭 ， 脉 络 膜 反 过 来 又 可 以 营养 视网膜 
视 锥 和 视 杆 细胞 

捷 后 长 动脉 

笠 后 动脉 经 蚤 后 孔 到 达 箭 窦 后 群 












经 过 箭 前 孔 到 达 颅 前 窝 ， 分 布 到 障 神 前 、 中 群 ， 额 守 ， 熏 腔 和 黑 背 皮肤 
在 直 肌 的 附着 处 穿 入 巩膜 ， 呈 网 状 分 布 于 虹膜 和 睫 状 体 
沿 眶 下 淘 和 眶 下 孔 分 布 到 面部 
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悬 韧带 小 带 纤 维 


巩膜 外 血管 
涡 静 脉 


脉络 膜 毛 细 血 管 层 


有 睫 后 长 动脉 
睫 后 短 血 管 
硬 膜 血管 


图 7.38 右 眼 球 的 部 分 水 平 切面 观察 眼 动脉 的 一 个 分 支 一 一 视网膜 中 央 动脉 。 它 是 一 种 
终 动脉 。 在 大 约 8 条 睫 后 动脉 中 ，6 条 分 布 于 脉络 膜 ， 脉 络 腊 反 过 来 也 可 以 营养 视网膜 外 部 的 
无 血管 层 。2 条 了 睫 后 长 动脉 , 分 别 位 于 眼球 的 两 侧 , 走行 于 巩膜 和 脉络 膜 之 间 , 与 睫 前 动脉 (来 
自 眼 动脉 肌 支 ) 吻合 。 检 查 涡 静 脉 (4 一 5 条 中 的 1 条 )， 它 将 静脉 血 从 脉络 膜 引流 到 睫 后 静 
脉 和 眼 静 脉 (参见 图 7.39)。 巩 膜 静脉 窦 将 由 吨 状 突 分 泌 到 前 房 的 房 水 吸收 回 静 脉 循环 


至 海 编 守 
眼下 静脉 图 7.39 眼 静脉 “观察 向 后 回流 到 海 纺 讲 和 用 静 

脉 从 的 眼 上 、 下 静脉 ， 它 向 前 与 面 静脉 和 眶 上 甫 肪 
至 要 静脉 从 相交 通 。 眼 上 和 带 肪 与 眼 动脉 及 其 分 支 伴 行 。 这 些 静 





脉 交 通 使 感染 或 血栓 性 静脉 炎 容 易 扩散 到 颅 腔 ( 海 
绵 赛 ) 以 及 面 深部 〈 辟 静脉 从 ) (878 页 ) 
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眼球 、 眼 险 和 泪 器 的 表面 解剖 

上 、 下 眼 瞪 间 的 开口 为 蛤 裂 。 眼 险 闭合 时 ， 
瞪 裂 几乎 处 于 水 平面 ， 某 些 种 族 (如 ， 亚 洲 
人 ) 除外 。 由 于 这 些 人 上 瞪 内 个 端 向 内 上 方 贷 
斜 ， 故 其 蛤 裂 轻微 地 朝向 鼻 的 方向 。 此 外 ， 它 


B a 
内 紫 一 
泪 湖 中 的 泪 阜 








们 眼球 的 内 侧 角 被 大 小 不 等 的 内 紫 蒙 皮 裙 掩盖 
着 。 在 侧面 观 (A)， 大 部 分 眼球 可 见 部 略微 凸 
出 于 上 、 下 四 间 〈 即 凸 出 输 有 裂 )。 在 前 面 观 
(B)， 大 部 分 眼球 看 起 来 都 位 于 眶 内 。 巩 膜 的 前 
部 被 透明 的 球 结 腊 覆盖。 坚韧 而 不 透明 的 巩 乱 

















透 过 角膜 看 到 的 虹膜 
盖 巩 膜 的 球 结膜 


? 


巩膜 角膜 连接 处 
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估 膜 在 婴 幼儿 看 起 来 略微 发 蓝 ， 在 许多 老年 人 
呈现 为 黄色 。 眼 的 前 透明 部 为 角膜 ， 其 边缘 与 
巩膜 相 延 续 。 然 而 ， 当 侧面 观 时 ， 可 明显 地 看 
到 角膜 的 曲 度 比 眼球 其 他 部 位 (巩膜 覆盖 的 部 
分 ) 要 大 ， 因此， 在 巩膜 角膜 结合 处 或 角膜 
缘 形 成 了 一 个 角 。 光线 通过 黑色 的 环 状 开口 一 一 
瞳孔 进入 眼 内 ， 障 孔 被 环 状 的 、 有 色素 沉着 的 
隔膜 一 一 虹膜 所 围绕 。 

球 结膜 从 巩膜 反 折 到 眼 瞪 的 内 表面 ， 称 为 
瞪 结 腊 。 瞪 结膜 正常 情况 下 为 红色 的 ， 有 血管 





显 区 
酉 区 包括 分 别 位 于 烙 弓 上 、 下 方 的 矣 窜 和 对 
下 窝 (图 7.40)。 


里 窝 


里 窝 (图 7.40A) 内 有 矣 肌 。 其 界限 为 
”后 界 和 上 界 为 里 线 ， 
”前 界 为 额 骨 和 额 骨 ， 


分 布 。 在 怀疑 贫血 时 ， 通 常 对 脸 结膜 进行 检查 ， 
符 膜 苍白 通常 可 以 证 明 贫血 的 发 生 。 由 于 球 结 
膜 与 角膜 前 上 皮 及 瞪 结 膜 相连 续 ， 它 们 之 间 便 
形成 了 结膜 囊 。 险 裂 为 结膜 囊 的 “ 口 "。 当 眼 瞪 
闭合 时 ， 瞪 结膜 和 球 结膜 之 间 形 成 了 一 个 封闭 
的 结膜 囊 。 

在 眼 的 内 侧 角 可 见 一 个 略 带 红色 的 、 浅 的 
泪液 储存 器 ， 被 称 作 泪 湖 (参见 915 页 的 B 图 )。 
泪 湖 内 有 泪 阜 (为 一 块 小 而 湿润 的 、 变 形 的 皮 
肤 隆起 )。 泪 息 的 外 侧 为 结膜 半月 右 ， 它 与 眼球 
有 少许 的 重 友 。 半 月 到 是 鸟 和 疏 行 动物 瞬 膜 的 
基础 。 当 了 瞪 缘 外 翻 时 ， 可 见 在 瞪 缘 的 内 侧 端 有 
一 个 小 隆起 ， 被 称 作 泪 乳头 ， 其 顶点 可 见 一 小 四， 
被 称 作 泪 点 (参见 915 页 B 图 )。 在 上 眼 瞪 也 存 
在 相似 的 泪 点 和 泪 乳头 

泪腺 位 于 眶 的 外 上 部 ， 可 分 沁 泪 液 ， 泪腺 导 
管 将 泪液 运送 到 眼球 表面 。 当 角膜 发 干 时 ， 眼 瞪 
退 动 ， 将 泪液 涂抹 在 角膜 上 。 每 侧 的 泪 点 为 一 细 
长 管 一 一 泪 小 管 的 开口 ， 它 将 泪液 运送 到 泪 歧 。 
泪 圳 中 的 泪液 通过 鼻 泪 管 被 运送 到 下 鼻 道 (由 下 
鼻甲 伸 出 形成 的 沿 鼻腔 外 侧 辟 的 一 个 通道 )。 泪 
液 流 到 鼻腔 后 面 的 鼻 咽 部 ， 并 被 吞咽 


”外 侧 界 为 额 弓 ; 
*” 下 界 为 矣 下 峭 (图 7.40B)。 

业 窝 底 由 额 骨 、 顶 骨 、 矣 骨 和 蝶 骨 大 波 4 骨 
组 成 ,此 4 骨 汇合 成 翼 点 。 扇 形 的 颈 肌 起 于 窝 底 ( 即 
一 直 延 伸 到 酉 下 线 的 酉 窝 )， 其 表面 蓝 盖 的 严 筋 膜 
此 筋 腊 构 成 矣 窝 顶 (图 7.41)。 覆 盖 矣 肌 的 坚 志 的 
酉 筋 膜 延 伸 到 本 上 线 。 筋 膜 向 下 分 为 两 层 附着 于 
扰 弓 上 缘 。 显 筋 膜 从 上 方 牵 拉 额 弓 ， 当 附着 于 灯 





图 7.40 闫 窝 和 闫 下 窝 的 骨 性 边界 “A. 完整 颅骨 的 侧面 观 。 烽 下 窝 的 外 侧 壁 由 下 颌 支 构成 。 
匣 弓 深 面 有 一 腔 阶 ， 其 内 有 其 肌 、 酉 深 神 经 和 血管 通过 。 通 过 此 腔 阶 ， 酉 窝 向 下 和 尊 下 窝 相 通 
B. 额 弓 和 下 颌 支 去 除 后 的 颅骨 侧面 观 ， 显 示 了 下 颌 窜 的 顶 和 三 个 壁 。 此 窜 是 位 于 上 僻 骨 ( 构 
成 窜 的 前 壁 ) 后 的 不 规则 间 陈 。 窝 的 顶 由 蝶 骨 大 渗 的 闫 下 面 构 成 。 内 侧 壁 由 楼 突 外 侧 板 构成 ， 
后 壁 由 鼓室 盖 、 茎 突 和 标 骨 乳 突 构成 。 甘 下 窝 通过 避 上 人 后 裂 与 避 肚 窝 交通 
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马 下 绿 的 强 有 力 的 咬 肌 收缩 时 ， 有 力 地 向 下 牵 拉 
业 己 ， 枉 筋 膜 则 反方 向 牵 拉 。 杜 下 窝 





头 下 窝 





显 下 窝 是 位 于 额 弓 深 面 及 下 方 、 下 颌 支 深 面 以 
及 上 合 骨 后 方 的 不 规则 间隙 (图 7.40B)。 通 过 烙 


头骨 烙 突 闫 骨 鳞 部 


关节 结 节 
普 深 血管 沟 















关节 寅 后 结 节 
她 突 上 峭 
外 耳 道 上 棘 
外 耳 门 


鼓 乳 裂 


乳 突 
头骨 鼓 部 
鞘 突 
董 突 


A 外 侧面 观 


下 颌 骨 巾 突 
(下 颌 头 和 闫 ) 
下 颌 支 

下 颌 角 


关节 结 节 
下 颌 富 关 节 部 


喜 室 盖 
鼓 析 
误 孔 
蝶 骨 二 
项 月 芝 突 
多 加 孔 
区 局 骨 锥 状 突 
内 钢板 
的 钩 ) 


8 外 侧面 观 ( 额 纪 和 
下 颌 支 已 被 移 去 ) 
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妃 ( 深 面 ) 和 脑 颅 明 ( 浅 面 ) 间 的 腔 隙 与 矣 窝 相通 。 “ 内 便 界 为 要 突 外 侧 板 ， 


”前 界 为 上 颌 骨 后 面 ， 
显 下 窝 的 边界 ” 后 界 为 里 骨 的 鼓 板 、 乳 突 和 茎 突 ， 
杜 下 窝 的 边界 (图 7.40A、B) 为 : ”上 界 为 蝶 骨 大 辟 的 显 下 面 ， 
* 外 侧 界 为 下 颌 支 ， ”下界 为 下 颌 角 附近 翼 内 肌 的 附着 处 (图 7.41A、B)。 










额 纪 
项 下 颌 关节 可 
基 浅 动脉 
二 腹 肌 后 腹 
胸 锁 乳 突 肌 


下 颌 后 静脉 交通 支 
颈 内 静脉 


下 颌 下 腺 


图 7.41 酉 区 和 矣 下 区 的 解剖 ”侧面 观 。 A. 颅 侧面 大 型 肌 浅 层 解剖 的 侧面 观 。 腮 腺 和 大 部 
分 其 筋 膜 已 被 去 除 。 观 察 矣 肌 和 咬 肌 ， 它 们 均 由 三 又 神经 支配 ， 可 上 提 下 颌 。 同 时 观察 下 僻 下 腺 ， 
面 动脉 和 面 静 脉 分 别 走行 于 其 深 面 和 浅 面 ”B. 矣 下 区 的 浅 层 解剖 。 大 部 分 额 弓 及 附着 的 咬 肌 、 下 
颌 支 的 冠 突 及 其 邻近 部 、 杜 肌 的 下 半 部 均 已 被 去 除 。 观 察 上 颌 动脉 ( 颈 外 动脉 两 条 终 支 中 较 大 的 
一 支 ) 的 第 1 段 向 前 走行 至 下 颌 颈 的 深 面 ， 然 后 ， 向 深 处 走行 于 翼 内 肌 血 外 肌 之 间 “C. 杜 下 区 
的 深层 解剖 。 大 部 分 下 颌 支 、 法 外 肌 以 及 上 领 动 脉 的 分 支 已 被 切除 。 观 察 上 颌 动脉 第 2 段 以及 包 
括 走行 在 蝶 下 颌 官 带 与 下 倾 颈 问 的 耳 桥 神 经 在 内 的 下 颌 神经 的 分 支 
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显 肌 

























显 深 动脉 和 神经 


耳 显 神经 上 颌 神经 


咬 肌 神经 和 动脉 上 和 牙 樟 后 动脉 、 神 经 


辟 外 肌 
里 浅 动脉 


上 颌 动脉 (第 1 段 ) 
颈 外 动脉 


上 颌 动脉 (第 3 段 ) 
闫 神经， 动脉 


蝶 下 颌 韧带 
下 颌 舌 骨 肌 神经 
下 牙 权 神 经 和 动脉 
慢 内 肌 
舌 神经 


至 牙 眼 的 神经 分 支 


B 外 侧面 观 


支配 里 肌 的 
项 深 神经 


咬 肌 神经 
支配 翼 外 肌 神 经 


脑膜 中 动脉 了 国产 me 计 
下 颌 神经 
耳 大 神经 
误 雪 


蝶 下 颌 
韧带 | 





上 颌 动脉 (第 2.3 段 ) 
类 神经 







上 颌 动脉 (第 1 段 ) 


下 牙 村 神经 
下 颌 舌 骨 肌 神经 


要 内 肌 
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枉 下 窝 的 内 容 
枉 下 窜 内 有 : 
显 肌 下 部 ; 
翼 内 、 外 肌 # 
上 颌 动脉 ， 
翼 静 脉 从 ， 
， 下 颌 神经 、 下 牙 槽 神经 、 舌 神经 、 下 神经 、 鼓 索 
及 耳 神经 节 。 
显 肌 (图 7.41, 表 7.10) 近 侧 附 着 于 酉 窝 ， 远 
侧 附 着 于 下 合 支 前 缘 及 冠 突 。 颈 肌 可 以 上 提 下 颌 
上 骨 ， 其 后 部 纤维 可 以 使 前 突 的 下 颌 骨 缩 回 。 
婴 外 肌 (图 7.41， 表 7.10) 有 两 个 起 始 头 ， 向 
后 走行 ， 它 的 上 头 附着 于 甘 下 后 关节 的 关节 囊 和 
关节 盘 ， 下 头 主要 附着 于 下 颌 骨 佣 突 ( 颈 ) 的 翼 
肌 止 。 涡 外 肌 可 前 突 下 颌 骨 ， 协 助 降 冰 〈 主 要 由 
重力 引起 ) 。 
翼 内 肌 位 于 下 颌 支 的 内 侧面 (图 7.41C)。 它 
的 两 个 头 包 绕 翼 外 肌 的 下 头 ， 然 后 合并 起 来 。 翼 


图 7.42 上 颌 动脉 及 其 分 Ee 
支 观察 上 颌 动脉 于 下 颌 颈 
处 起 始 于 颈 外 动脉 ， 注 意 根 
据 它 和 滤 外 肌 的 关系 。 上 颌 
动脉 被 分 为 3 部 分 ， 它 可 以 
行 于 该 肌 的 内 侧 或 外 侧 。 检 
查 通过 孔 或 管 的 上 颌 动脉 第 
1 (下 颌 ) 段 的 分 支 ， 耳 深 动 
脉 分 布 到 外 耳 道 ， 鼓 室 前 动 
脉 分 布 到 鼓室 ， 脑 膜 中 动脉 
和 副 脑膜 中 动脉 分 布 到 颅 腔 
下 牙 槽 动脉 分 布 到 下 颌 骨 和 
牙 。 观 察 分 布 到 肌肉 的 上 颌 
动脉 第 2 ( 翼 肌 ) 段 的 分 支 : 
咬 肌 动脉 、 矣 深 动脉 、 愤 动 
脉 以 及 类 动脉 。 第 3 ( 翼 脖 ) 
段 刚 好 发 自 翼 肚 窝 的 前 方 或 
内 部 ， 其 分 支 包 括 : 上 政 槽 
后 动脉 、 眶 下 动脉 、 肚 降 动 
脉 和 蝶 肚 动脉 







临床 应 用 解剖 学 





内 肌 向 后 下 方 走行 ， 附 着 于 接近 下 颌 角 的 下 颌 骨 
内 面 。 翼 内 肌 收 缩 能 上 提 下 颌 骨 (闭口 )。 
上 颌 动脉 为 颈 外 动脉 两 条 终 支 中 较 大 的 一 支 
(图 7.42) : 
”发 自 下 颌 颈 的 后 面 ， 
* 第 1 段 或 下 颌 段 ， 向 前 走行 于 下 颌 颈 的 深 面 ， 
”第 2 段 或 肌 段 ， 走 行 于 避 外 肌 的 浅 面 或 深 面 ， 
， 第 3 段 或 轻 肚 段 ， 通 过 血 上 颌 裂 进 入 酉 下 窝 。 
上 颌 动脉 就 这 样 被 翼 外 肌 分 为 3 部 分 (图 
7.41A、B, 图 7.42)。 
上 颌 动脉 第 1 段 (下 颌 段 ) 的 分 支 包括 : 
”分 布 到 外 耳 道 的 耳 深 动脉 
”分 布 到 鼓膜 的 鼓室 前 动脉 
”分 布 到 硬 脑膜 和 颅 顶 的 脑膜 中 动脉 : 
” 分 布 到 颅 腔 的 副 脑 膜 中 动脉 ， 
”分布 到 下 人 毛 骨 、 牙 起 和 牙 的 下 牙 梢 动脉 。 
上 颌 动脉 第 2 段 〈 演 肌 段 ) 的 分 支 包括 : 
，” 分 布 到 普 肌 的 前 、 后 的 蜂 深 动脉 ， 
”分 布 到 翼 肌 的 浪 动 脉 


蝶 胆 动脉 

眶 下 动脉 

上 颌 动脉 (第 3 段 ) 
上 牙 模 后 动脉 

中 牙 槽 动脉 


腾 降 动脉 
类 动脉 
上 颌 动脉 { 第 2 段 ) 


至 下 领 知 骨 肌 的 动 肪 分支 
机 外 有 动脉 


咬 肌 动脉 
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表 7.10 ”作用 于 酉 下 颌 关节 的 肌肉 











二 腹 肌 ( 后 腹 ) 


茎 突 舌 骨 肌 
二 腹 肌 ( 前 腹 ) 


舌 骨 / 闫 舌 骨 肌 
4 甲状 舌 骨 肌 
针 方 肌 肩 爵 舌 骨 肌 (上 腹 ) 


肩 腥 舌 骨 肌 下 腹 y 胸骨 备 骨 肌 舌 骨 下 肌 群 
胸骨 甲状 肌 


项 窝 底 及 遥 琢 模 深 面 下 额 支 前 绢 及 冠 突 上 提 下 颌 、 闭 口 ， 其 后 部 纤 
















的 尖 铅 和 内 面 维 可 以 使 前 突 的 下 颌 骨 缩 回 

胸肌 额 弓 内 面 和 下 绢 下 额 支 外 面 及 冠 突 | 进入 该 肌 深 面 的 下 “| 提升 和 前 突 下 颌 ,完成 闭口 
领 神经 的 咬 肌 神 经 ”| 深部 纤维 可 缩 回 下 颌 

机 9h 肌 | 上 头 : 媒人 骨 大 丑 显 下 面 和 显 | 显 下 额 关 节 的 关节 ”| 进入 该 肌 的 深 面 的 “| 共同 作用 可 以 前 突 下 颌 骨 、 





下 峭 绕 和 关节 盘 ， 下令 | 来 自 下 颌 神经 前 支 | 降下 颌 ; 单独 作用 及 交 莹 作 
下 头 : 覃 突 外 侧 板 的 外 侧面 | 弄 (可 只 ) 的 村 外 有 神经 用 可 使 下 颌 左右 摆动 


茵 内 肌 “| 深 头 : 慢 突 外 侧 板 的 内 侧面 | 下 颌 支 的 内 侧面 ， | 下 领 神经 的 莫 内 肌 | 共同 作用 可 上 提 下 颌 ， 闭 口 ， 
和 胶 骨 欠 突 下 额 孔 下 方 神经 协助 前 突 下 颌 ， 单 侧 作用 可 

使 下 颜 侧 移 ， 交 蔡 作 用 可 完 
浅 头 : 上 颌 结 节 随 本 本 动作 
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分 布 到 咬 肌 深 面 的 咬 肌 动脉 

分 布 到 类 肌 的 颊 动脉 。 

上 颌 动脉 第 3 段 ( 辟 有 段 ) 的 分 支 包括 : 
， 分 布 于 上 颌 磨牙 和 前 磨牙 .上颌 窦 内 面 以 及 牙 眼 
的 上 牙 楷 后 动脉 
， 分 布 于 下 瞪 、 泪 吏 、 鼻 侧面 和 上 层 的 眶 下 动脉 
分 布 于 上 颌 牙齿、 肚 腺 和 口腔 项 黏膜 的 胆 降 动脉 
分 布 于 咽 上 部 、 咽 鼓 管 和 鼓室 的 设 管 动脉 

分 布 于 咽 项 、 蝶 窦 和 咽 鼓 管 下 部 的 咽 动脉 

分 布 于 鼻 外 侧 壁 、 鼻中隔 和 邻近 在 的 旁 赛 的 上 颌 
动脉 终 支 蝶 胆 动脉 


三 叉 神经 节 





下 颌 孔 
类 神经 
支配 下 颌 舌 骨 肌 的 神经 


下 牙 神经 从 


于 静脉 从 (图 7.21) 部 分 位 于 酉 肌 与 惨 肌 之 间 。 
权 静 脉 从 和 面 静 脉 通过 海绵 窦 联系 起 来 。 

下 颌 神经 通过 卵 圆 孔 向 下 进入 矣 下 窝 ， 并 分 为 
感觉 支 和 运动 支 (图 743)。 下 颌 神经 的 分 支 包 括 ; 
耳 显 神经 、 下 牙 槽 神经 、 舌 神经 和 类 神经 。 下颌 神 
经 分 支 也 支配 4 块 咀嚼 肌 ， 而 不 支配 类 肌 ， 此 肌 
由 面神经 支配 。 

耳 神经 节 (副交感 神经 节 ) 位 于 壮 下 窝 ， 卵 圆 
孔 的 正 下 方 、 下 颌 神经 的 内 侧 以 及 翼 内 肌 的 后 方 。 
节 前 副交感 纤维 主要 来 自 舌 咽 神 经 ， 在 耳 神经 节 
内 形成 突 触 。 支 配 有 也 腺 的 副交感 纤维 随 耳 甘 神 经 










图 7.43 牙 的 神经 支配 上 颌 牙 由 来 自 上 颌 神经 的 上 牙 槽 神经 支配 。 上 牙 槽 神经 在 上 颌 内 
形成 上 牙 从 ， 其 发 出 牙 支 到 达 每 个 上 颌 牙 的 根部 。 后 牙 模 和 中 牙 槽 神经 发 自 上 颌 神经 ， 前 者 来 
自 眶 下 神经 ， 支 配 上 颌 磨牙 。 注 意 下 颌 牙 由 下 颌 神经 的 下 牙 槽 支 支配 ， 神 经 在 下 颌 支 的 内 侧面 
进入 下 颌 孔 。 和 上 颌 相似 ， 也 形成 下 牙 丛 ， 其 发 出 分 支 到 达 每 个 下 颌 牙 的 根部 
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在 耳 神 经 节 换 元 后 人 腮腺 。 

耳 显 神经 (图 7.43) 挟持 硬 脑膜 中 动脉 ， 发 
出 许多 分 支 ， 最 大 的 一 支 在 下 颌 颈 内 侧 穿 行 向 后 
分 布 于 耳 矣 区 皮肤 。 耳 里 神经 尚 发 出 支配 颗 下 后 
关节 (TMJ) 的 关节 支 ， 以 及 支配 腮腺 的 副交感 纤 
维 (870 页)。 

下 牙 槽 神经 经 下 颌 孔 人 下 颌 管 ， 分 成 许多 小 支 ， 
形成 下 牙 权 神经 从 ， 神 经 从 再 发 出 牙 支 支配 同 侧 下 
颌 牙齿 (图 743) ， 终 支出 频 孔 成 大神 经 ， 分 布 于 下 
层 的 皮肤 和 藕 膜 ， 闫 部 皮肤 以 及 下 颌 切 牙 前 庭 的 皮 
肤 和 符 腊 。 

舌 神 经 在 下 牙 模 神 经 前 方 (图 7.41B、C)， 经 
回 内 肌 和 下 僻 支 之 间 入 口腔 ， 于 口腔 藕 膜 下 前 行 ， 
止 于 第 3 磨牙 。 负 责 口 底 和 舌 前 23 黏膜 以 及 颠 侧 
牙 眼 的 普通 感觉 。 

鼓 索 神 经 主要 由 面神经 中 的 味觉 纤维 组 成 ， 
在 疾 下 窝 加 入 舌 神 经 (三 丸 神经 下 颌 神经 的 分 支 ) 
随 舌 神经 分 布 于 舌 前 2/3 的 味 芋 (图 7.41B)， 鼓 索 
神经 内 还 含 内 脏 运 动 纤维 ， 节 后 纤维 支配 下 颌 下 





下 颌 神经 阻 滞 


下 颌 神经 人 矣 下 窜 处 注射 麻醉 剂 ， 即 可 
阻 洁 下 颌 神经 。 注 射 器 针头 经 下 颌 切 迹 人 矣 
下 窝 注 射 麻醉 剂 ， 通 常会 阻 灌 耳 酉 神经 、 下 
牙 槽 神经 、 舌 神经 以 及 三 又 神 经 下 颌 支 发 出 
的 类 . 支 。 


下 牙 槽 神经 阻 滞 


下 牙 梢 神经 阻 洁 即 阻 滞 三 又 神 经 下 颌 
支 , 修复 下 颌 牙齿 时 多 用 。 因 为 下 牙 槽 神经 、 
动脉 和 静脉 经 下 俩 孔 进入 下 颌 管 ， 通 常 将 麻 
醉 剂 注射 在 下 颌 支 内 面 的 下 额 孔 周围 ， 即 可 
阻 汪 下 牙 模 神 经 。 阻 滞 下 牙 村 神经 可 麻醉 中 
线 一 侧 的 所 有 下 牙 ， 下 牙 模 神经 频 支 分 布 的 
下 层 皮 肤 、 黏 膜 ， 还 有 下 牙 槽 唇 侧 黏膜 和 牙 
眼 以 及 下 颌 皮肤 。 进 针 太 靠 后 可 穿 过 腮腺 
造成 面神经 分 支 的 一 过 性 麻痹 。@ 


腺 和 舌 下 腺 。 


里 下 颌 关节 (TMJ) 

矣 下 颌 关节 为 滑 膜 关节 (图 7.44) ,下 颌 骨 佣 突 、 
对 上 骨 关节 结 节 及 下 颌 窝 组 成 关节 面 。 关 节 囊 松弛 ， 
纤维 圳 附着 于 颗 骨 关节 区 边缘 和 下 颌 颈 周围 ， 滑 
膜 分 为 两 部 分 
”上 半 部 分 衬 于 关节 盘 以 上 的 纤维 圳 内 ， 
” 下 半 部 分 守 于 关节 盘 以 下 的 纤维 圳 内 。 

关节 盘 将 关节 腔 分 为 两 部 分 ， 前 进 和 后 退 运动 
在 上 关节 腔 内 完成 ， 上 提 、 下 降 运动 在 下 关节 腔 
内 完成 。 关 节奏 增 厚 形成 固有 侧 副 官 带 ( 壮 下 颌 韧 
带 ) 加 强 关节 外 侧 ， 与 下 颌 窝 后 结 节 一 起 防止 枉 
下 颌 关节 后 脱位 。 

下 颌 骨 通 过 侧 副 官 带 、 共 突 下 颌 蔬 带 和 蝶 下 
颌 蔬 带 附着 于 颅骨 。 茎 突 下 颌 官 带 实际 上 是 腮腺 
纤维 囊 增 厚 形成 的 ， 起 自 荃 突 ， 止 于 下 颌 角 (图 
7.44C、D)， 其 加 强 关节 的 作用 并 不 明显 。 蝶 下 颌 
官 带 起 自 蝶 疝 ， 止 于 下 颌 小 舌 。 蝶 下 颌 韧带 却 是 
承受 下 颌 骨 重 量 的 主要 结构 ， 咀 嚼 肌 强 直 收 缩 也 
可 承受 下 颌 骨 重 量 。 该 韧带 更 重要 的 作用 是 作为 
下 颌 骨 的 “回旋 枢纽 "*， 在 矣 下 颌 关节 的 下 颌 骨 运 
动 中 既 充 当 杠杆 的 支点 ， 又 充当 制约 因素 。 

运动 下 颌 骨 的 肌肉 (或 阻力 ) 有 (图 7.45， 
表 7.11): 
*” 下 降 (张口 ): 

* 重力 (主要 因素 )， 

* 舌 骨 上 、 下 肌 群 。 

注意 ; 除 最 小 张口 外 ， 其 余 各 种 情况 均 伴 前 
伸 下 颌 骨 ( 见 下 )。 
”上升 (闭口 ); 

* 桥 肌 ， 

* 咬 肌 ， 

* 波 内 肌 。 
， 前 伸 (下 颌 伸 长 ): 

* 翼 外 肌 (主要 因素 )， 

* 咬 肌 【 斜 行 ( 表 浅 ) 纤维 起 协同 作用 ] ， 

* 翼 内 肌 (协同 作用 )。 
。 回 缩 : 

* 灾 肌 [中 部 ( 斜 ) 和 后 部 ( 近 水 平 ) 纤维 为 

主要 因素 ]， 

* 咬 肌 [垂直 〈 深 ) 纤维 起 协同 作用 ]， 
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胭 腺 深 淋巴 结 





B C5 外 侧面 观 D 内 侧面 观 


图 7.44 显 下 颌 关节 (TMJ) A. 右 侧 攻 下颌 关节 冠状 切面 前 面 观 。 示 关节 盘 将 关节 腔 分 为 
上 下 两 部 分 “B. 简 图 示 图 (A) 中 的 冠状 切面 平面 C、D. 颈 下 僻 关 节 及 蔡 突 下 颌 所 带 和 蝶 下 
颌 韧带 。 蝶 下 颌 韧带 被 动 承受 下 颌 骨 重量 是 下 颌 骨 的 “回旋 枢纽 "， 人 允许 下 颌 骨 上 升 、 下 降 
以 及 前 伸 、 后 缩 
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苦 突 一 
A 矢 状 切 面 
一 一 下 个 宽 
= /_ /一 关节 结 节 





8B 外 侧面 观 





图 7.45 酉 下 颌 关节 (TMJ) A. 右 侧 里 下 
上 下 两 部 分 ， 翼 外 肌 及 其 上 上 腹 的 肌 腿 插入 关节 盘 
肌 下 腹 止 于 下 颌 颈 前 部 的 血 肌 四 ”B. 张口 位 矣 下 颌 
节 矢 状 面 MRI 图 像 。 在 图 B 和 C 中 ， 注 意 关 节 盘 (D) 和 
节 结 节 (F) 的 关系 







节 腔 分 为 
$)， 渐 外 
矣 下 颌 关 
下 颌 帘 及 关 
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表 7.11 ”里 下 颌 关节 的 运动 


下 颌 头 


关节 结 节 


关节 盘 












上 升 (闭口 ) 标 肌 、 咬 肌 和 翼 内 肌 

















下 降 KD) 要 外 肌 和 舌 个 上 、 下 妈 群 “ 

前 伸 (下 领 伸 长 ) | “页 外 肌 、 哆 贞 和 要 内 肌 

回 纵 (下 领 回 结 ) | ”着 肌 后 部 放行 纤维 及 水 平 纤维 ) 
和 咬 肌 

侧 向 运动 ( 咀 圭 | 同 侧 晤 了 、 对 便当 肌 以 及 欧 抽 

及 研 认 ) 








寺村 量力 下 全 下降, 这 些 肌肉 的 作用 是 持 抗 相应 闭口 肌 
“机 外 肌 是 主要 的 运动 肌肉 ， 蚁 肌 和 楼 内 肌 的 作用 较为 次 要 


， 侧 向 运动 咀嚼、 研磨 ): 

* 同 侧 回 缩 肌 

* 对 侧 前 伸 肌 。 

为 更 多 地 下 降下 颌 肯 (图 7.45B)， 即 大 张口 
而 不 仅仅 是 分 开 上 、 下 牙 列 ， 必 须 前 移 下 颌 头 和 
关节 盘 ， 直 到 下 颌 头 位 于 关节 结 节 之 前 〈 即 口腔 
科 医 生 所 谓 的 “错位 ")。 单 侧 前 移 ， 对 侧 下 颌 支 
则 在 关节 盘 的 下 表面 旋转 ， 允 许 侧 向 咀嚼 以 及 小 





范围 的 研磨 运动 。 下 颌 骨 前 伸 、 后 缩 运动 过 程 中 
双 侧 下 颌 头 和 关节 盘 在 业 骨 的 关节 面 上 同时 前 后 
滑动 。 

TMJ 的 运动 主要 由 咀嚼 肌 完 成 。 表 7.11 显示 

这 些 肌 肉 的 神经 支配 、 附 着 及 功能 。 

， 酉 肌 是 肩 形 的 扁平 几 ， 宽阔 部 材 盖 本 区 ， 狭窄 
部 附着 于 下 颌 骨 冠 突 。 该 肌 的 主要 功能 是 上 提 
下 颌 骨 ， 闭 口 及 闭合 牙 列 ， 其 中 部 、 斜 部 和 后 
部 ( 近 水 平 ) 纤维 的 主要 作用 是 回 缩 下 颌 骨 ， 

* 咬 肌 ”是 四 边 形 肌 , 覆 于 下 颌 骨 冠 突 及 下 颌 支 外 
侧面 ， 其 功能 主要 是 上 升 下 颌 骨 以 及 闭合 牙 列 
便于 咀嚼 ， 

* 融 内 肌 ”是 四 边 形 肌 ， 位 于 下 颌 支 深 面 ， 其 起 点 
的 两 个 头 包 绕 翼 外 肌 下 头 ， 浪 内 肌 的 主要 功能 
也 是 上 提 下 颌 骨 。 

，* 珊 外 肌 ”外 观 近 似 三 角形 ， 底 边 由 泗 外 肌 两 头 的 
附着 部 形成 ， 尖 为 翼 外 肌 在 TMJ 关节 杆 、 关 节 
盘 以 及 下 颌 颈 的 附着 点 ， 翼 外 肌 的 主要 功能 为 
前 伸 下 颌 骨 。 

总 体 来 说 ， 重 力 下 降下 颌 骨 ， 舌 骨 上 、 下 肌 

群 (位 于 颈 部 两 边 的 扁 带 样 肌肉 ， 见 第 八 章 ) 主 

要 是 在 吞咽 时 分 别 升 、 降 舌 骨 和 咽 、 喉 。 也 可 间 

接 协 助 降低 下 颌 骨 ， 尤 其 是 在 突然 张口 或 抵抗 阻 

力 时 。 


村 下 颌 关节 脱位 


打 哈 欠 或 大 口 咀 喝 时 ， 翼 外 肌 过 度 收 缩 
使 下 颌 头 向 前 脱位 ( 移 位 至 关节 结 节 之 前 )。 
患者 张口 过 大 , 无 法 闭口 。 最 常见 的 情况 是 ， 
张口 时 暴力 击 打 一 侧 下 颌 使 狐 下 颌 关节 向 
受 力 侧 脱 位 ， 矣 下 僻 关 节 脱 位 可 伴 下 颌 骨 骨 
折 ( 见 837 页 )。 矣 下 颌 关节 后 部 有 关节 结 
节 阻挡 ， 且 有 强大 的 外 侧 固有 韧带 或 称 矣 > 
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口 区 

口 区 包括 口腔 、 牙 齿 、 牙 齿 、 舌 、 上 膀 和 妥 
扁桃 体 区 。 口 腔 是 食物 进入 消化 系统 的 门户 ， 为 
食物 在 胃 和 小 肠 的 进一步 消化 作 准 备 ， 牙 齿 咀 嚼 
食物 ， 唾 液 腺 分 泌 的 唾液 促进 食物 形成 食 团 。 在 
口腔 发 生 主 动 春 咽 过 程 ， 将 食 团 从 口腔 推 人 消化 
道 的 扩大 部 分 一 咽 ， 在 咽 部 进行 自主 吞咽 。 


口腔 

口腔 包括 口腔 前 庭 和 固有 口腔 两 部 分 (图 
7.46)。 具 有 多 种 功能 ， 最 重要 的 是 进食 和 饮水 ， 
还 可 分 辨 食物 和 饮料 的 不 同 滋味 。 

口腔 前 庭 是 位 于 牙齿 、 牙 存 和 口 层 以 及 类 部 的 
裂缝 样 空间 。 通 过 口 裂 通 外 界 ， 环 绕 口 裂 的 肌肉 
比如 口 轮 臣 肌 ( 口 裂 周围 的 括约肌 )、 枉 肌 、 以 及 
提 上 层 肌 和 降下 层 肌 (扩大 口 裂 ) 控制 口腔 前 庭 
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b> 下颌 密 带 加 强 ， 所 以 后 脱位 不 常见 。 摔 倒 或 
下 颌 遭受 直接 暴力 打击 时 ， 先 发 生 下 颌 骨 骨 折 
随后 本 下 颌 关节 脱位 。 灾 下颌 关节 同 面神经 以 
及 耳 矣 神经 的 解剖 位 置 关 系 密切 ， 外 科 手 术 中 
应 注意 保留 走行 于 其 表面 的 面神经 分 支 以 及 进 
入 关节 后 部 的 耳 杰 神经 分 支 。 损 伤 性 脱位 以 及 
关节 囊 和 侧 副官 带 撕 裂 常 累及 支配 基 下 颌 关节 
的 耳 里 神经 关节 支 ， 导 致 矣 下 颌 关节 松弛 、 不 
稳 。 


里 下 颌 关节 炎 

变性 性 关节 炎 常 导致 天 下 颌 关节 感染 (Li- 
ebgott, 1986)。 矣 下 僻 关 节 功能 亲 乱 常 导致 诸如 
牙关 紧 闭 以 及 关节 弹 响 等 结构 性 损伤 ， 关 节 
弹 响 的 可 能 原因 是 下 颌 骨 升 降 时 关节 盘 运动 洁 
后 .9 


的 大 小 。 

固有 口腔 是 上 、 下 牙 弓 间 的 空间 (图 7.46)， 
上 颌 骨 和 下 颌 肯 的 牙 槽 突 及 牙齿 包 绕 其 前 部 和 外 
侧 ; 顶 是 上 膊 ， 后 部 通 口 咽 。 闭 口 及 放松 时 ， 舌 
占据 整个 口腔 。 


唇 、 科 和 牙齿 
唇 和 类 

唇 (图 7.47， 图 7.48) 是 围绕 口 裂 的 活动 的 肌 
性 裙 皱 ， 内 合 口 轮 臣 肌 ， 上 、 下 唇 肌 及 静脉 和 神 
经 。 口唇 外 要 皮肤 , 内 被 黏膜, 其 功能 是 夹 持 食物 、 
晚 吸 液体 、 清 除 口腔 前 庭 食物 残渣 、 参 与 语言 功 
能 及 接吻 。 

检查 口唇 外 部 的 皮肤 及 唇 红 缘 (口唇 过 渡 带 
的 标志 )， 口 唇 过 渡 带 无 毛 且 薄 ， 其 下 富 含 毛细 血 
管 ， 故 呈 红 色 (图 7.47B)。 
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图 7.46 口 区 的 冠状 切面 ， 简 图 示 切 片 平 面 。 咀 咀 
时 ， 舌 、 类 肌 和 口 轮 臣 肌 一 起 使 食 团 始 终 滞留 在 磨牙 咬 
合 面 


台 


上 唇 介 于 鼻 和 口 裂 之 间 ， 外 侧 借 鼻 情 沟 与 天 部 
分 界 。 鼻 唇 沟 始 于 鼻 部 ， 终 于 口角 外 lcm， 微 笑 
时 明显 ， 上唇 正中 的 明显 凹陷 是 人 中 ， 从 外 鼻中隔 
分 隔 外 鼻孔 延伸 向 下 直至 唇 红 缘 ， 下 情 介 于 口 裂 
和 频 唇 沟 之 间 ， 闫 辱 沟 以 下 为 下 颌 : 上 、 下 层 在 口 
角 处 延续 ， 借 鼻 唇 沟 与 类 部 分 界 ， 过 滤 带 为 褐色 
或 红色 ， 延 续 到 口腔 ， 移 行为 口腔 黏膜 ， 口 腔 黏 
膜 槛 盖 口 腔 前 庭 部 和 固有 口腔 (图 7.48)， 中 线 处 
的 层 黏膜 裙 争 边缘 游离 ， 形 成 从 前 庭 黏膜 延伸 到 
上 下 层 医 膜 的 唇 系 带 ， 下 层 系 带 较 小 ， 正 对 前 磨牙 
的 前 庭 区 外 侧 有 时 会 出 现 一 些小 的 系 带 。 


临床 应 用 解剖 学 








面 动脉 的 分 支 上 、 下 屋 动 脉 在 层 部 互相 吻合 ， 
形成 动脉 环 ， 轻 捏 上 层 或 下 层 可 触 到 动脉 搏动 。 面 
动脉 和 眶 下 动脉 的 上 层 支 分 布 于 上 层 ; 面 动脉 和 类 
动脉 的 下 层 支 分 布 于 下 层 。 眶 下 神经 (来 自 三 又 神 
经 第 2 支 ) 上 层 支 分 布 于 上 层 ， 类 神经 (来 自 三叉 
神经 第 3 支 ) 下 层 支 分 布 于 下 层 。 上 、 下 层 外 侧 的 
淋巴 主要 回流 至 下 颌 下 淋巴 结 (图 7.47B)， 下 层 中 





图 7.47 类 、 历 和 下 颌 A. 表面 解剖 。 上 层 中 部 为 
一 浅 沟 ， 被 称 作 人 中 ， 鼻 唇 沟 分 隔 上 唇 和 类 部 ， 鼻 唇 沟 
始 于 和 部， 终于 口角 外 lcm 下 层 介 于 口 裂 和 类 唇 沟 之 
间 ， 茵 唇 沟 以 下 为 下 颌 ， 层 红 缘 分 隔 层 部 皮肤 和 层 穆 膜 
B. 层 的 淋巴 回流 ， 可 见 上 、 下 层 外 侧 的 淋巴 主要 回流 
至 下 颌 下 淋巴 结 :而 下 唇 中 部 的 淋巴 主要 回流 至 天 下 淋 
巴结 


929 








图 7.48 口腔 前 庭 和 牙齿 


A. 口 腔 前 庭 和 上 颌 的 牙 良 


B. 口腔 前 庭 和 下 颌 的 牙 眼 。 观 察 牙 


眼 及 其 与 牙齿 的 关系 。 牙 颈 处 牙 槽 黏膜 的 颜色 和 质地 发 生 改 变 ， 成 为 固有 牙 想 


层 裂 
层 烈 是 上 层 的 一 种 先天 性 疾病 ，1000 位 新 





生 儿 中 有 一 例 ，60% 一 80% 的 患者 为 男性 。 层 
裂 的 程度 可 以 从 唇 红 缘 和 过 渡 带 的 轻 度 缺损 到 
整个 锚 腔 底 的 缺损 ， 严 重 者 可 出 现 深度 唇裂 并 
移行 为 有 得 裂 。 层 裂 可 单 侧 或 双 侧 发 生 。 


唇 癌 


层 癌 好 发 于 下 唇 ， 肿 瘤 细胞 通过 淋巴 道 转 
移 到 下 僻 下 淋巴 结 和 闫 下 淋巴 结 ， 下 层 中 部 痛 
细胞 转移 时 ， 关 下 淋巴 结 肿 大 。 


唇 部 紫绀 (青紫 ) 

层 部 毛细 血管 内 血液 缺 氧 导致 居 部 皇 深蓝 色 
或 紫色 即 为 紫绀 。 寒 冷 环境 中 层 部 血 供 减少 以 及 
血液 中 氧气 过 度 消耗 也 可 导致 层 部 变 蓝 ， 取 暧 后 
缓解 ， 为 生理 性 血管 紧张 引起 的 紫绀 . > 
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唇 系 带 肥大 


儿童 时 期 唇 系 带 肥大 常 使 中 切 牙 间距 过 
大 ， 切 除 唇 系 带 及 中 切 牙 间 多 余 的 组 织 ( 层 
系 带 切除 术 ) 并 辅 以 特殊 牙科 器 械 (如 “ 牙 
齿 矫 型 器 ") 治疗 ， 可 缩 窗 中 切 牙 间距 。 成 
年 人 下 层 系 带 肥大 常 牵 拉 下 层 牙 眼 ， 导 致 牙 
起 萎缩 ， 暴 露 牙根 。 O 


部 的 淋巴 则 主要 回流 至 类 下 淋巴 结 。 

类 形成 口腔 的 活动 性 侧 壁 ， 覆 盖 若 骨 枉 突 表 
面 。 类 与 层 相 续 ， 结 构 与 唇 相似 。 类 部 的 肌肉 主 
要 是 频 肌 (图 7.46)。 类 恭 膜 和 类 肌 之 间 有 大 量 腺 
体 ， 类 肌 浅 部 是 被 腊 包 绕 的 脂肪 ， 被 称 作 类 脐 体 ， 
其 比例 在 婴儿 期 最 大 ， 作 用 是 加 强 业 部 ， 防 止 哆 
吸 导致 类 部 塌陷 。 层 和 类 部 功能 类 似 口腔 括约肌 ， 
将 食物 从 口腔 前 庭 推 人 固有 口腔 。 咀 吗 时 舌 和 类 ; 
肌 共 同 作用 ， 保 证 食物 始终 贴近 磨牙 咬合 面 。 类 
肌 和 口 轮 臣 肌 强直 收缩 保持 持续 阻力 ， 防 止 牙 列 
向 外 倾斜 上层 过 短 或 者 持续 牵引 上 层 取 消 该 蛆 
力 即 导致 牙 列 不 齐 。 上 颌 动脉 类 支 、 上 颌 神经 类 
支 分 布 于 类 部 。 


牙 眼 

纤维 结缔 组 织 外 覆 邯 膜 构成 牙 眼 。 固 有 牙 卢 牢 
固 附 着 于 上 、 下 颌 骨 牙 槽 突 和 牙 颈 部 (图 7.48)， 
通常 由 粉红 色 点 状 的 角 化 细胞 构成 ， 牙 槽 黏膜 则 由 
亮 红 色 非 角 化 细胞 构成 。 鼻 有 神经 、 血 管 分 支 分 
布 于 上 颌 切 牙 和 尖 牙 的 舌 侧 牙 埠 (靠近 舌 侧 )， 肚 
大 神经 、 血 管 分 支 分 布 于 上 颌 前 磨牙 和 磨牙 的 舌 
侧 牙 起 ， 下 牙 槽 神经、 动脉 分 布 于 下 颌 切 牙 、 尖 
牙 和 前 磨牙 的 唇 侧 、 频 侧 牙 埠 (与 唇 和 闫 相连 ) (图 
7.42, 图 7.43), 类 神经 分 布 于 下 颌 磨牙 的 二 侧 牙 眼 ， 
舌 神经 和 血管 分 布 于 所 有 下 颌 牙齿 的 舌 侧 牙 超 。 


牙齿 炎 


牙 和 牙 起 缝隙 间 残 存 的 食物 以 及 细菌 常 
导致 牙 起 感染、 红肿， 即 为 牙 眼 炎 。 若 不 治 
疗 ， 炎 症 会 扩散 向 包括 牙 模 骨 在 内 的 支持 组 
织 ， 形 成 牙 周 炎 ， 即 牙 槽 骨 、 牙 周 膜 和 牙根 
周围 组 织 的 炎症 和 损伤 ， 牙 周 炎 形 成 的 牙 模 
脓肿 (炎症 组 织 死亡 形成 ) 可 从 口腔 引流 。@ 


牙 


牙 是 位 于 上 、 下 牙 槽 内 的 圆锥 形 硬 质 结构 ， 
作用 是 咀嚼 和 辅助 说 话 。 


牙 的 类 型 及 排列 
一 般 从 以 下 方面 来 描述 牙 : 乳牙 还 是 恒 牙 牙 
的 类 型 、 距 口腔 前 部 或 中 线 的 远近 (例如 中 切 牙 侧 
切 牙 , 第 1 磨牙 位 于 第 2 磨牙 前 )、 根 据 牙 在 牙 权 的 
排列 方向 描述 牙 的 表面 。 
儿童 有 20 颗 乳牙 ( 表 7.12)， 上 、 下 颌 每 侧 牙 
槽 内 的 乳牙 (及 其 萌出 时 间 ) 如 下 所 示 : 
， 一 枚 中 切 牙 和 一 枚 侧切 牙 (分 别 在 生 后 大 约 6 个 
月 、8 个 月 萌出 ) 
* 一 枚 尖 牙 (出 生 后 10 个 月 萌出 )， 
， 两 枚 前 磨牙 (出 生 后 20 ~ 24 个 月 萌出 )。 
成 人 通常 有 32 颗 恒 牙 (图 749， 表 79)， 上 、 
下 颌 每 侧 牙 槽 内 的 恒 牙 (及 其 萌出 时 间 ) 如 下 所 示 ， 
*。 一 枚 中 切 牙 和 一 枚 侧切 牙 (7 ~ 8 岁 戎 出 )， 
* 一 枚 尖 牙 (10 岁 萌 出 )， 
” 两 枚 前 磨牙 (9 一 11 岁 萌出 )， 
* 三 枚 磨牙 [第 1 和 第 2 麻 牙 分 别 在 6 岁 和 10 岁 
以 内 第 3 磨牙 (智齿 ) 在 20 岁 左 右 萌出 ] 。 
根据 牙 的 特点 对 牙 进行 分 类 : 
” 切 牙 ”边缘 锐利 ， 


头 部 














表 7.12 乳牙 和 恒 牙 
乳牙 中 切 牙 侧切 牙 尖 牙 第 1 她 磨牙 第 2 她 磨牙 
棚 出 (月 7 6 一 8 8 一 10 16~20 | 12~16 20~24 
脱落 ( 岁 ) 6~7 7~8 加 ~ 他 | 9~1 10 一 位 


























“ 某 些 儿童 的 第 一 颗 牙 齿 | 中 切 牙 ) 可 能 到 12 一 13 个 月 才能 萌出 





中 切 牙 和 例 切 牙 
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C 


， 上 人 后 3 个 
图 像 。1, 切 牙 ，C， 
多 市 ， 多 伦 多 







图 7.49 成 人 的 恒 牙 ”A. 去 除 牙 情 骨 以 暴露 牙根 。 注 意 
磨牙 牙根 带 近 上 颌 窦 (M) 。 B. 咬合 时 的 牙 
4 PM., 让 MI, M2, M: 左下 
教授 Pharoah MJ 提供 ) 






多 伦 : 





尖 牙 “ 牙 冠 呈 锥 形 ， 
前 磨牙 ”咬合 面 上 有 两 个 结 节 ， 隔 以 矢 状 方向 的 
浅 槽 ， 
磨牙 ”咬合 面 上 有 3 个 或 3 个 以 上 各 。 
每 个 牙 的 前 庭 ( 层 或 类) 面 朝 外 ,口腔 再 
中 间 面 朝 颅 骨 中 线 ， 接 触 面 与 其 他 牙 接触 
面 则 远离 顺 骨 中 线 ， 咀 嚼 面 即 咬合 面 。 












根 数目 不 同 (图 7.49)。 牙 主要 
牙 冠 部 分 的 牙 本 质 外 覆 牙 釉质 ， 牙 
则 外 覆 籍 合 质 。 牙 香 腔 内 含 结缔 组 
， 牙 的 神经 、 血 管 通过 根 尖 孔 和 







牙 槽 孔 位 于 上 、 下 颌 骨 的 牙 槽 突 内 ， 这 一 骨 
牙 的 分 部 和 结构 性 标志 在 一 生 中 经 常 发 生变 化 ， 相 邻 的 牙 梢 孔 借 
牙 分 为 牙 冠 、 牙 须 和 牙根 三 部 分 (图 7.50)， ” 牙 槽 间隔 分 隔 ， 牙 模 孔 内 不 同 的 牙根 则 借 牙 根 间 
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牙根 尖 孔 











根 尖 孔 


图 7.50 牙 纵 切面 A. 切 牙 “B. 磨牙 。 在 成 人 ， 牙 苗 腔 是 位 于 牙 冠 和 牙 颈 内 的 中 空 腔 阶 ， 
容纳 牙 贿 、 血 管 和 神经 。 牙 根 末端 的 根 管 逐渐 缩 窄 ， 血 管 和 神经 通过 根 尖 筷 与 牙根 管 交 通 


隔 分 隔 。 牙 槽 孔 和 相 邻 的 舌 面 和 唇 面 之 间 借 小 梁 
骨 和 一 层 薄 的 骨 片 相隔 ， 切 牙 处 层面 骨 片 最 薄 ， 
磨牙 处 舌 面 骨 片 最 薄 ， 因 此 ， 拔 切 牙 易 损 伤 唇 面 
骨 质 ， 拨 磨牙 则 易 损 伤 舌 面 骨 质 。 舌 神经 邻近 第 3 
磨牙 内 侧面 ， 拔 第 3 磨牙 时 注意 勿 损伤 舌 神 经 。 

牙 周 组 织 包括 黏合 质 与 牙 周 膜 ， 牙 根 和 牙 槽 孔 
骨 质 之 间 借 松软 组 织 形成 一 种 称 为 嵌 合 关节 的 纤 
维 性 关节 。 牙 根 黏合 质 与 牙 槽 骨 骨 膜 之 间 的 胶原 
纤维 为 牙 周 膜 (韧带 )， 内 含 丰富 的 触觉 感受 器 、 
压力 感受 器 、 毛 细 淋 巴 管 以 及 缓解 咀嚼 轴 面 压力 
的 血管 球 ， 压 力 感受 器 感受 压力 变化 。 





牙 的 血液 供应 

上 颌 动脉 分 出 的 上 , 下 和 牙 模 动 脉 分 别 分 布 于 上 、 
下 牙 列 (图 7.41， 图 7.42)， 静 脉 与 同名 动脉 伴 行 ， 
接受 相同 区 域 的 血液 回流 ， 牙 和 牙齿 的 淋巴 主要 
回流 至 下 颌 下 淋巴 结 (图 7.47) 。 


牙 的 神经 支配 

三 叉 神经 的 上 颌 神经 和 下 颌 神经 分 支 形成 牙 
从 , 从 牙 丛 发 出 上 , 下 牙 槽 神经 分 布 于 上 下 牙 列 (图 
7.43)。 


齿 侵袭 牙 散 腔 常 刺激 牙 髓 引起 感染 、 疼 痛 ， 称 
作 牙 艇 炎 。 由 于 牙 髓 腔 体积 固定 ， 肿 胀 的 牙 髓 
组 织 常 引起 剧烈 疼痛 (牙痛 )， 若 未 作 处 理 ， 
肿胀 组 织 挤 压根 管内 的 小 血管 导致 坏死 ， 感 染 
组 织 通过 根 尖 和 孔 进入 牙 周 组 织 ， 牙 髓 腔 感 染 常 
波及 牙 周 膜 ， 损 伤 牙 周 膜 以 及 牙 槽 孔 周围 骨 质 。 
感染 通过 很 管 扩散 到 牙 模 骨 ， 形 成 脓肿 ， 牙 p> 
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记 模 脓肿 使 周围 软组织 肿胀 ( 牙 眼 肿胀 )。 上 僻 
磨牙 周围 脓肿 内 的 脓 液 可 进入 鼻腔 或 上 颌 赛 ( 上 
颌 磨牙 根 邻 近 上 颌 罕 )， 因 此 ， 牙 髓 腔 感 染 可 导 
致 鼻 窦 炎 ， 鼻 窦 炎 也 可 刺激 进入 牙 的 神经 ， 引 
起 牙痛 。 上 颌 尖 牙 周围 且 肿 常 渗透 到 内 侧 眼角 
正 下 方 的 面 区 ， 引 起 的 组 织 肿胀 常 阻碍 内 紫 静 
脉 回流 ， 使 感染 组 织 进入 眼 上 静脉 ， 进 而 回流 
人 海绵 赛 。 


拔牙 


牙 损 伤 严重 ， 补 牙 不 能 解决 问题 ， 就 需 拔 
除 ， 外 力 击 打 牙 ， 破 坏 进 、 出 根 尖 孔 的 血管， 
牙 得 不 到 血液 供应 ， 不 可 能 保全 牙齿 了 ， 此 时 
也 需 拔牙 。 人 的 第 3 磨牙 最 晚 昔 出， 通常 在 20 
岁 左右 ， 其 萌出 空间 不 足 ， 导 致 它们 阻 生 在 第 


2 磨牙 底 ( 见 下 图 ) , 若 阻 生 的 第 3 磨牙 发 生 疼痛 ， 
就 需 拔 除 ， 拔 牙 时 注意 不 要 损伤 牙 槽 神经 。 


牙 起 萎缩 


随 年 龄 增 大 , 牙 眼 逐 渐 萎缩 , 似乎 是 牙 “ 变 
长 ”了 。 政 眼 萎 缩 暴露 出 比较 敏感 的 牙 黏合 质 ， 
在 不 经 常 滞 牙 ( 刮 治 术 ) 去 除 牙 垢 的 人 群 中 ， 
这 一 过 程 更 为 快速 ， 牙 眼 萎 缩 暴 露出 牙 周 膜 ， 
易 被 微生物 感染 和 破坏 。 


牙 周 疾病 


如 前 所 述 ， 口 腔 卫 生 差 以 及 未 治疗 的 龋齿 ， 
常 导致 牙 眼 炎 ， 若 仍 不 治疗 ， 疾 病 就 会 侵袭 其 
他 支持 结构 和 牙 槽 骨 ， 导 致 牙 周 炎 ; 牙 周 炎 若 
不 治疗 可 造成 牙 松动 、 脱 落 。 人 





成 人 下 额 骨 上 面 观 


上 上 肚 
上 肚 形 成 口腔 弧 形 的 顶 和 鼻腔 底 ， 分 隔 口 腔 、 
鼻腔 和 鼻 咽 ( 软 朋 上 部 的 咽 ) (图 7.51)。 上 朋 的 


上 ( 鼻 侧 ) 表面 覆盖 呼吸 符 膜 ， 下 (口腔 侧 ) 表 
面 覆盖 口腔 黏膜 ， 上 肌 由 前 部 的 硬 肚 和 后 部 的 软 
肚 两 部 分 组 成 。 


935 











扁桃 体 语 中 的 腮 扁桃体 


咽 会 大 各 
{ 为 口 、 咽 腔 的 分 界 ) 


图 7.51 头颈 正中 切面 观察 鼻腔 、 上 胆 、 舌 、 喉 、 有 扁桃体、 咽 的 三 部 分 、 食 管 和 气管 。 
注意 气流 和 食物 的 通道 在 咽喉 处 交叉 ， 软 胆 相 当 于 网 门 ， 上 升 可 封闭 连接 鼻腔 和 口腔 的 咽 峡 


硬 腾 

而 肚 凸 向 上 ， 家 息 时 舌 占据 整个 口腔 (图 7.46) ， 
硬 腾 前 213 是 骨 性 结构 ， 由 上 颌 肯 肚 突 和 肚 骨 水 平 
板 构 成 (图 7.52A)。 硬 胆 的 口腔 面 有 3 个 小 孔 : 
切 牙 筷 . 肚 大 筷 和 肚 小 孔 。 切 牙 孔 位 于 中 切 牙 之 后 ， 
鼻腔 内 的 鼻 胜 神经 经 切 牙 孔 入 胆 骨 ， 腾 大 和 孔 在 第 
3 磨牙 内 侧 穿 出 肚 骨 外 侧 板 ， 内 有 肚 大 动 、 静 脉 、 
神经 向 前 穿行 ， 肚 小 孔 于 肚 大 孔 之 后 穿 出 胜 骨 锥 
突 ， 采 小 神经 和 血管 在 其 内 走行 进入 软 肚 及 邻近 
组 织 。( 图 7.52A、B)。 


软 腾 

软 胆 是 上 腾 后 1/3 可 移动 部 分 ， 续 于 硬 肚 后 部 ， 
无 骨 性 支架 ， 前 部 通过 膜 性 的 “ 腿 膜 上 胆 ” 连 于 
硬 胆 后 部 ， 软 胆 后 部 还 有 肌 性 的 “ 肌 性 上 胜 ”( 图 
7.52B)。 软 胜 向 后 下 延伸 形成 弯曲 的 游离 边缘 ， 
其 上 其 挂 一 圆锥 形 的 突起 ， 为 肚 生 (图 7.52, 图 
7.53B)。 肚 帆 张 肌 (图 7.52B) 的 肌 册 延续 形成 上 
肚 妥 腊 ( 卫 膜 上 腾 )， 附 于 硬 胜 之 后 ， 前 厚 后 薄 ， 
加 强 软 胆 。 春 咽 时 ， 软 肚 首 先 紧 张 ， 协 助 舌 紧 压 食 
团 于 口腔 后 壁 ， 接 着 向 后 上 提升 ， 紧 贴 咽 壁 ， 阻 
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身 腾 神 经 





肚 大 神经 
胆 小 神经 
避 突 钧 

( 翼 突 内 侧 板 ) 
腾 帆 张 肌 


8 下面 观 







图 7.52 上 胆 。”A. 硬 胜 下 面 观 。”B. 上 肚 的 神经 、 血 管 下 面 观 。 注 意 上 肚 分 为 骨 部 、 腿 膜 部 
和 肌 部 。 已 去 除 肚 中 央 缝 两 侧 的 黏膜 ， 暴 露 妥 大 神经 及 其 外 便 的 动 且 。 妥 大 神经 外 侧 的 分 支 主 
要 分 布 于 牙齿 ， 内 侧 分 支 主要 分 布 于 硬 肚 ， 鼻 肚 神 经 分 布 于 切 牙 区 ， 朋 小 神经 分 布 于 软 朋 。 观 
察 4 条 胆 动 脉 、 两 支 分 布 于 硬 有 得， 两 支 分 布 于 软 胜 : 肚 大 动脉 、 蝶 胆 动 脉 终 支 、 肚 小 动脉 以 及 


肚 升 动脉 


止 食物 进入 鼻腔 。 软 肚 两 侧 续 于 咽 壁 ， 并 通过 妥 
舌 马 和 肚 咽 弓 分 别 加 入 舌 和 咽 (图 7.51, 图 7.53B)。 

咽 峡 是 从 口腔 至 咽 的 通道 ， 包 括 管 腔 及 其 周 
界 。 咽 峡 上 界 是 软 有 得， 下 界 为 舌根 ， 两 侧 为 腾 舌 号 


及 肚 咽 马 (图 7.51)。 咽 峡 是 联系 固有 口腔 和 咽 的 

狭窄 空间 。 咽 峡 前 界 为 肚 舌 装 ， 后 界 为 肚 咽 辟 。 
朋 扁 桃 体 常 被 称 作 扁桃 体 ， 每 侧 一 个 (图 7.51)， 

是 大 量 淋巴 组 织 的 集合 ， 位 于 由 舌 、 妥 舌 纪 和 肚 咽 号 
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形成 的 扁桃 体 窝 内 。 在 此 处 行 慕 膜 下 注射 疼痛 剧烈 ， 舌 侧 牙 上 良 与 硬 胆 
黏膜 相 续 ， 因 此 ， 向 舌 侧 牙 起 下 注射 麻醉 剂 即 可 
上 腾 表 面 特征 麻 醇 硬 肚 黏 膜 。 硬 验 黏 膜 深 部 是 分 刻 黏液 的 胶 腺 


硬 肚 表 面 的 黏膜 与 硬 肚 紧密 相连 (图 7.53)， (图 7.53B) ， 这 些 腺 体 分 泌 小 管 的 开口 使 得 肚 黏 膜 


硬 腾 口腔 前 庭 
腾 缝 
口腔 
软 胶 
舌 





下 颌 骨 





腾 舌 肌 腾 委 
B 下面 观 


图 7.53 上 颌 骨 的 牙齿 及 上 膀 。A. 活体 上 售 牙 及 硬 肚 藕 膜 前 面 观 ”B. 上 收 猎 膜 ， 腺 体 下 面 
观 。 上 肚 腺 体 导管 在 上 朋 的 开口 ， 使 得 上 忆 黏 驱 呈 郴 皮 样 外 观 。 软 胆 处 腺 体 很 厚 ， 硬 肝 处 较 薄 ， 
切 牙 孔 区 和 肚 缝 前 部 则 没有 腺 体 
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旦 桥 皮 样 外 观 。 在 中 线 上 ， 上 颌 切 牙 之 后 是 位 于 
硬 肚 切 牙 管 开口 切 牙 孔 前 的 黏膜 隆起 , 即 切 牙 乳头 
切 牙 管内 有 鼻 肚 神经 、 血 管 通过 (图 7.52B), 切 
牙 乳 头 是 鼻 肚 神经 阻 洁 的 注射 位 点 。 

从 切 牙 乳 头 向 外 侧 有 几 条 放射 状 的 受 横 导 (图 
7.53B)， 咀 嚼 时 协助 食 团 运动 ， 自 切 牙 乳头 沿 中 
线 向 后 是 灰白 色 的 肋 终 ， 前 部 隆起 ， 后 部 凹陷 〈 图 
7.53A、B)， 肚 颖 是 胚胎 时 期 胆 突 融合 的 遗迹 。 


软 腾 的 肌肉 
5 块 肌肉 起 自 颅 底 ， 止 于 上 肚 ， 可 以 提升 软 
采 向 后 紧 贴 咽 壁 ， 也 可 以 下 降 软 肚 紧 贴 舌 后 部 ， 
软 肚 紧 张 时 固定 于 中 线 。 软 胆 的 附着 、 神 经 分 布 、 
肌肉 及 功能 参见 表 7.13。 软 膛 的 肌肉 列表 如 下 : 
， 肚 帆 提 肌 或 提 软 胆 肌 ”为 一 圆柱 形 肌肉 ,向 前 下 
走行 连 于 上 肚 膀 膜 上 表面 ， 


中 鼻甲 
下 鼻甲 


图 7.54 上 肚 的 神经 和 血管 





腾 大 神经 。 腾 小 神经 
和 动脉 和 动脉 


， 胆 帆 张 肌 或 张 软 肚 肌 ”了 肌 上 腹 哇 三 角形 ， 肌 且 起 于 
三 角形 尖端 ， 环 绕 翼 突 钩 ， 走 行 向 前 ， 最 后 扩 
大 形成 上 肚 妥 膜 部 (图 7.52B)， 

， 肚 舌 肌 "是 细 长 光滑 的 肌 束 ， 外 覆 藕 膜 ， 形成 胆 
舌 弓 (图 7.53B)， 

* 胆 喘 肌 ”是 薄 而 扁平 的 肌肉 ， 外 覆 黏 膜 ， 形 成 胆 

咽 弓 (图 7.51)， 

膛 垂 肌 ” 织 人 胆 垂 黏膜 。 


上 腾 的 血液 供应 和 神经 分 布 

上 胆 血 供 丰 富 ， 主 要 来 自 两 侧 的 胆 大 动脉 (图 
7.52B， 图 7.54)。 胜 大 动脉 是 肚 降 动脉 的 分 支 ， 穿 
且 大 孔 向 前 ， 肚 降 动 脉 的 较 小 分 支 肚 小 动脉 ， 穿 
肚 小 孔 人 上 胆 ， 与 面 动脉 分 支 胆 升 动脉 易 合 (图 
7.52B)。 上 肚 静 脉 回流 入 楼 静脉 从 。 


鼻 妥 神经 
鼻中隔 后 动脉 
【 均 被 部 分 切除 ) 


贾 腾 神经 节 


翼 突 内 侧 板 
肚 神 经 和 胆 动 脉 


鼻腔 和 上 聘 的 后 外 侧 壁 剂 面 图 。 钝 性 分 离 附着 于 硬 肚 、 软 肚 


部 的 黏膜 及 腺 体 。 已 切除 中 下 鼻甲 后 部 及 渭 突 内 侧 板 上 的 骨膜 。 破 坏 肚 骨 垂直 板 以 暴露 、 观 察 


位 于 采 管 内 的 穿 泪 胆 窜 的 肚 神 经 、 血 管 
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表 713 软 肚 的 肌肉 



















惕 突 内 侧 板 、 钒 贺 窜 ， 媒 骨 舌 
和 咽 鼓 管 软骨 


通过 耳 神经 节 换 元 的 枕 
内 神经 (下颌 神经 分 支 ) 


吞咽 和 打 哈 欠 时 紧张 软 
腾 、 开 放 啊 鼓 管 咽 口 





















脂 栅 提 肌 | 。 咽 鼓 管 软 信和 旺 骨 岩 部 
鹏 舌 肌 上 脂 腿 腊 上 提 舌 后 部 并 且 使 软 膀 诗 






近 舌 





副 神 经 脑 所 部 及 迷走 神 
硬 腾 及 上 腾 妥 膜 咽 外 侧 壁 | 经 呆 支 形成 的 呆 丛 





腾 山 肌 














肚 垂 肌 后 鼻 壤 及 上 肝 肆 膜 腾 垂 茹 膜 缩短 、 上 提 脂 垂 
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上 采 的 感觉 神经 来 源 于 中 腕 神经 节 (图 7.54)， 
胶 大 神经 分 布 于 牙齿 、 硬 肚 的 大 部 分 黏膜 和 腺 体 ， 
鼻 有 神经 分 布 于 硬 腮 前 部 的 黏膜 ， 受 小 神经 分 布 于 


鼻 腾 神经 阻 灌 


向 硬 胆 切 牙 孔 注 射 麻醉 剂 可 麻醉 锚 且 神经 ， 
双 侧 鼻 肚 神经 均 进 入 切 牙 孔 ， 在 切 牙 乳头 注射 
即 可 麻醉 双 侧 鼻 采 神经 。 累 及 的 其 他 结构 包括 : 
肚 藕 膜 、 舌 侧 牙 眼 、 上 颌 第 1 颗 牙 齿 的 牙 槽 骨 
以 及 硬 肚 。 


肚 大 神经 阻 滞 


向 肚 大 和 孔 注 射 麻药 ， 即 可 阻 滞 单 侧 胆 大 神 
经 ， 胆 大 神经 位 于 第 2、 第 3 磨牙 之 间 ， 麻 醉 
时 会 影响 到 单 侧 肝 黏膜、 上颌 尖 牙 以 后 的 所 有 
舌 侧 牙 眼 以 及 腥 骨 。 


腾 裂 


肚 裂 ， 伴 或 不 伴 唇 裂 ， 约 2500 位 新 生 儿 中 
有 一 例 ， 女 性 多 见 。 肚 裂 可 能 只 限于 胆 垂 ， 使 


舌 


舌 是 活动 的 肌 性 器 官 ， 形 
舌 部 分 人 腔 、 部 分 位 于 咽 腔 , 静 息 时 占据 整个 固 
功能 是 协助 咀嚼 、 尝 味 、 吞 咽 、 发 音 以 
kt 中 的 两 个 主要 功能 是 : 





状 和 位 置 有 很 多 变异 。 

















， 语 言 ， 


， 吞咽 时 挤 压 食 物 进 入 咽 部 。 


舌 的 分 区 及 表面 
舌 包括 舌根 、 舌 体 和 舌尖 
而 和 下 面 有 学 者 认为 舌根 是 





= 部 分 以 及 弯曲 的 背 
于 舌 骨 和 下 颌 骨 








上 的 部 分 ， 其 远 端 是 类 舌 骨 肌 和 下 颌 舌 骨 肌 。 
般 认为 ,舌根 是 舌 后 23， 其 余部 分 为 舌 体 ， 因 此 ， 





舌 的 分 部 依 舌 根 的 分 界 而 异 。 通 常 ， 舌 体 是 舌 前 
2/3 部 分 ， 舌尖 则 是 舌 体 最 尖端 的 部 分 ， 舌 体 和 舌 


; 胜 神 经 和 伴 动脉 分 别 穿 经 胆 大 孔 和 肚 
i 除 腾 帆 张 神经 下 颌 支 支配 外 ， 坎 


胜 的 其 他 肌肉 均 受 咽 神经 从 支配 ( 详 见 第 八 章 )。 








肚 垂 出 现 鱼 尾 样 外 观 ， 或 贯穿 整个 软 肚 ， 硬 胆 。 
伴 层 裂 的 严重 病例 中 ， 双 侧 上 颌 骨 的 牙 模 突 以 
及 口唇 均 出 现 裂 际 。 肚 裂 的 遗传 学 基础 是 外 侧 
采 突 内 的 间 质 细胞 未 能 与 对 侧 外 侧 肚 突 、 鼻 中 
隔 以 及 中 央 肚 突 融 合 。e 





尖 活 动 度 很 大 








是 舌 的 后 上 部 分 ， 包括 V 形 
窗 孔 ， 舌 盲 孔 为 胚胎 
育成 胸腺 ) 远 心 端的 发 育 






缘分 成 前 部 ( 口 部 )， 位 于 固有 口 
腔 内 ， 后 部 ( 咽 部 )， 位 于 口 咽 内 。 前 部 和 后 部 表 


面 粗糙 且 不 规则 。 
舌 表 面 存在 的 大 量 舌 乳头 使 舌 前 部 黏膜 粗糙 
(图 7.55) 
”轮廓 乳头 ” 较 大 
渠 ” 包 绩 
1 这 些 机 
叶 状 乳头 是 天 处 膜 的 小 的 争 时 ， 人 类 叶 状 乳头 
很 不 发 达 ， 
” 丝 状 乳头 ”很 长 ， 






位 于 界 沟 之 前 , 被 
壁 上 散布 味蕾 ， 奖 液 腺 导 












数量 众多 ， 富 含 触 名 





未 ， 





上 面 观 








图 7.55 香 背 上 面 观 。 观 察 舌 的 分 部 : 舌 体 和 舌根 由 界 沟 和 舌 盲 孔 分 隔 。 括 号 代表 舌 的 
不 同 分 部 ， 并 不 包括 特异 的 标记 。 注 意 不 同 舌 乳头 的 分 布 特点 


这 些 鳞 状 和 丝 状 乳 头 为 灰 粉 红色 ， 平 行 于 界 沟 呈 
V 形 排列 ， 但 在 舌尖 处 横行 排列 
” 菌 状 乳头 ” 旺 茧 菇 形 ， 粉 红 或 红色 点 状 ， 散 在 分 
布 于 丝 状 乳头 中 ， 但 以 舌尖 和 舌 侧 为 多 。 

轮廓 乳头 、 叶 状 乳头 和 大 部 分 菌 状 乳头 的 味 
音 中 含 味 党 感受 器 ， 覆 盖 软 肚 、 口 咽 后 壁 、 会 厌 
的 上 皮 中 也 含 少量 味 荔 。 有 些 动物 (比如 猫 ) 丝 
状 乳头 发 达 ， 舌 表面 很 粗粮。 

舌 背 前 部 黏膜 很 薄 且 与 下 层 肌 肉 紧密 相连 。 天 
背 的 香 正 中 沟 是 胚胎 期 舌 芽 融 合 的 遗迹 ， 将 舌 分 为 
左右 两 部 分 。 舌 正中 沟 深 面 是 纤维 性 的 舌 中 隔 ( 表 
7.14) ， 将 舌 分 隔 为 左右 两 部 分 

舌 后 部 是 位 于 界 沟 和 膛 舌 号 (口腔 的 后 界 ) 之 
间 的 部 分 ， 恭 膜 厚 且 移 动 度 大 ， 此 处 无 舌 乳 头 ， 
但 舌 下 淋巴 滤 泡 使 此 处 舌 表 面 不 规则 ， 舌 部 所 有 
淋巴 滤 泡 (图 7.55) 总 称 为 舌 扁桃 体 。 

舌 的 下 表面 ( 舌 下 面 ) 覆盖 一 层 薄 且 透明 的 
黏膜 ， 可 以 看 到 黏膜 下 的 静脉 。 狂 舌 观 察 舌 系 带 


(图 7.56)， 舌 系 带 是 一 条 沿 中 线 的 大 的 黏膜 皱 避 ， 
从 材 盖 口腔 前 部 牙 槽 表面 的 牙 起 到 舌 的 后 下 表面 
该 系 带 将 舌 连 到 口腔 底 ， 同 时 允许 舌 前 部 自由 活 
动 ， 透 过 系 带 两 侧 的 透明 黏膜 可 见 两 条 舌 静 脉 
同时 观察 位 于 舌 系 带 基部 两 侧 的 舌 下 肉 捍 ， 下 颌 下 
腺 导管 开口 于 舌 下 肉 阜 。 


舌 肌 

舌 的 主体 是 肌肉 ， 大 部 分 外 覆 黏 膜 (图 7.55)。 
传统 观点 这 样 描述 舌 的 功能 ， 某 一 肌肉 介 导 舌 的 
某 一 功能 ， 某 一 运动 是 由 某 个 肌肉 承担 ， 这 些 观 
点 都 过 于 简化 舌 肌 功 能 。 舌 肌 并 非 相 互 独 立 , 一 
些 肌 肉 的 不 同 部 分 独立 完成 某 项 功能 ， 这 些 肌 肉 
具有 多 种 (甚至 是 相互 持 抗 的 ) 功能 。 一 般 来 说 
舌 外 肌 改 变 香 的 位 置 ， 舌 内 肌 改 变 舌 的 形状 。 壬 
中 隔 分 隔 两 侧 的 4 条 舌 内 肌 和 4 条 舌 外 肌 ， 舌 腿 
膜 与 舌 中 隔 融 合 。 舌 肌 的 附着 ,神经 支配 以 及 舌 内 、 
外 肌 的 功能 详 见 表 7.14。 
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表 7.14 舌 肌 









下 颌 骨 频 燃 上 部 






舌 背 及 舌 骨 体 


















降 舌 ， 后 部 纤维 向 
前 牵 拉 舌 助 伸 舌 “ 














二 两 出 | 





舌 骨 舌 肌 | _ 理 骨 体 和 理 骨 大 角 舌 两 侧 及 下 部 
芭 突 舌 肌 | 茎 突 及 芭 突 舌 介 韧 带 | ” 舌 两 侧 及 下 部 | 缩 舌 并 尊 舌 助 吞咽 
胶 舌 肌 上 有 键 模 及 软 胸 副 神 经 鼎 根 以 及 迷走 “| 升 舌 后 部 


神经 咽 支 形成 的 四 从 












































上 纵 肌 | 引 漠 下 纤维 层 及 纤维 纵隔 | “天 边缘 及 二 舌 下 神经 | 卷 否 边 及 舌尖 向 上 , 缩 理 
下 纵 肌 ”| ”舌根 及 舌 骨 体 舌尖 郑 舌 尖 向 下 ， 缩 碧 

舌 模 肌 | 纤维 纵隔 舌 边 绿 的 纤维 组 织 缩 罕 并 伸 长 天 

舌 生 直 | 舌 边 绿 上 表面 舌 边 缘 下 表面 展 平 并 扩大 舌 











* 同时 作用 可 以 伸 舌 


头 部 
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天 外 肌 ” 舌 外 肌 丰 舌 肌 、 舌 骨 舌 肌 、 蔡 突 舌 
肌 和 腾 舌 肌 ) 起 于 舌 外 ， 止 于 舌 内 ， 主 要 是 完成 
舌 的 运动 ， 还 可 改变 舌 的 形状 。 

类 舌 肌 ”是 扁平 肌 ， 构 成 舌 体 的 大 部 分 。 通 过 
一 块 短 肌 腿 起 于 下 颌 骨 闫 玉 上 缘 ， 呈 肩 形 进入 舌 背 ， 
最 下 部 纤维 插入 舌 骨 体 ， 作 用 是 拉 舌 根 向 前 ， 这 是 
伸 舌 的 部 分 原因 。 双 侧 类 舌 肌 收缩 降 舌 ， 尤 其 是 
舌 中 央 部 分 ， 使 舌 中 央 出 现 浅 沟 ， 单 侧 收 缩 ， 使 
舌 偏向 对 侧 伸 舌 时 ， 基 舌 肌 前 部 纤维 收缩 可 缩 
舌尖 。 

舌 骨 舌 肌 ”为 薄 四 边 形 ， 起 于 舌 骨 体 及 舌 骨 大 
角 ， 向 前 上 走行 ， 插 入 舌 侧 及 下 缘 。 舌 骨 舌 肌 降 
血 尤 其 是 舌 侧 ， 还 帮助 缩 舌 。 

茶 突 舌 肌 ”短小 ， 起 于 茎 突 尖端 的 前 缘 以 及 茎 
突 官 带 ， 向 前 下 走行 ， 插 入 舌 侧 及 下 缘 。 其 纤维 
与 舌 骨 香 肌 纤维 相互 交织 ， 茎 突 舌 肌 作用 为 缩 舌 
及 卷曲 舌 边缘 吞咽 时 与 类 舌 肌 协同 作用 ， 形 成 
凹 槽 。 

肚 舌 肌 ”起 于 软 肚 妥 膜 ， 与 芭 突 舌 肌 一 起 进入 
舌 侧 。 肚 舌 肌 在 其 起 源 、 神 经 支配 及 功能 方面 更 
接近 “ 肚 ” 而 非 “ 舌 "， 即 它 的 大 部 分 属于 胆 ， 而 


上 面 观 





不 是 舌 。 它 能 抬 舌根 ， 同 时 也 降 肚 ， 双 侧 肌 舌 肌 
同时 作用 ， 使 肚 舌 弓 相 互 靠 近 ， 缩 窄 咽 峡 。 胁 舌 
肌 和 葵 罕 舌 肌 一 起 进入 舌 外 侧 ， 在 舌 内 则 与 舌 内 
肌 的 横行 纤维 一 起 横 跨 舌 。 

舌 内 肌 ” 舌 内 肌 包 括 上 、 下 纵 肌 、 横 肌 以 及 垂 
直 肌 ， 这 些 肌肉 的 起 止 点 均 局 限于 舌 内 ， 并 不 附 
着 在 骨骼 上 ( 表 7.14)。 

上 纵 肌 ”是 位 于 舌 背 黏膜 深层 从 舌尖 到 舌根 
的 菏 层 肌肉 ， 起 于 黏膜 下 纤维 层 以 及 天 中 隔 ， 主 
要 织 人 黏膜 层 。 作 用 是 卷 舌 : 使 舌尖 靠近 上 肚 
或 伸 舌 时 使 舌尖 靠近 鼻 侧 ， 使 舌 背 向 上 凹 。 

下 纵 肌 "是 舌 下 表面 的 窄 条 状 肌肉 ， 从 舌尖 延 
伸 到 舌根 ， 部 分 纤维 附着 于 舌 骨 。 其 作用 是 向 下 卷 
曲 舌尖 ， 使 舌 背 向 上 上 是。 上 、 下 纵 肌 共同 作用 ， 使 
舌 缩短 、 变 厚 ， 缩 舌 。 

舌 横 肌 ”位 于 上 纵 肌 之 下 ， 起 于 舌 中 隔 ， 向 
两 侧 止 于 舌 的 边缘 ， 抵 止 于 黏膜 下 组 织 ， 舌 横 肌 
收缩 使 舌 增 厚 并 缩 罕 。 

简直 肌 ” 自 舌 背 斜 行 向 下 ， 该 肌 收缩 使 舌 变 
平 变 阔 。 垂 直 肌 与 舌 横 肌 共同 作用 , 降 舌 . 缩 窄 舌 ， 
使 舌 靠近 张口 时 伸 舌 。 












舌 ( 抬 起 ) 


舌 系 带 
品 底 


口腔 前 庭 


图 7.56 口腔 底 及 口腔 前 庭 上 面 观 缩 舌 . 抬 舌 ,观察 舌 黏膜 ， 舌 侧 牙 良 及 舌 系 带 
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舌 的 神经 支配 

除 胆 舌 肌 由 咽 从 (由 副 神经 伴 迷 走神 经 走行 的 
纤维 形成 ) 支配 外 ， 其 余 舌 肌 均 由 舌 下 神经 (XL) 
支配 (图 7.57)。 舌 前 2/3 黏膜 分 布 三 叉 神经 的 分 
支 舌 神经 (图 7.43)， 负 责 一 般 感 觉 ( 触 、 温 觉 )， 
这 一 区 域 ( 轮廓 乳头 除外 ) 的 特殊 感觉 (味觉 ) 由 
鼓 索 神经 负责 (面神经 分 支 ) (图 7.41C)， 鼓 索 神 
经 加 入 舌 神 经 。 舌 咽 神经 舌 支 负责 舌 后 1/3 黏膜 及 
轮廓 乳头 的 一 般 感觉 和 味觉 。 迷 走神 经 分 支 喉 内 神 
经 负责 会 大 前 舌 区 的 大 部 分 一 般 感觉 及 少 部 分 味 
觉 。 这 些 一 般 感 觉 神 经 纤维 中 还 混 有 起 源 于 鼓 索 
神经 的 副交感 纤维 ， 在 悬挂 于 舌 神经 的 下 颌 下 节 
换 元 后 进入 下 颌 下 腺 及 舌 下 腺 (图 7.60)。 

4 种 味觉 感受 区 在 舌 的 分 布 如 下 : 
， 甜 舌尖 ， 
， 威 舌 侧 缘 ， 
* 酸 、 苦 舌 后 部 。 


喉 上 神经 喉 内 支 


腾 舌 肌 
(迷走 神经 ) 


其 余 舌 肌 
( 舌 下 神经 支配 ) 





运动 神经 


上 面 观 







| 和 神经 (一 般 感 觉 ) 
鼓 索 (面神经 ， 
| 特 殊 内 脏 感 党 ) 


竺 的 血液 供应 
颈 外 动脉 发 出 舌 动脉 (图 7.58) 分 布 于 舌 , 舌 
动脉 在 舌 骨 舌 肌 深 面 人 舌 ， 分 支 如 下 
，。 舌 背 动脉 “分布 于 舌 后 部 ,发 出 扁桃 体 支 人 肚 遍 
桃 体 ， 
” 舌 深 动脉 “分布 于 天 前 部 ， 
” 香 下 动脉 ”供应 舌 下 腺 及 舌 床 (口腔 底 )。 
舌 背 动脉 在 舌尖 附近 相互 交通 ， 其 余 舌 动脉 由 
于 舌 中 隔 阻 隔 ， 不 能 交通 。 舌 静脉 如 下 (图 7.59) ; 
” 舌 背 静脉 ”与 同名 动脉 伴 行 ， 
， 括 深 静 脉 ” 起 于 舌尖 , 沿 舌 系 带 向 后 走行 ,加 入 
舌 静 脉 。 
所 有 这 些 静脉 都 直接 或 间接 汇 人 颈 内 静脉 
舌 有 4 条 淋巴 回流 径路 (图 7.60): 
舌 后 1/3 淋巴 回流 至 双 侧 的 须 深 上 淋巴 结 
舌 前 2/3 中 央 的 淋巴 直接 回流 至 颈 深 下 淋巴 结 
舌 前 2/3 外 侧 淋 巴 回流 至 下 颌 下 淋巴 结 
舌尖 淋巴 回流 至 类 下 淋巴 结 
天 后 1/3 和 中 线 两 侧 的 淋巴 为 双 侧 回流 。 


神经 (一 般 
Eh ey 


图 7.57 舌 的 神经 分 布 上 面 观 舌 神经 
负责 舌 前 213 的 一 般 感觉 ， 鼓 索 神 经 (面神经 
分 支 ) 加 入 瑞 神经 ， 负 责 味觉 。 舌 咽 神 经 舌 支 
人 负责 舌 后 13 及 软 肚 的 一 般 感 觉 及 味觉 。 面 神 
经 再 支 小 的 味觉 纤维 、 迷 走神 经 喉 内 分 支 也 负 
责 舌 的 一 般 感觉 及 味觉 ， 因 此 ， 第 YU、 区 和 共 
对 脑 神经 均 含有 味觉 纤维 
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图 7.58 天 的 血液 供应 侧面 观 。 舌 的 主要 动脉 舌 动脉 是 颈 外 动脉 分 支 ， 舌 背 动脉 分 布 于 
舌根 ， 而 香 深 动脉 分 布 于 舌 体 ， 舌 背 动 脉 还 发 出 分 支 到 朋 扁 桃 体 ， 舌 动脉 舌 下 支 分 布 于 包括 舌 


下 腺 在 内 的 口 底 ( 舌 床 ) 





图 7.59 舌 的 静脉 回流 两 条 舌 静 
脉 与 同名 动脉 伴 行 并 接受 舌 背 静脉 回流 ， 
引流 舌 的 静脉 血 ， 舌 深 静 脉 在 舌 系 带 两 
全 的 稿 膜 下 走行 向 后 ( 透 过 黏膜 可 观察 
到 ), 与 接受 口腔 底 及 舌 下 腺 静脉 回流 的 
舌 下 静脉 会 合 ， 并 接受 舌 背 静脉 的 回流 ， 
这 些 静 脉 都 直接 或 间接 回流 入 颈 内 静脉 
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至 颈 深 上 淋巴 结 











至 颈 深 下 淋巴 结 
至 闫 深 下 淋巴 结 
至 下 颌 下 淋巴 结 至 下 售 下 淋巴 结 


颈 内 静脉 





8 外 侧面 观 


结 和 颈 内 静脉 记 腥 舌 骨 肌 淋巴 结 。 在 舌 中 线 处 这 些 淋巴 回流 有 丰富 的 吻合 


呕吐 反射 收 。 老 年 人 舌 下 静脉 曲张 (静脉 扩张 、 扭 曲 )， 但 
触摸 舌 前 部 不 会 引起 任何 不 适 ， 触摸 舌 后 。 不 会 出 血 ， 因 此 没有 临床 意义 ,了 

部 则 引起 呕吐 反射 ， 双 侧 咽 肌 由 第 区 、 第 X 对 

脑 神经 支配 ， 舌 咽 神经 传递 呕吐 反射 的 信息 。 


项 舌 肌 麻 疗 己 咽 纪 


类 舌 肌 麻痹 时 ， 舌 后 坠 阻塞 气 道 ， 易 引起 
室 息 。 全 身 麻 醉 易 麻痹 冰 舌 肌 ， 因 此 ， 全 麻 患 
者 必须 行 气管 插 管 ， 防 止 舌 后 坠 引起 塞 息 。 


舌 下 神经 损伤 


下 颌 骨 骨 折 之 类 的 创伤 可 损伤 舌 下 神经 ， 
导致 单 侧 舌 麻 兽 甚 至 萎缩 。 由 于 对 侧 频 舌 肌 功 
能 未 受 影响 ， 伸 舌 偏向 损伤 侧 。 


药物 的 舌 下 吸收 舌 系 带 


临床 上 为 了 快速 吸收 某 些 药物 ， 比 如 心绞痛 
时 使 用 血管 舒张 剂 如 硝酸 甘油 ， 常 将 药片 或 雾 化 
剂 置 于 舌 下 ， 药 物 可 在 Imin 之 内 被 舌 深 静脉 吸 


局 舌 弓 











肿瘤 转移 到 双 便 








内 静脉 , 舌 
在 类 下 三 角 和 


舌 系 带 切 断 术 

舌 系 带 过 度 肥 大 可 限制 舌 的 
言 功能 ， 舌 系 带 过 短 则 很 少 影响 
能 。 特 殊 情 况 下 ， 为 保证 婴儿 正常 的 语言 功能 ， 
可 对 婴儿 行 舌 系 带 切断 术 。 


甲状 舌 管 囊肿 

甲状 舌 管 囊肿 是 胸腺 发 育 过 程 中 的 甲状 舌 
管 形成 的 囊 性 遗迹 ， 常 位 于 舌根 部 ， 囊 性 
盲 管 。 然 而 ， 大 部 分 甲状 舌 管 囊肿 恰 位 
于 舌 骨 下 方 ， 在 颈 部 形成 无 痛 性 中 有 
时 这 些 囊 肿 开口 于 皮肤 ， 形 成 迁延 不 愈 的 痿 
管 一 一 甲状 舌 骨 瘘管 ， 需 外 科 手 术 切 除 
异 位 甲状 腺 

发 育 过程 中 甲状 舌 管 下 降 径路 周围 都 可 能 
出 现 异 位 甲状 腺 组 织 。 因 为 甲状 舌 管 远 
甲状 腺 形成 组 织 不 能 抵 ， 异 位 甲 
织 可 能 位 于 舌根 处 ( 舌 盲 孔 后 )， 或 颈 
放射 性 同位 素 扫描 可 以 区 分 甲状 舌 管 的 吉 性 遗 
迹 和 未 下 降 的 甲状 腺 (B)。 有 些 患者 可 能 只 有 
异 位 甲状 腺 ， 若 被 切除 ， 就 身 服用 甲状 腺 
激素 替代 治疗 。o 
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唾液 腺 


唾液 腺 包括 腮腺 、 下 毛 下 腺 和 舌 下 腺 。 唾 液 
腺 和 口腔 的 黏液 腺 分 谱 清 亮 、 无 色 、 无 味 的 唾液 
其 作用 为 : 
” 保持 口腔 黏膜 湿润 ， 
” 咀嚼 时 润滑 食物 ， 
”初步 消化 淀粉 ， 
”清洁 口腔 ， 
”在 预防 龋齿 和 感受 味道 中 起 重要 作用 。 

除了 这 些 主要 的 唾液 腺 外 ， 在 肚 、 口 唇 、 类 、 
扁桃 体 和 舌 上 存在 一 些 副 唾液 腺 。 


腮腺 

妥 腺 是 最 大 的 唾液 腺 ， 位 于 下 合 支 和 矣 骨 茎 
突 之 间 ， 外 形 不 规则 (图 7.61)， 分 说 唾液 人 口腔 
前 庭 ， 将 食物 颗粒 冲刷 进入 固有 口腔 ， 协 助 消化 。 
颈 外 动脉 壬 浅 动 脉 分 支 分 布 于 腮腺 及 腮腺 管 
腮腺 的 静脉 回流 人 下 颌 后 静脉 ， 淋 巴 回 流入 颈 深 
和 颈 浅 淋巴 结 。 腮 腺 的 神经 支配 参见 870 页 。 


下 颌 下 腺 

每 侧 的 下 颌 下 腺 沿 下 颌 骨 体 分 布 ， 下 颌 肯 上 
下 各 有 一 部 分 。 部 分 在 下 颌 舌 骨 肌 浅 面 ， 部 分 在 
下 颌 舌 骨 肌 深 面 (图 7.61)。 下 颌 下 腺 导管 长 约 
5cm， 起 自 下 合 舌 骨 肌 和 舌 骨 舌 肌 之 间 的 腺 体 ， 舌 
神经 由 外 向 内 走行 ， 在 下 颌 下 腺 导管 深 面 形成 舌 
神经 禄 ， 下 颌 下 腺 导管 向 前 ， 通 过 1 ~ 3 个 口 ， 
开口 于 舌 系 带 基部 的 舌 下 肉 乍 。 肉 眼 可 见 下 合 下 腺 
导管 开口 ， 唾 液 从 开口 处 滴 出 ( 打 哈 欠 时 则 涌 出 )。 
类 下 动脉 分 布 于 下 颌 下 腺 (图 7.58)， 有 同名 静脉 
伴随 。 来 自 面神经 的 副交感 节 前 纤维 形成 鼓 索 神 
经 随 舌 神经 在 下 颌 下 神经 节 换 元 ， 节 后 纤维 伴随 
动脉 和 来 自 颈 上 节 收 缩 血管 的 交感 节 后 纤维 一 起 ， 
支配 下 颌 下 腺 (图 7.61A)。 下 颌 下 腺 的 淋巴 回流 
至 颈 深 淋巴 结 ， 尤 其 是 回流 至 颈 静 脉 肩 腥 舌 骨 肌 
淋巴 结 (图 7.60A)。 


天 下 腺 

舌 下 腺 最 小 、 位 置 最 深 (图 7.61)， 杏 仁 状 的 
腺 体位 于 口 底 的 类 舌 肌 和 下 颌 骨 之 间 ， 两 侧 腺 体 
相连 ， 形 成 围绕 舌 系 带 的 马蹄 形 腺 体 结构 。 众 多 
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小 的 舌 下 腺 导管 沿 舌 系 带 开口 于 口 底 。 舌 动脉 和 
面 动脉 分 别 发 出 舌 下 动脉 和 冰 下 动脉 ， 分 布 于 舌 
下 腺 (图 7.58)。 来 自 面神经 的 副交感 节 前 纤维 形 
成 鼓 索 神经 随 舌 神经 在 下 颌 下 神经 节 换 元 ， 节 后 
纤维 支配 舌 下 腺 (图 7.60A)。 


腮腺 炎 


腮腺 炎 通 常 是 急性 病毒 感染 引起 ， 腮 腺 
肿 大 ， 由 于 腺 体外 的 纤维 囊 致 密 ， 腮 腺 炎 疼 
痛 剧烈 。 


腮腺 脓肿 


腮腺 的 细菌 感染 常 导致 腮腺 脓 有 种， 感染 
的 原因 可 能 是 口腔 卫生 较 差 ， 通 过 腮腺 导管 
扩散 到 腮腺 。 医 生 必须 判断 类 部 肿胀 是 腮腺 
感染 还 是 牙 源 性 脓肿 。 


下 颌 下 腺 切除 


下 颌 下 腺 导管 结石 或 下 颌 下 腺 肿瘤 时 常 
需 切 除 下 颌 下 腺 ， 应 当 在 下 颌 角 下 做 一 至 少 
2.5cm 的 切口 ， 以 免 损 伤 面神经 下 颌 支 。 


省 管 造影 术 


将 放射 对 比 剂 注 和 腮腺 或 下 颌 下 腺 导 
管 ， 透 视 检查 腮腺 或 下 颌 下 腺 ， 即 为 洗 管 造 
影 术 。 这 样 的 影像 可 以 显示 唾液 腺 导管 和 腺 
体 分 洲 单位 ， 由 于 舌 下 腺 导管 数量 众多 、 管 
径 较 细 ， 不 大 可 能 将 放射 对 比 剂 注入 导管， 
故 不 能 做 舌 下 腺 省 管 造影 。C 


RE se ee 


下 腺 

下 神经 节 
下 腺 导管 
下 了 

舌 动脉 
舌 下 神经 
舌 骨 舌 肌 


下 颌 舌 骨 肌 





下 颌 骨 





A 右 外 侧 观 





B 内侧 观 


图 7.61 腮腺 、 下 颌 下 腺 和 舌 下 腺 ” 右 外 便 观 A. 去 除 下 合体 和 部 分 下 颌 支 ， 注 意 腮 腺 
后 部 与 下 颌 下 腺 深部 接触 :起 于 舌 下 腺 上 缘 小 的 导管 开口 于 舌 下 辟 ”B. 右 下 颌 及 口 底 内 面 观 。 
去 除 舌 ， 注 意 舌 神经 和 下 颌 下 腺 导管 交角 处 为 下 颌 下 腺 深部 (或 口 部 )， 下 颌 下 腺 导管 分 隔 下 
俩 下 腺 与 舌 下 腺 。 舌 下 辟 前 端 可 见 导管 开口 。 下 后 下 腺 导管 附着 在 舌 下 腺 内 侧 ， 有 时 接受 来 自 
舌 下 腺 下 部 副 导 管 的 唾液 
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梭 肚 窝 

婴 肚 窝 是 眼眶 尖 下 小 的 锥 形 空 际 (图 7.62)， 
后 界 为 蝶 骨 翼 突 ， 前 界 为 上 颌 骨 后 部 ， 内 侧 壁 为 
脆 的 肚 骨 垂直 板 ， 蝶 骨 大 翼 形 成 不 完整 的 项 胆 
骨 锥 突 为 底 。 辟 胶 窝 上 部 宽阔 ， 通 眶 下 裂 ， 下 部 
缩 窗 ， 仅 由 鹏 孔 与 外 界 相通 。 忱 肚 窝 交通 如 下 : 
” 外 侧 经 加 上 颌 裂 通 里 下 帘 ， 
， 内 侧 经 蝶 胆 孔 通 自 腔 ; 
， 上 外 方 经 眶 下 裂 通 眶 腔 ， 
， 后 上 方 经 翼 管 、 圆 孔 通 颅 中 窝 〈 图 7.63)。 


村 腾 窝 内 容 物 





翼 肚 帘 的 内 容 如 下 (图 7.64A 一 C): 
”上颌 动脉 未 段 及 其 分 支 的 起 点 ， 
”上颌 神经 ， 
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， 要 管 神经 ， 
， 血腥 神经 节 。 


上 颌 动脉 

上 颌 动脉 是 颈 外 动脉 的 终 支 ， 向 前 横 过 矣 下 
窝 ， 跨 过 巡 外 肌 表 面 入 翼 胆 窝 。 上 颌 动脉 第 3 段 ， 
即 翼 肚 段 (图 7.64A)， 穿 必 上 颌 裂 (图 7.62) 入 
辟 胆 窝 ， 位 于 翼 肚 神经 节 前 (图 7.64B)， 在 窝 内 
发 出 分 支 与 同名 神经 伴 行 。 上 颌 动脉 轻 肚 段 分支 
如 下 (图 7.42, 图 7.53B， 图 7.64A): 
”上 和 牙 槽 后 动脉 ， 
” 脸 降 动脉 ， 分 为 肚 大 动脉 和 肚 小 动脉 ， 
，” 翼 管 动脉 
， 蝶 胆 动脉 ,发 出 鼻 后 外 支 ， 分 布 于 鼻腔 外 侧 壁 及 

相应 的 得 旁 赛 ， 以 及 鼻中隔 后 支 。 





辟 突 多 
{ 要 突 内 侧 板 钧 ) 


图 7.62 颗 下 窝 和 机 腾 窝 ”外面 观 。 从 辟 突 和 上 颌 肯 间 的 翼 上 僻 裂 观察 ， 必 胆 窝 是 一 个 小 
的 锥 形 空间 ， 内 容 翼 用 神经 节 (图 7.54)， 脱 骨 项 部 的 蝶 鹏 孔 开口 于 鼻腔 





上 颌 罕 


前 面 观 


上 颌 骨 


图 7.63 恤 胆 窝 ”通过 眶 腔 底 和 上 颌 窦 暴露 瀑 胆 窝 前面 ， 慢 肚 窝 后 壁 上 的 开口 有 圆 孔 、 避 


管 和 咽 管 


”有 眶 下 动脉 ,发 出 上 牙 构 前 动脉 ， 终 支 止 于 下 眼 瞪 、 
熏 和 上 层 。 


上 颌 神经 

上 颌 神经 经 贺 孔 人 眉 胆 窝 (图 7.63) ， 在 窝 后 
部 行 向 前 外 ， 发 出 烽 神 经 (图 7.64C) ， 后 者 再 分 为 
后 面神经 和 烽 显 神经 ， 从 若 骨 上 的 同名 孔 穿 出 ， 负 
责 类 外 侧 区 以 及 普 区 的 一 般 感 觉 。 匣 枉 神 经 还 发 
出 副交感 性 的 交通 支 加 入 三 叉 神经 眼 支 发 出 的 “ 纯 
感觉 性 ”泪腺 神经 ， 支 配 泪腺 (图 7.64C)。 上 颌 
神经 在 翼 肚 窝 内 还 发 出 两 支 翼 胆 神 经 ， 进 入 届 胆 窝 
上 部 悬挂 的 副交感 性 的 必 腕 神经 节 (图 7.64B、C)。 
其 中 上 颌 神经 的 一 般 感觉 纤维 ， 不 换 元 分 布 于 鼻 、 
上 肚 .， 扁桃 体 和 牙 眼 。 上 颌 神经 经 眶 下 裂 离 开 村 
肚 窝 ， 更 名 为 眶 下 神经 。 

婴 胆 神经 节 的 副交感 纤维 来 自 面神经 第 1 分 支 
岩 大 神经 (图 7.64C)， 涯 大 神经 在 出 破裂 孔 处 加 入 


党 深 神 经 形成 翼 管 神经 ， 行 向 前 人 翼 腥 窜 。 岩 大 神 
经 的 副交感 纤维 进入 翼 胆 神经 节 换 元 。 

来 自 颈 内 动脉 从 的 交感 纤维 组 成 岩 深 神经 ， 
节 后 神经 元 位 于 颈 上 神经 节 ， 这 些 纤维 在 细 胆 神 
经 节 内 并 不 换 元 ， 直 接 加 入 上 颌 神经 分 支 (图 
7.64C)。 交 感 、 副 交感 节 后 纤维 支配 泪腺 、 肚 腺 及 
鼻腔 和 咽 腔 上 部 的 黏膜 腺 。 


鼻 


鼻 是 硬 胆 之 上 呼吸 道 的 一 部 分 ， 含 嗅觉 感受 
器 。 鼻 中 隔 将 鼻 分 为 左右 鼻腔 ， 每 侧 鼻 腔 分 为 嗅 区 
和 呼吸 区 ， 鼻 和 鼻腔 的 功能 是 : 

* 嗅 ， 

* 呼吸 ， 

”过滤 灰 全 ， 

”湿润 吸入 空气 ， 

”接收 鼻 旁 赛 和 鼻 泪 管 分 刻 物 。 
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上 颌 动脉 


后 上 和 牙 槽 动脉 
眶 下 动脉 
A 










图 7.64 上 颌 动脉 、 上 颌 神经 和 
面神经 A. 上 颌 动脉 第 3 段 ( 辟 胆 
段 )。 上 颌 动脉 在 行程 中 被 避 外 肌 
分 为 3 段 ， 起 自 翼 肚 帘 前 位 于 翼 腾 
窝 内 为 第 3 段 ”B. 上颌 神经 ， 上 全 
窦 将 上 颌 神经 分 为 内 、 外 支 。C. 图 
解说 明 随 上 颌 神经 分 布 的 自主 神经 
起 源 ， 在 破裂 孔 处 ， 岩 大 神经 (内 
含 来 自 面神经 的 副交感 节 前 纤维 ) 
加 入 岩 深 神经 〈 含 通过 颈 内 动脉 从 
来 自 颈 上 神经 节 的 交感 节 后 纤维 
形成 翼 管 神经 。 因 此 ， 避 管 神经 内 
含 交感 、 副 交感 两 种 纤维 ， 进 入 翼 
肚 神 经 节 ， 只 有 副交感 神经 在 此 处 
换 元 。 自 主神 经 节 后 纤维 随 上 颌 神 
经 分 布 于 上 肚 、 鼻 以 及 咽 腔 最 上 部 
的 黏膜 。 部 分 副交感 纤维 穿 过 避 肋 
神经 节 后 逆行 进入 上 颌 神经 ， 随 烙 
神经 分 布 于 泪腺 





头 部 
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外 鼻 

外 鼻 的 支架 主要 是 软骨 (图 7.65)， 突 出 于 面 
部 。 鼻 的 外 形 和 大 小 因 鼻 软 骨 而 异 ， 鼻 根 到 鼻尖 为 
鼻 背 ， 外 鼻 下 面 有 两 个 梨 形 鼻孔 ， 外 围 鼻 翼 ， 中 间 
以 鼻 中 卫 分隔。 鼻 上 部 为 骨 性 部 ， 包 括 鼻 根 ， 外 
覆 薄 的 皮肤 ， 覆 盖 软 骨 部 的 皮肤 较 厚 ， 内 含 丰富 
的 皮脂 腺 〈 图 7.65， 图 7.66)。 这 些 皮肤 扩展 到 鼻 
腔 前 庭 ， 鼻 及 前庭 内 有 许多 坚硬 的 鼻 毛 (图 7.66)， 
符 膜 和 皮肤 的 分 界 为 无 涯 毛 区 。 


BD 鼻 根 
鼻尖 
鼻孔 


鼻中隔 








图 7.65 外 鼻 A. 表面 解剖 。 观 察 鼻尖 、 锚 祷 、 兽 
和 孔 以 及 鼻中隔 ， 鼻 根 将 兽 连 于 额 部 鼻尖 和 锚 两 侧 之 间 
为 鼻 背 ”B. 鼻 软 骨 ， 向 下 牵 拉 鼻 软 骨 以 暴露 籽 骨 。 外 
侧 软 骨 续 于 尝 中 隔 软 骨 ， 通 过 骨 颂 与 鼻骨 相连 


外 鼻 的 骨 性 支架 

骨 和 透明 软骨 组 成 外 鼻 支 架 ， 骨 性 支架 包括 
(图 7.6SB， 图 7.66) : 
”鼻骨 ， 
” 上颌 骨 额 突 ， 
” 额 骨 鼻 部 及 鼻 峭 。 

鼻中隔 由 硬 的 骨 性 部 和 软 的 活动 部 组 成 。5 
块 软骨 组 成 鼻 的 软骨 部 (图 7.66): 两 个 外 侧 软 骨 、 
两 个 鼻翼 大 钦 肯 和 一 个 鼻中隔 软骨 。U 形 的 鼻 琅 软 
肯 是 游离 的 ， 可 以 活动 ， 作 用 是 协助 扩张 、 缩 小 
鼻孔 。 


鼻中隔 

鼻中隔 将 鼻腔 分 为 两 部 分 ， 鼻 中 隔 的 主要 构 
成 如 下 (图 7.65， 图 7.66): 
* 筛 骨 垂 直板 ， 
， 犁 骨 ， 
， 鼻中隔 软骨 。 

薄 的 得 骨科 直 板 从 筛 板 垂直 向 下 ， 向 上 续 于 鸡 
冠 ， 构 成 鼻中隔 上 部 。 到 骨 是 一 块 薄 的 扁平 骨 ， 与 
上 颌 骨 熏 峭 以 及 肚 骨 鼻 峭 一 起 构成 鼻中隔 的 后 下 
部 分 。 鼻 中 隔 软骨 与 骨 性 鼻中隔 相连 接 。 


鼻骨 骨折 

鼻 突 出 于 面部 ， 在 运动 和 交通 事故 中 易 
发 生 骨 折 。 骨 折 常 伴 鼻 变 形 及 鼻 出 血 ， 尤 其 
是 当 外 力 从 侧面 打击 时 ， 比 如 肝 击 。 严 重 者 
破坏 鼻骨 和 软骨 ， 导 致 光 错位 。 直 接 暴力 打 
击 时 《比如 曲棍球 棒 击 打 )， 可 造成 利 骨 币 
板 骨折 ， 严 重 的 鼻骨 骨折 可 据 破 脑膜 ， 使 得 
鼻腔 黏膜 内 的 细菌 进入 颅 腔 ， 引 发 脑膜 炎 ， 
因此 非常 危险 。 > 
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内 侧面 观 
图 7.66 右 侧 鼻 腔 的 内 、 外 便 壁 














外 侧面 观 


左 : 从 内 面 观察 右 鼻腔 外 侧 壁 。 右 ; 鼻中隔 的 右 外 侧 观 ， 


可 见 骨 性 符 中 隔 位 于 深部 〈 后 部 ) ， 受 到 保护 ， 外 鼻 部 分 则 为 活动 的 软骨 性 鼻中隔 


血 中 隔 偏 曲 

产 伤 可 导致 鼻中隔 偏 曲 ， 鼻 中 隔 偏 曲 更 常 
见 的 病因 是 青春 期 或 成 年 时 受 外 伤 ( 比 如 拳击 
比赛 ) 所 致 。 严 重 鼻中隔 偏 曲 病例 中 ， 鼻 中 隔 
与 锚 腔 侧 壁 接触 。 若 影响 呼吸 ， 应 手术 治疗 。 


鼻腔 


鼻腔 前 部 借 鼻孔 与 外 界 相通 ， 后 部 借 后 鼻孔 
通 咽 腔 (843 页 )。 鼻 腔 内 衬 黏膜 ， 鼻 前 庭 部 则 是 


冯 关 芭 呈 击 、 避 本 汪汪 用 


上 呼吸 道 感染 时 ， 鼻 腔 常 有 液体 流出 ， 但 
颅 脑 损伤 后 鼻腔 分 泌 的 清亮 液体 风 可 | 
液 。 簿 板 肯 折 搓 裂 脑膜 ， 使 脑 疹 液 从 鼻腔 漏 
出 ,蛛网 膜 下 陈 内 的 脑 峭 液 与 外 部 相通 ， 损 伤 


后 48h 内 即 可 发 生 脑脊液 鼻 漏 ， 持 续 脑 将 液 鼻 





皮肤 ,长 有 各 毛 。 鼻 蒜 膜 紧 紧 贴 附 于 鼻 支 架 上 的 
骨膜 和 软骨 膜 (图 7.67A)。 鼻 腔 内 面 黏膜 同 与 鼻 


一 一 人 





图 7.67 鼻腔 外 侧 壁 、 右 侧 头 部 的 内 面 观 “A. 从 鼻腔 外 侧 壁 向 内 下 伸 出 中 、 下 鼻甲 ， 将 鼻 
腔 外 便 壁 分 为 三 部 分 ， 分 别 覆盖 中 、 下 鼻 道 。 观 察 蝶 案 前 小 的 上 鼻甲 ， 中 鼻甲 下 缘 呈 三 角形 ， 
止 于 风 蛮 下 ， 下 鼻甲 下 缘 也 稍 弯 曲 ， 止 于 咽 鼓 管 咽 口 前 中 鼻甲 之 下 1cm， 大 约 是 回 突 内 侧 板 的 
宽度 。 B. 切 除 岩 腔 外 便 壁 及 部 分 上 、 中 、 下 鼻甲 ， 观 察 读 骨 体内 的 蝶 灾 ， 蝶 窦 开口 于 前 壁 中 上 部 ， 
通 蝶 得 隐 窝 。 簿 究 小 房 后 群 开口 于 上 鼻 道 ， 中 群 开口 于 中 鼻 道 


部 


蝶 罕 
嗅 球 所 在 处 


上 后 骨 得 骨 贬 


8 内 侧面 观 










入 上 颌 赛 ， 并 从 
下 鼻 道 壁 穿 出 
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腔 交 通 的 鼻 旁 赛 内 的 共 膜 相 延 续 : 向 后 与 鼻 咽 ， 
向 上 、 外 便 与 鼻 旁 窦 ( 额 窦 . 科 窦 、 蝶 赛 、 上 颌 窦 ) 
相 续 ， 向 上 还 与 泪 囊 、 结 膜 相 续 。 

尝 黏 膜 下 2/3 为 呼吸 区 ， 上 1/3 为 嗅 区 。 空 气 
通过 呼吸 区 后 变 得 温暖 、 潮 湿 ， 再 进入 上 呼吸 道 。 
嗅 区 含有 嗅觉 的 外 周 感受 器 ， 用 力 吸 气 可 使 空气 
到 达 嗅 区 ， 嗅 上 皮 细 胞 的 中 枢 突 集合 形成 神经 束 ， 
穿 过 得 板 进入 大 脑 的 嗅 球 〈 图 7.70)。 





鼻腔 的 边界 

”鼻腔 项 ”弯曲 狭窄 〈 除 其 后 部 )， 按 照 组 成 分 为 
三 部 分 ， 额 部 、 筛 部 和 蝶 部 (图 7.66)， 

， 鼻腔 底 ” 较 顶 宽 , 由 上 颌 骨 胆 突 及 胆 骨 水 平板 构 
成 ， 

，” 鼻腔 内 侧 叶 ”为 鼻中隔 ， 

， 鼻腔 外 侧 壁 ”不 规则 , 有 向 下 弯曲 的 3 个 鼻甲 (图 
766， 图 767)， 

， 瞄 甲 “向 内 下 弯曲 ， 构 成 3 个 沟 ( 即 鼻 道 ) 的 顶 。 

鼻甲 (上 、 中 、 下 ) 将 鼻腔 分 为 4 个 鼻 道 : 

， 蝶 第 隐 窜 ， 

， 上 鼻 道 

”中 鼻 道 ; 

， 下 鼻 道 。 

下 鼻甲 最 肥大 、 最 宽阔 ， 枝 盖 其 表面 的 黏膜 
血 供 丰富 ， 可 增 大 以 调节 下 鼻 道 管 径 。 感 染 时 ， 
下 鼻甲 黏膜 迅速 肿 张 “阻塞 鼻 道 ”。 
暴利 隐 窜 位 于 上 鼻甲 后 上 方 ， 蝶 窦 开口 于 此 ， 
中 、 上 鼻甲 间 是 狭 窗 的 上 鼻 道 (图 7.67A)， 筛 罕 
后 小 房 通过 一 个 或 多 个 孔 开 口 于 此 处 ， 中 鼻 道 比 
上 鼻 道 长 且 宽 , 前 上 方 为 隧道 形 的 筛 漏 斗 (图 7.68)， 
额 窦 通 过 额 鼻 管 向 下 通 向 第 漏斗 。 半 月 裂孔 为 半 
环 状 沟 ， 位 于 筛 漏斗 的 后 下 方 ， 额 赛 开 口 于 此 
(图 7.67B) 移 去 中 鼻甲 可 见 半 月 裂孔 上 的 圆 形 降 
起 一 一 簿 泡 ， 筛 窦 中 小 房 形成 筛 泡 。 上 颌 塞 也 开口 
于 半月 裂孔 后 部 。 

下 温 道 是 位 于 下 鼻甲 外 下 方 的 水 平 通道 ， 描 
泪 管 开口 于 下 鼻 道 前 部 。 





鼻腔 的 血液 供应 及 神经 分 布 
鼻腔 内 、 外 侧 壁 的 动脉 来 自 以 下 动脉 的 分 支 
(图 7.69): 
” 蝶 胆 动脉 ， 
， 第 前 、 后 动脉 ， 
” 有 大 动脉 ， 
* 上 唇 动脉 及 面 动脉 鼻 支 。 
5 条 动脉 在 鼻中隔 前 部 形成 丰富 的 吻合 ， 此 区 
(Kiesselbach 区 ) 毛细 血管 丰富 ， 外 鼻 受 伤 时 易 出 血 。 
鼻 黏 膜 深 面 丰富 的 静脉 从 回流 人 蝶 胆 静脉 、 
面 静脉 和 眼 静 脉 ， 该 静脉 从 是 机 体 体温 调节 系统 
的 一 部 分 ， 交 换 热 量 并 温暖 进入 呼吸 道 的 空气 。 
鼻腔 的 神经 主要 来 自 上 颌 神经 ， 其 中 鼻 肋 神 
经 分 布 于 鼻中隔 ， 胆 大 神经 后 外 侧 瞄 支 分 布 于 兽 
腔 外 侧 壁 黏膜 (图 7.70) ， 得 前、 后 神经 (来 自 眼 
神经 的 鼻 睫 神经 的 分 支 ) 分 布 于 鼻腔 前 上 部 。 
鼻腔 上 部 嗅 上 皮 细 胞 的 中 枢 突 集合 形成 噢 神 
经 ， 穿 第 板 进入 大 脑 的 噢 球 。 











图 7.68 头 部 右 半 侧 冠 状 切 面 、 后 面 观 。 观 察 眼 眶 、 辟 腑 、 鼻 旁 窦 的 位 置 关系 , 眼眶 内 容 
物 ， 包 括 4 条 眼 直 肌 及 肌 膀 ， 在 眼球 后 形成 一 个 腿 环 (立体 观察 时 旦 圆锥 形 )。R.M., 内 直 肌 ， 
R.L, 下 直 肌 ，M.1., 第 1 磨牙 。 示 意图 显示 切片 平面 


鼻 旁 窦 


鼻 旁 卖 是 呼吸 道 鼻 部 向 额 骨 、 得 骨 、 蝶 骨 和 
上 颌 骨 内 扩 延 的 含 气 空 腔 ， 按 所 处 的 不 同 颅骨 来 
命名 。 


额 窦 

额 罕 位 于 额 骨 内 、 外 板 之 间 ， 眉 马 之 后 以 及 
鼻 根 部 之 间 (图 7.67、 图 7.68， 图 7.71A)。7 岁 
儿童 就 有 额 窦 了 ， 额 罕 通 过 额 鼻 管 引流 到 筛 漏斗 ， 
开口 于 中 鼻 道 半月 裂孔 。 眶 上 神经 (眼神 经 分 支 ) 
分 支 分 布 于 额 窦 。 
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第 后 动脉 






一 第 前 动脉 


| 一 kiessel- 
bach 区 








图 7.69 鼻腔 的 动脉 ” 右 侧 鼻腔 内 (鼻中隔 ) 、 外 侧 上 的 " 翻 书 样 ” 视图。 左边 显示 鼻腔 外 侧 台 ， 
蝶 胆 动脉 (上颌 动 胀 分 支 ) 、 冰 前 动脉 ( 眼 动脉 分 支 ) 是 鼻腔 最 重要 的 动脉 。 右 边 为 鼻中隔 ， 分 布 于 
秃 中 隔 的 4 ~ 5 条 动脉 在 鼻中隔 前 部 (Kiesselbach 区 ) 相互 萄 合 ， 此 区 常 发 生 鼻 蛆 





咽 神经 


小 
鼻腔 外 侧 壁 鼻中隔 


图 7.70 鼻腔 的 神经 支配 右 侧 田 腔 内 ( 锚 中 隔 )、 外 侧 壁 的 “ 翻 书 样 ” 视 图 。 过 鼻尖 和 蝶 
筛 隐 窜 的 连 线 分 隔 眼 神经 和 上 颌 神经 在 名 中 隔 和 描 腔 俩 辟 一般 感 觉 的 分 布 范围 。 嗅 神经 分 布 于 
上 备 甲 以 上 的 嗅 系 膜 ， 翼 腾 神经 节 通 过 谍 肚 孔 发 出 锚 肚 神经 ， 肚 大、 小 动脉 穿 过 同名 孔 ， 咽 神 
经 穿 过 咽 管 








头 部 
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鼻窦 炎 

鼻腔 和 鼻 旁 守 通 过 穴 口 交通， 鼻腔 的 炎症 可 
向 鼻 劳 察 扩 获 ， 导 致 鼻 旁 守 荔 膜 肿胀 (让 守 炎 ) 
和 局 部 疼痛 。 有 时 几 个 鼻窦 同时 感染 (全 衬 炎 )， 
肿胀 的 各 膜 可 阻塞 一 个 或 多 个 鼻 诗 口 。 


额 窦 变 异 
左 、 右 额 实 通 常 大 小 不 同 ， 两 者 之 间 的 额 


筛 窦 

鼻腔 和 眼眶 之 间 的 筛 骨 侧 块 内 小 的 空间 筛 骨 
小 房 组 成 得 赛 (图 7.68， 图 7.71)。 两 岁 前 儿童 
透视 检测 不 到 筛 罕 ，CT 则 可 以 。 筛 塞 前 群 通过 得 
漏斗 直接 或 间接 引流 到 中 鼻 道 ， 筛 窦 中 群 直接 开 
口 于 中 鼻 道 ， 形 成 半月 裂孔 上 缘 突 出 的 得 泡 (图 
7.67B)， 所 以 第 赛 中 小 房 又 被 称 为 “第 泡 小 房 ”， 
得 赛 后 群 直接 开口 于 上 鼻 道 。 鼻 睫 神 经 发 出 的 得 
前 、 后 神经 分 布 于 筛 赛 。 


筛 窦 小 房 感 染 

若 鼻 腔 引流 不 畅 ， 感 染 常 突破 眼眶 内 侧 
薄 的 筛 塞 壁 ， 严 重病 例 的 筛 塞 后 小 房 感染 可 
扩散 到 视神经 管 ， 累 及 视神经 和 眼 动脉 ， 导 
致 失明 ， 感 染 扩散 还 可 以 影响 视神经 的 硬 脑 
膜 精 ， 导 致 视神经 炎 。o 


蝶 罕 

蝶 密 (图 7.67， 图 7.71A) ， 位 于 蝶 骨 体内 ， 被 
肯 性 中 隔 分 为 不 均等 的 两 部 分 ， 蝶 窦 可 扩 延 到 媒 
骨 大 各 内 。 蝶 骨 内 因 含有 蝶 罕 而 比较 脆弱 ， 仅 由 
一 些 较 薄 的 骨 板 将 它 与 许多 重要 结构 如 视神经 和 
视 交叉 、 垂 体 、 颈 内 动脉 及 海绵 窦 分 隔 开 。 蝶 窦 


赛 间 隔 也 非 恰好 位 于 中 线 上 ， 额 窦 大 小 从 约 5 
mm 到 向 侧面 伸展 进入 蝶 骨 大 滤 的 大 腔 隙 不 等 。 
额 衬 通 常 分 为 两 部 分 ， 位 于 额 骨 鳞 部 的 垂直 部 
和 位 于 额 骨 眶 部 的 水 平 部 这 些 部 分 可 大 可 小 ， 
当 眶 上 部 较 大 时 ， 其 顶 构成 颅 前 窝 的 底 ， 底 构 
成 眼眶 的 顶 。 每 侧 可 有 多 个 额 窦 ,分别 有 独立 
的 额 鼻 管 。 


起 源 于 得 讲 后 群 ， 大 约 两 岁 时 ， 筛 窦 后 群 开始 向 
蝶 骨 侵入 ， 逐 渐 形成 蝶 窦 。 有 些 人 筛 窦 后 群 多 个 
小 房 侵入 蝶 骨 ， 形 成 多 个 蝶 窦 分别 经 独立 的 开 
口 进 入 蝶 筛 隐 窝 。 得 后 动脉 和 得 后 神经 (图 7.69 
分 布 于 蝶 罕 。 


上 颌 窦 
上 颌 赛 是 最 大 的 鼻 旁 窦 ， 为 占据 整个 上 颌 骨 
体 的 大 的 锥 形 空 腔 (图 7.68， 图 7.71)。 
”人 尖 上颌 窦 尖 朝 向 骆 骨 并 常 延 伸 和 人 骆 骨 内 ， 
”底部 ”上颌 塞 底部 形成 鼻腔 下 外 侧 壁 
” 顶 “上颌 罕 顶 由 眼眶 底 构成 
” 底 ” 上 颌 塞 底 由 上 颌 骨 牙 槽 部 构成 ， 上 颌 牙根 
尤其 是 前 两 个 磨牙 ， 在 上 颌 赛 内 形成 锥 形 突起 。 
每 侧 上 颌 罕 通 过 上 颌 赛 口 经 半月 裂孔 引流 至 
中 鼻 道 。 
上 颌 动脉 的 分 支 ( 主 要 是 上 政权 动脉 ) 分 布 于 
上 颌 窦 , 且 大 动脉 分 支 分 布 于 上 颌 窦 底 (图 7.64A， 
图 7.69)， 上 颌 神经 的 分 支 一 前、 中、 后 上 牙 横 
神经 分 支 分 布 于 上 颌 赛 。 





上 上颌 窦 感 染 


上 僻 窦 开口 于 窦 内 侧 壁 ， 位 置 较 高 ， 不 
利 引 流 ， 最 易 被 感染 。 上 颌 窦 黏膜 充血 常 > 
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筛 罕 小 房 
/一 一 视神经 管 ( 孔 ) 壁 


垂体 


前 床 突 内 的 隐语 
鼻 外 侧 软骨 


被 掩盖 的 颈 内 动脉 





鼻 副 籽 软 骨 


鼻中隔 可 动 部 一 一 一 


A 








孔 ) 作 矢 状 切面 ， 切 面 也 经 过 筛 罕 、 蝶 赛 和 
筛 窦 ， 季 实 前 群 (粉红 色 ) 侵入 额 骨 板 障 ， 形 
这 些 鼻 旁 衬 持 续 向 周围 颅骨 侵入 ， 老 年 人 颅骨 尤 
垂体 、 舍 坡 , (b) 向 外 经 眼神 经 之 下 抵达 前 
上 颌 衬 量 锥 形 ”B.CT 冠状 扫描 (本 
:副教授 Dr. Armstrong D 馈赠 ) 


图 7.71 鼻 旁 赛 A. 沿 中 线 右 侧 一 指 处 (过 
A 已 切除 上 颌 窦 内 侧 壁 ， 往 罕 小 房 共同 
个 分 支 (虚线 箭头 ) 侵入 额 骨 | 
为 常见 。 该 标本 蝶 赛 扩散 较为 广泛 ，(a) 向 后 
床 突 ，(c) 向 下 抵 翼 突 ， 辟 管 在 蝶 
图 由 加 拿 大 安大略 省 多 伦 多 大 学 
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上 矢 状 守 
季 窦 小 记 
上 和 斜 肌 
上 直 肌 - 
视神经 
外 直 肌 | 
上 鼻甲 
中 鼻甲 









肌 
腾 动 脉 和 神经 的 分 支 
面 静脉 


图 7.71 ( 续 ) “C. 头 部 冠状 切面 。 可 见 利 骨 位 于 正中 线 上 ， 簿 骨 水 平板 上 面 构成 贞 前 窝 
中 央 部 ， 下 面 构成 枯 腔 项 。 部 分 得 塞 小 房 附着 于 上 、 中 鼻甲 并 形成 部 分 眼眶 内 侧 壁 ， 往 骨 垂 直 
板 参 与 构成 稚 中 隔 。 注 意 薄 的 额 肯 眶 板 形成 眶 腔 顶 及 部 分 颅 前 窝 ， 虽 骨 构成 和 腔 底 及 口腔 顶 ， 
上 合 赛 构成 内 腔 外 侧 辟 下部， 开口 于 半月 裂孔 (箭头 所 示 )， 中 鼻甲 遮挡 半月 裂孔 。 示 意图 显 


示 B 和 C 图 的 切面 位 置 


基 阻 塞 上 颌 塞 口 ， 上颌 塞 口 位 置 较 高 ， 直 立时 ， 
只 有 赛 内 积 液 蓄 满 时 才 可 引流 。 而 且 上 颌 窦 口 
位 于 鼻腔 内 侧 壁 ( 左 、 右 赛 口 相对 ), 头 倾斜 时 ， 
位 于 高 处 的 上 颌 赛 口才 可 引流 。 感 冒 或 过 敏 累 
及 双 侧 上 颌 窦 时 ， 患 者 可 能 彻夜 轧 转 反 侧 ， 其 
目的 就 是 更 好 的 引流 上 颌 罕 内 容 ， 通 过 鼻孔 经 


上 颌 窦 口 插 管 也 可 更 好 的 引流 。 


牙 与 上 颌 窦 的 关系 


上 售 赛 底 内 的 上 颌 磨牙 远 心 端 往 往 造 成 很 
多 麻烦 。 拔 磨牙 可 导致 牙根 骨折 ， 若 修复 措施 
不 当 ， 部 分 牙根 可 能 进入 上 人 毛 赛 ， 导 致 口腔 及 








耳 


耳 又 称 前 庭 耳蜗 器 官 ， 分 为 外 、 中 和 内 三 部 
分 (图 7.72)， 具 有 两 种 功能 :平衡 和 听觉 。 外 耳 
和 中 耳 负责 将 声音 传 到 内 耳 ， 内 耳 内 有 平衡 器 官 
和 听觉 器 官 。 鼓 膜 分 隔 外 耳 和 中 耳 (或 鼓室 )， 咽 
鼓 管 连接 中 耳 和 咽 腔 。 


外 耳 
外 耳 包括 耳 郭 (收集 声波 ) 和 外 耳 道 (将 声波 
传递 到 鼓膜)。 


耳 郭 

耳 郭 大 部 分 由 弹性 软骨 外 要 皮肤 构 成 (图 
7.73)。 耳 郭 有 几 个 凹陷 ， 其 中 耳 甲 最 深 。 耳 垂 (不 
含 软骨 ) 由 纤维 组 织 、 脂 肪 和 血管 构成 ， 易 于 穿 
和 孔 取 血 样 及 挂 耳环 。 

耳 郭 的 血液 主要 来 自 耳 后 动脉 及 里 浅 动 肪 
(图 7.74A)， 耳 大 神经 及 耳 里 神经 分 布 于 耳 郭 皮 
肤 : 耳 大 神经 分 布 于 耳 郭 上 部 及 外 耳 道 以 下 耳 郭 
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外 侧 的 皮肤 ， 耳 显 神 经 (三叉 神 经 下 颌 支 ) 分 布 
于 外 耳 道 以 上 耳 郭 皮肤 。 耳 郭 上 半 部 外 侧面 的 淋 
巴 引流 至 腮腺 浅 淋 巴结 (图 7.74B)， 颅 侧 (内 侧 ) 
的 淋巴 则 引流 至 耳 后 淋巴 结 及 颈 深 上 淋巴 结 。 耳 
郭 其 余部 分 (包括 耳垂 ) 的 淋巴 引流 至 颈 浅 淋 巴 
结 。 


外 耳 道 
外 耳 道 呈 “S” 形 , 沿 枉 骨 鼓 部 向 内 (图 7.72)， 
自 耳 甲 最 深 处 起 始 ， 向 内 直抵 鼓膜 (图 7.75), 成 
人 长 2 ~ 3cm。 外 耳 道外 2/3 为 软骨 性 支架 ， 外 履 
皮肤 ， 与 耳 郭 皮肤 相 续 。 外 耳 道 软骨 部 的 皮脂 腺 
分 沁 物 形成 采 险 。 

鼓膜 位 于 外 耳 道内 侧 ， 直 径 约 2cm， 为 一 薄 
椭圆 形 的 半 透 明 膜 (图 7.72， 图 7.76A、B)， 是 外 
耳 道 和 中 耳 (鼓室 ) 的 分 界 。 鼓 室 是 位 于 英 骨 内 
的 气 室 ， 内 有 昕 小 骨 : 锤 骨 、 砧 骨 和 锐 骨 。 鼓 膜 
外 面 覆 薄 的 皮肤 ， 中 耳 面 则 材 黏 膜 。 耳 镜 观察 时 ， 
鼓膜 四 面向 外 耳 道 ， 其 中 心 呈 锥 形 止 陷 ， 其 顶点 
为 鼓膜 脐 。 鼓 膜 轴 像 伞 柄 一 样 ， 通 过 鼓膜 脐 垂 直 
于 鼓膜 ， 当 其 向 外 延伸 时 ， 也 同时 向 前 下 方 走行 ， 
就 像 收集 头 部 前 面 和 外 侧面 (声波 ) 信号 的 雷达 
或 卫星 。 耳 镜 检查 时 ， 鼓 膜 上 有 从 脐 部 向 前 下 反 
射 的 光 锥 。 锤 骨 侧 突 上 的 鼓膜 较 薄 ,为 鼓膜 松弛 部 ， 
形成 鼓室 上 隐 窜 的 外 侧 壁 ， 鼓 膜 其 余部 分 含有 锥 
形 及 环形 纤维 ， 为 紧张 部 。 

外 耳 道 传导 声波 至 鼓膜 ， 引 起 鼓膜 振动 ， 再 
通过 中 耳 听 小 骨 进 一 步 将 声波 传 到 内 耳 (图 7.72)。 
鼓膜 外 表面 主要 有 耳 显 神经 分 布 (图 7.74A)， 也 
有 部 分 迷走 神经 小 分 支 的 分 布 ， 舌 咽 神经 分 布 于 
鼓膜 内 表面 。 
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[ 鼓室 上 隐 窟 







里 肌 及 其 能 腊 I | 半 规 管 
庭 神经 

- 经 

耳 郭 < 人 蜗 神 经 


耳垂 
腮腺 上 淋巴 结 | 
A 咽 鼓 管 


图 7.72 耳 的 组 成 ” 耳 冠状 切面 
和 外 耳 道 ， 中 耳 (或 鼓室 ) 内 有 听 人 小 


锋 图 耳 分 为 三 部 分 外耳、 中 耳 和 内 耳 。 外 耳 包括 耳 郭 
， 内 耳 内 含 膜 迷 路 ， 主 要 分 为 耳蜗 迷路 和 前 庭 迷路 






耳 轮 
对 丁 轮 肝 
了 

外 耳 门 ( 外 对 耳 轮 

耳 道 开口 ) 

耳 屏 a 
a 图 7.73 12 岁 女孩 的 

外 耳 临床 上 常用 的 耳 部 

耳 委 (已 穿孔 各 部 分 名 称 ， 外 耳 道 从 耳 
用 于 戴 耳环 甲 深部 直抵 鼓膜 ( 详 见 图 





7.72) 
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耳 上 、 耳 前 肌 


乳 突 ( 耳 后 ) 淋巴 结 


图 7.74 面部 解剖 及 头 部 淋巴 回流 A. 俩 面 观 ， 注 意 耳 后 动 、 静 脉 和 矣 浅 动 、 静 脉 ， 耳 大 
神经 和 耳 杜 神经 ， 它 们 分 布 于 外 耳 。 同 时 还 可 观察 到 耳 后 肌 ”B. 淋巴 回流 。 淋 巴 首先 回流 至 
有 腺 淋巴 结 (尤其 是 耳 屏 前 的 淋巴 结 )、 乳 突 淋巴 结 和 颈 浅 淋巴 结 ， 所 有 这 些 淋巴 最 终 回流 人 
颈 深 淋巴 结 




















头 部 
鱼 骨 外 侧 初 带 
绎 骨 便 突 伍 骨 前 区 
锤 骨 前 六 锤 骨 后 旺 
松本 鼓膜 张 肌 
锤 骨 后 歧 侧 突 | 和 砧 骨 长 肝 是 状 突 
本 人 狂 骨 柄 
| 入 和 鼓 邮 上 的 
鼓膜 后 下 部 光 锥 E 
(紧张 部 ) 蝇 ( 加 ) 窗 小 认 鼓室 神经 
鼓室 小 房 
8 右 侧 下 外 侧面 观 


A 耳 镜 观察 右 侧 鼓膜 


图 7.75 鼓膜 和 鼓室 A. 耳 镜 观察 右 侧 鼓 膜 ， 鼓 膜 反 射 耳 镜 的 光线 形成 光 锥 ”B. 移 除 鼓膜 
后 的 鼓室 。 注 意 鼓膜 神经 ( 舌 咽 神经 分 支 ) 及 其 连接 形成 的 神经 沟 和 降 起 





A 上 内 侧面 观 


半 规 管 
卵 圆 窗 ( 前 庭 窗 ) 
前 庭 水 管 


蜗 小 管 
内 耳 道 


耳蜗 


图 7.76 耳 的 大 体 解剖 示意 图 A. 耳 的 毗邻 ， 注 意 耳 不 同 部 分 特点 。 外 耳 道 由 外 向 内 ， 鼓 
膜 轴 和 耳蜗 轴 向 前 下 外 延伸 ， 骨 迷路 、 膜 迷路 和 咽 鼓 管 的 长 轴 、 以 及 与 这 个 轴 平 行 的 鼓膜 张 肌 


与 鼓膜 和 耳蜗 的 轴 垂 直 〈 即 走行 向 内 下 外 ) 
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骨 半 规 管 及 一 
膜 半 规 管 


硬 脑膜 
饰 圆 宣 上 的 锐 骨 底 





蜗 ( 贺 ) 窗 ( 左 侧 蜗 窗 ) 


骨 迷 路 的 前 庭 咽 鼓 管 


B 


图 7.76 ( 续 ) B. 中 耳 和 内 耳 。 中 耳 (鼓室 ) 位 于 鼓膜 和 


砧 骨 和 锥 骨 由 外 向 内 排列 ， 直 






外 耳 损 伤 耳 镜 检查 


外 伤 致 外 耳 出 血 常 造成 外 耳 血 肿 ， 血 肿 局 检查 外 耳 道 和 鼓膜 ， 首先 要 牵 直 外 耳 道 ， 


限于 耳 郭 的 软骨 和 软骨 膜 之 间 ， 外 耳 血肿 增 大 ， ”将 成 人 耳 郭 向 后 上 牵 ( 上 、 外 、 后 )， 这 样 就 减 
妨碍 软骨 的 血液 供应 ， 若 未 作 处 理 (比如 抽 吸 。 小 了 外 耳 道 曲 度 ， 便 于 插入 耳 镜 (A)。 婴 儿 外 
血肿 )， 软 骨 表 面 的 皮肤 发 生 纤 维 化 ， 导 致 外 耳 。 耳 道 相对 较 短 ， 插 管 时 要 特别 仔细 ， 以 免 损伤 
畸形 (比如 某 些 摔跤 选手 常会 有 “菜花 样 ” 耳 )。 ”鼓膜 。 向 后 上 方 牵 拉 耳 郭 可 以 促 直 外 耳 道 ，> 
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也 耳 镜 检查 可 以 为 外 耳 或 外 耳 道 炎症 (外耳 炎 ) 
提供 诊断 依据 ， 鼓 膜 通常 为 珍珠 灰色 ， 半 透明 
(B)， 著 近 鼓 膜 中 央 可 见 锤 骨 柄 ， 来 自 耳 镜 的 
光 在 锤 骨 柄 下 部 被 反射 形成 光 锥 。 


外 耳 炎 


外 耳 炎 是 指 外 耳 道 皮肤 的 细菌 感染 ， 游 泳 
时 不 用 耳塞 或 游泳 后 未 干燥 外 耳 道 者 易 患 外 耳 
炎 ， 主 诉 是 外 耳 道 痒 或 疼痛 ， 尽 管 外 耳 道 的 神 
经 终 末 并 不 丰富 ， 仍 能 感觉 到 冷 、 热 、 疼 痛 及 


中 耳 


中 耳 位 于 匡 骨 岩 部 内 (图 7.72， 图 7.76), 包 
括 鼓 膜 内 侧 的 鼓室 和 鼓膜 上 方 的 鼓室 上 隐 窝 。 前 
方 借 咽 鼓 管 通 咽 腔 ， 后 上 方 借 乳 突 赛 口 通 乳 突 小 
房 (图 7.74A)， 鼓 室内 材 黏 膜 ， 与 咽 鼓 管 、 乳 突 
小 房 黏膜 相 续 。 中 耳 内 容 如 下 : 
” 听 小 骨 : 锤 骨 、 砧 骨 和 锥 骨 (图 7.76)， 
，* 氏 骨 上 肌 和 鼓膜 张 肌 ， 
， 鼓 案 神经 (面神经 的 分 支 ) (图 7.77B)， 
， 鼓膜 神经 从 。 


鼓室 的 壁 
鼓室 呈 枝 形 或 狭长 的 盒子 状 ， 边 缘 凹 陷 ， 有 
一 底 、 一 项 和 四 壁 (图 7.77B)。 
* 项 是 一 层 薄 的 骨 板 即 鼓 室 盖 ， 鼓 室 盖 分 隔 颅 中 
窝 的 硬 脑 膜 和 鼓室 ， 


牵 拉 等 刺激 。 


鼓膜 穿孔 

中 耳 炎 常 引起 鼓膜 穿孔 ， 可 导致 中 耳 性 耳 玖 。 
外 耳 道 异 物 、 损 伤 或 压力 过 高 (例如 潜水 时 ) 也 
可 引起 鼓膜 穿孔 。 轻 度 鼓膜 穿孔 可 自 钝 ， 重 度 穿 
孔 则 需 手 术 治 疗 ， 由 于 鼓膜 上 半 部 分 血 供 丰富 ， 
切 开 引流 中 耳 肤 肿 时 ， 切 口 需 靠近 后 下 部 ， 还 要 
避免 损伤 鼓 索 神经 和 听 小 骨 。 人 


” 底 ( 须 静脉 壁 ) 
颈 内 静脉 上 球 ， 

”外 侧 ( 膜 ) 壁 几乎 全 部 由 四 陷 的 鼓膜 形成 ， 上 
部 是 鼓 富 上 隐 窝 的 骨 板 ， 鼓 膜 包 绕 锤 骨 柄 ， 锤 骨 
头 位 于 鼓室 上 隐 帘 内 ， 

”内 侧 (迷路) 壁 ”分 隔 中 耳 和 内 耳 ， 可 见 耳 蜗 基 
部 形成 的 突起 (图 7.76)， 

”前 此 ( 颈 动 脉 辟 ) ”分隔 鼓室 和 颈 动脉 管 ， 其 上 
部 是 咽 鼓 管 及 鼓膜 张 肌 管 开口 ， 

”后 壁 ( 乳 突 壁 ) 上 部 有 乳 突 窗口 通 乳 突 小 房 ， 
联系 鼓室 和 乳 突 ， 面 神经 管 在 乳 突 窦 口 内 侧 ， 
她 突 小 房 与 鼓室 后 壁 间 下 降 。 

乳 突 密 位 于 普 骨 乳 突 内 ， 和 鼓室 一 样 ， 顶 部 
与 颅 中 窝 之 间 以 鼓室 盖 分 隔 ， 底 部 借 小 孔 通 乳 突 
小 房 。 乳 突 窦 和 和 乳 突 小 房 内 牙 藕 膜 ， 与 中 耳 待 膜 
相 续 ， 乳 突 窦 前 邻 面神经 管 。 


是 一 层 薄 的 骨 板 ， 分 隔 鼓室 与 
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鼓膜 (形成 





颈 内 静脉 上 球 


岩 小 神经 
外 半 规 
管 隆 凸 


乳 突 赛 入 口 
( 形成 鼓室 后 壁 ) 
面神经 管 隆 凸 
邮 上 的 鼓室 神经 从 






图 7.77 鼓室 (中 耳 ) 的 壁 、”A. 上 内 侧面 观 。 该 标本 是 将 内 侧面 溺 开 所 形成 的 , 注意 观察 喜 
室 盖 形成 鼓室 和 乳 突 寨 的 硕 ， 该 标本 鼓室 盖 较 厚 ， 实 际 上 大 多 较 薄 。 前 壁 邻 绒 内 动脉 : 底 与 芽 内 
静脉 相 邻 ， 后 壁 与 面神经 相 邻 ， 鼓 索 神 经 沿 锤 骨 和 砧 骨 之 间 上 行 。B. 中 耳 示意 图 ， 前 面 观 。 保 留 
鼓室 前 壁 ， 鼓 室外 侧 壁 大 部 分 由 突出 的 鼓膜 形成 ， 其 上 为 鼓室 上 隐 窝 ， 锤 骨 和 砧 骨 大 部 分 位 于 
其 内 。 鼓 膜 神经 分 支 分 布 于 中 耳 和 相 邻 的 咽 鼓 管 的 黏膜 ， 但 其 中 的 一 个 分 支 〔 兰 小 神经 ) 内 的 
副交感 神经 节 前 纤维 进入 耳 神经 节 ， 节 后 纤维 支配 腮腺 
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中 耳 炎 


中 耳 炎 时 鼓膜 红肿 突出 ， 提 示 中 耳 内 有 脓 
液 或 积 液 ， 常 继 发 于 上 呼吸 道 感染 。 鼓 室 恭 膜 
感染 、 肿 胀 可 部 分 或 全 部 堵塞 咽 鼓 管 ， 鼓 膜 红 
肿 ， 患 者 诉 “ 耳 内 振东 "， 透 过 鼓膜 可 以 观察 到 
琥珀 色 的 血液 。 若 不 治疗 ， 听 小 骨 间 可 形成 闻 
痕 ， 限 制 听 小 骨 传导 声波 的 能 力 ， 损 伤 听力 。 


乳 突 炎 


中 耳 感染 常 通过 乳 突 小 房 扩散 到 乳 突 赛 ， 
引起 乳 突 炎 ， 儿 童 的 乳 突 炎 可 以 通过 岩 钱 缝 向 
上 扩散 到 颅 中 窝 ， 引 起 鼓室 盖 骨 髓 炎 ， 抗 生 素 
的 应 用 降低 了 乳 突 炎 的 发 病 率 。 在 该 位 置 行 外 
科 手 术 时 ， 必 须 很 清楚 此 处 的 解剖 ， 以 免 损 伤 
面神经 。 

鼓室 手术 人 路 之 一 是 经 乳 突 ， 切 除 儿童 乳 
突 赛 外 侧 壁 一 层 薄 的 骨 板 ， 即 可 暴露 鼓室 ， 成 
人 则 需要 钻 厚 约 15mm 的 孔 。 目 前 大 部 分 乳 突 
切除 术 都 采用 经 耳 入 路 ， 即 通过 外 耳 道 后 壁 。 


耳 痛 


耳 痛 是 很 常见 的 主诉 ， 病 因 很 多 ， 可 能 是 
外 耳 炎 和 中 耳 炎 ， 也 可 能 是 来 自 远 处 的 反射 痛 
(比如 牙 槽 脓肿 ) 。e 


咽 鼓 管 

咽 鼓 管 连 接 鼓室 和 鼻 咽 腔 (图 7.76A、B)， 向 
后 下 开口 于 鼻腔 下 鼻 道 ， 其 后 外 1/3 为 骨 性 ， 其 余 
部 分 为 软骨 性 。 咽 鼓 管内 覆 黏膜 ， 向 后 与 鼓室 符 
膜 相 续 ， 向 前 与 鼻 咽 部 黏膜 相 续 
空气 可 经 咽 鼓 管 自由 出 入 鼓室 ， 平 衡 鼓 室 和 
外 界 的 气压 ， 保 证 鼓膜 自由 运动 。 正 常情 况 下 软 
骨 性 支架 形成 的 咽 鼓 管 壁 贴 附 在 一 起 ， 所 以 须 在 
肚 帆 提 肌 收缩 牵 拉 咽 鼓 管 一 侧 ， 胆 帆 张 肌 收 缩 牵 
拉 咽 鼓 管 另 一 侧 时 ， 才 使 咽 鼓 管 主动 开放 。 这 些 
都 是 软 肚 的 肌肉 ， 因 此 常用 打 哈 欠 玉 吞咽 等 动作 
来 平衡 鼓膜 两 侧 气 压 。 

啊 升 动脉 ( 颈 外 动脉 分 支 之 











-) (图 7.78A)、 








乳 突 炎 ( 乳 突 穿孔 ) 


脑膜 中 动脉 和 上 颌 动脉 的 分 支 翼 管 动脉 (图 7.78B) 
分 布 于 咽 鼓 管 。 面 神经 和 舌 咽 神经 形成 的 鼓膜 神 
经 从 (图 7.77B) 发 出 分 支 分 布 于 咽 鼓 管 ， 来 自 翼 
腾 神 经 节 (图 7.70) 的 神经 纤维 也 支配 咽 鼓 管 。 


咽 鼓 管 堵塞 

咽 鼓 管 是 咽 腔 感染 向 鼓室 扩散 的 通路 ， 
轻微 感染 (如 感冒 ) 时 肿胀 的 咽 鼓 管 猎 膜 易 
堵塞 咽 鼓 管 ， 鼓 室内 的 空气 被 黏膜 血管 吸 因 
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鼓膜 前 动脉 
耳 深 动脉 


灾 浅 动脉 


图 7.78 腮腺 床 深 面 结构 解剖 。 A. 移 除 面神经 、 二 腹 肌 后 腹 及 支配 二 腹 肌 后 腹 的 神经 ， 注 
意 颈 外 动脉 唯一 的 内 侧 分 支 一 一 咽 升 动脉 走行 在 深 面 。 咽 升 动脉 分 支 分 布 于 咽 腔 、 肚 扁桃 体 、 咽 
鼓 管 和 鼓室 内 便 壁 ， 发 出 终 支 一 脑膜 中 动脉 人 颅 ”B. 上 颌 动脉 及 其 分 支 。 上颌 动脉 第 1 (下颌) 
段 分 布 于 外 耳 道 及 鼓膜 ， 脑 膜 中 动脉 经 韩 孔 人 颅 前 发 出 分 支 分 布 于 咽 鼓 管 
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这 收 ， 鼓 室 压力 降低 ， 鼓 膜 回 缩 ， 妨 碍 鼓膜 
的 自由 运动， 最 后 损伤 听力 。 乘 飞机 时 ， 气 
压 突然 改变 ， 常 通过 咀嚼 口香糖 、 打 哈欠 等 
动作 来 开放 咽 鼓 管 ， 平 衡 内 、 外 压力 。 人 


听 小 骨 

鼓室 内 的 听 小 骨 形 成 从 鼓膜 到 卵 圆 窗 的 听 骨 
链 ， 卵 圆 窗 是 位 于 鼓室 内 璧 上 的 椭圆 形 开口 ， 由 
狂 上 骨 底 封 闭 ， 内 连 内 耳 骨 迷 路 。 听 小 骨 在 发 育 过 
程 中 最 早 骨 化 ， 出 生 时 已 完全 成 熟 ， 听 小 骨 坚硬 
致密 。 钵 几 附 在 鼓膜 上 ， 猎 必 附 在 卵 圆 窗 上 (图 
7.76， 图 7.79)， 两 骨 之 间 是 砧 骨 ， 分 别 与 它们 形 
成 关节 。 听 小 骨 与 其 他 骨 不 同 的 是 ， 外 覆 鼓 室 黏 
膜 ， 而 不 是 骨膜 。 

钴 冉 ” 锤 骨头 为 贺 形 ， 位 于 鼓室 上 隐 窗 (图 
7.79A) ， 肛 位 于 鼓膜 从 弛 部 下 面 ， 栖 被 鼓膜 包 绕 ， 
柄 尖 位 于 鼓膜 脐 处 ， 并 随 之 一 起 运动 。 锤 骨头 与 
砧 骨 关节 ， 鼓 膜 张 肌 妥 在 锤 骨头 附近 插 人 锤 骨 栖 
鼓 索 神经 跨 过 钵 骨 颈 内 表面 ， 锤 骨 通 过 长 的 突起 和 
附 在 鼓膜 上 的 柄 发 挥 杠杆 作用 。 

砧 骨 砧 革 体 较 大 ， 位 于 鼓室 上 隐 窝 内 ， 与 
锤 骨头 相关 节 ， 长 脚 与 锤 骨 柄 平行 ， 内 侧 端 通过 
突 向 外 侧 的 豆 状 突 与 错 骨 相关 节 ， 砧 骨 短 脚 通过 筷 
带 附 在 鼓室 后 壁 。 

狂 骨 ” 锋 骨 是 最 小 的 听 小 骨 ， 狂 骨头 通过 前 后 
脚 连 到 狂 骨 底 ， 后 者 贴 附 于 鼓室 内 壁 的 卵 圆 窗 上 
狂 骨 底面 积 远 小 于 鼓膜 面积 ， 通 过 这 一 过 程 ， 振 动 
的 力量 被 放大 10 倍 以 上 ， 因 此 ， 听 小 骨 的 作用 是 
放大 鼓膜 传递 声波 的 振动 力量 ， 降 低 振幅 。 

与 听 小 骨 有 关 的 肌肉 “鼓膜 张 肌 和 锣 骨 肌 限 
制 听 小 骨 的 运动 ， 鼓 膜 张 肌 还 限制 鼓膜 振动 。 

鼓膜 张 肌 (图 7.75B， 图 7.77) 为 一 条 短 肌 


起 自 咽 鼓 管 软骨 部 上 表面 、 蝶 骨 大 翼 以 及 矣 骨 岩 
部 ， 肌 纤维 织 入 锤 骨 柄 ， 向 内 侧 牵 拉 锤 骨 柄 ， 紧 
张 鼓膜 ， 并 减弱 听 小 骨 的 振荡 。 外 界 声波 过 强 时 
可 保护 内 耳 ， 鼓 腊 张 肌 由 下 颌 神经 支配 。 

锯 骨 肌 (图 7.75B) 很 薄弱 ， 是 人 体内 最 小 的 
随意 肌 ( 横 纹 肌 )， 位 于 鼓室 后 壁 上 突出 的 锥 形 隆 
突 一 一 锥 状 突 ( 锥 突 ) 的 叫 陷 内 ， 其 腿 腊 通过 锥 
隆起 尖端 上 的 小 管 进 入 鼓室 ， 插 入 锐 骨 颈 内 ， 面 
神经 纤维 支配 钉 骨 肌 。 锐 骨 肌 向 后 牵 拉 匀 骨 ， 匀 
骨 底 在 卵 圆 窗 上 倾斜 ， 从 而 崩 紧 环 状 韧带 并 缩小 
镜 骨 的 运动 范围 ， 锻 骨 肌 还 可 防止 包 骨 的 异常 活 
动 





锐 骨 肌 麻 痹 


鼓膜 的 肌肉 可 以 减弱 高 分 贝 声波 引起 的 
剧烈 振动 ， 具 保护 功能 。 面 神经 损伤 常 导致 
镑 骨 肌 麻 病 ， 匀 骨 运 动 不 再 受 限 ， 促 者 出 现 
听觉 过 敏 。e 


内 耳 


内 耳 内 有 与 听觉 及 平衡 有 关 的 前 庭 蜗 器 ， 位 
于 矣 骨 岩 部 内 (图 7.76A， 图 7.80A) ， 内 容 膜 迷 路 
的 囊 和 管道 。 内 含 内 淋巴 的 膜 迷 路 浮 于 骨 迷 路 内 
的 外 淋巴 中 ， 这 些 淋巴 将 声波 传导 到 听觉 和 平衡 
觉 感受 器 。 


骨 迷 路 

肯 迷 路 由 三 部 分 组 成 : 耳蜗 、 前 庭 和 骨 半 规 管 
占据 里 骨 岩 部 外 侧 的 大 部 分 区 域 (图 7.76A， 图 
7.80A、B)。 不 像 矣 骨 岩 部 的 其 余部 分 ， 它 是 由 更 
加 致密 的 骨 质 形成 的 耳 细 (ofic capsule) ， 牙 科 手 术 
时 常 可 使 其 与 周围 骨 基质 剥离 。 
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锤 骨 头 
颈 
侧 突 
柄 
B 后 内 观 
锰 骨 砧 骨 
头 体 
短 脚 { 突 ) 
前 突 
颈 长 脚 ( 突 ) 
柄 豆 状 突 
C 内 面 观 全 头 
后 县 
MN (直面 观 ) 
鱼 骨 底 
(内 面 观 ) 
砧 骨 银 骨 头 
体 棋 
短 有 前 胸 后 肢 
长 脚 
豆 状 突 狂 骨 底 
D 后 内 观 E 外 上 观 


图 7.79 听 小 骨 A. 原 位 听 小 骨 ， 和 冠状 切面 B ~ E. 分 离 的 听 小 骨 


部 


前 (上 ) 半 
规 管 及 谈 腹 


面神经 管 








(已 打开 
如 而 
ee 后 半 规 管 
第 1 图 及 查 脐 
国 窗 一 一 一 一 前 府 和 久 轩 窗 


8 左 侧 骨 迷 路 前 外 侧 观 


前 { 上 ) 膜 半 
规 管 及 膜 谈 腹 





连 合 管 
C5 左 侧 骨 迷 路 及 前 庭 迷 路 前 外 侧 观 





内 淋巴 襄 


D 左 膜 迷路 和 前 庭 迷路 前 外 侧 观 
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图 7.80 内 耳 骨 迷路 和 膜 迷 
路 A. 颅 底 上 面 观 ,显示 匡 骨 
及 骨 迷 路 所 在 位 置 ”B. 从 酉 骨 
涯 部 取出 的 内 耳 骨 迷路 C. 骨 
迷路 外 面 观 ， 观 察 其 内 的 膜 迷 
路 D,. 从 骨 过 路 分 离 下 来 的 膜 
迷路 外 面 观 。 膜 迷路 是 一 个 封 
闭 的 系统 ， 其 管道 和 空 腔 内 含 
内 淋巴 ， 外 沐 外 淋巴 。 观 察 三 
部 分 : 位 于 耳蜗 内 的 蜗 管 ， 前 
庭 内 的 球 囊 和 椭圆 囊 ， 骨 半 规 
管内 的 膜 半 规 管 。 球 训 和 椭圆 
圳 通过 顶 圆 事 球 驯 管 相交 通 。 
外 半 规 管 位 于 水 平面 ， 实 际 上 
外 半 规 管 比 图 示 的 还 要 水 平 
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耳 囊 常 被 等 同 于 骨 迷 路 ， 实 际 上 ， 骨 迷路 内 
充满 液体 ， 外 被 耳 囊 包 绕 ， 去 除 耳 囊 周围 骨 质 可 
以 更 好 地 暴露 骨 迷 路 。 

耳蜗 在 骨 迷 路 内 呈 螺 壳 形 ， 内 含 与 听觉 有 关 
的 蜗 管 (图 7.80C)。 耳 蜗 的 骨 螺 旋 管 起 于 前 庭 ， 
围绕 蜗 轴 ( 骨 螺 旋 管 中 间 的 锥 形 朴 松 骨 质 ) 盘旋 
约 2.5 圈 (图 7.81)。 蜗 轴 内 有 神经 血管 走行 的 管 
道 ， 蜗 轴 尖 与 鼓膜 轴 的 尖 一 样 朝向 前 外 下 方 。 耳 
蜗 基 部 大 的 螺旋 管 形成 鼓室 内 侧 壁 上 的 突起 (图 
7.77B)， 耳 蜗 基 部 的 骨 迷 路 经 蜗 水 管 通 颈 静脉 筷 上 
方 的 蛛网 膜 下 隙 (图 7.76B)， 此 处 有 被 第 二 鼓膜 


蜗 轴 
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封闭 的 圆 窗 。 

前 庭 为 小 的 卵 圆 形 腔 阶 ， 内 含 部 分 平衡 器 ( 椭 
圆 囊 和 球 囊 )， 前 庭 外 侧 壁 是 卵 贺 窗 ， 被 匀 骨 底 封 
闭 。 前 庭 向 前 通 骨 性 耳蜗 ， 向 后 连 骨 半 规 管 ， 后 
上 经 前 庭 水 管 通 颅 后 窝 。 前 庭 水 管 含 内 淋巴 管 及 
两 条 小 静脉 ， 向 后 通 往 颗 骨 岩 部 后 表面 ， 继 而 在 
此 向 后 外 通 内 耳 道 (图 7.80D)。 

上 骨 半 规 管 (前 、 后 和 外 侧 半 规 管 ) 位 于 前 庭 
后 上 部 ， 开 口 于 骨 迷 路 前 庭 部 。 三 者 互 成 直角 ， 
占据 3 个 平面 (图 7.80B)， 每 个 骨 半 规 管 旦 2/3 的 
圆周 , 直径 1.5mm, 未 端 膨 大 形成 骨 壹 腹 。 由 于 前 、 


蜗 神经 节 
{ 边缘 被 切断 ) 
蜗 ( 螺 旋 ) 


神经 节 


蜗 神 经 
【进入 蜗 轴 ) 









前 庭 膜 
盖 腊 


血管 纹 
Hensen 细胞 


图 7.81 耳蜗 结构 “耳蜗 沿 蜗 轴 ( 见 左上 示意 图 ) 所 作 的 切面 ， 移 除 覆 盖 物 后 ， 分 离 出 贺 
锥 形 的 蝇 轴 ， 暴 露出 骨 螺旋 板 。 右 下 角 图 为 方 框图 的 放大 ， 注 意 蜗 管 、 基 底 膜 、 螺 旋 器 和 盖 膜 
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后 骨 半 规 管 共用 一 个 总 骨 脚 ， 所 以 3 个 骨 半 规 管 
以 5 个 骨 脚 开口 于 前 庭 ， 骨 半 规 管内 容纳 膜 半 规 
管 (图 7.80C、D)。 


膜 迷路 

脐 迷 路 是 位 于 骨 迷 路 内 相互 交通 的 膜 性 圳 和 
管道 (图 7.80C) ， 膜 迷路 内 含 内 淋巴 ， 其 成 分 不 
同 于 膜 迷路 和 骨 迷 路 间 的 外 淋巴 ， 膜 迷路 由 耳蜗 
迷路 和 前 庭 迷 路 两 部 分 组 成 : 
， 前庭 迷路 : 

* 椭圆 圳 和 球 囊 ， 位 于 骨 迷 路 前 庭 部 内 的 两 个 

相互 连通 的 圳 性 结构 ， 

* 骨 半 规 管内 的 3 个 膜 半 规 管 。 
， 内耳 迷路 : 

"耳蜗 内 的 蜗 管 (图 7.80C)。 

膜 迷 路 甚 浮 (但 不 是 漂浮 ) 于 骨 迷 路 内 ， 主 
要 分 为 耳蜗 迷路 和 前 庭 迷 路 。 

蜗 管 骨 膜 增 厚 形成 螺旋 彻 带 ， 将 蜗 管 系 于 耳蜗 
的 螺旋 管 上 (图 7.81)， 膜 迷路 不 同 部 分 形成 相互 
交通 的 圳 和 管道 。 

膜 半 规 管 通过 5 个 也 开口 于 椭 加 次 ， 球 和 梢 
圆 通 过 椭 因 球 宫 管 相互 连接 。 从 椭圆 球 囊 管 发 出 
内 淋巴 管 ， 球 囊 和 蜗 管 经 联合 管 相连 。 





酉 圆 事 和 球 事 内 有 特 化 的 感觉 上 皮 区 称 为 囊 
坦 ( 实 圆 囊 班 和 球 事 斑 ) (图 7.80)， 栖 圆 事 斑 位 
于 椭圆 事 底 部， 与 颅骨 基部 平行 ， 球 套 斑 则 垂直 
于 球 圳 内 侧 板 。 前 庭 蜗 神经 前 庭 支 分布 于 圳 斑 毛 
细胞 ， 初 级 感觉 神经 元 位 于 内 耳 道 的 前 庭 神经 节 
内 (图 7.82)。 内 淋巴 管 横 穿 骨 迷 路 的 前 庭 水 管 (图 
7.76B)， 颅 后 窝 内 可 见 内 淋巴 管 末端 膨大 形成 内 淋 
巴 囊 的 压 迹 (图 7.80C， 图 7.82)， 人 恰 位 于 矣 骨 岩 
部 后 表面 硬 脑膜 之 下 ， 内 淋巴 囊 存 储 膜 迷 路 毛细 
血管 形成 的 多 余 淋巴 液 。 





谈 腹 峭 
{ 居 谈 腹 内 ) 
膜 半 规 管 


球 囊 及 椭圆 囊 


图 7.82 前 庭 蜗 神 经 注意 前 庭 蜗 神 经 包括 两 部 分 ,耳蜗 神经 ， 或 听 神 经 ， 前 庭 神经 ， 或 
平衡 神经 。 螺 旋 神 经 节 和 前 庭 神经 节 的 神经 元 胞 体 发 出 纤维 组 成 这 两 个 神经 
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膜 半 规 管 ” 每 个 膜 半 规 管 末 端 都 有 一 个 壹 腹 
(图 7.82)， 覃 腹 内 含 感觉 区 域 壶 腹 暗 。 杰 腹 精 感受 
头 旋转 时 壶 腹 内 淋巴 的 流动 。 晴 内 的 毛细 胞 (和 
囊 斑 内 的 毛细 胞 一 样 ) 刺激 前 庭 神经 节 内 的 初级 
感觉 神经 元 。 

蜗 管 ”为 螺旋 形 的 盲 管 ， 横 截面 皇 三 角形 
悬 于 蜗 管 外 侧 壁 上 的 螺旋 梓 带 (图 7.81) 和 蜗 轴 的 
骨 螺 旋 板 之 间 。 蜗 管内 含 内 淋巴 ， 将 含 外 淋巴 的 
螺旋 管 分 成 前 庭 阶 和 问 阶 两 部 分 ， 在 耳蜗 尖 的 耳蜗 
孔 处 相交 通 。 声 波 引起 的 振动 沿 鲁 骨 传递 到 前 庭 


眩晕 和 耳 伏 


周围 听力 系统 损伤 常 导致 三 种 症状 耳 玖 
(多 为 传导 性 耳 杨 )、 伤 及 半 规 管 导致 的 眩 坚 
伤 及 内 耳 导致 的 耳鸣 。 听 觉 系统 的 外 周 和 中 枢 
损伤 均 可 导致 耳鸣 和 耳 更 ， 耳 兽 分 为 : 

， 传 导 性 耳 萝 ， 主 要 是 外 耳 和 中 耳 损伤 ， 妨 碍 
卵 贺 窗 和 辆 窗 的 运动 ， 患 者 说 话 声音 很 低 ， 
因为 对 他 们 来 说 ， 自 己 的 声音 已 远 高 于 背景 
声音 。 

， 神 经 性 耳 殊 ， 主 要 是 损伤 耳蜗 、 蜗 神经 、 脑 干 ， 
或 与 皮质 间 的 联系 。 


梅 尼 埃 综合 征 
与 蜗 水 管 阻塞 有 关 ， 其 特点 是 ,反复 发 作 


内 耳 道 

内 耳 道 位 于 里 骨 岩 部 内 ， 斜 向 外 侧 ， 长 约 lem 
(图 7.80A) ， 开 口 于 里 骨 后 内 侧 ， 与 外 耳 道 方向 一 
致 。 薄 的 多 孔 骨 板 分 隔 内 耳 道外 侧 和 内 耳 ， 面 神 


窗 引起 耳蜗 外 淋巴 波动 ， 沿 前 庭 阶 上 传 到 耳蜗 尖 ， 
继而 穿 耳蜗 孔 经 鼓 阶 回 传 到 基部 ， 外 淋巴 波动 转 
化 为 附着 于 国 窗 上 的 第 二 鼓膜 振动 ， 鼓 腊 接 受 的 
能 量 最 终 消散 在 鼓室 内 的 空气 中 。 蜗 管 的 顶 为 前 
庭 膜 ， 底 由 基底 膜 与 骨 螺 旋 板 的 外 缘 共 同形 成 。 听 
觉 感受 器 即 螺旋 器 (Corti 器 ) 位 于 基底 膜 上 ， 为 
胶 冻 样 的 盖 膜 覆盖 。 螺 旋 器 含有 毛细 胞 ， 被 盖 膜 覆 
盖 ， 感 受 沿 前 庭 阶 上 升 、 鼓 阶 下 降 的 外 淋巴 所 致 
蜗 管 形状 的 改变 。 


的 耳鸣 、 耳 鞭 和 了 眩晕， 伴 眼 压 升 高 、 声 音 失 真 
和 对 噪声 敏感 。 患 者 蜗 管 、 椭 回 囊 和 球 吉 部 呈 
气球 样 膨大 ， 内 淋巴 量 增加 。 


高 音 性 耳 付 

长 期 暴露 于 高 音 环境 下 ， 导 致 蝎 旋 器 退行 
性 改变 ， 引 起 高 音 性 耳 癌 。 在 高 音 环境 下 工作 
却 没 戴 耳 畦 的 工人 《比如 常 在 喷气 机 厂 工 作 的 
工人 ) 常 患 高音 性 耳 芍 。 


气压 性 损伤 


外 界 气压 和 中 耳 内 气压 不 平衡 所 导致 的 损 
伤 叫 气压 性 损伤 ， 多 见于 飞行 员 和 潜水 员 。9 


经 、 前 庭 蜗 神经 和 血管 穿 过 这 个 骨 板 。 前 庭 蜗 神 
经 在 内 耳 道外 侧 末 端 附近 分 为 蜗 神 经 和 前 庭 神经 
(图 7.82) 。 
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页 X 线 照 片 是 诊断 颅骨 骨折 的 重要 方法 ， 颇 骨 








X 线 检查 
常用 于 放射 线 检测 的 颅骨 方位 为 : 玉 
后 前 位 (PA)、 前 后 位 (AP) 以 及 轴 F 








形状 各 不 相同 ， 必 须 仔细 观察 寻找 颅骨 变形 的 
证 据 。 病 理 情 况 可 导致 脑 积 水 或 小 头 畸形 。 外 
人 





立 常用 于 检测 颅 硕 ， 也 用 于 检测 颅 底 结构 (图 
7.83)。 成 人 的 面 颅 占 颅骨 的 一 半 ， 儿 童 面 颅 比 > 














图 7.83 头颅 侧 位 像 ”观察 加 旁 实 ， 额 突 
(F)， 第 赛 (E)， 蝶 赛 (S) 和 上 人 氮 窦 (M) 
观察 容纳 垂体 的 垂体 窝 (H) ， 颈 骨 岩 部 致密 
部 (T) 骨 小 房 (Mec)。 注意 左右 侧 额 骨 
的 眶 板 部 合 ， 所 以 颅 前 窝 底 看 起 来 像 两 
条 线 (L)。 观 察 脑 膜 中 动脉 在 颅骨 上 的 压 迹 
(Mn)， 赛 椎 的 鹤 弓 (A) 以 及 锚 啊 (N) 









甩 例 则 较 小 。 
成 人 颅 顶 厚度 从 3 ~ 8mm 不 等 ， 术 外 隆 凸 






处 最 厚 。 图 7.83 中 的 结构 ， 尤 其 是 容纳 垂 
体 的 垂体 窝 (H) 和 脑膜 中 动脉 压 迹 (Mn)， 暴 
力 击 打 壮 窝 常 撕 有 裂 该 血管 
窦 (E)， 蝶 窦 (S) 和 上 

AP 位 也 用 于 检查 眶 腔 、 算 部 和 一 些 鼻 旁 罕 
(图 7.84)。 如 图 ， 枢 椎 的 齿 突 和 赛 椎 侧 块 重 符 






前 后 位 观 
图 7.84 颅骨 的 X 线 平 片 前 后 位 (AP) 上 
岩 部 上 表面 (T)。 筛 骨 (E) 垂直 板 入 





鸡冠 (C)， 额 赛 (F) 和 









E (D) 和 赛 椎 侧 块 (A) 





- 大 小 不 一 ， 是 正常 的 。 
观察 蝶 骨 小 翼 (S)、 眶 上 裂 (Sr) 以 及 鼻腔 外 
便 壁 上 的 中 、 下 鼻甲 (1)。 

将 对 比 剂 注入 颈 内 动脉 再 拍片 ， 即 为 颈 内 
动脉 造影 图 像 ， 可 以 显示 大 脑 的 血液 供应 (图 
7.85)。 图 中 所 示 的 4 个 “T 代表 颈 内 动脉 各 段 ， 
这 样 的 动脉 造影 图 可 用 于 检测 动脉 瘤 及 动 、 静 
脉 畸形 。 > 











观察 眶 






机 中 | 


的 中 、 下 鼻甲 (D) ， 
重奏 在 面 鼎 上 









A 后 前 位 观 


B 外 侧面 观 


图 7.85 颈 内 动脉 X 线 造影 图 像 A. 后 前 位 (PA) 片 ”B. 片 。 观察 4 个 “1” 代 表 的 颈 
内 动脉 各 段 : 颈 段 ， 进 入 颅骨 酉 骨 内 ; 颈 静 脉 窦 段 ， 位 于 颈 静 脉 窦 内， 大脑 段 ， 
位 于 蛛网 膜 下 隙 内 。 观 察 大 脉 及 其 分 支 (A) ; 大 脑 中 动脉 及 其 分 支 (M) 和 眼 动脉 (O) 
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据 盖 大 及 纵 到 
灰质 例 脑室 前 角 

尾 状 核 头 
豆 闫 核 一 一 一 

丘脑 

四 基体 池 | 大 
ee 脑 大 静脉 池 
脉络 从 大 区 | 
本 松 果 体 钙化 
杭 内 隆 凸 一 | 


区 





图 7.86 大 脑 横向 CT 扫描 ” 观 关 








图 7.87 硬 膜 外 血肿 ”颅骨 及 大 脑 


| 的 白色 区 域 代表 硬 膜 外 血肿 
B. 颅骨 扫描 示 两 处 相 邻 骨折 (芋头 )， 冯 
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计算 机 断层 扫描 (CT) 
CT 是 诊治 神经 疾病 的 重要 方法 (图 7.86): 
快速 、 比 MRI 廉价 ， 同 时 又 能 提供 比 X 
9 信息 。“CT 的 主要 优点 是 速度 快 















避免 造成 患者 的 不 适 ， 以 及 提 
对 检查 的 影响 ,出 
CT 在 头 部 损伤 的 。 尤 其 适 
用 于 神经 或 医 六 不 合作 的 
患者 、 项 居 恐 怖 症 患 者 以 及 植 人 起 捕 器 或 其 他 
金属 植 人 物 患 者 (Chan et al.1995)。CT 可 以 诊 


断 硬 膜 外 及 硬 膜 下 血肿 (图 7.87， 图 7.88) ， 严 
重病 例 中 ， 脑 腊 和 大 脑 皮质 可 被 撕 破 ， 损 伤 性 
出 血 常 导致 大 脑 半球 、 基 底 神 经 节 和 延髓 内 血 
肿 形成 (图 7.89)。 





图 7.88 大 脑 损伤 ”CT 横向 扫描 示 双 侧 急 性 硬 
膜 外 (下 ) 血肿 ， 左 侧 可 见 颅 骨 外 软组织 肿胀 





图 7.89 损伤 后 额 叶 出 血 轴 向 非 对 比 性 
示 左 额 叶 密 度 增高 (出 血 )， 周 围 水 肿 ， 
( 引 自 Hilal S.K. 和 Bello J.A. 博士 ) 








磁 共 振 成 像 (MRI) 

MRI 对 软组织 的 分 辨 率 比 CT 高 (图 7.89， 
图 7.90),“MRI 是 诊断 脑 和 痛 般 损伤 的 “ 黄 4 
标准 “。MRI 的 高 对 比 度 可 以 很 好 的 区 别 正常 
和 病理 脑 组 织 (图 7.91)。 还 可 以 进行 多 轨道 扫 
描 ， 因 此 可 以 提供 脑 结构 的 三 维 信息 ，CT 却 不 
易 达 到 。MRI 还 可 以 显 万 L 
隐 性 脑 积 水 是 痴呆 的 病因 之 一 ， 通 3 
部 外 伤 、 蛛 网 膜 下 隙 出 血 或 脑膜 炎 后 ，T， 加 权 
MRI 可 以 检测 隐 性 脑 积 水 。 磁 共振 血管 造影 术 
(MRA) 常用 于 检测 颅 底 动脉 环 血 管 的 开放 状 
况 ， 可 以 检测 颅 底 动 脉 环 主要 分 支 和 基底 动脉 
的 急性 阻塞 ， 但 却 难以 检测 小 分 支 的 阻塞 。 


超声 检查 


可 以 用 超声 检查 出 生 婴 儿 室 周 以 及 脑室 内 
的 出 血 ， 这些 出 血 最 终 导 致 脑 积 水 ， 在 急诊 的 
婴儿 中 需要 小 心 操作 .。 
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额 叶 (白质 ) 


图 7.90 大 脑 横向 磁 共振 图 像 


图 7.91 眼眶 和 医 下 颌 关节 (TMJ) 磁 共 振 
图 像 “A. 眼眶 横向 MRI 扫描 1. 视神经 2. 外 直 
肌 ， 3. 内 直 肌 ，4. 得 骨 小 房 : 5- 泪腺 





检查 丘脑 、 尾 状 核 和 第 





脑室 


额 叶 皮 质 


全 脑室 后 角 
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图 7.91 ( 续 ) B. 闭 口 时 TMJ 矢 状 MRI 扫 描 ， 
节 盘 (D) 的 位 置 与 下 氮 头 (H) 和 颈 骨 下 
(F) 的 关系 





7.92 隐 性 脑 积 水 T: 加 权 MRI 像 示 侧 脑 室 





984 


临床 应 用 解剖 学 





病例 7.1 

板 球 比赛 中 ,犯规 击 球 , 球 击 中 旁边 球员 左 侧 头 部 ， 
该 球员 倒 地 芽 迷 长 达 3min， 队 医 检查 发 现 头 皮 未 破损 ， 
但 闯 帘 肿胀。 患者 主诉 ; 头 部 剧 痛 ， 不 辩 方 向 ， 视 觉 模 
糊 。 患 者 左 侧 瞳孔 中 度 放 大 ， 对 光 反射 迟钝。 


临床 解剖 学 问题 
， 上 述 哪个 症状 提示 颅骨 骨折 以 及 形成 硬 膜 外 血肿 ? 
， 最 可 能 白 破 了 哪 条 动脉 7 位 于 何 处 ? 
， 最 可 能 是 哪 块 颅骨 骨折 ?血液 可 能 聚集 在 何 处 ? 
， 如 果 你 在 场 ， 且 注意 到 以 上 症状 ， 该 作 何 处 理 ? 
* 你 认为 神经 外 科 医 生 会 怎样 处 理 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.2 

冰球 淘汰 赛 中 ， 一 名 未 戴 头 硅 的 队员 被 击 倒 ， 头 部 
剧烈 碰 擅 冰 面 短暂 头 尝 ， 视觉 模 制 约 208。 休 息 后 
除 退 发 性 头痛 外 没有 别 的 主诉 。 


临床 解剖 学 问题 

* 你 认为 有 颅 顶 骨 折 吗 ? 试 解释 之 ? 

* 迟 发 性 头痛 提示 什么 ? 

， 如 果 检 测 到 鼻腔 流出 清亮 液体 ， 可 能 来 源 于 何 处 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.3 
在 一 场 激烈 的 曲棍球 比赛 中 ， 一 名 队员 被 对 方 恶意 
肘 击 面 颅 下部， 口腔 血 流 不 止 且 不 能 正常 闭口 。 


临床 解剖 学 问题 
* 可 能 发 生 了 哪 种 骨折 ? 
。 下 颌 骨 错 位 导致 咬合 困难 ,这 在 临床 上 称 作 什 么 ? 其 
后 果 是 什么 ? 
， 可 能 损伤 哪些 结构 ? 试 讨论 之 。 
上 述 问 题 的 讨论 见 988 页 。 





病例 7.4 ; 

棒球 比赛 中 ， 一 个 快速 球 击 中 击 球 手 右 二 上 外 侧 ， 
类 部 塌陷 变 平 。 不 久 ， 眼 周围 肿胀 、 出 现 湾 斑 ， 患 者 诉 
肪 过 、 右 眼 复 视 、 右 类 麻木 。 


临床 解剖 学 问题 
， 最 可 能 发 生 哪 种 骨折 ? 
* 也 可 能 发 生 哪些 颅骨 的 骨折 ? 
*。 上 类 部 最 常 发 生 何 种 骨折 ? 
哪个 症状 提示 伤 及 眼球 和 眼眶 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.5 

游击 手 接 球 时 ， 球 意外 反弹 ， 击 中 鼻 避 ， 出 现 外 鼻 
畸形 ， 鼻 骨 错 位 ,检测 到 民 软 骨 损 伤 ， 鼻 腑 喷射 样 出 血 ， 
江 腔 气 道 堵塞 


临床 解剖 学 问题 
” 在 有 身体 接触 的 体育 运动 中 ， 鼻 骨 骨 折 党 见 吗 ? 
” 什么 叫 乙 央 ? 
，” 通常 会 伤 及 哪 条 血管 ? 
” 什么 导致 鼻腔 气 道 堵塞 
如 骨折 伤 及 颅 腔 ， 可 能 导致 什么 结果 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.6 

一 名 16 岁 的 年 轻 人 因 痒 疮 到 皮肤 科 就 诊 ， 医 生发 
现 他 的 鼻尖 上 有 一 个 脓肿 〈 疗 子 )， 项 部 已 经 出 现 黄色 
的 肤 头 ， 医 生 给 与 抗生素 治疗 ， 并 警告 患者 不 要 挑 破 或 
者 挤 压 疝 子 。 否则 可 能 导致 感染 向 脑膜 (脑膜 炎 ) 和 大 
脑 ( 脑 炎 ) 扩散 。 


临床 解剖 学 问题 
， 描述 面部 的 危险 三 角 。 
， 从 解剖 结构 上 解释 鼻 部 感染 向 脑膜 和 脑 的 扩散 。 


头 部 


” 讨论 脑膜 感染 的 可 能 结果 - 
上 述 问题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.7 

花样 滑冰 运动 员 后 脑 勺 车 地 摔 便 在 冰 上 , 神志 清 棒 ， 
只 有 轻 度 意识 模 棚 和 一 过 性 眼花 。 看 孔 正常 ， 掩 诊 发 现 
脑 后 部 有 拳头 大 小 的 硬性 包 块 ， 接 诊 医 生 说 可 能 存在 皮 
下 血肿 ， 需 留置 观察 患者 状态 数 小 时 。 


临床 解剖 学 问题 
， 皮下 血肿 可 能 位 于 何 处 ? 
* 什么 结构 限制 了 皮下 血肿 扩散 ? 
， 首先 应 给 予 何 种 治疗 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.8 

在 一 次 正面 相 捧 的 车 祸 中 ， 一 名 年 轻 妇女 头 部 挤 到 
汽车 仪表 盘 上 ， 客 部 皮肤 破损 ， 出 血 甚 多， 用 盐水 清 
滞 伤口 ， 外 甫 消毒 纱布 后 ， 患 者 赶 往 医院 。 医 生发 现 
患者 出 现 “ 熊 猫眼 "， 进 一 步 检 查 未 发 现 种 省 眼 部 的 任 
何 损伤 。 


临床 解剖 学 问题 
”怎样 控制 头 部 出 血 ? 
， 这 一 过 程 的 解剖 学 基础 是 什么 ? 
* 上 脸 部 没有 损伤 ， 血 液 是 怎样 进 和 人 双眼 的 ? 
士 述 间 题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.9 

二 名 58 岁 男子 诉 约 两 月 前 环 部 前 部 面 类 肿胀 ， 进 
恢 迅 速 ， 患 者 面部 无 力 ， 吹 口 哺 困 难 。 医 生 作 了 详细 的 
检查 、 随 后 的 病理 活检 证 明 是 腮腺 冶 。 


临床 解剖 学 问题 
* 这 个 肿瘤 怎样 导致 面部 无 力 且 吹 口哨 困难 ? 
* 肿瘤 细胞 将 转移 到 何 处 ? 
* 面瘫 为 不 可 复 性 的 吗 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 988 页 。 


病例 7.10 
一 老年 男子 诉 耳 后 有 况 豆 样 肿块 ， 物 理 检查 发 现 颈 
区 皮脂 腺 可 肿 感染 。 


临床 解剖 学 问题 

* 矣 区 感染 怎样 导致 耳 后 肿块 ? 

， 其 余 什么 部 位 的 感染 可 引起 耳 后 肿块 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.11 
一 年 轻 妇 女 患 感冒 鼻 赛 ， 康 复 后 诉 上 颌 疼痛 ， 牙 医 
说 她 的 牙齿 未 受 感染 。 


临床 解剖 学 问题 
”上 售 什 么 结构 感染 可 以 导致 该 区 类 部 皮肤 疼痛 ? 
， 牙齿 什么 结构 感染 可 以 引起 面部 痛 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.12 

-名 63 岁 男 性 横 穿 马 路 时 被 摩托 车 擅 倒 ， 头 部 流 
血 。 送 医院 急诊 科 后 ， 发 现 头 部 有 较 深 的 伤口 ， 及 时 作 
了 处 理 。 





临床 解剖 学 问题 
。 头皮 损伤 为 何 容易 发 生 大 量 出 血 ? 
* 为 什么 头 度 深部 伤 需要 继 合 ? 
， 为 什么 头皮 深部 伤 很 危险 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.13 
一 名 26 岁 男 性 在 争执 中 被 台球 杆 击 中 眼球 ， 送 到 

急诊 科 。 检 查 发 现 除 有 血 补 流入 前 房 外 ， 有 眼球 未 受 严重 

损伤 。 医 生 比 较 担心 眼球 的 状况 ， 建 议 患 者 就 诊 眼科 。 


临床 解剖 学 问题 

” 可 能 发 生 了 哪 一 类 型 的 眼眶 损伤 ? 

。 眼球 非 穿 透 性 损伤 怎样 导致 严重 后 果 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.14 
一 男孩 因 严重 耳 痛 就 诊 儿 科 ， 耳 镜 检查 发 现 鼓膜 肿 
胀 、 发炎， 母亲 告诉 医生 男孩 曾 患 重 感冒 和 咽喉 感染 。 


临床 解剖 学 问题 
。 你 认为 耳 部 感 当 位 于 何 处 ? 
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临床 应 用 解剖 学 





” 这 种 感染 叫 什么 ? 
*。 如 不 作 充 分 治疗 , 感染 可 向 何 处 扩散 ?咽喉 感染 怎样 
导致 鼓膜 肿胀 、 发 炎 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.15 
车 祝 后 ， 一 各 27 岁 女 性 被 送 到 急诊 科 ， 上 患者 面部 
有 伤口 ， 但 无 明显 骨折 ， 眼 科 检查 发 现 其 右 眼 内 介 视 。 


临床 解剖 学 问题 
， 斜视 的 定义 是 什么 ? 
， 哪 条 脑 神经 损伤 会 导致 斜视 ? 
， 遇 条 肌肉 麻 痢 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.16 

一 名 特 岁 商人 的 妻子 晚上 被 丈夫 的 异常 秆 声 惊醒 ， 
发 现 丈 夫 陷 着 左 眼 睡 觉 。 清 展 ， 她 发 现 丈 夫 左 脸 下 险 。 
检查 牙 时 观察 到 左 侧 层 部 麻痹 ， 由 于 空气 从 左 侧 谓 掉 ， 
所 以 不 能 吹 口哨 或 喜气， 左 便 眼 球 不 能 上 提 ， 不 能 皱眉 。 
食物 从 口腔 左 侧 滴 潮 ， 不 能 正常 进 早餐 。 商 人 害怕 自己 在 
晚上 发 生 了 轻 度 中 风 ， 就 去 看 医生 。 

体格 检查 ”检查 中 ， 医 生 观 察 到 :休息 时 ， 患 者 左 
侧面 部 平整 ， 无 表情 ， 左 前 额 无 巾 纹 ， 左 下 面部 松弛 ， 
左 侧 口 角 漏出 唾液 ， 患 者 左 侧 舌 前 23 的 味觉 消失 ， 不 
能 随意 控制 左 侧 表 情 肌 及 颈 阔 肌 。 微 笑 时， 面部 下 方 被 
拉 向 健 侧 ， 右 侧 口 角 上 提 ， 左 侧 口 角 无 变化 。 患 者 诉 发 
病 前 一 天 晚上 深夜 驾车 返 家 ， 由 于 睡意 不 止 ， 曾 将 车 窗 
降下 一 半 。 几 天 前 曾 患 重 感冒 和 耳 部 感染 ， 接 诊 医生 说 
是 病毒 感染 。 

诊断 面 竣 (Bell 麻痹 ) 


临床 解剖 学 问题 
， 哪 条 神经 麻痹 可 以 造成 患者 的 上 述 体征 ? 
为 什么 患者 睡 着 了 ， 眼 睛 还 睁 着 ? 
， 神经 损伤 可 能 的 部 位 ? 
， 面瘫 是 不 可 复 性 的 吗 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.17 
一 名 62 岁 男性 就 诊 牙科 ， 诉 左面 部 阵痛 ， 已 有 两 月 ， 
且 不 断 加重 。 检 查 后 ， 牙 医 告诉 患者 疼痛 不 是 由 牙齿 引 


起 ， 可 能 是 神经 系统 疾患 导致 ， 建 议 患 者 就 诊 神经 内 科 。 
体格 检查 ”患者 告诉 医生 ， 刺 痛 每 次 持续 20 ~ 30s， 
每 日 发 作 好 几 次 ， 疼 痛 非常 严重 以 致 他 曾 企图 自杀 。 疼 痛 
发 作 可 由 咀嚼 或 冷风 吹 上 展 触发， 疼痛 区 域 为 左上 唇 和 
面部 ， 并 且 可 放射 到 下 眼 输 、 鼻 翼 以 及 口腔 内 。 医 生 用 
持续 的 压力 触 诊 眶 下 区 ， 未 发 现 提示 上 颌 赛 感染 的 软 性 
包 块 。 进 一 步 的 检查 中 ， 医 生发 现 左 上 层 和 整个 上 额 区 
对 急性 机 械 性 刺激 痛觉 过 敏 ， 但 前 额 和 下 颌 区 感觉 正常 。 
诊断 三 叉 神经 痛 


临床 解剖 学 问题 
* 间 软 性 刺 痛 发 作 区 域 是 由 哪 条 神经 的 哪 条 分 支 支 配 
的 ? 
， 它 的 分 支 包括 哪些 ? 怎样 分 布 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 989 页 。 


病例 7.18 

一 名 55 岁 农民 约 6 个 月 前 出 现下 层 涡 疡 ， 本 以 为 
是 良性 溃疡 ， 可 后 来 发 现 溃疡 和 良性 溃疡 不 同 且 不 断 增 
大 ， 比 较 担心 。 

体格 检查 ”检查 中 ， 医 生 观 察 到 患者 溃疡 位 于 下 层 
中 央 ， 已 变 硬 ， 表 面 颜 色 腹 瞳 ， 触 诊 全 身 淋巴 结 发 现 闫 
下 淋巴 结 肿 大 、 变 硬 ， 下 颌 下 淋巴 结 以 及 颈 深 淋巴 结 未 
见 肿 大 ， 取 夺 部 病变 组 织 活检 。 

诊断 鳞 状 细胞 癌 (病变 边缘 组 织 活检 证 明 ) 


临床 解剖 学 问题 

* 下 僻 下 淋巴 回流 到 哪个 淋巴 结 ? 

* 该 淋巴 结 位 于 哪个 肌肉 的 肌 腹 间 ? 

。 该 淋巴 结 除 接受 唇 部 中 央 淋 巴 回 流 外 ， 还 接受 哪些 结 
构 的 淋巴 回流 ? 

。 层 外 侧 部 的 淋巴 回流 到 何 处 ? 

。 如 果 癌 种 是 从 二 下 淋巴 结 转移 而 来 ， 你 认为 它 还 可 能 
向 何 处 转移 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 990 页 。 


病例 7.19 

在 校 际 曲棍球 比赛 中 ,一 名 22 岁 的 医学 生 左 矣 部 
被 球 击 中 后 倒 地 ， 不 省 人 事 ，lmin 后 苏醒 ， 左 额 肯 上 
约 3cm 处 一 伤口 出 血 ， 伤 口 几乎 从 耳 轮 项 点 直到 眉 马 。 
回 到 板 合 上 ， 该 学 生 说 他 很 虚弱 ， 感 觉 不 平稳 ， 即 推断 
他 可 能 有 颅骨 骨折 ， 将 他 扶 到 更 衣 室 后 同学 去 叫 医生 。 


头 部 
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进一步 检查 发 现 上 下 肢 深 竺 反射 相等 ， 瞳 孔 等 大 ， 对 光 
反射 灵敏 ， 半 小 时 后 ， 他 说 很 困 ， 想 稍 倒 ， 这 时 医生 赶 
到 ， 该 学 生 左 侧 瞳 孔 中 度 放大 ， 对 光 反 射 减弱 ， 又 进 人 
昏迷 状态 。 

体格 检查 ”医生 发 现 该 生 左 瞳 孔 不 断 放大 ， 失 去 对 
光 反 射 ， 而 右 侧 瞳 孔 正在 放大 但 对 光 反射 正常 。 医 生 告 
知 要 把 患者 马上 送 到 医院 。 

放射 诊断 报告 ”在 医院 内 对 颅骨 作 了 数 个 》 
及 CT 扫描 ， 由 于 医生 很 确定 存在 颅 内 血肿 ， 
经 外 科 医 生 会 诊 。 神 经 外 科 医 生 阅 读 了 颅骨 X 线 昭 
和 CT 片 。 

诊断 ”器 点 后 矣 骨 鳞 部 压缩 性 骨折 ， 硬 膜 外 血肿 
(图 7.93) 





临床 解剖 学 问题 

” 指明 闲 区 。 
*” 避 点 位 于 磊 窝 哪 部 分 ? 
”为 什么 翼 点 在 临床 上 很 重要 ? 
” 哪 条 动脉 可 能 被 撕 破 了 ? 
”还 可 能 白 破 其 他 什么 血管 ? 
”血液 聚集 在 哪里 ? 
， 怎样 区 分 硬 膜 外 血肿 和 硬 膜 下 血肿 ? 
硬 膜 外 血肿 对 大 脑 的 可 能 影响 是 什么 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 990 页 。 


病例 7.20 

一 名 49 岁 妇女 诉 头 部 搏动 性 痛 ， 
渐 消退 ， 类 似 的 疼痛 在 1 周 内 反复 2 
举 起 一 把 沉重 的 椅子 时 ， 
吐 ， 感 觉 极度 虚弱 ， 因 此 决定 

体格 检查 医生 发 现 患 者 颈 部 强直 ， 血 压 升 高 ， 眼 
底 镜 检查 发 现 玻璃 休 膜 下 出 血 ( 介 于 视 网 腊 和 玻璃 体 之 
间 )， 深 反射 对 称 ， 感 觉 正常 ， 基 于 这 些 症 状 和 体征 ， 
内 科 医 生 暂 时 诊断 为 “蛛网 膜 下 际 出 血 "， 并 要 求 作 义 
线 检测 及 腰 穿 。 

放射 诊断 报告 XX 线 动脉 造影 和 CT 扫描 发 现 前 交 
通 动脉 处 有 一 个 巨大 的 球状 动脉 靖 ， 脑 硝 液 旦 血性 ， 上 
清 呈 黄色 〈 内 含 黄 肌 酸 丁 ) 

诊断 ”前 交通 动脉 动脉 瘤 破裂 及 蛛网 膜 下 阶 出 血 





持续 30min， 逐 








临床 解剖 学 问题 


”破裂 血管 痛 的 血液 最 可 能 流向 何 处 ? 
” 怎样 从 解剖 结构 上 解释 蛛网 膜 下 隙 出 血 的 形成 ? 
”为 什么 脑 硝 液 上 清 呈 黄色 (内 含 黄 肌 酸 栈 ) ? 
”单个 动脉 痛 最 常 发 生 于 何 处 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 990 页 。 


病例 7.21 

一 名 23 岁 男性 到 牙科 就 诊 ， 需 要 拔除 下 颌 第 3 磨 
牙 (智齿 )。 牙 医 解释 说 ， 拔 牙 很 痛 ， 需 注射 局 麻药 麻 
醇 牙齿 及 牙 周 组 织 。 患 者 同意 ， 并 说 他 对 疼痛 很 敏感 ， 
要 求 多 注射 此 麻药。 牙医 经 口内 黏膜 插 人 针管 直至 下 颌 
小 舌 附 近 ， 几 分 钟 后 患者 说 他 的 牙根 、 层 、 下 颌 和 同 侧 
天 麻木 (麻醉 )。 拔 牙 过 程 中 患者 感觉 疼 ， 追 加 麻药 后 ， 
拔牙 顺利 进行 。 

准备 离开 时 患者 照 了 照 镜子 ， 发 现 注射 麻药 侧 不 能 闭 
眼 、 合 层 ， 口 角 牌 向 同 侧 (尤其 是 露 牙 时 ) ， 同 侧耳 麻木 。 
他 告诉 牙医 这 些 异常 现象 ， 牙 医 解 释 说 ; 射 过 量 麻药 
所 致 ， 支 配 牙 齿 之 外 的 其 他 神经 也 被 阻 江 了 ， 医 生 向 他 保 
证 ，3 ~ 4h 后 这 些 症 ; 














临床 解剖 学 问题 
指出 支配 下 颌 磨牙 和 前 磨牙 的 神经 。 
*” 为 什么 患者 的 下 癸 、 下 唇 和 同 侧 舌 被 麻醉 ? 
” 麻醉 该 神经 时 ， 可 能 会 影响 到 其 他 的 什么 神经 ? 
”是 什么 可 能 导致 患者 面瘫 以 及 耳 感 觉 表 失 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 991 页 。 





图 7.93 头 部 横向 CT 扫描 ”注意 左 侧 颅 中 窝 的 硬 
膜 外 血肿 (H) 
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临床 应 用 解剖 学 





病例 讨论 


病例 7.1 

击 中 颅 侧 导致 患者 失去 知觉 3min， 提 示 颅骨 骨折 、 
可 能 存在 硬 膜 外 血肿 ， 瞳 孔 逐 渐 放 大 、 神 志和 逐渐 不 请 也 
提示 存在 逐渐 增 大 的 硬 膜 外 血肿 ， 极 可 能 是 撕 裂 脑膜 中 
动脉 前 支 ， 该 分 支 位 于 渡 点 深 面 ， 形 成 经 点 的 颅骨 骨折 
时 常 被 白 裂 。 颇 部 的 骨折 可 能 是 颇 顶 的 压缩 性 骨折 ， 血 
液 可 能 聚集 于 颅骨 和 硬 脑膜 之 间 。 如 果 你 在 现场 而 且 观 
察 到 了 这 些 征 状 ， 你 可 能 会 马上 叫 救 护 车 。 神 经 外 科 医 
生 可 能 会 立即 开 颅 减 压 并 制止 硬 脑膜 中 动脉 出 血 


病例 7.2 

这 位 年 轻 男性 可 能 没有 颅 项 骨折 ， 因 为 没有 昏迷 。 
头 部 着 地 导致 神经 功能 的 轻微 改变 ， 出 现 “ 眼 冒 金星 ” 
和 视觉 模糊 。 迟 发 性 头痛 可 能 提示 大 脑 损伤 比如 大 脑 
皮质 挫 裂 伤 ) 后 的 颅 内 压 升 高 ， 筛 骨 筛 板 骨折 可 能 撕 破 
脑膜 导致 脑 硝 液 筑 漏 。 


病例 7.3 

这 名 队员 可 能 有 下 颌 骨 骨 折 ， 导 致 牙 不 能 正常 咬 
合 ， 曲 棍 球 比赛 、 足 球赛 和 橄 槛 球 比赛 中 最 常 发 生 下 颌 
骨 骨 折 ， 常 常 是 双 侧 下 颌 骨 骨 折 和 骨折 导致 的 里 下 颌 关 
节 错 位 ， 骨 折 好 发 于 下 颌 角 处 。 下 合 骨 不 再 完整 ， 牙 便 
不 能 正常 咬合 ( 即 咬合 不 正 )， 单 词 发 音 困难 导致 言语 
不 畅 (比如 ， 不 能 以 正常 的 方式 发 “S” 音 , 或 者 发 “S” 
音 时 疼痛 ， 发 音 时 下 颌 运动 困难 或 者 疼痛 )。 巨 大 外 力 
导致 牙齿 折断 ， 可 伤 及 牙 釉质 、 牙 本 质 或 牙根 ， 骨 折 暴 
露 牙 本 质 ， 引 起 严重 疼痛 ， 同 时 对 冷 、 热 过 敏 ， 牙 根 骨 
折 导 致 牙齿 异常 活动 。 


病例 7.4 
最 可 能 是 额 骨 【或 额 骨 与 周围 颅骨 的 结合 处 或 周围 
颅骨 自身 ) 骨折 ， 构 成 眶 腔 的 颅骨 也 可 能 骨折 ， 本 上 部 
骨折 好 发 于 烙 骨 ， 最 严重 的 是 阁 骨 的 3 段 骨 折 ， 通 过 下 
列 途 径 将 额 骨折 成 3 段 : 
， 眶 下 孔 和 眶 下 管 到 眶 下 沟 (上 僻 骨 骨折 )， 
* 眶 腔 外 侧 的 额 枉 缝 
， 烙 弓 (通常 在 最 薄弱 的 环节 )， 骨 折 发 生 于 里 骨 向 突 
和 烙 骨 杜 突 之 问 。 
复 视 是 视 轴 损伤 ， 提 示 可 能 伤 及 眼球 和 眼眶 ,短暂 





的 视力 模糊 可 能 是 阁 骨 骨折 的 并 发 症 。 


病例 7.5 

体育 运动 中 鼻骨 最 常 受 损 ， 尤 其 是 没有 任何 保护 措施 
(比如 棒球 和 拳击 )。 鼻 曙 指 鼻中隔 出 血 (鼻腔 的 广泛 出 
血 ) ， 因 为 鼻 黏 膜 血 供 丰富 ， 损 伤 动脉 ， 尤 其 是 蝶 有 动脉 
和 肚 大 动脉 在 鼻中隔 的 吻合 处 (Kiesselbach”s 区 ) 导致 
喷射 性 出 血 。 骨 折 片 可 能 阻塞 鼻腔 ， 所 以 鼻中隔 骨折 常 
阻塞 鼻腔 气 道 。 如 果 骨 折 直 至 颅 前 窝 底 ， 可 能 导致 旷 板 
骨折 并 撕 破 脑膜 ， 引 起 脑 背 液 鼻 漏 (CSF 从 鼻腔 漏出 ) 。 


病例 7.6 

面部 危险 三 角 的 底 为 上 唇 的 唇 红 缘 ， 尖 为 奥 粱 。 面 
静脉 炎症 导致 血栓 形成 时 ， 感 染 可 沿 眼 上 、 下 静脉 进 
入 脑膜 和 海绵 窦 ， 海 绵 窦 血 栓 可 导致 脑膜 炎 、 大 脑 静 
脉 的 血栓 性 静脉 炎 ， 以 及 大 脑 的 水 钠 量 增加 引起 的 脑 
水 肿 。 严 重 脑 水 肿 形 成 脑 疝 ， 压 迫 脑 干 ， 可 导致 呼吸 
循环 衰竭。 


病例 7.7 

血肿 可 能 位 于 较 厚 的 . 血 供 丰富 的 皮下 结缔 组 织 ( 头 
皮 的 第 2 层 )， 皮 下 结缔 组 织 将 皮肤 连 于 帼 状 胖 膜 ， 限 
制 头皮 表 浅 血 肿 的 扩散 ， 治 疗 方法 是 敷 冰 和 的 控制 出 血 和 
肿胀 。 


病例 7.8 

消毒 纱布 直接 压迫 可 以 止 住 头 皮 深层 出 血 ， 止 血 后 
使 用 压力 头套 持续 压迫 ， 将 患者 送 到 医院 作 进一步 治疗 
(比如 缝合 帼 状 妥 膜 )。 由 于 动脉 是 从 头皮 下 面 进 入 头皮 ， 
压力 头盔 可 以 压迫 止血 。 头 皮 的 皮肤 和 前 额 相 续 ， 玖 松 
结缔 组 织 的 出 血 可 以 扩散 到 面部 ， 尤 其 是 眼睛 周围 。 因 
为 疏松 结缔 组 织 是 头皮 的 第 4 层 ， 就 像 海 绵 组 织 ， 可 以 
随 血 容量 膨胀 ， 由 于 重力 作用 ， 血 液 聚 集 于 眼 周 围 


病例 7.9 

面神经 经 茎 乳 孔 出 颅 后 ， 立 即 进入 腮腺 ， 其 分 支 像 
人 推 开 的 5 个 手指 (863 页 )。 因 此 ,腮腺 恶性 肿瘤 会 
侵犯 面神经 并 干扰 面神经 分 支 支配 的 面部 肌肉 ， 包 括 与 
吹 口哨 有 关 的 肌肉 。 癌 细胞 可 转移 到 颈 深 淋巴 结 ， 这 些 
淋巴 结 沿 颈 内 静脉 自 颅 底 走行 直至 颈 根部 ， 形 成 一 条 淋 
巴结 链 。 面瘫 可 能 是 不 可 复 性 的 ， 因 为 脑 神经 严重 损伤 
后 不 可 再 生 。 


头 部 
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病例 7.10 

不 区 的 皮脂 腺 囊肿 感染 可 以 通过 淋巴 管 扩 散 至 耳 后 
的 乳 突 淋 巴结 ， 中 耳 炎 治疗 不 及 时 ， 可 以 通过 乳 突 小 房 
扩散 到 乳 突 赛 (急性 乳 突 炎 )， 也 可 导致 耳 后 肿胀 。 


病例 7.11 

上 颌 塞 感染 (上颌 塞 炎 ) 是 鼻 部 感染 常见 的 并 发 症 。 
上 上颌 赛 感 当 之 所 以 普遍 是 因为 其 开口 于 上 颌 窦 上 部 ， 站 
立时 上 颌 赛 引 流 不 畅 。 由 于 上 颌 磨牙 根 尖 位 于 上 颌 实 薄 
的 底部 ， 来 自 上 颌 磨牙 的 脓肿 可 侵入 窦 内 。 


病例 7.12 

头皮 动脉 附着 于 联系 皮肤 和 帽 状 肤 膜 的 纤维 隔 ， 因 
此 离 断 的 动脉 不 能 收缩 ， 不 会 减 慢 血 流 而 产生 凝血 。 头 
皮 深 部 (包括 帽 状 妥 膜 ) 的 伤口 因为 枕 额 肌 前 部 和 后 部 
的 牵 拉 而 广泛 撕 裂 ， 因 此 ， 链 合 线 必须 嵌 人 腿 腊 才能 闭 
合 伤口 。 颅 骨 板 障 静 脉 与 硬 脑 膜 静脉 赛 相通 ， 严 重 的 头 
皮 感 染 可 以 波及 脑膜 和 脑 ， 引 起 颅骨 感染 (骨髓 炎 ) 和 
硬 脑膜 赛 血 栓 形成 ， 进 而 引起 脑 水 种 和 坏死 


病例 7.13 

台球 杆 打击 所 致 的 眼眶 内 压力 突然 升 高 导致 眶 底 爆 
裂 性 骨折 。 眼 部 的 非 俱 通 伤 可 以 导致 眶 内 容 物 向 下 方 疝 
出 ， 经 清 绊 的 眶 底 的 爆裂 性 骨折 处 进入 上 颌 罕 


病例 7.14 

中 耳 感 染 最 可 能 引起 鼓膜 炎 ， 若 不 彻底 治疗 ， 中 耳 
感染 可 以 经 乳 突 赛 蓝 延至 乳 突 小 房 引 发 乳 突 炎 ， 致 病菌 
可 能 从 尖 咽 部 经 咽 鼓 管 进 入 中 耳 


病例 7.15 

斜视 是 一 种 患者 不 能 克服 的 眼球 偏 斜 。 该 病例 中 右 
侧 展 神经 损伤 ， 导 致 有 侧 外 直 肌 凌 病 ， 内 直 肌 将 眼球 向 
内 侧 牵 拉 (内 斜视 )， 故 患者 右 眼 不 能 转向 外 侧 。 


病例 7.16 

面瘫 可 无 明显 的 原因 。Bell 麻 交 面瘫 ) 常 发 生 于 受凉 、 
吹风 后 (如 驾驶 敞篷 车 或 坐 在 窗户 散 开 的 车 里 )，Bell 麻 
痹 可 出 现 于 任何 年 龄 ， 以 30 ~ 50 岁 多 见 。 面 神经 损伤 
导致 特征 性 的 面部 表现 。 本 例 患 者 支配 左 侧 类 部 、 前 额 
和 眼 瞪 肌肉 的 神经 损害 最 严重 。 左 侧 颜面 表情 肌 瘫痪 使 


患者 患 侧面 无 表情 、 不 能 吹 口哨 、 类 肌 松弛 和 左 眼 闭合 
不 能 。 面 竣 时 ， 提 上 有 瞪 肌 使 眼睛 睁 开 ， 睡 眠 时 依然 如 此 。 
口 轮 臣 肌 和 类 肌 瘫 疾 导 致 流 泛 和 咀嚼 困难 。 从 解剖 学 上 
理解 ， 左 便 舌 前 2/3 味觉 丧失 是 由 于 面神经 鼓 索 分 支 的 味 
觉 纤 维 分 布 于 该 区 。 这 一 症状 也 说 明 病变 位 于 面神经 管 
内 鼓 索 分 支 起 始 部 近 端 。 

眼 轮 臣 肌 瘫 疾 , 使 整个 下 眼 瞪 和 泪 点 不 再 接触 角膜 
泪液 外 游 ， 经 左下 瞪 流 至 面 类 。 了 睡眠 时 由 于 麻痹 侧 眼 蛤 
张 开 ， 引 起 角膜 干燥 (如果 不 用 软 育 )。 白 天 由 于 不 能 
既 眼 亦 可 引起 角膜 干燥 ， 可 致 角膜 溃疡 。 

病变 部 位 最 可 能 在 对 骨 岩 部 面神经 管内 。 茎 乳 孔 以 
上 的 面神经 炎症 造成 面 次 ， 病 因 多 为 病毒 感染 ， 引 起 面 
神经 水 肿 以 及 面神经 管内 的 面神经 受 压 。 若 完全 受 损 
病变 侧面 肌 完全 受累 ， 随 意 运动 、 表 情 和 联合 运动 均 发 
生 障碍 。 大 多 数 病例 是 非 持久 性 损伤 ， 为 不 完全 性 神经 
变性 。 因 此 恢复 较 慢 ， 但 预后 较 好 。 部 分 患 着 可 能 存在 
持久 的 面部 不 对 称 ( 例 如; 轻微 的 口角 下 垂 )。 


病例 7.17 

三 叉 神 经 第 2 支 ， 即 上 颌 神经 分 布 于 旦 针 刺 样 痛 的 
皮肤 范 膜 区 域 。 该 神经 经 贺 孔 出 颅 ， 移 行为 眶 下 神经 
分 支 分 布 于 参 翼 、 下 了 输 、 颊 部 以 及 上 唇 的 皮肤 和 黏膜 
上 颌 神经 还 分 支 分 布 于 上 颌 牙齿 以 及 鼻腔 、 肚 、 口 腔 和 
舌 的 黏膜 。 

病人 描述 的 症状 有 三 叉 神经 痛 的 明显 特征 。 三 叉 神 
经 感觉 支 病变 好 发 于 中 、 老 年 人 ， 疼 痛 剧烈 ， 疼 痛 发 作 
时 患者 种 缩 ， 被 称 为 痛 性 搞 拨 。 部 分 病例 疼痛 剧烈 导致 
患者 心理 改变 ， 患 者 可 出 现 抑郁 症 ， 甚 至 企图 自杀 。 三 
叉 神经 上 颌 支 分 布 区 域 发 生 疼 痛 者 最 多 见 (如 此 例 串 
者 )， 其 次 是 下 颌 支 ， 眼 支 少见 。 

触摸 面部 、 剧 牙 、 饮 水 或 咀嚼 运 动 常 诱发 突然 发 作 
的 针 刺 样 痛 。 在 该 病 中 可 能 存在 特殊 的 敏感 区 一 一 “ 触 
发 区 "(该 病人 在 左上 唇 )。 三 叉 神经 痛 的 病因 尚 不 明确 ， 
一 些 学 者 认为 大 部 分 先天 性 三 又 神经 痛 患 者 可 能 存在 异 


常 血 管 压迫 三 丸 神经 ， 另 一 些 人 认为 是 由 影响 三 叉 神经 


节 神 经 元 的 病理 过 程 所 致 ， 还 有 一 部 分 人 认为 三 叉 神经 
次 东 核 的 神经 元 也 参与 该 过 程 。 

内 科 治 疗 、 外 科 治 疗 或 内 、 外 科 联 合 治疗 都 可 减轻 
疼痛， 这 里 仅 从 解剖 学 基础 讨论 这 些 治疗 方法 : 用 酒精 
在 眶 下 孔 处 阻 断 神经 ， 此 法 通常 只 能 暂时 缓解 疼痛 。 最 
简单 的 手术 操作 是 在 眶 下 孔 处 切断 神经 分 支 。 

还 有 射频 疗法 ， 即 用 微 电 极 经 类 和 卵 贺 孔 选择 性 破 
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坏 部 分 三 叉 神经 节 。 为 防止 神经 再 生 ， 可 以 在 神经 节 和 
脑 干 之 间 部 分 切断 三 叉 神经 感觉 根 (神经 根 切断 术 )， 
因为 脑 干 中 受 损 轴 突 不 能 再 生 。 外 科 医 生 试图 只 分 离 、 
切断 三 叉 神经 分 支 中 与 感觉 相关 的 纤维 ， 通 过 切断 三 又 
神经 党 东 (神经 束 切断 术 ) 可 获得 类 似 结果 ， 术 后 上 后 
神经 支配 区 皮肤 和 黏膜 的 痛 、 温 觉 和 轻 触觉 减退 ， 所 以 
无 法 辨别 神经 切断 侧 的 食物 是 在 口唇 还 是 在 颊 部 ， 亦 不 
能 感知 口 里 的 食物 ， 因 此 该 术 式 适用 于 极度 疼痛 患者 。 


病例 7.18 

层 癌 常 累及 下 唇 ， 病 史 的 共同 点 是 常年 暴露 在 用 光 
下 ， 如 户外 工作 者 、 农 民 。 烟 斗 吸烟 的 慢性 刺激 也 是 原因 
之 一 ， 可 能 和 长 期 接触 烟草 焦油 有 关 。 类 下 淋巴 结 位 于 
覆盖 下 颌 舌 骨 肌 的 筋 膜 上 ， 该 肌 位 于 左 、 右 二 腹 肌 前 腹 
之 间 。 层 中 央 、 口 腔 底 以 及 舌尖 淋巴 引流 至 该 淋巴 结 ， 层 
外 侧 的 淋巴 则 引流 至 下 颌 下 淋巴 结 。 

若 冶 细胞 进一步 扩散 ， 将 转移 至 下 颌 下 淋巴 结 ， 因 
为 下 颌 下 淋巴 结 接 受 类 下 淋巴 结 的 淋巴 回流 。 此 外 ， 从 
类 下 淋巴 结 发 出 的 淋巴 管 可 直接 进入 颈 内 静脉 一 一 肩 肥 
舌 骨 肌 淋 巴结 。 在 下 颌 三 角 ， 下 颌 下 淋巴 结 位 于 颈 深 六 
膜 下 ， 触 诊 下 颌 下 淋巴 结 前 ， 应 当 降 下 类 以 放松 颈 盘 膜 。 

头 、 颈 各 个 部 分 的 淋巴 最 后 都 引流 至 颈 深 淋巴 结 ， 
因此 它们 都 可 能 成 为 发 生 转 移 的 位 点 。 由 于 绒 内 静脉 一 
肩 腥 舌 骨 肌 淋巴 结 位 于 肩 腥 舌 骨 肌 与 预 内 静脉 交叉 处 ， 
接受 烦 下 及 下 颌 下 淋巴 结 回流 ， 层 癌 冶 细胞 扩散 时 也 可 
被 累及 。 


病例 7.19 

矣 区 是 位 于 颈 线 和 额 弓 之 间 的 壮 窝 ， 该 区 颅骨 薄 ， 
被 疾 肌 及 筋 膜 履 盖 。 避 点 呈 不 规则 的 “H” 形 ， 位 于 矣 肌 
深部 ，4 块 据 骨 ( 额 、 顶 、 颈 及 蝶 骨 ) 交接 于 此 。 避 点 是 

-个 重要 的 骨 性 标志 ， 是 脑膜 中 动脉 额 部 分 支 的 体 表 投 
影 。 浪 点 中 心 在 烙 纪 上方 约 4cm， 额 额 继 后 约 3.5cm， 位 
于 颗 帘 前 部 。 

注 的 矣 骨 鳞 部 内 侧 有 脑膜 中 动脉 及 其 分 支 所 穿行 的 
沟 。 矣 骨 鳞 部 容易 骨折 ， 骨 折 可 撕 裂 硬 脑 膜 外 面 的 动脉 
及 其 分 支 (尤其 是 位 于 骨 沟 内 的 )。 血 液 在 硬 膜 外 间隙 
逐渐 聚积 ， 形 成 硬 膜 外 血肿 ， 硬 脑膜 通过 纤维 结缔 组 织 
附着 在 颅骨 上 ， 一 定 程度 上 能 够 防止 硬 脑膜 从 颅骨 上 和 剥 
脱 ， 所 以 硬 膜 外 血肿 形成 较 慢 。 

硬 膜 下 血肿 位 于 硬 膜 深 部 的 脑 表面 。“ 硬 膜 下 间隙 ” 
是 硬 膜 深部 的 潜在 腔 险 ， 硬 膜 受 损 (如 头 部 外 伤 ) 时 血 





展 神 经 损伤 


液 积聚 于 硬 膜 下 间隙 内 形成 硬 膜 下 血肿 。 

脑膜 中 动脉 是 上 颌 动脉 起 始 段 的 分 支 ， 经 棘 孔 人 
颅 ， 在 颅 内 走行 约 4 ~ 5cm 后 分 支 。 额 (前 ) 支 经 翼 点 
LE 行 向 上 ,大 致 和 颅骨 的 冠状 幼 平 行 ， 顶 支行 向 后 上 方 ， 
分 支 的 确切 位 置 取决 于 它 的 起 始点 。 本 例 中， 脑膜 中 动 
脉 的 额 支 几乎 被 完全 撕 裂 ， 脑 膜 中 动脉 常 有 静脉 伴 行 ， 
因此 静脉 也 可 被 撕 弄 。 因 为 硬 膜 外 血肿 形成 较 慢 ， 脑 震 
荡 所 致 短暂 的 意识 棚 失 后 还 可 神志 清醒 。 此 外 ， 部 分 血 
该 及 脑 疹 液 可 通过 静脉 排出 颅 腔 ， 因 此 在 短 时 间 内 患者 
可 以 耐 受 这 种 颅 内 占 位 病变 。 但 颅骨 不 能 扩张 ， 颅 内 压 
很 快 升 高 ， 引 起 嗜睡 ， 然 后 昏迷 。 

颅 内 压 升 高 使 小 脑 幕 以 上 部 分 脑 组 织 (通常 是 钩 回 ) 
疝 出 小 脑 幕 切 迹 ， 挤 压 脑 干 和 小 脑 幕 游离 缘 之 间 的 动 眼 
神经 ， 使 之 麻痹 ， 导 致 病 侧 瞳 和 孔 散 大 ， 对 光 反 射 消 失 。 
某 些 部 位 的 硬 膜 外 出 血 〈 如 本 例 )， 主 要 压迫 翼 点 下 的 
矣 叶 ， 需 立即 施行 外 科 手 术 ， 以 降低 颅 内 压 ， 防 止 进 一 
步 压迫 脑 干 ， 损 害 延 髓 的 心跳 及 呼吸 中 枢 而 导致 死亡 。 


病例 7.20 
右 状 动脉 瘤 未 破裂 时 通常 无 症状 ， 本 例 中 ， 最 初 的 
头痛 可 能 是 由 于 动脉 瘤 间歇 性 增 大 或 者 是 轻 度 出 血 至 蛛 
网 膜 下 隙 而 产生 ， 即 “ 渗 漏 前 兆 "。 随 后 动脉 瘤 大 量 出 
血 至 蛛网 膜 下 际 引起 严重 的 、 几 乎 不 能 忍受 的 头痛 。 
脑脊液 中 的 血液 产生 脑膜 刺激 症状 及 严重 头痛 。 由 








头 部 
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于 前 交通 动脉 位 于 大 脑 纵 裂 (正中 裂 )， 向 前 到 视 交叉 ， 
血液 自 破裂 的 动脉 瘤 流出 ， 进 入 交叉 池 及 其 他 围绕 脑 和 
有 髓 的 蛛网 膜 下 阶 ， 这 就 是 腰椎 穿刺 时 脑 疹 液 中 血液 的 
来 源 。 

某 些 作者 不 赞成 对 有 明显 蛛网 膜 下 了 出 血 病例 施行 
腰椎 穿刺 术 ， 如 本 病例 ， 因 为 这 样 可 能 引起 脑 疝 。 通 过 
排出 脑 硝 液 降低 稍 贿 蛛网 膜 下 际 脑 硝 液压 力 可 能 使 脑 向 
下 移动 ， 结 果 形成 辣 比如 小 脑 疝 )。 

前 交通 动脉 动脉 瘤 破裂 ， 血 液 进 入 一 侧 额 叶 附 近 
可 在 一 侧 大 脑 半球 产生 大 面积 病变 症状 。 某 些 病例 ， 颅 
内 血肿 可 进入 脑室 系统 ， 致 脑室 急性 扩张 ， 导 致 患 者 死 
亡 。 大 量 血液 混在 脑 疹 液 中 可 阻塞 蛛网 膜 下 阶 ， 影 响 脑 
交 液 循环 ， 使 里 内 压 进一步 升 高 。 颅 内 高 压 使 颗 叶 中 部 
(通常 是 钩 回 ) 通过 小 脑 幕 切 迹 小 脑 扁 桃 体 通过 枕骨 大 
和 孔 疝 出 形成 小 脑 扁 桃 体 辣 ， 压 迫 含 有 重要 的 呼吸 及 心血 
管 中 枢 的 脑 干 ， 危 及 生命 。 

颅 内 压 突然 升 高 ， 传 递 至 视神经 周明 的 蛛网 膜 下 隙 
压迫 并 阻塞 通过 该 处 的 视网膜 中 央 静 脉 ， 导 致 视网膜 毛 
细 血 管 压力 增加 并 出 血 ， 血 液 位 于 视网膜 和 玻璃 体 之 间 
眼底 镜 检查 即 可 见 到 透明 膜 下 的 出 血 。 脑 背 液 离心 后 , 
上 清 液 因 含有 血清 胆 红 素 以 及 溶解 的 红细胞 产物 而 呈 黄 
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颈 部 995 





颈 部 是 连接 头 部 、 驱 千 和 上 肢 之 间 的 重要 结构 
的 通道 。 许 多 重要 的 结构 集中 在 颈 部 , 如 肌肉 . 腺 ” 颈 部 疼痛 
体 、 动 脉 、 神 经 、 淋 巴结 、 气 管 和 痛 椎 等 。 一 些 颈 部 疼痛 的 原因 包括 淋巴 结 发 炎 、 肌 肉 
结构 对 于 生命 非常 重要 。 例 如 : 胸腺 、 气 管 、 颈 紧张 和 椎间盘 突出 等 。 由 于 颈 淋 巴结 收集 头 
动脉 和 颈 静 脉 ， 这 些 结构 缺乏 其 所 属 系 统 其 他 部 部 的 淋巴 ， 它 的 增 大 可 能 提示 头 部 的 恶性 肿 
位 具有 的 骨 性 结构 保护 (图 8.1)。 血 管 和 神经 是 瘤 ， 因 为 颈 部 是 连接 躯干 和 头 部 的 枢纽 ， 瘤 
颈 部 穿 透 性 伤 (如 刺 伤 和 枪 伤 ) 常 被 损伤 的 结构 。 灶 也 可 能 在 胸部 或 腹部 (例如 肺癌 可 以 侵袭 

Cervix，collum 是 两 个 拉丁 词汇 ， 解 剖 学 上 用 。 。“” 鼎 部 )。 大 多 数 慢性 颈 部 疼痛 是 由 于 骨 的 异 
于 称呼 颈 部 。 如 cervical plexus 一 一 颈 从 ，torticol- 常 (颈椎 关节 炎 和 其 他 形式 的 关节 炎 ) 或 者 
lis 一 一 斜 颈 ，longus colli 一 一 颈 长 肌 。 颈 部 臂 丛 的 是 附近 的 肿瘤 引起 (Thompson 和 Rowland， 
上 束 支配 同 侧 的 上 上 肢 肌 肉 。 甲 状 软骨 位 于 颈 部 中 1995)。 颈 部 疼痛 受到 头颈 部 活动 的 影响 ， | 
央 ， 是 构成 喉 的 最 大 软骨 。 颈 部 和 头 的 主要 供应 在 咳嗽 、 打 喷 嘲 和 用 力 排便 时 加 重 (通常 的 
动脉 ( 颈 总 动脉 ) 和 静脉 ( 颈 内 静脉 ) 位 于 颈 侧 面 。 咽 鼓 管 充气 检查 法 )。e | 
头 部 和 颈 部 的 淋巴 运送 到 颈 淋 巴结 ， 躯 体 的 大 部 
分 淋巴 通过 颈 根部 的 胸 导管 进入 静脉 系统 。 











二 腹 肌 ( 前 腹 ) 





















下 合 骨 


下 颌 舌 骨 肌 
芭 突 舌 骨 肌 
颈 外 动脉 人 
颈 内 动脉 
颈 外 静脉 

甲状 软骨 中 Vs 甲状 腺 上 静脉 
胸 锁 乳 突 肌 SS 颈 总 动脉 

NN 左 迷 走神 经 
环 状 软骨 > a 颈 内 静脉 
胸骨 身 骨 肌 气 辣 AAA -和 颈 深 淋巴 结 
则 从 所 | 本 甲状 腺 中 静脉 
伸 方 肌 - 


颈 外 静脉 


肩 腥 舌 骨 肌 
(下 订 ) 


气管 
甲状 腺 下 静脉 


前 面 观 


图 8.1 颈 前 部 解剖 ”前 面 观 。 筋 膜 和 左 侧 肌肉 已 被 移 去 ， 暴露 天 骨 、 甲 状 腺 和 颈 动 脉 蒜 
的 内 容 物 【 颈 动脉 、 绒 内 静脉 、 迷 走神 经 (第 X 对 脑 神经 ) 和 又 深 淋巴 结 ] 





996 


临床 应 用 解剖 学 





颈 部 骨骼 





颈 部 骨骼 由 颈椎 、 舌 骨 、 胸 骨 柄 和 锁骨 构成 (图 
8.2， 图 8.3)。 颈 椎 、 胸 骨 柄 和 形 的 舌 骨 属于 中 轴 


骨骼， 锁骨 属于 上 肢 带 骨 。 
颈椎 


颈椎 有 7 块 ， 围 绕 在 颈 髓 及 其 消 膜 的 四 周 (图 


8.2)， 颈 椎 已 于 背部 详 述 (第 四 章 )。 这 里 仅 做 简 


要 概述 


典型 斋 椎 (第 3. 第 4 第 5. 第 6 颈椎) 的 特征 : 


， 椎 体 较 小 , 左右 径 大 于 前 后 径 ， 上 面 突起 〈 形 成 
便 缘 关 节 ) ， 下 面 止 陷 ， 


” 椎 孔 较 大 呈 三 角形 ， 


， 所 有 颈椎 (典型 或 非典 型 ) 的 横 突 孔 中 都 有 椎 血 





横 突 孔 人 第 4 颈椎 
棘 突 

上 上唇 第 5 颈椎 
上 

棋 动 脉 结 节 第 6 颈椎 


长 棘 突 
小 横 突 孔 
第 7 颈椎 


上 面 观 


关节 突 


图 8.2 颈椎 第 3、4、 
5、 6 颈椎 为 典型 椎 骨 ，1、2、 
7 为 非典 型 椎 骨 。 观 察 椎 孔 
和 横 突 孔 ， 注 意 在 第 7 颈椎 
处 椎 孔 和 横 突 孔 最 小 。 观 察 
典型 椎 骨 的 不 规则 椎 体 、 侧 
面 的 关节 突 、 三 角形 的 椎 孔 
和 关节 突 的 上 关节 面 
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乳 突 


茎 突 
茎 突 舌 骨 韧 带 


舌 骨 
甲状 软骨 


和 A 侧 面 观 






大 角 
小 角 
纤维 软骨 
舌 骨 体 


8B 舌 骨 右前 侧面 观 


5 舌 骨 的 前 上 方 观 


图 8.3 颈 部 的 骨 与 软骨 A. 头颈 部 侧面 观 。 观 察 骨 性 与 软骨 性 的 标志 : 椎 骨 、 乳 突 、 茎 突 
下 颌 角 、 舌 骨 ， 甲 状 软骨 、 锁 骨 和 胸骨 柄 B. 舌 骨 的 前 外 侧 观 和 (C) 前 上 方 观 


管 走行 ( 椎 动 、 静 脉 ， 第 7 颈椎 横 突 孔 中 无 椎 

动脉 走行 )， 

上 关节 突 的 关节 面 朝向 后 上 方 , 下 关节 突 的 关节 
面 朝向 前 下 方 ， 

” 颈椎 束 突 短 平 ， 末 端 分 又 ， 

3 块 颈 椎 〈 第 1、2 和 第 7 颈椎 ) 属 非典 型 椎 骨 : 

* 第 颈椎 一 一 实 惟 ， 呈 环 状 、 肾 形 ， 无 椎 体 和 加 
突 ， 由 前 号 、 后 志和 左右 侧 块 组 成 。 侧 块 上 面 有 
椭圆 形 关节 凹 ， 与 枕 肯 保 构 成 赛 桃 关节 ， 支 撑 颅 
骨 

”第 2 颈椎 一 枢 椎 , 椎 体 上 方 有 和 钉 状 齿 突 ( 齿 突 ) 
， 第 7 颈椎 一 隆 椎 ， 束 突 长 而 不 分 又, 横 突 大 但 
横 突 孔 很 小 ， 内 无 椎 动脉 穿行 。 


舌 骨 


位 于 颈 前 部 第 3 颈椎 水 平 ， 下 颌 骨 与 甲状 软 
骨 之 间 (图 8.3)。 连 接 舌 骨 于 下 颌 骨 、 蔡 窒 、 甲 


状 软骨 、 胸 骨 柄 和 肩 肥 骨 的 肌肉 将 舌 骨 悬 吊 于 颈 
部 。 压 迫 喉 部 容易 造成 舌 骨 骨折 。U 形 的 舌 骨 的 
名 字 来 源 于 希腊 语 “hyoeidsés"， 意 为 “形状 像 字 
母 U”", U 是 希腊 字母 表 中 的 第 20 个 字母 。 舌 骨 
不 与 其 他 骨 形成 关节 连结 ， 蔡 突 舌 骨 韧 带 将 舌 骨 
牢 牢 牵 附 于 里 骨 与 甲状 软骨 之 间 。 舌 骨 由 舌 骨 体 
舌 骨 大 和 角 和 舌 骨 小 角 构 成 ， 是 颈 前 部 肌肉 的 一 个 
附着 点 ， 有 保障 气管 开放 的 作用 。 

舌 骨 体 是 U 形 舌 骨 的 中 央 部 ， 朝 向 前 ， 约 
2.5cm 宽 ，lcm 厚 (图 8.3B、C) ， 前 面 突起 ， 朝 向 
前 上 方 ， 后 面 平滑 凹陷 ， 朝 向 后 下 方 。 舌 骨 体 与 向 
后 突出 的 舌 骨 大 角 相 连 。 在 幼年 ， 舌 骨 大 角 与 舌 骨 
体 以 纤维 软骨 相连 ， 成 年 则 以 骨 相 连 。 舌 骨 小 角 是 
位 于 舌 骨 体 和 舌 骨 大 角 结 合 处 小 的 圆锥 状 突起 ， 以 
纤维 组 织 连 于 舌 骨 体 的 底 ， 有 时 以 滑 膜 关节 与 舌 骨 
大 角 相 连 ， 舌 骨 小 角 向 后 上 朝向 葵 突 。 在 一 些 成 年 
人 ， 舌 骨 小 角 可 以 是 软骨 或 半 软 骨 状态 。 
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颈 部 筋 膜 


颈 部 的 结构 被 颈 筋 膜 的 颈 浅 筋 膜 层 和 棋 深 筋 
膜 层 所 包 庄 。 颈 部 的 筋 膜 决定 了 颈 部 感染 时 扩散 
的 方向 。 


颈 浅 筋 膜 


贷 浅 筋 膜 是 位 于 真皮 与 颈 深 筋 膜 套 层 之 间 的 
薄 层 皮下 结缔 组 织 (图 8.4A)。 内 含 皮 神经 、 血 管 、 
淋巴 管 、 浅 淋巴 结 、 脂 肪 和 前 外 侧 的 颈 阔 肌 (图 
8.4B)。 


颈 深 筋 膜 

由 三 层 盘 膜 构成 (图 8.4A、B) : 僚 层 、 气 管 
前 篇 腊 和 椎 前 筋 腊 。 包 右 颈 部 的 器 官 (如 甲状 腺 ) 
肌肉 ， 血 管 和 深 淋巴 结 。 颈 总 动脉 、 颈 内 静脉 和 
迷走 神经 周围 的 颈 深 筋 膜 形成 致密 的 颈 动脉 精 (图 
8.4B、C)。 这 些 筋 膜 和 畏 形 成 天 然 的 分 隔 ， 因 而 
在 手术 中 可 通过 它们 将 组 织 轻易 地 分 开 。 另 外 ， 
它们 还 可 限制 脓肿 的 扩散 。 颈 筋 膜 有 时 还 可 使 刀 
和 低速 的 子弹 偏离 重要 组 织 。 颈 深 筋 膜 使 颈 部 组 
织 相 互 之 间 的 运动 变 得 容易 ， 例 如 吞咽 和 头颈 部 
的 运动 。 





颈 深 筋 膜 套 层 

颈 深 盘 膜 的 浅 层 为 套 层 ， 包 右 皮 肤 和 颈 浅 入 
膜 下 方 的 整个 颈 部 。 套 层 在 颈 部 的 “四 个 角 ” 分 
为 两 层 包 衷 斜 方 肌 和 胸 锁 乳 突 肌 。 这 两 块 肌肉 在 
胚胎 期 来 源 于 同一 胚层 ， 受 同一 神经 支配 (第 双 
对 脑 神 经 )。 颈 深 筋 膜 套 层 向 上 附着 于 颅骨 ， 向 下 
止 于 肩 腥 骨 、 锁 骨 和 肩 峰 (图 8.4C)。 上 附着 点 : 
， 枕骨 的 上 项 线 ， 
* 乳 突 ， 
" 烙 纪 ， 
"下颌 骨 底 ， 
， 舌 骨 ， 
， 颈椎 或 突 。 

在 下 颌 骨 附 着 点 的 正 下 方 ， 套 层 分 为 两 层 包 
庄 下 颌 下 腺 。 在 下 颌 骨 的 后 方 ， 套 层 分 开 形成 包 
绕 腮腺 表面 致密 的 筋 膜 。 套 层 增 厚 形成 蔡 突 下 后 
韧带 。 颈 深 筋 膜 套 层 向 下 附着 于 : 
”胸骨 柄 ， 


， 锁 骨 ， 
” 扁 峰 。 

栋 深 筋 膜 的 套 层 向 后 延续 为 第 7 颈椎 韩 突 骨 
膜 和 项 韧带 。 项 徙 带 是 颈 部 两 侧 肌 肉 之 间 的 一 个 
三 角形 的 隔膜 (图 8.4B)。 

在 胸 锁 乳 突 肌 的 胸骨 端 两 头 之 间 的 下 方 、 胸 
骨 栖 的 稍 上 方 ， 套 层 分 为 两 层 包 庄 此 肌肉 ， 两 层 
分 别 附着 于 胸骨 柄 的 前 方 和 后 方 ， 形 成 胸骨 上 问 陈 
(图 8.4 A， 图 8.13)， 内 有 颈 前 静脉 的 下 端 、 颈 静 
脉 续 、 脂 肪 组 织 和 部 分 颈 深 淋 巴结 。 


颈 深 筋 膜 气管 前 层 

颈 深 筋 膜 气管 前 层 筋 膜 较 薄 (图 8.4A ~ C)， 
限于 颈 前 部 。 向 下 从 舌 骨 延续 至 胸部 ， 与 纤维 心 
包 相交 织 。 此 层 筋 膜 分 为 包 囊 舌 骨 下 肌 群 的 薄 的 
肌 层 和 包 里 甲状 腺 、 气 管 和 食管 的 脏 层 (图 8.13)。 
此 层 筋 膜 向 上 向 后 与 咽 部 的 颊 咽 筋 膜 相 续 ， 侧 方 
与 颈 动脉 鞘 相连 。 在 舌 骨 周围 ， 气 管 前 筋 膜 增 厚 
形成 一 个 滑车 状 结构 ， 二 腹 肌 通过 此 结构 支撑 舌 
骨 。 气 管 前 筋 膜 包 囊 肩 腥 舌 骨 肌 的 侧 缘 ， 可 以 调 
节 此 肌肉 的 活动 (图 8.12)。 


颈 深 筋 膜 椎 前 层 

椎 前 筋 膜 形成 筋 膜 羔 包 于 消 柱 及 与 消 柱 相连 
的 肌肉 ， 如 前 方 的 头 长 肌 、 颈 长 肌 、 侧 方 的 斜 角 
肌 和 后 方 的 颈 深 肌 群 (图 8.4A 一 C)。 椎 前 筋 膜 连 
接 于 颅 底 与 第 3 胸椎 之 间 ， 与 前 纵 官 带 融 合 (图 
8.4A)， 向 外 侧 延 伸 为 腋 精 包 右 腋 血管 和 辟 丛 (图 
8.7A)。 交 感 干 也 位 于 此 盘 膜 层 中 。 

到 动脉 精 是 连接 颅 底 与 颈 根部 的 致密 纤维 精 ， 
此 精 向 前 与 颈 深 筋 膜 的 套 层 和 气管 前 层 交 织 ， 向 
后 与 颈 深 筋 膜 的 椎 前 筋 膜 相 续 (图 8.4 A ~ C)。 
颈 动脉 鞘 内 含有 : 
颈 总 和 颈 内 动脉 ， 
颈 内 瞬 脉 ， 
迷走 神经 ， 
部 分 颈 深 淋 巴结 ; 
窦 神经 ， 
交感 神经 纤维 ( 颈 动脉 血管 周围 祥 )。 

颈 动脉 精 和 气管 前 筋 膜 向 上 与 颅 腔 、 向 下 与 

中 纵隔 相通 。 这 些 交通 提示 了 肤 肿 和 出 血 扩散 的 


(B) 和 (C) 断面 






气管 前 筋 膜 


B 模 断面 上 方 观 (第 7 颈椎 ) 


图 8.4 显示 颈 筋 膜 的 头颈 部 切面 ”A. 头颈 部 矢 状 切面 ， 右 侧 部 分 放大 显露 咽 后 间隙 B. 
在 (A) 图 中 划 线 水 平 处 经 甲状 腺 峡部 横 切 面 的 上 面 观 ， 注 意 包 事 颈 益 肌 的 颈 浅 筋 膜 以 及 颈 深 
筋 膜 套 层 从 颈 部 “四 角 ” 分 为 两 层 包 于 斜 方 肌 和 胸 锁 乳 突 肌 ; 气管 前 筋 膜 ( 脏 层 ) 包 衷 颈 前 部 
的 肌肉 和 器 官 ， 椎 前 筋 膜 包 大 椎 肯 和 附近 肌肉 ， 观 察 颈 动脉 精 及 内 容 物 。C. 气管 前 筋 膜 、 椎 
前 筋 膜 及 颈 动脉 精 
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潜在 通道 。 

咽 后 间隙 是 颈 部 最 大 、 最 重要 的 筋 膜 间隙 (图 
8.4A、B)。 它 位 于 椎 前 筋 膜 与 包 右 咽 部 浅 表 的 类 
咽 筋 膜 之 间 ， 是 含有 政 松 结 缔 组 织 的 潜在 性 腔 隙 
(图 8.4A)。 棒 咽 筋 膜 向 下 与 气管 前 筋 膜 相 续 。 轴 
状 筋 膜 将 咽 后 间隙 进一步 分 隔 〈 图 8.4B)。 驾 状 筋 


颈 部 炎症 的 扩散 


颈 深 筋 膜 的 套 层 可 以 防止 脓肿 的 扩散 。 如 
果 感 染发 生 在 包 庄 舌 骨 下 肌 群 的 套 层 之 内 ， 感 
染 通 常 不 会 扩散 到 胸骨 柄 上 缘 以 上 。 如 果 感染 
发 生 在 颈 深 筋 膜 的 套 层 或 气管 前 层 之 间 ， 可 以 
扩散 到 心包 前 方 的 胸腔 。 椎 前 筋 膜 后 方 的 脓肿 
可 向 侧 方 扩散 至 胸 锁 乳 突 肌 后 方形 成 肿块 ， 也 


颈 部 浅 层 肌 及 外 侧 肌 

颈 部 浅 层 肌 和 外 侧 肌 有 3 块 : 颈 阔 肌 、 胸 锁 
乳 突 肌 和 斜 方 肌 。 颈 阔 肌 、 面 部 肌肉 和 头皮 肌 一 
样 都 来 源 于 胚胎 期 第 2 腮 弓 的 间 质 (Moore 和 Per- 
saud, 1998)。 颈 阔 肌 和 面部 肌肉 受 胚胎 期 支配 第 2 
腮 弓 的 面神经 (第 WL 对 脑 神经 ) 的 支配 。 胸 锁 乳 
突 肌 和 和 斜 方 肌 来 源 于 胚胎 期 的 同一 层 ， 受 副 神 经 
支配 (第 并 对 脑 神经 )。 


颈 阔 肌 

颈 曾 肌 是 颈 部 皮下 组 织 中 的 一 层 扁 阔 肌 。 皮 
肤 和 颈 阔 肌 的 厚度 总 共 仅 有 几 毫 米 〈 图 8.4， 图 
8.5， 表 8.1)。 颈 阔 肌 的 深 面 有 自 下 颌 角 下 降 至 锁 
骨 中 央 的 颈 外 静脉 (图 8.1) 和 颈 部 主要 的 皮 神 经 。 
颈 阔 肌 覆盖 了 颈 部 的 前 外 侧 ， 颈 阔 肌 的 纤维 起 于 
胸 大 肌 和 三 角 肌 上 部 表面 的 筋 膜 ， 向 内 上 方 跨 过 
锁骨 ， 附 着 于 下 颌 骨 体 的 下 缘 。 两 侧 颈 阔 肌 前 部 





膜 附着 于 颅 底 至 第 7 颈椎 之 间 的 颠 咽 筋 膜 的 中 线 ， 
向 侧面 延伸 续 于 颈 动 脉 业 。 咽 后 间隙 的 存在 使 得 
咽 、 食 管 、 气 管 和 喉 在 吞咽 过 程 中 相对 于 痛 柱 而 
活动 自如 。 此 间隙 向 上 终止 于 颅 底 ， 向 两 侧 止 于 
颈 动 脉 稍 ， 向 下 与 上 纵隔 相通 ( 见 第 一 章 )。 


可 能 穿 破 椎 前 筋 腊 进入 咽 后 间隙 ， 进 而 在 啊 部 
形成 一 肿块 《 咽 后 脓肿 ), 造成 吞咽 和 发 声 困难 。 
头 部 的 感染 也 可 向 下 扩散 到 食管 后 方 ， 进 而 到 
达 后 纵隔 或 通过 气管 前 方 进入 前 纵隔 ( 见 第 一 
章 )。 咽 后 间 阶 的 感染 也 可 扩散 到 上 纵隔 , 同样 ， 
从 气管 支气管、 食管 漏出 的 空气 ( 纵隔 积 气 ) 
也 可 进入 颈 部 .人 


的 肌纤维 相互 交织 并 与 面 肌 融合 ， 而 下 方 的 纤维 
逐渐 分 开 ， 在 气管 与 喉 的 前 方形 成 一 个 空缺 〈 图 
8.5)。 颈 阔 肌 的 大 小 变异 很 大 ， 有 时 单 侧 天 如 。 
颈 阔 肌 自 上 部 开始 收缩 可 紧张 皮肤 ， 形 成 皮肤 斜 
纹 并 降低 浅 表 静 脉 的 张力 。 男 士 剃 须 或 松 领结 时 
此 功能 起 作用 。 颈 阔 肌 自 下 部 开始 收缩 (如 惊吓 
时 ) ， 可 协助 降下 颌 骨 和 下 拉 口角 。 作 为 表情 肌 ， 
颈 阔 肌 能 表达 紧张 或 应 激 状态 ， 它 受 面神经 的 颈 
支 支配 。 


胸 锁 乳 突 肌 

胸 锁 乳 突 肌 是 颈 部 一 个 突出 的 体 表 标 志 ， 将 颈 
外 侧 部 分 为 颈 前 三 角 和 颈 后 三 角 ( 表 8.1， 表 8.2) 。 
此 带 状 宽 扁 肌 始 于 两 个 头 : 圆 形 的 胸骨 头 连 于 胸骨 
柄 前 面 ， 锁 骨头 起 于 锁骨 内 1/3 的 上 面 。 两 头 起 始 
部 有 一 三 角形 间隙 将 其 分 隔 ， 它 们 在 斜 行走 向 颅骨 
时 融合 ， 向 上 止 于 乳 突 和 上 项 线 。 颈 深 筋 膜 的 套 层 
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颈 横 神经 分 支 
(第 2 和 第 3 颈 神 经 ) 
锁骨 上 神经 
2 { 第 3 和 第 4 颈 神 经 ) 


图 8.5 闫 阔 肌 观察 此 薄 肌 在 皮下 呈 片 状 扩 布 ， 向 下 越过 锁骨 ， 内 有 皮 神经 穿行 。 此 肌 


的 变异 较 多 


分 为 两 层 形成 包 囊 胸 锁 乳 突 肌 的 蒜 (图 8.4B) 。 

胸 锁 乳 突 肌 双 侧 同时 收缩 可 届 颈 。 通 过 两 种 
方式 发 挥 其 功能 ，@ 单 独 收缩 时 ， 可 屈 颈 部 ， 使 
类 接近 胸骨 柄 ，@ 与 颈 部 的 伸 肌 ( 颈 深 肌 群 ) 协 
同 作用 ， 收 缩 时 可 伸 类 。 仰 卧 时 ， 双 侧 肌肉 收缩 
可 抬头 (重力 作用 抵消 了 伸 肌 作用 )。 

单 侧 胸 锁 乳 突 肌 收 缩 可 倾斜 和 旋转 头颈 使 得 
耳 接 近 记 部。 在 这 种 情况 下 ， 由 于 头 在 赛 枢 关 节 
旋转 ， 可 使 下 颇 转 向 对 侧 并 朝向 上 方 ( 见 第 4 节 )。 
检查 此 肌肉 时 可 让 面部 对 抗 阻力 转向 对 侧 ( 手 抵 
于 类 部 )， 如 果 此 肌 作用 正常 ， 在 体 表 可 见 到 并 触 
摸 到 此 肌肉 。 


斜 方 肌 


斜 方 肌 是 覆盖 于 颈 和 胸 背 外 侧面 的 三 角形 扁 
肌 ， 属 于 背部 的 浅 层 肌 ( 见 第 四 章 )。 同 时 也 是 肩 
带 ( 见 第 六 章 ) 和 颈 部 的 肌肉 。 斜 方 肌 将 扁 带 骨 
与 颅 底 和 椎 骨 连 在 一 起 ， 起 悬 吊扇 带 骨 的 作用 。 
它 的 起 止 点 、 神 经 支配 和 主要 功能 见 表 8.1。 可 用 
对 抗 阻 力 管 肩 法 检测 斜 方 肌 的 功能 ， 如 果 肌 肉 正 
常 ， 体 表 可 见 并 可 触摸 到 此 肌 。 和 斜 方 肌 麻 兽 则 造 
成 肩 下 垂 ， 但 肩 肥 提 肌 和 前 锯 肌 上 部 肌纤维 的 联 
合作 用 可 补偿 斜 方 肌 的 作用 。 
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表 8.1 颈 侧 方 浅 屋 肌 肉 





























颈 疗 肌 下 颌 骨 下 缘 ， 面 下 部 的 | 脱 大 有 和 三 角 | 面神经 颈 支 拉 口 角 向 下 ， 翡 伤 或 恐惧 
皮下 组 织 肌 硬 江 时 作用 明显 ， 牙 关 咬 紧 时 ， 
引起 颈 部 皮肤 争 宰 
网 锁 乳 突 肌 | 乳 突 和 枕骨 上 项 线 的 外 | 胸骨 柄 和 锁 二 ”| 副 神 经 营 铺 根 ( 运 | 单 侧 收缩 时 头 倾向 同 侧 ， 
例 部 的 交 介 训 动 )、cz 和 C3 前 支 ，| 面部 转向 对 侧 。 两 侧 同时 
的 分 支 部、 触觉 收缩 时 头 后 争 ， 届 颈 
斜 方 肌 起 自 上 项 线 内 1/3、 枕 外 | 锁骨 外 1/3、 | 副 神经 峭 竺 根 ( 运 “| 上 提 、 收 缩 、 旋 转 房 妥 角 ， 
隆 凸 、 顶 蔬 带 、 第 7 一 “| 启 颖 和 户 且 网 “| 动 )、C3 和 C4 神经 | 上 部 肌 束 上 提 户 肥 骨 ， 下 
12 颈椎 和 腰 、 敌 椎 若 突 ( 泪 、 船 觉 ) 部 肌 束 降 户 即 骨 
颈 阔 肌 麻 癖 先天 性 斜 颈 
面神经 的 颈 部 分 支 受 损 可 致 颈 部 皮肤 松弛 ， 主要 是 由 于 出 生前 胸 锁 乳 突 肌 的 纤维 组 


因此 在 颈 部 外 科 手 术 中 ， 需 特别 注意 保护 面 神 
”经 的 分 支 。 在 缝合 颈 部 伤口 时 ， 术 者 需 非常 小 
心地 缝合 皮肤 和 棋 阔 肌 ， 和 否则 皮肤 会 收缩 (向 
不 同方 向 ) ， 形 成 难看 的 大 疗 痕 。 


织 肿 六 〈 颈 纤维 瘤 病 ) 所 引起 (Raffensperger, 
1990)， 造 成 头 侧 届 ， 面 朝向 健 侧 。 通 常 ， 胎 
头 的 位 置 被 迫 辟 位 分 娩 。 偶 尔 见 于 难产 时 ， 胎 
儿 的 头 部 牵 拉 过 度 ， 撕 裂 肌 肉 纤 维 致 胸 锁 忆 
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b> 乳头 肌 损伤 [肌肉 型 斜 颈 (Behrman 等 ， 
1996)] 。 通 常会 引起 血肿 (聚积 的 血管 外 血液 )， 
可 发 展 成 纤维 块 ， 压 迫 副 神经 的 分 支 ， 进 而 影 
响 部 分 胸 锁 乳 突 肌 的 神经 支配 。 如 果 不 及 时 处 
理 ， 也 可 引起 斜 颈 。 颈 部 僵硬 主要 由 胸 锁 乳 突 
肌 的 纤维 化 和 缩短 所 需 通过 外 科 手 术 将 胸 
锁 乳 突 肌 从 其 远 端 离 或 在 第 XI 对 脑 神 
经 水 平 的 下 方 分 开 肌 东 的 方式 来 保证 正常 的 支 
撑 头 颅 和 旋转 头 部 的 功能 。 


















方便 ， 将 颈 的 两 侧 分 为 2 个 












胸 锁 乳 突 肌 为 界 分 为 颈 前 三 角 和 颈 后 三 角 。 

角 的 构成 : 

”前 界 ” 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 ， 

”后 界 ”和 斜 方 肌 前 

， 下 界 ” 位 于 斜 方 肌 和 胸 锁 乳 突 肌 之 间 的 锁骨 中 





13; 


” 尖 胸 锁 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 在 枕骨 上 项 线 的 汇合 


时 全 


颈 深 筋 膜 的 套 层 ， 





痉挛 性 和 斜 颈 

颈 部 张力 障碍 (异常 张力 ) 通常 称 为 痉挛 
性 斜 颈 或 >”， 主 要 见于 20 ~ 60 岁 人 群 之 
间 ， 可 涉及 到 双 侧 的 颈 外 侧 部 的 肌肉 ， 
胸 锁 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 。 主 要 表现 为 强直 性 届 曲 、 
倾斜 或 伸展 颈 部 ， 可 出 现 非 自 主 性 的 向 前 或 侧 
方 倾 等 ，1995)。 患 者 的 一 侧 肩 
部 通 前 伸 出 ， 类 部 常 朝向 该 侧 ， 
大 部 分 患者 都 有 颈 痛 。 人 























， 底 椎 前 筋 膜 包 

为 更 立 ， 以 肩 腥 舌 骨 肌 
的 下 腹 为 界 将 颈 后 三 角 分 为 锁骨 上 三 角 和 枕 三 角 
( 表 8.2) 

开 前 三 角 的 


前 界 





前 正中 


， 底 咽 、 只 和 甲状 腺 。 


1004 临床 应 用 解剖 学 





表 8.2 颈 部 三 角 及 内 容 物 













后 腹 
二 腹 肌 
前 腹 


胸 锁 乳 突 肌 
肩 爵 舌 骨 肌 上 腹 
胸骨 舌 骨 肌 


斜 方 肌 
副 神经 


肩 腥 舌 骨 肌 下 腹 


枕 三 角 部 分 闫 外 移 脉 、 颈 从 的 后 支 、 副 神经 、 贸 丛 的 干 、 颈 模 动脉 、 颈 淋巴 结 


锁骨 上 ( 肩 有 锁骨 、 锁 个 下 ) | 锁 佑 下 动脉 (第 3 段 )、 部 分 锁 信 下 静脉 (有 时 )、 肩 有 徊 上 动脉 、 锁 骨 上 淋巴 结 
三 角 











下 领 下 (二 腹 肌 ) 三 角 几 和 手 充满 整 个 三 角 的 下 售 下 腺 、 下 后 下 淋巴 结 、 舌 下 神经 、 下 领 舌 骨 肌 神经 和 部 分 面 动 、 
静脉 


频 下 淋巴 结 、 汇 合成 颈 前 静脉 的 小 须 脉 














肌 ( 肩 有 利 气管 ) 三 角 胸骨 甲状 肌 、 胸 骨 舌 骨 肌 、 甲 状 称 和 甲状 故 脸 








肤 和 包含 颈 阔 肌 的 皮下 组 织 所 覆盖 。 
为 了 更 准确 地 定位 ， 颈 前 三 角 还 可 以 二 腹 肌 








和 肩 腥 舌 骨 肌 为 界 分 为 单个 的 科 下 三 角 颈 后 三 角 中 的 肌肉 

对 的 小 三 角 (下颌 下 三 角 、 颈 动脉 三 角 和 肌 三 角 )。 此 三 角 的 底 由 包 右 下 列 肌肉 的 椎 前 筋 腊 构 成 
Ws [图 8.6 和 表 8.4 (1026 页 )]: 

颈 后 三 角 *。 头 夹 肌 ， 


由 胸 锁 乳 突 肌 、 斜 方 肌 和 锁骨 围 成 (图 8.6， 。 肩 腥 提 肌 ;， 
表 8.2)。 颈 后 三 角 呈 螺旋 状 围绕 颈 外 侧 部 ， 被 皮 ”。 中 斜 角 肌 ， 
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枕 动脉 


头 夹 肌 
胸 锁 乳 突 肌 


肩 腥 提 肌 的 支配 神经 
肩 腥 提 肌 


副 神经 
站 让 全 
前 锯 肌 的 支配 神经 


侧面 观 












图 8.6 闫 后 三 角 的 深部 解剖 ” 侧 而 观 。 颈 深 筋 膜 的 套 层 已 被 移 去 ， 观察 背 从 和 颈 深 筋 膜 


椎 前 层 (覆盖 三 角 的 底 ) 深 面 走行 的 运动 神经 


”后 斜 角 肌 。 

有 时 前 斜 角 肌 的 下 半 部 可 在 颈 后 三 角 下 内 便 
角 处 看 到 ， 但 通常 它 被 胸 锁 乳 突 肌 遮盖 。 有 时 前 
斜 角 肌 的 一 个 分 支 小 斜 角 肌 ， 可 在 锁骨 下 动脉 后 方 
通过 附着 于 第 1 肋骨 (Agur, 1991)。 肩 腥 舌 骨 肌 
的 下 腹 将 此 区 分 为 大 的 上 方 的 枕 三 角 和 下 方 小 的 
锁骨 上 三 角 ( 表 8.2)。 

， 枕 三 角 ”命名 源 于 走行 于 此 三 角 区 尖 部 的 枕 动脉 
(图 8.6)， 经 过 该 区 最 重要 的 神经 是 副 神 经 ; 
”锁骨 上 三 角 ” 颈 后 三 角 区 一 个 较 小 的 分 区 ， 显 示 
在 颈 部 表面 为 锁骨 上 窝 (1023 页 )。 浅 层 有 颈 外 
静脉 和 肩 腥 上 动脉 越过 , 深 面 有 锁骨 下 动脉 (图 


8.6， 图 8.7)。 这 些 血管 被 颈 深 筋 膜 的 套 层 所 覆 
盖 。 由 于 锁骨 下 动脉 位 于 此 区 ， 因 此 也 将 此 区 
称 为 锁骨 下 三 角 。 锁 骨 下 动脉 第 3 段 紧 贴 于 第 1 
肋骨 上 方 ， 重 压 可 拉 及 搏动 。 


颈 后 三 角 的 血管 

静脉 ” 颈 外 静脉 收集 大 部 分 头皮 和 一 侧面 部 
的 静脉 血液 ， 由 下 颌 静脉 的 后 段 和 耳 后 静脉 在 耳垂 
下 方 下 颌 角 附 近 汇 成 (图 8.8， 图 8.9)。 颈 外 静脉 
和 斜 跨 胸 锁 乳 突 肌 表 面 、 经 颈 阔 肌 深 面 至 颈 后 三 角 
的 前 下 部 ， 然 后 ， 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 ， 穿 人 形成 
棋 后 三 角 项 的 颈 深 筋 膜 套 层 ， 继 而 下 降 至 颈 后 三 
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中 和 斜 角 肌 
斜 方 肌 
肩 肝 提 肌 
第 5 颈 神 经 分 支 
各 从 干 


颈 横 动脉 


第 6 颈 神 经 分 支 


三 角 肌 
腋 动 ， 静 脉 
胸 小 肌 
右 侧 的 前 面 观 











前 斜 角 肌 
颈 外 静脉 


颈 内 静脉 


颈 干 ， 锁 骨 下 干 和 
支气管 纵隔 干 


头 禹 静脉 
锁骨 下 静脉 
锁骨 下 肌 
胸 大 肌 胸骨 头 
助 间 外 肌 


图 8.7 颈 后 三 角 的 深部 解剖 ”观察 必 从 经 过 上 肢 和 部 分 锁骨 下 血管 的 情况 。 筋 膜 、 肩 肥 
舌 骨 肌 和 胸 大 肌 锁骨 头 均 被 移 去 以 显露 锁骨 下 动脉 第 3 段 和 锁骨 下 静脉 ， 注 意 胸 锁 乳 突 肌 深 面 


的 颈 内 静脉 接近 颈 后 三 角 但 并 不 位 于 颈 后 三 角 内 


角 下 部 ， 注 人 锁骨 下 静脉 。 颈 外 静脉 在 锁骨 上 方 
接受 颈 前 静脉 、 颈 横 静 脉 和 肩 腥 上 静脉 的 汇 人 。 

锁骨 下 静脉 是 上 肢 血 液 回 流 的 主要 静脉 ， 弯 
曲 经 过 颈 后 三 角 的 下 部 (图 8.7A)， 走 行 在 前 余 
角 肌 和 及 神经 前 方 ， 于 前 斜 角 肌 内 侧 缘 处 与 颈 内 
静脉 在 锁骨 内 侧 端 后 方 汇合 成 头 臂 静 脉 (图 8.7A， 
图 8.9)。 


锁骨 下 静脉 穿刺 


右 锁 骨 下 静脉 经 常 被 用 于 注射 营养 液 、 药 
物 和 测定 中 央 静 脉 的 压力 (Ger 等 ，1996)。 沿 
锁骨 中 部 下 缘 插入 针头 ， 向 内 俩 朝 颈 静脉 切 迹 
方向 移动 ， 沿 锁骨 后 表面 走行 ， 到 达 锁骨 下 静 


脉 上 升 的 部 位 。 如 果 插 入 针头 后 进 针 方向 不 对 ， 
可 刺 破 锁骨 下 静脉 和 壁 胸膜 导致 血 胸 〈 血 流入 
胸腔 )。 另 外 ， 若 向 后 进 针 太 深 可 进入 锁骨 下 动 
脉 。 当 作为 引导 的 针头 正确 地 插入 血管 后 ， 再 
将 一 个 柔软 可 弯曲 的 套 管 置 和 锁骨 下 前 脉 。 


颈 内 静脉 穿刺 La 


施行 右 心 导管 插入 术 (测量 右 心 的 压力 ) 
时 ， 可 通过 颈 内 静脉 穿刺 将 导管 插入 右 头 辟 静 
脉 、 上 了 腔 静 脉 和 右 半 心 。 尽 上 颈 内 静 
脉 和 锁骨 下 静脉 有些 患者 则 需要 应 用 闯 外 殉 
脉 。 由 于 颈 外 静脉 与 锁骨 下 静脉 汇合 处 的 角度 
使 导管 的 进入 困 难 ， 故 该 静脉 不 是 导管 插入 > 
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前 斜 角 肌 


入 术 的 理想 人 路 (Ger 等 ，1996)。 


颈 外 静脉 破裂 


如 果 沿 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 走 行 的 颈 外 静脉 受 
损 ( 如 刀 刺 )， 其 裂口 在 颈 深 筋 膜 套 层 的 牵 拉 下 
保持 开放 状态 ， 胸 腔 负 压 可 人 迫使 空气 进入 静脉 ， 
这 将 导致 胸腔 内 出 现 杂音 和 紫绀 ， 即 由 于 氧 合 
血红 蛋白 浓度 下 降 而 导致 皮肤 和 黏膜 颜色 变 青 。 
由 此 引起 的 静脉 气 栓 可 使 右 半 心 充满 泡沫 甚至 
导致 血 流 停止 ， 造 成 呼吸 困难 。 应 压迫 破裂 的 






胸 锁 乳 突 肌 
(胸骨 头 ) 


示 指 处 指示 胸 
骨 颈 静脉 切 迹 


上 腔 静 脉 


静脉 直至 其 被 缝合 来 防止 出 血 和 空气 进入 血液 。 


颈 外 静脉 的 重要 意义 


颈 外 静脉 可 作为 “体内 压力 计 "， 当 静脉 的 
压力 正常 时 ， 仅 可 在 锁骨 上 方 见 到 一 小 段 颈 外 
静脉 。 然 而 当 静 脉 压力 上 升 时 (如 心 豪 )， 颈 外 
静脉 的 全 长 均 可 在 颈 侧 部 显现 。 因 此 体格 检查 
时 常规 观察 颈 外 静脉 的 凸现 为 心 误 、 上 腔 静 脉 
阻塞 (肿瘤 压迫 ) 、 锁 骨 上 淋巴 结 肿 大 或 胸腔 内 
压力 升 高 提供 诊断 信息 。 
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枕 小 神经 
颈 深 筋 腊 封套 层 { 颈 后 三 角 的 项 ) 


面神经 颈 支 


颈 横 神经 
副 神 经 
第 3，4 头 神经 颈 疗 肌 
至 侠 方 朋 的 分 支 

剑 方 肌 锁骨 上 神经 内 例 支 
锁骨 上 神经 外 侧 支 颈 外 静脉 


锁骨 上 神经 中 间 支 


图 8.8 颈 后 三 角 的 浅 层 解剖 ” 斜 方 肌 和 胸 镇 乳 突 肌 表面 的 皮下 组 织 和 颈 深 筋 膜 套 层 均 被 
移 去 。 在 这 些 肌肉 之 间 ， 套 层 著 盖 整个 颈 后 三 角 的 顶部 。 注 意 此 层 筋 膜 中 走行 的 唯一 运动 神 
经 一 一 副 神 经 








颈 部 





动脉 ” 颈 后 三 角 内 的 动脉 包括 颈 模 动 脉 、 肩 
腥 上 动脉 、 颈 浅 动脉 和 部 分 枕 动 脉 。 

颈 横 动脉 (图 8.7) ”发 自 于 锁骨 下 动脉 的 分 支 
甲状 颈 千 。 在 锁骨 上 方 2 ~ 3cm 处 ， 颈 横 动脉 从 
甩 神 经 和 前 斜 角 肌 前 外 侧 越 过 ， 然 后 越过 臂 丛 的 
干 ， 在 斜 方 肌 深 面 走行 。 它 的 浅 支 伴 副 神 经 走行 
于 和 斜 方 肌 深 面 ， 深 支 在 萎 形 肌 前 方 延续 为 肩 腥 背 动 
脉 ， 与 同名 神经 伴 行 。 

房 腥 上 动脉 、 为 甲状 颈 干 的 男 一 分 支 ( 图 8.7)。 
该 动脉 向 外 下 方 跨 过 前 斜 角 肌 和 及 神经 ， 然 后 横 
过 锁骨 下 动脉 (第 3 段 ) 和 臂 从 束 的 前 方 ， 继 而 
行经 锁骨 后 方 分 布 于 肩 腥 骨 背 面 的 肌肉 。 

枕 动 脉 (图 8.8) ”为 颈 外 动脉 的 分 支 ， 进 入 
颈 后 三 角 顶 部 后 上 行 ， 至 头 部 供 头 皮 后 半 部 分 的 
血液 。 


锁 性 下 动脉 第 3 段 (图 8.7) ”为 锁骨 下 动脉 






颈 升 动脉 


甲状 腺 下 动脉 
颈 总 动脉 


(B) 右 侧 的 外 侧面 观 


一 横 指 处 、 前 斜 角 肌 的 外 侧 缘 。 位 于 颈 后 三 角 的 
下 部 ， 锁 骨 下 静脉 的 后 上 方 ， 此 段 是 锁骨 下 动脉 
最 表 浅 的 部 分 ， 在 锁骨 上 三 角 处 可 触及 其 搏动 。 
它 与 前 斜 角 肌 之 后 的 第 1 肋骨 后 缘 相 贴 ， 因 此 将 
它 压 向 第 1 肋骨 可 控制 上 肢 的 出 血 ， 臂 丛 下 干 位 
于 其 后 下 方 。 

神经 ” 副 神 经 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 中 、 上 1/3 交 
界 处 或 其 下 方 进入 颈 后 三 角 (图 8.8)。 它 向 后 下 
走行 ， 通 过 颈 深 筋 膜 套 层 前 方 的 颈 后 三 角 ， 至 斜 
方 肌 上 23 和 下 13 交界 处 的 前 缘 进入 该 肌 深 面 。 
副 神 经 包含 颅 根 和 销 艇 根 ( 见 第 9 节 )， 稍 艇 根 和 
颅 根 分 开 后 向 后 下 行 ， 支 配 胸 锁 乳 突 肌 ， 然 后 在 
颈 深 筋 膜 套 层 的 表面 穿 过 颈 后 三 角 (图 8.8)。 副 
神经 在 锁骨 上 方 约 5cm 处 穿 经 胸 锁 乳 突 肌 深 面 并 
发 出 分 支 支配 斜 方 肌 。 
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一 


图 8.9 颈 右 侧 部 的 浅 表 静 脉 ” 侧 面 观 。 


A. 颅 外 的 里 浅 静 脉 和 上 颌 静脉 形成 下 颌 静脉 。 


下 颌 静脉 的 后 支 与 耳 后 静脉 汇合 成 颈 外 静脉 ， 面 静脉 在 汇 人 项 内 静脉 〈 胸 锁 乳 突 肌 后 方 ， 见 图 
8.7A) 之 前 接受 下 颌 静脉 前 支 的 汇 人 ， 颈 前 静脉 在 颈 深 筋 膜 套 层 浅 面 或 深 面 走行 ”B. 上 图 为 锁 


骨 下 动脉 及 其 分 支 
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副 神经 脊 获 根 损伤 


副 神经 的 次 髓 根 损伤 并 不 常见 ， 损 伤 原因 
可 能 有 : 


霄 六 根 的 损伤 ( 刀 伤 或 枪 伤 》 可 导致 斜 广 
肌 萎缩 和 肌 力 减弱 ， 进 而 影响 颈 部 运动 。 单 侧 
儿 方 肌 麻 冶 导致 患者 难以 抬 高 和 降低 户 部 ， 拍 


*” 穿 透 伤 (如 刺 伤 )， 辟 至 水 平 高 度 以 上 也 较为 困难 。 同 时 使 正常 状 
” 颈 后 三 角 的 手术 ， 态 下 斜 方 肌 在 颈 部 形成 的 隆起 降低 。 户 下垂 是 
” 颅 底 的 肿瘤 或 颈 淋巴 结 的 癌变 ， 副 神经 月 散 支 受 损 的 典型 体征 。 当 术 者 在 颈 后 
” 副 神 经 出 颅 处 颈 静 孔 的 骨折 。 三 角 行 外 科 手 术 时 ， 例 如 切除 恶性 肿瘤 转移 的 


尽管 单 侧 胸 锁 乳 突 肌 收缩 导致 头 偏向 一 侧 ， 
但 单 侧 副 神 经 损伤 并 不 造成 头 部 位 置 异常 。 但 


淋巴 结 ， 术 者 应 尽 可 能 分 离 并 保护 副 神 经 。 必 
须 记 住 副 神 经 位 于 颈 后 三 角 的 浅 表 位 置 ， 因 此 


是 副 神 经 受 损 的 患者 在 阻力 下 将 头 转向 对 侧 则 。 一 神 经 是 最 容易 因 医 生 的 治疗 而 造成 损伤 的 神 
较为 困难 。 经 ， 其 损伤 带 发 生 于 汪 表 的 手术 过 程 中 ,© b 
耳 大 神经 天 下 神经 


副 神经 消 储 部 
枕 小 神经 


颈 从 的 神经 根 


侧面 观 








图 8.10 颈 从 ”侧面 观 。 颈 从 由 上 4 个 颈 神经 的 前 支 连 结 成 祥 构成 ， 交 感 神经 颈 上 神经 节 (本 
图 未 显示 ， 见 图 8.18B) 发 出 的 灰 交 通 支 也 加 入 其 中 。 颈 从 的 分 支 都 由 祥 发 出 ， 颈 祥 属 于 第 二 级 祥 ， 
其 上 支 起 自 第 1 颈椎 和 第 2 颈椎 之 间 的 祥 ， 但 最 开始 是 伴随 舌 下 神经 走行 ， 后 者 不 属于 颈 丛 的 组 成 
部 分 


颈 部 
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臂 从 的 腹 侧 (前) 支 位 于 前 、 中 和 斜 角 肌 之 间 (图 
8.7A)。 辟 从 的 5 个 前 支 (C5 ~ C8 及 TI1) 形成 
臂 从 的 3 个 干 向 外 下 方 至 颈 后 三 角 内 。 臂 丛 在 第 1 
助 骨 和 锁骨 间 走 行 到 达 腋窝 ， 支 配 大 部 分 上 肢 的 
肌肉 ( 见 第 六 章 )。 上 4 个 颈 神 经 前 支 形 成 颈 从 (图 
8.10)。 除 C1 前 支 外 ， 其 余 3 条 颈 神经 前 支 都 分 成 
升 、 降 两 支 ， 与 相 邻 的 消 神 经 分 支 相互 交织 成 袜 。 
位 于 胸 锁 乳 突 肌 深 面 、 肩 腥 提 肌 和 中 和 斜 角 肌 前 外 
侧 部 的 这 些 禄 及 其 分 支 共同 形成 颈 从 。 巴 从 的 后 
支 在 颈 前 外 侧 部 和 胸 上 部 的 浅 层 发 出 皮 神经 (图 
8.10， 图 8.11A)， 前 支 形成 支配 颈 前 三 角 内 的 舌 骨 
下 肌 群 的 颁 襟 ( 图 8.12)。 

颈 从 的 皮 支 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 中 点 穿 出 ， 临 
床上 称 神经 点 ， 支 配 颈 部 的 皮肤 、 胸 壁 的 外 上 便 
部 及 耳 后 与 枕 外 隆 凸 之 间 的 头皮 。 颈 丛 在 起 始 处 
接受 来 自 颈 上 神经 节 的 灰 交 通 支 。 

从 第 2、3 颈 神经 前 支 所 形成 的 颈 从 发 出 的 分 
支 (图 8.10 ~ 图 8.12) 有 : 

枕 小 神经 (C2) 支配 颈 部 皮肤 和 耳 后 上 方 的 头 

皮 ， 

耳 大 神经 (C2、C3) ” 绕 过 胸 镇 乳 突 肌 后 缘 上 升 

至 腮腺 ， 发 出 分 支 支配 覆盖 在 腮腺 表面 的 面部 

皮肤 、 耳 后 及 下 颌 角 至 乳 突 之 间 的 皮肤 ， 

” 颈 栅 神经 (C2、C3) ”支配 颈 前 三 角 的 皮肤 , 在 胸 
锁 乳 突 肌 后 缘 中 部 附近 弯曲 ， 在 颈 阔 肌 深 面 跨 
过 胸 锁 乳 突 肌 。 

起 自 C3 和 C4 颈 神 经 的 颈 前 支 所 形成 的 颈 从 
的 分 支 为 : 


有 神经 损伤 

甩 神 经 损伤 时 ， 其 支配 的 半 侧 脑 肌 麻 兽 。 
甩 神 经 阻 滞 可 产生 短暂 的 半 侧 胎 肌 麻痹 (如 肺 
部 手术 )。 麻 醇 位 点 常 取 前 斜 角 肌 中 1/3 的 前 缘 
处 。 手 术 时 脑 神经 挤 压 可 引起 长 时 程 的 麻痹 (如 
隔 疝 修补 术 后 数 周 ) ， 如 果 有 副 脐 神 经 存在 时 ， 
它 必 须 同时 被 挤 压 才 会 造成 半 侧 及 肌 麻痹 。 


*” 锁骨 上 神经 (C3、C4) 以 一 条 总 干 从 胸 锁 乳 突 肌 
下 面 穿 出 ， 发 出 小 分 支 支配 颈 部 皮肤 ， 然 后 越 
过 锁骨 支配 户 部 皮肤 。 

颈 丛 的 前 主 支 发 出 运动 支 支配 菱形 肌 [ 肩 腥 背 
神经 (C4、C5) ]， 前 锯 肌 [ 胸 长 神经 (C5、C6、 
C7) ] 和 附近 的 椎 前 肌 。 

肩 有 上 神经 是 臂 从 上 干 的 大 分 支 ， 向 外 侧 走 行 
穿 过 颈 后 三 角 (图 8.7) 支配 网 上 肌 和 冈 下 肌 ， 另 
外 发 出 分 支 支配 肩 关节 。 

脑 神经 (图 8.6， 图 87) 主要 起 自 C4， 并 接受 
来 自 C3 和 C5 的 分 支 (图 8.10)。 肠 神经 包含 运动 、 
感觉 和 交感 神经 纤维 。 是 唯一 既 支 配 甩 肌 运动 又 
感受 胎 中 心 部 刺激 的 神经 。 在 胸部 ， 双 侧 胎 神经 
支配 纵隔 胸膜 和 心包 ( 见 第 一 章 )。 在 颈 部 ， 鹏 神 
经 接受 交感 神经 节 的 交通 纤维 或 分 支 。 在 前 斜 角 
肌 侧 缘 前 部 、 甲 状 软骨 水 平 汇 成 脑 神经 。 

及 神经 与 颈 内 静脉 伴 行 向 下 跨 过 前 斜 角 肌 ， 
到 达 椎 前 筋 膜 ， 居 颈 横 动脉 和 肩 有 利 上 动脉 深 面 。 
左 甩 神 经 从 前 方 越过 锁骨 下 动脉 的 第 1 段 ， 右 甩 
神经 从 锁骨 下 动脉 第 2 段 前 方 越过 。 两 侧 甩 神 经 
进入 胸腔 时 都 走行 于 锁骨 下 静脉 的 后 方 及 胸廓 内 
动脉 的 前 方 。 

来 自 C5 的 前 支 可 形成 副 脐 神经 (图 8.7)， 常 
为 一 条 支配 锁骨 下 肌肉 的 神经 ， 其 内 可 含 大 量 甩 
神经 纤维 ， 位 于 副 神经 的 外 侧 方 ， 在 锁骨 下 静脉 
后 方 (有 时 在 下 方 ) 下 行 ， 常 在 颈 根部 或 胸腔 内 
加 入 肠 神 经 。 


颈 后 三 角 神 经 阻 灌 


颈 丛 和 和 臂 丛 的 神经 阻 洁 能 抑制 神经 传递， 
因而 可 用 于 手术 前 局 麻 。 牙医 在 阻 滞 支 配 牙 的 
神经 后 再 进行 牙科 操作 。 在 颈 从 阻 滞 中 ,将 麻 
醉 剂 注入 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 的 数 个 点 。 主 要 是 中 、 
上 1/3 交界 处 的 神经 点 。 由 于 肠 神 经 支配 半 侧 
脑 肌 ， 而 在 颈 丛 蛆 计 中 可 麻痹 腊 神 经 ， 因 此 入 
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有 呼吸 和 心 用 疾病 的 患者 禁用 颈 丛 麻 柄 。 进 行 
上 上 肢 麻醉 时 ， 臂 从 阻 滞 的 注射 点 为 锁骨 上 的 辟 
从 部 分 ， 主要 位 点 是 锁骨 中 央 的 上 部 。 


肩 腥 上 神经 损伤 
锁骨 中 1/3 的 骨折 很 容易 损伤 户 腥 上 神经 ， 


颈 后 三 角 的 淋巴 结 

颈 后 三 角 浅 表 组 织 的 淋巴 汇 和 人 沿 胸 锁 乳 突 肌 
排列 的 颈 浅 淋巴 结 ， 再 输送 到 沿 颈 内 静脉 排列 成 链 
状 的 颈 深 淋巴 结 ， 并 被 包 埋 于 颈 动 脉 鞘 的 筋 膜 内 。 


颈 前 三 角 

颈 前 三 角 以 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 、 颈 正中 线 和 下 
颌 骨 为 界 。 为 便于 描述 ， 又 可 将 它 分 为 4 个 小 三 
角 ( 表 8.2)， 
， 下 颌 下 三 角 是 由 下 颌 骨 下 缘 与 二 腹 肌 的 前 、 后 


面 静脉 


面 动 脉 

面神经 下 
颌 缘 支 

耳 大 神经 
副 神经 
枕 动 脉 的 胸 
锁 乳 突 肌 分 支 
颈 深 上 淋巴 结 


图 8.11 颈 前 三 角 和 舌 骨 上 区 的 解剖 ”侧面 观 A. 左 部 的 浅 层 解剖 


此 神经 的 损伤 可 引起 肽 骨 的 侧 旋 能 力 表 失 ， 因 
此 当 手臂 放松 时 常 处 于 “侍者 手 位 置 ” 见 第 
716 页 )。 手 臂 的 外 展 功能 也 受 影响 。.@ 


腹 围 成 (图 8.11A) 的 一 个 腺 体 区 。 也 有 人 称 
之 为 “二 腹 肌 三 角 "。 三 角 底 由 下 颌 舌 骨 肌 、 舌 
骨 舌 肌 和 啊 中 缩 肌 构 成 。 下 颌 下 上 腺 几乎 充填 整 
个 三 角 ， 其 大 小 约 为 腮腺 的 一 半 ， 通 常 在 下 颌 
骨 体 和 下 颌 舌 骨 肌 之 间 可 以 触及 ， 为 一 软 的 包 
块 。 下 颌 下 淋巴 结 位 于 下 颌 下 腺 两 侧 ， 沿 焉 颌 
骨 体 下 缘 排列 。 下 颌 下 腺 导管 (图 8.11B) 长 约 
Secm， 发 自 下 颌 下 腺 ， 两 侧 与 舌 平行 ,以 1 ~ 3 
个 开口 于 口腔 底 舌 系 带 根部 的 舌 下 息 。 舌 下 神 
经 (第 杂 对 脑 神经 ) 支配 舌 内 肌 和 舌 外 肌 ， 进 










二 腹 肌 前 腹 
下 颌 下 淋巴 结 


下 颌 下 腺 


甲状 舌 骨 肌 
甲状 腺 上 静脉 
甲状 腺 上 动脉 的 


胸 锁 乳 突 肌 分 支 


观察 下 颌 下 腺 和 下 颌 


下 淋巴 结 ”B. 舌 骨 上 部 、 下 颌 骨 的 右 半 部 、 下 颌 舌 骨 肌 的 上 部 已 被 移 去 ， 注 意 下 颌 舌 骨 肌 疝 
前 走行 时 变 薄 ， 观 察 在 翼 内 肌 和 下 颌 支 之 间 走 行 的 舌 神经 









下 颌 舌 骨 肌 的 
神经 和 动脉 


要 内 肌 














导管 
下 额 下 -| 神经 节 

腺 
舌 动脉 
舌 下 神经 
舌 骨 舌 肌 
下 颌 舌 骨 肌 


舌 骨 








椎 前 筋 腊 

{ 颈 后 三 角 的 筋 膜 
颈 模 静脉 
气管 前 筋 膜 肌 层 


|_ 甲 状 腺 上 动脉 
| 胸骨 甲状 肌 
| 胸骨 舌 骨 肌 





胸 锁 乳 突 肌 村 本 
胸针 乳 突 肌 胸 骨头 


图 8.12 颈 前 三 角 的 深部 解剖 ” 右 侧 ， 观 察 位 于 蕉 突 舌 背 肌 和 二 腹 肌 深 面 的 面 动脉 和 舌 动 


脉 以 一 个 共同 的 干 进入 下 颌 下 三 角 
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下 颌 舌 骨 肌 间 的 纤维 颖 
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人 下 颌 下 三 角 ， 分 支 支配 下 颌 舌 骨 肌 (也 支配 
二 腹 肌 的 前 腹 )， 部 分 面 、 动 静脉 以 及 面 动脉 的 
分 支 一 类 下 动脉 (图 8.11, 图 8.12)。 

， 关 下 三 角 “位 于 频 下 为 单一 的 舌 肯 上 区 域 
位 于 舌 骨 体 下 方 ， 侧 方 被 两 侧 二 腹 肌 的 前 腹 围 绕 
( 表 8.2)， 底 为 两 侧 的 下 颌 舌 骨 肌 (图 8.11B， 图 
8.13)， 它 们 在 正中 以 纤维 缝 相 接 。 尖 为 两 侧 下 
颌 肯 在 婴儿 期 融合 成 的 下 颌 联合 ， 底 为 舌 骨 (图 
8.13) 。 此 三 角 包含 一 些小 的 类 下 淋巴 结 ， 还 有 绒 
前 静脉 的 一 些小 的 属 支 (图 8.12)。 

"” 须 动 脉 三 角 ”为 一 血管 区 ， 以 肩 腥 舌 骨 肌 上 上 腹 、 
二 腹 肌 后 腹 和 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 为 界 (图 8.11A， 
















闫 下 动脉 


覆盖 于 下 颌 下 
腺 表面 的 颈 深 
筋 膜 的 套 层 


喉 结 


颈 深 筋 膜 套 
层 的 切 缘 


气管 前 筋 膜 ( 脏 层 ) 
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图 8.12)。 此 区 较为 重要 ， 颈 总 动脉 在 此 三 角 内 
上 行 。 而 且 在 此 区 内 ， 向 颈椎 横 突 轻 压 可 触及 
颈 总 动脉 搏动 。 在 甲状 软骨 上 缘 平 面 ， 颈 总 动 
脉 分 为 颈 内 和 颈 外 动脉 (图 8.12， 图 8.14， 图 
8.15)。 此 区 有 : 

到 动脉 罕 ”为 颈 内 动脉 起 始 处 的 脱 大 部 分 ， 此 脱 
大 也 可 能 包括 颈 总 动脉 。 主 要 是 (图 8.14， 图 
8.15) 受 舌 咽 神经 (第 区 对 脑 神 经 ) 发 出 的 赛 
神经 和 迷走 神经 支配 ， 颈 动脉 赛 为 压力 感受 器 
可 反射 性 地 调控 血压 。 

颈 动脉 体 ” 是 一 个 红 褐 色 的 扁 椭 圆 形 小 体 ， 位 
于 颈 总 动脉 分 又 处 的 内 侧 ， 紧 邻 颈 动脉 赛 (图 


肩 妥 舌 骨 肌 


胸骨 舌 骨 肌 


面 静 脉 和 颈 前 静脉 交通 支 


图 8.13 颈 前 部 的 浅 表 解 剖 ”观察 天 下 三 角 ， 下 方 为 舌 骨 体 ， 侧 方 为 两 侧 二 腹 肌 前 腹 。 此 
三 角 内 含 类 下 淋巴 结 。 三 角 的 底 由 两 侧 的 下 颌 舌 骨 肌 形成 两 侧 下 颌 舌 骨 肌 之 间 的 纤维 通常 偏 


向 右 侧 ， 左 侧 的 下 颌 舌 骨 肌 在 此 图 没有 显示 ) 


闫 部 
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8.15)， 受 赛 神经 和 迷走 神经 支配 ， 是 调节 血 氧 
分 压 的 化 学 感受 器 。 当 血 氧 分 压低 时 ， 可 反射 
性 地 引起 呼吸 频率 和 深度 的 增加 、 心 跳 加 快 和 
血压 升 高 。 

颈 动脉 精 “是 由 筋 膜 交 织 而 成 的 较 厚 的 管状 
结构 ， 左 右 各 一 ， 从 颅骨 底部 一 直 延 伸 到 颈 根部 
由 融合 在 一 起 的 颈 部 三 层 深 筋 膜 延 伸 而 成 。 其 下 
部 包含 以 下 重要 结构 (图 8.12， 图 8.17) : 

，” 颈 总 动脉 (内侧 )， 
” 须 内 静脉 (外 侧 )， 
”迷走 神经 (后 方 )。 

在 颈 动脉 精 的 上 部 ， 颈 总 动脉 延伸 为 预 内 动 
脉 。 颈 襟 位 于 鞘 的 前 外 侧 ， 许 多 颈 深 淋巴 结 沿 颈 
动脉 精 和 绒 内 静脉 分 布 
， 肌 三 角 ”由 肩 腥 舌 骨 肌 上 腹 、 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 和 

颈 前 正中 线 围 成 。 内 有 舌 骨 下 肌 群 、 甲 状 腺 和 
甲状 旁 腺 。 


颈 外 动脉 
舌 咽 神经 
颈 内 动脉 
颈 动 脉 赛 神经 


颈 动 脉 守 
颈 动脉 体 





右 侧 颈 动脉 的 内 侧 观 


图 8.14 闫 动脉 体 此 小 体位 于 颈 总 动脉 分 又 处 的 
后 方 ,观察 颈 动脉 赛 及 与 其 相连 的 舌 咽 神经 感觉 支 形成 
的 神经 网 


颈 前 三 角 内 的 肌肉 

在 颈 的 前 外 侧 ， 舌 骨 为 上 方 的 舌 骨 上 肌 群 和 
下 方 的 舌 骨 下 肌 群 提供 了 附着 点 ， 这 些 舌 骨 肌 能 
稳定 或 移动 舌 骨 和 喉 (图 8.12, 图 8.13)。 为 了 描 
述 清楚 ， 将 它们 分 为 舌 骨 上 、 下 肌 群 。 起 止 点 和 
主要 功能 见 表 8.3。 

舌 骨 上 肌 群 位 于 舌 骨 上 方 ， 将 舌 骨 与 颅骨 相连 
(图 8.11 ~ 图 8.13)， 包 括 下 颌 舌 骨 肌 、 庆 舌 骨 肌 、 
茎 突 舌 骨 肌 和 二 腹 肌 。 

”下颌 舌 骨 肌 ”构成 稳定 而 活动 自如 的 口 底部 和 天 

下 方 的 肌肉 悬 带 。 当 乔 咽 与 伸 舌 时 ， 起 到 支撑 

和 抬 高 舌 与 舌 骨 体 的 作用 ， 

类 舌 骨 肌 ”位 于 下 颌 舌 骨 肌 上 方 ， 加 强 口 底部 ， 

共 突 舌 革 肌 ”在 两 侧 各 形成 一 条 肌 性 悬 带 ， 与 二 

腹 肌 的 后 腹 伴 行 ( 表 8.3)， 

”二 腹 肌 ”每 条 二 腹 肌 均 有 前 后 两 腹 ， 向 舌 骨 方 
向 下 降 ， 两 腹 以 中 间 妥 相 连 。 由 颈 深 筋 膜 延 伸 
而 来 的 一 条 纤维 悬 带 将 中 间 妥 和 舌 骨 大 角 相 连 
使 得 它 可 以 前 、 后 滑动 。 二 腹 的 神经 支配 不 同 ， 
原因 在 于 胚胎 时 期 神经 起 源 不 同 。 前 腹 的 支配 
神经 来 自 第 1 腮 弓 ， 后 腹 的 支配 神经 来 自 第 2 
腮 弓 (Moore 和 Persaud，1998)。 三 又 神经 支配 
第 1 胭 弓 ， 面 神经 支配 第 2 腮 马 。 

舌 崩 下 肌 梧 ”由 于 它们 的 形状 近似 带 状 ， 故 常 
称 之 为 带 状 肌 ， 位 于 舌 骨 下 方 (图 8.12， 图 8.13 
表 8.3)。 这 4 块 肌肉 连 于 舌 骨 、 胸 骨 、 锁 骨 和 户 
腥 骨 。 在 大 咽 和 说 话 时 下 拉 舌 骨 和 喉 ， 它 们 与 舌 
上 骨 上 肌 群 协同 作用 ， 起 稳定 舌 骨 、 支 持 舌 的 作用 
血 骨 下 肌 群 包括 胸骨 舌 骨 肌 、 肩 腥 舌 骨 肌 、 胸 骨 
甲状 肌 和 甲状 舌 骨 肌 。 可 分 为 两 层 ， 浅 层 包 括 胸 
骨 舌 骨 肌 和 肩 腥 舌 骨 肌 ， 深 层 包 括 胸 骨 甲 状 肌 和 
甲状 舌 骨 肌 。 

，” 胸骨 舌 骨 册 ” 薄 而 窗 ， 平行 位 于 颈 部 正中 线 的 两 
侧 的 浅 层 。 

” 扁 腥 舌 肯 肌 ”位 于 胸骨 舌 骨 肌 的 外 侧 ,分 为 上 腹 
下 腹 并 以 中 间 肌 相连 ， 中 间 妥 与 锁骨 借 一 条 纤维 
东 悬 带 相连 。 

”胸骨 甲状 肌 ”位 于 胸骨 舌 骨 肌 深 面 ， 较 胸骨 舌 骨 
肌 宽 。 覆 盖 于 甲状 腺 的 侧 叶 ， 附 着 于 甲状 软骨 
板 斜 线 。 此 肌 限 制 甲状 腺 向 上 伸展 ， 因 此 肿瘤 
或 甲状 腺 肿 可 使 甲状 腺 向 前 或 向 下 扩展 至 纵隔 。 

”甲状 舌 骨 肌 ” 似 是 胸骨 甲状 肌 的 延续 。 位 于 胸骨 
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表 8.3 香 骨 上 、 下 肌 群 






冰 舌 骨 肌 
二 腹 肌 ( 前 腹 ) 
下 颌 舌 骨 肌 


胸骨 舌 骨 肌 
甲状 舌 骨 肌 
肩 爵 舌 骨 肌 
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大 角 频 舌 肌 
小 角 

舌 骨 体 

D 舌 骨 


闫 舌 骨 肌 


咽 中 缩 肌 
舌 骨 舌 肌 
小 角 舌 肌 
茎 突 舌 骨 肌 
甲状 舌 骨 肌 
闫 舌 骨 肌 
肩 爵 舌 骨 肌 


下 颌 舌 骨 肌 
胸骨 舌 骨 肌 















































舌 骨 上 肌 群 | 
下 上颌 舌 骨 肌 。 | 下 颌 骨 内 面 颌 天线 舌 骨 体 及 其 边缘 由 来 源 于 三 叉 神经 第 3 | 吞咽 和 说 话 时 拉 血 骨 、 口 底 
支 的 下 牙 槽 神经 的 分 支 | 和 天 
下 颌 舌 骨 神经 
频 舌 骨 贞 下 颌 骨 冰 焙 经 由 舌 下 神经 的 C1 神经 | 拉 舌 角 向 前 上 、 缩 短 口 底 和 
舌 角 体 纤维 扩 咽 
茎 突 舌 骨 肌 | 颜 骨 蔡 突 面神经 的 颈 支 抬升 和 收缩 舌 骨 ， 促 长 口 底 
二 腹 肌 前 腹 : 下 领结 的 二 腹 | 舌 骨 大 角 和 中 心 妇 ”| 前 腹 : 受 下 牙 槽 神经 的 分 | 拉 下 颌 骨 向 下 ， 吞 咽 和 说 话 
肌 窝 支 下 颌 舌 骨 神经 一 一 支 | 时 上 提 和 稳定 舌 骨 
后 腹 : 显 食 乳 突 切 迹 配 ， 后 腹 : 面神经 支配 
舌 骨 下 肌 群 
舌 骨 肌 柄 和 锁骨 内 侧 | 舌 骨 体 
ee 上 a 吞咽 时 下 拉 抬 高 的 血 骨 
颈 襟 (C1 ~ C3) 
舌 骨 体 下 | 
扁 腥 舌 骨 上 肌 pe 骨 体 下 绿 下 拉 、 回 缩 和 稳定 天 骨 
胸骨 甲状 肌 ”| 胸骨 柄 后 缘 甲状 软骨 板 任 线 颈 襟 (C2、C3) 下 拉 舌 人骨 和 只 
甲状 舌 骨 肌 ”| 甲状 欢 骨 板 伴 线 舌 骨 大 角 和 舌 骨 体 | 经 由 舌 下 神经 的 C1 神 经 
下 绿 纤维 
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甲状 肌 的 上 方 ， 从 甲状 软骨 板 斜 线 发 出 行 向 舌 
骨 。 


颈 前 三 角 内 的 血管 

包括 颈 总 动脉 系统 一 一 颈 总 动脉 和 其 末端 分 
支 ， 即 颈 内 、 外 动脉 。 也 含有 颈 内 静脉 及 其 属 支 
和 颈 前 静脉 (图 8.12 一 图 8.15)。 

颈 动脉 ” 颈 总 动脉 和 它 的 分 支 一 一 颈 外 动脉 
是 颈 前 三 角 的 主要 动脉 (图 8.12， 图 8.14)。 颈 外 
动脉 的 分 支 (如 甲状 腺 上 动脉 ) 也 源 于 颈 前 三 角 。 
颈 总 动脉 在 颈 动 脉 精 内 伴随 颈 内 静脉 和 迷走 神经 
上 升 至 甲状 软骨 上 缘 ， 然 后 分 为 颈 内 、 颈 外 动脉 
颈 内 动脉 在 颈 部 无 分 支 ， 颈 外 动脉 有 较 多 的 分 支 。 


耳 后 动脉 


枕 动 脉 


颈 内 动脉 
咽 升 动脉 


颈 内 静脉 
颈 动脉 鞘 


颈 避 动脉 右 锁骨 下 动脉 
下 弄 部 横断 面前 上 面 观 
头骨 二 
胸 锁 关节 


主动 脉 纪 





右 闫 总 动脉 


右 颈 总 动脉 源 于 头 臂 干 分 又 处 (图 8.14)。 右 
锁骨 下 动脉 是 头 臂 干 的 另 一 分 支 。 左 颈 总 动脉 起 
于 主动 肪 号， 上 升 至 颈 部 所 以 左 颈 总 动脉 在 进入 
颈 部 之 前 大 约 有 2cm 位 于 前 纵隔 内 ( 见 第 一 章 )。 

颈 内 动脉 ”为 颈 总 动脉 的 直接 延续 ， 在 颈 部 无 
分 支 ， 通 过 里 骨 岩 部 的 颈 动 脉 孔 人 颅 ( 见 第 七 章 
874 页 ) ， 是 颅 和 眶 内 容 物 的 主要 供血 动脉 。 两 侧 的 
颈 内 动脉 均 在 甲状 软骨 上 缘 水 平 由 颈 总 动脉 发 出 。 颈 
内 动脉 的 起 始 处 为 颈 动脉 赛 ， 它 是 颈 总 动脉 起 始 处 
的 一 个 小 的 膨大 结构 (图 8.14， 图 8.15) ， 窦 壁 内 含 
有 对 血压 敏感 的 压力 感受 器 。 巴 动脉 赛 感受 头 部 的 
位 置 和 重力 作用 来 保持 血压 的 稳定 。 颈 动脉 体位 于 
颈 总 动脉 分 又 处 ， 是 一 个 化 学 感受 器 ， 感 受 血液 组 


二 腹 肌 


扁桃 体 动脉 
面 动脉 


舌 动脉 
甲状 腺 上 动脉 
喉 上 动脉 






肩 爵 舌 骨 肌 
左 颈 总 动脉 





图 8.15 锁骨 下 动脉 和 颈 动脉 及 其 分 支 “观察 颈 总 动脉 、 颈 内 静脉 和 过 走神 经 周围 的 致密 


纤维 组 织 





颈 动脉 精 。 磺 动脉 藉 位 于 胸 锁 乳 突 肌 深 面 
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分 (主要 是 血 氧 分 压 ) 的 变化 。 

颈 外 动脉 “主要 供血 于 颅 外 的 结构 (脑膜 中 动 
脉 除外 )。 从 下 颌 颈 和 耳垂 之 间 行 向 后 上 ， 穿 过 腮 
腺 分 为 显 浅 动脉 和 上 颌 动脉 两 终 支 (图 8.14)。 其 
他 分 支 是 : 

咽 升 动脉 ” 颈 外 动脉 第 1 或 第 2 分 支 ， 沿 咽 
侧 壁 在 颈 内 动脉 深 方 上 升 至 颅 底 (图 7.7A) ， 发 出 
分 支 至 咽 、 中 耳 和 脑膜 。 

甲状 腺 上 动脉 ” 颈 外 动脉 发 出 的 3 个 前 支 中 的 
最 低 支行 向 前 下 方 ， 从 舌 骨 下 肌 群 深 面 到 达 甲 
状 腺 ， 还 发 出 分 支 营 养 舌 骨 下 肌 群 和 胸 锁 乳 突 肌 
另 有 分 支 一 一 雌 上 动脉 分 布 到 喉 。 

舌 动脉 ”发 自 位 于 咽 中 缩 肌 表面 的 颈 外 动脉 ， 
旺 弓 状 向 前 上 方 行 ， 经 舌 下 神经 、 茎 突 舌 骨 肌 和 
二 腹 肌 后 腹 深 面 走行 (图 8.17)。 经 舌 骨 舌 肌 深 面 
至 此 肌 上 缘 处 分 为 舌 深 动脉 及 舌 下 动脉 。 

面 动脉 “与 舌 动脉 合 干 或 独自 在 舌 动 脉 稍 下 
方 或 平行 高 度 自 颈 外 动脉 发 出 。 面 动脉 发 出 扁桃 
体 动脉 (扁桃 体 的 5 个 分 支 中 最 主要 的 分 支 ) 及 





颈 外 动脉 结扎 


有 时 必须 结扎 颈 外 动脉 来 控制 不 易 处 理 的 
颈 外 动脉 分 支出 血 ， 这 种 方法 可 以 降低 血 流量 ， 
但 不 能 使 之 完全 停止 ， 因 为 对 侧 颈 外 动脉 内 血 
液 可 以 通过 交通 支 (位 于 面部 和 头皮 内 ) 逆行 
至 此 动脉 。 当 结扎 颈 外 动脉 和 锁骨 下 动脉 时 
枕 动 脉 的 降 支 主 要 起 到 代 偿 血 供 的 作用 ， 同 时 
椎 动脉 和 绒 深 动脉 可 起 到 协同 供血 的 作用 。 


颈 前 三 角 的 外 科 解 剖 


此 三 角 提 供 颈 总 动脉 系统 重要 的 手术 和 路、 
也 可 循 此 径路 到 达 棋 内 静脉 、 迷 走神 经 、 舌 下 
神经 和 交感 神经 链 。 由 于 迷走 神经 和 喉 返 神经 
都 支配 喉 ， 在 颈 动脉 三 角 内 施行 手术 时 ， 损 伤 
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肚 和 下 颌 下 腺 的 分 支 。 继 而 经 二 腹 肌 、 茎 突 舌 骨 
肌 及 下 颌 角 深 面 上 行 ， 面 动脉 旦 襟 状 向 前 进入 下 
颌 下 腺 深 面 ， 绕 过 下 颌 骨 下 缘 中 部 (在 此 可 触及 
其 搏动 ) 至 面部 。 

枕 动 脉 ”在 面 动脉 起 始点 稍 上 方 由 颈 外 动脉 
后 壁 发 出 ， 向 后 方 与 二 腹 肌 后 腹 平 行 或 在 其 深 面 
走行 ， 行 于 颅 底 内 面 二 腹 肌 起 始点 内 侧 的 枕 动 肪 
沟 内 ， 分 布 至 颅 顶 后 部 ， 走 行 过 程 中 ， 在 颈 内 动 
脉 及 第 区 至 第 区 对 脑 神 经 浅 方 越过 。 

耳 后 动脉 ” 颈 外 动脉 的 一 个 小 的 后 支 (图 8.14)， 
在 外 耳 道 和 和 乳 突 之 间 向 后 上 方 走行 , 供应 邻近 的 肌 
肉 、 腮 腺 、 面 神经 、 桥 骨 内 结构 、 耳 和 头皮 。 

静脉 ” 颈 前 三 角 的 大 部 分 静脉 都 是 颈 内 静脉 
的 属 支 ,通常 颈 内 静脉 是 颈 部 最 粗 的 静脉 (图 8.12， 
图 8.16)。 它 接受 来 自 脑 ， 面 前 部 、 颈 部 脏 器 和 颈 
深部 肌肉 的 静脉 血 。 颈 内 静脉 起 始 于 颅 后 窝 的 颈 
静脉 孔 ， 是 乙 状 察 直 接 相 续 ( 见 第 七 章 )， 颈 内 静 
脉 从 颈 静 脉 上 球 起 始 后 (图 8.16)。 向 下 与 颈 内 动 
脉 、 继 而 与 颈 总 动脉 和 迷走 神经 伴 行 在 颈 动脉 精 


或 压迫 迷走 神经 或 喉 返 神经 都 可 引起 声音 的 改 
变 。 


颈 动 脉 内 膜 切 除 术 


颈 内 动脉 的 动脉 弦 样 硬化 使 内 膜 增 厚 ， 会 
阻碍 血液 供应 ， 此 现象 可 在 多 普 勒 彩色 超声 检 
查 中 发 现 。 多 普 勒 是 一 种 诊断 装置 ， 发 出 超声 
东 ， 在 遇 到 运动 的 物体 时 反射 回来 。 颈 内 动脉 
的 部 分 闭塞 可 引起 一 过 性 局 部 缺 血 和 突然 的 部 
分 神经 功能 丧失 (如 歧 举 或 方向 感 丧 失 ) 症状 
可 在 24h 内 消失 ,动脉 闭塞 可 引起 轻 度 中 风 一 一 
单 侧身 体感 觉 丧 失 或 减弱 ， 时 程 超过 24h， 约 3 
周 内 恢复 (Sacco, 1995)。 该 病 患者 的 症状 取决 
于 阻塞 的 程度 和 分 布 到 脑 或 眶 内 结构 的 来 自 短 
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颈 动脉 栓塞 ( 多 普 勒 彩色 超声 检查 ) 


b> 其 他 动脉 的 侧 支 循环 数量 。 

一 般 患 者 的 动脉 狭窄 可 通过 打开 动脉 取出 
内 膜 下 粥 样 硬化 斑 块 的 方式 得 到 缓解 (Hallett， 
1994)。 颈 动脉 内 膜 切除 术 的 常用 位 置 是 颈 内 动 
脉 稍 高 于 其 起 始 处 。 完 成 手术 后 需 注入 抑制 血 
栓 形成 的 药物 ， 直 到 内 膜 重新 形成 。 由 于 颈 内 
动脉 在 颈 部 的 毗邻 关系 ， 在 内 膜 切除 术 中 可 能 
会 损伤 以 下 脑 神经 ， 舌 咽 神经 、 迷 走神 经 、 副 
神经 、 舌 下 神经 和 喉 上 神经 。 叭 上 神经 是 迷走 
神经 在 下 神经 节 处 发 出 的 。 


颈 动 脉搏 动 


可 在 颈 侧 部 气管 和 舌 骨 下 肌 群 之 间 的 沟 内 
摸 到 颈 总 动脉 的 搏动 。 通 常 在 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 
的 深 面 ， 甲 状 软骨 上 缘 水 平 容易 触摸 到 。 在 心 
肺 复苏 中 常 检 查 此 动脉 的 搏动 。 颈 动脉 搏动 的 
消失 提示 心脏 停 捕 。 


颈 动 脉 触 诊 
在 绒 动脉 突 高 敏感 性 的 人 群 当中 ， 外 力 


内 。 动 脉 位 于 内 侧 ， 静脉 居 外 侧 ， 
5 的 后 方 (图 8.17) 。 
， 包 在 从 前 角膜 内 ( 










颈 内 静脉 皮 的 胸骨 丹 后 方 与 镇 下 更 





深 面 。 


压迫 颈 动 脉 可 引起 心跳 减 慢 、 血 压 降低 和 心脏 
缺 血 而 造成 晕厥 ， 各 种 类 型 晕厥 中 的 症状 均 是 
由 于 大 脑 血 流 供应 的 骤 减 而 造成 的 (Pedley 和 
Ziegler 1995) ， 因 此 不 提倡 用 颈 动 脉 独 诊 法 对 心 
胜 功 能 康复 中 的 心脏 疾病 患者 测量 颈 动 脉 脉搏。 
由 于 多 种 血管 疾病 均 可 影响 颈 动 脉 赛 的 敏感 性 ， 
所 以 通常 测量 腕 部 梯 动脉 的 脉搏 。 


颈 动脉 体 的 功能 


颈 动 脉 体位 于 监测 未 人 颅 血 液 氧 分 压 的 最 佳 
位 置 。 氧 分 压 降低 ， 比 如 高 纬度 或 肺脏 疾病 ， 可 
激活 此 化 学 感受 器 ， 进 而 增加 通气 量 。 颈 动脉 体 
对 CO, 分 压 增高 和 氧 分 压 降低 都 敏感 。 氧 含量 
的 下 降 或 CO: 含量 的 增加 可 通过 舌 啊 神经 和 迷 
走神 经 激发 反射 活动 ， 增 加 呼吸 的 深度 或 频率 ， 
脉搏 与 血压 也 同时 上 升 。 这 样 可 获得 更 多 的 氧 ， 
呼出 更 多 的 CO,。 人 


头 臂 静脉 (图 8.16) ， 颈 内 静脉 的 末端 膨大 
形成 颈 静 脉 下 球 。 此 处 有 一 对 静脉 准 允 许 血液 向 
心脏 流动 而 阻止 血液 返 流 (如 倒立 或 胸 内 压力 上 
升 时 )。 颈 内 静脉 的 属 支 有 岩 下 窦 、 面 静脉 和 舌 静 
防 (二 者 通常 有 一 共 干 )、 咽 静脉 和 甲状 腺 中 、 下 
静脉 。 枕 静脉 通常 回流 到 枕 下 静脉 从 ， 经 颈 深 更 






杭 静 脉 


颈 内 静脉 


颈 外 静脉 
颈 内 静脉 下 球 
颈 前 静脉 
锁骨 下 静脉 x 甲状 腺 下 静脉 
左 头 臂 静脉 





上 腔 静 脉 


图 8.16 颈 内 静脉 它 是 颈 部 的 主要 静脉 ， 从 乙 状 塞 延 续 而 来 ， 在 颈 动 脉 精 内 向 下 走行 ， 
约 在 第 1 胸椎 水 平 、 胸 锁 关节 上 方 与 锁骨 下 静脉 汇合 形成 头 臂 静 脉 。 注 意 其 终点 处 有 大 的 瓣膜 
阻止 血液 反 流 


颈 内 动脉 






6 颈 外 动脉 
二 脐 肌 后 腹 二 玉 、 训 面 动脉 


枕 动脉 
副 神经 


颈 内 动脉 

颈 外 动脉 

颈 内 静脉 

珊 柑 上 根 N 甲状 腺 上 动脉 
颈 动 肪 着 颈 总 动脉 
右 侧面 观 迷走 神经 


图 8.17 与 二 腹 肌 后 腹 有 关 结 构图 “显示 二 腹 肌 后 腹 浅 层 及 其 位 置 , 它 起 自 乳 突 止 于 舌 骨 ， 
除 面神经 颈 支 、 耳 大 神经 面 支 和 颈 外 静脉 及 其 吻合 支 (此 处 未 显示 ) 外 ， 所 有 血管 和 神经 均 居 
二 腹 肌 后 腹 深 面 走行 


颈 部 
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脉 和 椎 静脉 回流 ， 但 也 可 注入 颈 内 静脉 。 

岩 下 窦 (图 8.16) 自 颈 静 脉 孔 出 颅 后 汇 人 颈 内 
静脉 的 颈 静 脉 上 球 。 面 静脉 在 舌 骨 水 平 或 其 下 方 汇 
入 颈 内 静脉 。 面 静脉 可 接受 甲状 腺 上 静脉 、 舌 能 
脉 和 舌 下 静脉 的 汇 信 。 笑 静脉 引流 舌 的 血液 在 舌 
动脉 起 始 处 水 平 汇 人 颈 内 静脉 。 咽 静脉 起 自 咽 壁 


颈 内 静脉 搏动 


有 心室 的 收缩 可 导致 堪 内 静脉 扩张 性 搏动 ， 
可 在 锁骨 中 部 上 方 触摸 到 。 当 头 部 低 于 脚 10" 一 
25 时 ， 可 察觉 颈 内 静脉 的 搏动 ， 原 因 是 头 辟 静 
脉 和 上 腔 静 脉 无 静脉 准 ， 导 致 血液 流向 颈 静 肪 
下 球 。 在 二 尖 因 功能 失调 ( 见 第 一 章 ) 时 导致 
肺 循环 和 右 半 心 的 压力 下 降 ， 可 使 颈 内 静脉 捕 
动 增加 。 


胸 锁 乳 突 肌 


颈 内 静脉 


锁骨 下 静脉 


的 静脉 从 ， 约 在 下 颌 角 水 平 汇 人 绒 内 静脉 。 甲 状 腺 
上 、 中 静脉 离开 甲状 腺 后 汇 人 颈 内 葵 脉 。 
神经 包括 脑 神经 分 支 在 内 的 数 条 神经 位 于 


颈 前 三 角 内 (图 8.17)， 如 颈 横 神经 、 舌 下 神经 、 
舌 咽 神经 和 迷走 神经 的 分 支 。 
贫 横 神经 (C2、C3) ”支配 颈 前 三 角 的 皮肤 (图 


颈 内 静脉 穿刺 


出 于 诊断 和 治疗 的 目的 需 向 颈 内 静脉 插入 
针头 和 导管 。 一 般 选 右 侧 颈 内 静脉 ， 因 为 它 行径 
直 且 较 粗 (Ger 等 ，1996)。 操 作 中 ， 先 触摸 到 
颈 总 动脉 ， 然 后 在 颈 总 动脉 外 侧 以 30" 角 插入 针 
头 ， 针 头 朝向 胸 锁 乳 突 肌 胸骨 头 与 锁骨 头 形成 的 
三 角 的 尖端 ， 然 后 向 外 下 朝 一 侧 乳 头 进 针 〈 详 见 
Ger 等 ，1996)。o 
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8.6， 图 8.10)。 此 神经 在 耳 大 神经 下 方 弯曲 绕 过 胸 
锁 乳 突 肌 外 侧 缘 ， 继 而 水 平 越过 该 肌 ， 在 颈 阔 肌 
与 颈 外 静脉 深 面 到 达 颈 前 三 角 。 在 胸 锁 乳 突 肌 前 
缘 ， 颈 横 神 经 分 成 上 ，、 下 两 支 ， 穿 出 颈 阔 肌 支配 
颈 前 三 角 的 皮肤 

香 下 神经 ”是 舌 肌 的 运动 神经 。 在 二 腹 肌 后 
腹 深 面 进入 下 颌 下 三 角 支 配 舌 内 肌 和 5 条 舌 外 肌 
中 的 4 条 (图 8.11， 图 8.12， 图 8.17)。 舌 下 神经 
走行 于 颈 外 动脉 和 颈 内 静脉 之 间 并 发 出 颈 裤 上 根 ， 


颈 部 三 角 的 表面 解剖 

颈 部 皮肤 薄 而 多 皱 ， 皮 下 组 织 中 含有 颈 曾 
肌 ， 此 肌 是 一 层 连 于 面部 的 扁 阔 肌 〈 见 箭头 )。 
在 做 松 开 领结 状 时 可 见 颈 阔 肌 收缩 ， 其 纤维 在 
大 多 数 人 ， 尤 其 是 体形 偏 瘦 的 人 群 当中 较为 明 
显 。 皮 下 组 织 还 包括 皮 神 经 、 脂 肪 、 浅 表 血 管 
和 淋巴 管 。 颈 外 静脉 在 患者 屏 气 时 很 明显 ， 它 
垂直 穿 过 胸 锁 乳 突 肌 朝 向 下 颌 角 。 耳 大 神经 在 
颈 外 静脉 一 指 后 与 此 静脉 伴 行 。 

网 锁 乳 突 员 是 颈 部 重要 的 肌 性 标志 ， 它 将 
颈 部 分 为 颈 前 和 颈 后 两 个 三 角 ( 表 8.2)。 在 从 
锁骨 和 胸骨 向 外 上 方 走行 到 达 乳 突 的 行程 中 ， 





颈 阔 肌 收缩 


进而 发 出 至 类 舌 骨 肌 的 分 支 ( 图 8.10)。 上 述 两 个 
分 支 均 来 自 于 C1 的 纤维 ， 不 含 舌 下 神经 的 纤维 
( 详 见 第 七 、 九 章 )。 

舌 咽 神经 和 迷走 神经 的 分 支 位 于 下 颌 下 三 角 和 
颈 动 脉 三 角 内 (图 8.15, 图 8.17， 图 8.18)， 舌 咽 
神经 主要 支配 舌 和 咽 。 迷 走神 经 在 颈 部 发 出 咽 支 、 
喉 支 和 心 支 。 


这 块 宽厚 的 肌肉 很 容易 被 看 到 和 触及 。 当 一 个 
人 将 下 类 转向 对 侧 户 部 时 ， 胸 锁 乳 突 肌 很 明显 
的 突出 于 皮肤 表面 。 在 胸 锁 乳 突 肌 收缩 时 ， 此 
肌肉 的 前 后 界 很 容易 区 分 。 胸 骨 柄 上 方 的 颈 静 
脉 切 迹 位 于 两 侧 胸 锁 乳 突 肌 的 胸骨 头 之 间 。 胸 
骨 上 窜 和 静脉 弓 位 于 此 切 迹 的 上 方 (图 8.4A， 
图 8.13)。 胸 锁 乳 突 肌 的 锁骨 头 和 胸骨 头 之 间 有 
一 个 三 角形 浅 凹 。 颈 内 静脉 的 下 端 位 于 此 浅 凹 
内 。 穿 刺 针 和 导管 可 由 此 浅 凹 插入 颈 内 静脉 ， 
颈 丛 位 于 胸 锁 乳 突 肌 上 半 部 的 深 面 ， 包 囊 在 颈 
动脉 精 内 的 颈 内 静脉 、 颈 总 动脉 和 迷走 神经 位 
于 此 肌 下 半 部 的 深 面 。 

颈 部 另 一 块 比较 重要 的 肌肉 是 斜 方 肌 ， 在 
对 抗 阻力 管 肩 时 可 明显 地 见 到 和 触及 此 肌 。 斜 
方 肌 构成 颈 后 三 角 的 后 界 。 桃 外 障 西 和 乳 突 是 
颈 部 重要 的 骨 性 标志 ， 它 们 是 由 于 儿童 时 期 胸 
镇 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 向 下 的 牵 拉 形成 的 。 肩 胖 舌 
肯 肌 下 腹 向 内 上 方 穿 过 颈 后 三 角 ， 也 可 触及 。 
体型 偏 瘦 的 人 在 说 话 时 ， 可 明显 地 看 到 此 块 肌 
肉 收缩 。 肩 腥 舌 骨 肌 下 腹 的 下 方 是 锁骨 上 窝 
深 面 为 锁骨 上 三 角 。 锁 骨 下 动脉 第 3 段 在 越过 
第 ! 肋 ， 向 后 行 于 锁骨 深 面 之 前 穿 过 此 三 角 。 
锁骨 上 窝 是 锁骨 下 动脉 的 压迫 止血 点 ， 在 此 向 
第 1 肋 施 压 ， 可 阻 断 锁骨 下 动脉 血 流 。 故 在 临 
床上 非常 重要 。 锁 骨 下 动脉 在 体 表 投 影 为 从 胸 
锁 关 节 至 锁骨 中 点 的 曲线 。 枕 三 角 的 主要 内 容 
物 是 位 于 肩 腥 舌 骨 肌 上 方 的 副 神经 、C2、C3 和 
C4 的 皮 支 及 颈 淋 巴结 。 队 









b> 颈 部 器 官 和 颈 动 脉 的 手术 人 路 
三 角 。 此 三 角 被 二 腹 肌 和 户外 舌 骨 
小 三 角 。 下 颌 下 腺 几乎 充满 了 
此 腺 触摸 起 来 像 位 于 下 颌 骨 下 方 

织 。 当 舌尖 朝向 上 颌 牙 时 ， 此 腺 容易 
颌 下 淋巴 结 位 于 下 颌 下 腺 表面 ， 此 淋 













圣 颈 前 


颈 静 脉 切 迹 


斜 方 肌 

人 
ee 
”胸骨 头 | 
锁骨 上 窝 


胸 锁 乳 突 肌 起 点 的 两 个 头 


一 一 锁骨 胸骨 端 
颈 静 脉 切 迹 


时 ， 可 沿 下 颌 角 的 下 缘 触及 。 颈 动脉 系统 位 于 
颈 动 脉 三角 ， 因 而 此 区 对 包含 颈 总 动脉 、 颈 内 
动脉 和 迷走 神经 的 颈 动 脉 精 的 手术 有 重 > 
(图 8.18)。 此 三 角 内 还 包含 舌 下 神经 和 强 










及 。 干 。 绒 动脉 精 的 投影 为 连接 胸 锁 关 节 与 乳 突 和 
结 肿 大 


下 颌 角 连 线 中 点 的 线段 。 
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下 颌 舌 骨 肌 





右 外 侧面 观 


图 8.18 ” 颈 部 三 角 及 舌 骨 上 肌 群 与 血管 及 神经 的 关系 













食管 
交感 二 颈 长 肌 
颈 逢 动脉 人 人 | 头 长 肌 
颈 动脉 结 节 | 二 
椎 欧 脉 和 椎 动 肪 贸 前 匀 角 肌 


T 左 喉 返 神经 
甲状 腺 下 动脉 人 1 甲状 腺 下 动脉 


气 


颈 横 动脉 一 人 Ha 
前 斜 角 肌 

及 神 经 ror 六 NS 甲状 大 二 
钥 肥 上 动脉 : 胸 导管 
右 迷 走神 经 





右 颈 总 动脉 | | < 锁骨 下 动 、 静 脉 


左 锁 骨 下 动脉 
左 迷 走神 经 
左 颈 总 动脉 






颈 内 静脉 
(结扎 并 牵 拉 ) 
胸廓 内 动 、 静 脉 

左 头 殴 静脉 







甲状 腺 下 静脉 


A 前 上 方 观 

图 8.19 颈 根 部 和 椎 前 区 A. 颈 根 部 前 上 方 观 。 观察 臂 从 及 从 前 ， 中 和 斜 角 肌 之 间 穿 出 的 镇 

骨 下 动脉 第 3 段 。 观 察 锁骨 下 动脉 第 1 段 与 肺 尖 的 相互 关系 、 镇 骨 下 动脉 的 分 支 及 进入 左 静脉 
角 的 胸 导 管 


1025 





赛 椎 前 结 节 


颈 上 交感 神经 节 
第 2 颈 神 经 
颈 神 经 的 灰 交 通 支 
第 3 颈 神 经 
交感 干 
第 4 颈 神 经 
颈 长 肌 
胎 神 经 


第 5 颈 神 经 


颈 胸 交感 神经 节 


异常 交感 神经 节 
锁骨 下 襟 
右 喉 返 神经 
锁骨 下 动脉 
头 销 二 
胸骨 本 


8B 前面 观 


A Xl X 和 IX 





脑 神经 
















第 6 颈椎 横 突 的 颈 动脉 结 节 
椎 动脉 


图 8.19 ( 续 ) B. 颈 根部 椎 前 区 的 解剖 ， 左 傅 的 椎 前 筋 膜 和 头 长 肌 已 被 移 去， 在 右 侧 观 
察 Cl ~ C4 前 支 构成 的 颈 从 以 及 由 C5 一 C8 和 TI 前 支 形 成 的 臂 从 ， 交 感 干 位 于 椎 前 肌 前 方 ， 


被 椎 前 筋 膜 (已 移 去 ) 覆盖 


颈 部 深层 结构 

颈 深 部 的 主要 结构 有 辟 从 、 颈 内 甬 脉 、 锁 稍 
下 驳 脉 、 构 成 到 后 三 角 底 的 肌肉 、 颈 部 的 器 官 (如 
甲状 腺 )、 舌 骨 和 椎 前 肌 。 


椎 前 肌 
颈 深 筋 膜 椎 前 层 深 面 的 椎 前 肌 和 椎 外 侧 肌 位 
于 颈 前 三 角 和 颈 后 三 角 的 底 ，( 图 8.4, 图 8.6, 图 


8.19， 表 8.4)。 椎 前 肌 包 括 颈 长 肌 、 头 长 肌 ，、 头 前 

直 肌 和 头 侧 直 肌 ， 与 颈 前 三 角 有 关 。 椎 外 侧 肌 包 

括 斜 角 肌 (前 、 中 、 后 )、 肩 肥 提 肌 和 头 赤 了 肌 ， 与 

颈 后 三 角 有 关 。 

”到 长 肌 ” 贴 附 在 冰 柱 前 面 。 从 赛 椎 前 结 节 延 伸 到 
第 3 胸椎 椎 体 及 第 3 ~ 6 颈椎 模 突 ， 

” 头 长 肌 ”上端 宽厚 ,下端 细 。 起 于 第 了 ~ 6 颈椎 
横 突 ， 行 向 内 上 方 ， 止 于 枕骨 基底 部 的 下 面 。 


表 8.4 椎 前 肌 






头 例 直 肌 头 前 直 肌 


头 长 肌 
中 和 斜 角 肌 
后 辞 角 肌 





前 斜 角 肌 



































前 面 
观 长 员 。| 守 椎 前 结 节 、 上 3 | 第 5 颈椎 至 第 3 胸椎 准 体 ， | cz ~ C6 疹 神 经 梧 支 。| “ 单 侧 活动 可 便 颈 即 导 
个 颈椎 体 、 第 3 ~ | 第 3 颈椎 至 第 5 颈椎 借 突 曲 并 转向 对 侧 
8 颈椎 模 突 
头 长 肌 。 | 枕 个 基底 好 第 3 ~6 双 可 有 二 厄 | C1 ~C3 光 神 如 去 | .i 
头 前 直 遇 | 氛 计 如 、 枕 哩 前 方 | 宽 椎 侧 块 朋 面 CT 02 颈 神经 形成 
头 侧 直 肌 ”| 枕骨 矣 用 及 突 喜 椎 模 突 的 请 的 分 训 届 曲 和 稳定 头 部 
侧面 
头 夹 肌 ”| 项 切 带 下 邵 、 上 6 | 乳 奖 外 出 和 上 项 线 外 便 1/3 | 中段 颈 神经 的 后 支 ……* 单 侧 收 缩 ， 头 和 巩 
个 用 椎 的 昭 突 次 向 同 侧 : 双 侧 收编， 
头 和 颈 后 们 
户 饥 提 肌 | 上 4 个 疾 椎 的 模 突 | 府 胎 骨 内 侧 纪 的 上 部 c5 颈 神 经 的 向 吧 背 神 “| 上 提请 旷 骨 ， 旗 转 语 肥 
后 结 节 经 、c3 和 C4 颈 神 经 “| 骨 使 关节 天 转向 下 
后 仙 角 肌 第 2 肋 经 C7、c8 颈 神经 前 支 。 | 矣 即便 届 、 极 动 呼吸 时 
第 4 一 6 颈椎 模 突 A 
中 币 角 遇 | 后 结 节 第 1 肋 上 表面 ,锁骨 下 动 | 颈 神 经 前 支 巴 邵 侧 届 ,被 动 呈 吸 时 
膀 后 沟 提 第 1 有 
前 制 角 肌 | 第 4 一 6 颈椎 模 突 | 第 1 且 C4、C5、06 颈 神经 ”| 提 第 1 肋 ， 侧 届 和 族 半 
颈 可 























部 屈曲 一 一 第 2 一 7 左 椎 向 前 弯曲 ( 当 颈 部 已 处 于 前 届 位 时 ， 使 其 侧 屈 ) 
部 屈曲 一 一 相对 于 喜 枕 关节 的 头 部 向 前 弯曲 (当头 部 已 处 于 前 是 位 时 ， 使 其 侧 屈 ) 
头 部 围绕 赛 枢 关 节 旋 转 








闫 部 





头 前 直 肌 ”为 一 短 扁 肌 ,位 于 头 长 肌 上 部 的 后 方 。 
经 赛 椎 侧 块 到 达 枕 骨 基 底部 ， 

头 侧 直 肌 。” 短 而 扁 。 起 于 赛 椎 横 突 ， 止 于 枕骨 颈 
静脉 突 ， 

头 夹 肌 ”是 颈 夹 肌 向 枕骨 的 延续 ， 构 成 颈 后 三 角 
的 底 (图 8.6, 表 8.4) 。 

”前 斜 角 肌 ”起 自 第 3 ~ 6 颈椎 横 窒 ， 行 向 外 下 止 
于 第 1 肋 斜 角 肌 结 节 

， 中 斜 角 肌 ”起 自 第 2 ~ 7 颈椎 横 突 ， 行 向 外 下 至 
第 1 肋 。 

* 后 斜 角 肌 ”与 中 斜 角 肌 上 部 不 完全 分 开 ， 自 第 5 一 
7 颈椎 横 突 止 于 第 2 肋 

* 肩 爵 提 肌 ”为 一 厚 的 带 状 肌 ， 起 自 上 3 或 4 个 颈 

椎 横 突 ， 止 于 肩 腥 骨 上 角 附 近 。 


颈 根 部 


颈 根部 亦 称 颈 基底 部 ， 是 胸部 与 颈 部 的 结合 
部 (图 8.19)。 它 开口 于 胸廓 上 口 ( 颈 根部 )， 自 
头 部 至 胸部 或 自 胸 部 至 头 部 的 结构 通过 此 口 相互 
延续 ( 见 第 1 节 )。 颈 根部 的 界限 : 
， 侧 方 第 1 对 肋骨 及 其 软骨 ， 
"前方 ”胸骨 柄 ， 
* 后 方 第 1 胸椎 椎 体 。 


颈 根 部 的 动脉 

包括 发 自主 动脉 弓 右 侧 的 头 辟 干 和 左 侧 的 颈 
总 动脉 和 锁骨 下 动脉 (图 8.14， 图 8.19)。 

头 璧 干 ”位 于 胸骨 舌 骨 肌 和 胸骨 甲状 肌 的 深 
面 ， 是 主动 脉 纪 最 大 的 分 支 。 长 4 一 5cem， 自主 
动脉 马 中 部 发 出 后 ， 沿 中 线 上 行 于 胸骨 后 方 (图 
8.14)， 继 而 行 向 外 上 方 ， 在 胸 锁 关节 后 方 分 为 右 
颁 总 动脉 和 右 锁骨 下 动脉 。 头 辟 干 通常 无 其 他 分 
支 ， 在 少量 人 群 (10% 左 右 ) 偶 见 其 发 出 甲状 腺 
最 下 动脉 (1032 页 )。 

锁骨 下 动脉 ”供应 上 肢 、 颈 部 和 脑 的 血液 (图 
8.19A、B)。 两 侧 的 锁骨 下 动脉 均 皇 弓形 向 上 、 后 、 
外 方 走行 ， 在 肺 和 胸膜 形成 一 条 沟 。 当 其 上 行 达 
最 高 点 时 居 前 斜 角 肌 之 后 ， 继 而 在 锁骨 中 点 后 方 
下 降 。 尽 管 左 、 右 锁骨 下 动脉 起 点 不 同 ， 但 它们 
都 发 自 胸 锁 关节 的 后 方 ， 在 此 动脉 弓 状 行 向 上 外 
尔后 向 下 居 锁 骨 中 点 之 后 。 为 了 描述 清楚 ， 依 前 
斜 角 肌 为 界 可 将 锁骨 下 动脉 分 为 3 段 ， 第 1 段位 
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于 前 斜 角 肌 内 侧 ， 第 2 段位 于 此 肌 的 后 方 ， 第 3 
段位 于 此 肌 的 外 侧 (图 8.19B)。 

右 锁骨 下 动脉 ”在 右 胸 锁 关节 后 方 发 自 头 臂 
于 ,动脉 第 1 段 自 始 部 向 外 上 方 走行 至 前 斜 角 肌 
内 便 缘 ， 其 后 方 有 颈 胸膜 、 肺 类 和 交感 干 。 

左 锁骨 下 动脉 ”在 距 左 颈 总 动脉 约 lem 处 发 自 
主动 脉 纪 ， 经 上 纵隔 上 行 至 左 胸 锁 关节 后 方 的 颈 根部 
( 见 第 一 章 )， 与 左 迷走 神经 伴 行 (图 8.19A)。 后 方 
的 毗邻 与 右 锁骨 下 动脉 相似 。 

锁骨 下 动脉 分 支 广 泛 分 布 于 脑 干 、 浮 髓 、 红 © 
上 肢 、 胸 壁 和 脑 。 分 支 包括 : 

*” 椎 动脉 、 胸 廓 内 动 咏 和 甲状 颈 干 ， 由 第 1 段 发 出 
* 助 颈 干 发 自 第 2 段 ， 
* 扁 肥 背 动脉 发 自 第 3 段 。 

惟 动 脉 的 颂 部 起 自 锁骨 下 动脉 第 1 段 ， 在 颈 长 
肌 和 前 斜 角 肌 之 间 的 锥 形 间隙 内 上 行 (图 8.19A、 B)。 
继而 穿 经 第 1 ~ 6 颈椎 横 突 孔 ( 椎 动脉 的 椎 骨 部 ) 。 
然而 ， 它 也 可 以 进入 高 于 第 6 颈椎 的 横 突 孔 。 大 约 
5% 的 人 群 中 左 椎 动脉 直接 发 自主 动脉 疆 。 椎 动脉 的 
枕 下 部 在 赛 椎 侧 块 后 弓 的 椎 动脉 沟 内 ， 后 穿 经 枕骨 
大 和 孔 进 入 颅 腔 ( 椎 动脉 颅 部 的 起 始 )。 尽 管 名 为 椎 动 
脉 ， 但 椎 动脉 主要 分 布 于 脑 的 后 半 部 分 。 在 脑 桥 下 
缘 与 对 侧 椎 动脉 形成 基底 动脉 ， 继 而 参与 形成 脑 底 
动脉 环 (Willis 环 ) ( 见 第 七 章 ) 。 

胸 廊 内 动脉 起 自 锁骨 下 动脉 前 下 壁 ， 向 内 下 
方 进入 胸腔 (图 8.19A、B)， 胸 廓 内 动脉 在 颈 部 无 
分 支 ， 胸 部 分 支 情况 见 第 一 章 。 

甲状 颈 干 起 于 锁骨 下 动脉 第 1 段 的 前 壁 ， 位 
于 前 斜 角 肌 内 侧 (图 8.19A、B)。 甲 状 颈 干 共有 
3 个 分 支 ， 它 的 最 主要 、 最 大 的 分 支 甲状 腺 下 动脉 
是 颈 部 器 官 的 主要 供应 支 之 一 。 另 一 分 支 是 支配 
后 肩 腥 骨 后 部 肌肉 的 肩 腥 上 动脉 。 此 外 还 有 颈 横 动 
脉 ,发 出 分 支 至 颈 后 三 角 的 斜 方 肌 和 中 和 斜 角 肌 。 后 
两 个 分 支 可 起 于 同一 个 干 或 直接 来 自 锁骨 下 动脉 。 
甲状 颈 干 的 终 支 为 甲状 腺 下 动脉 和 到 升 动脉 ， 颈 升 
动脉 营养 颈 上 部 的 外 侧 肌 群 。 

助 开 干 起 于 锁骨 下 动脉 第 2 段 后 壁 〈 右 侧 的 位 
于 前 斜 角 肌 深 面 ， 左 侧 常 位 于 前 斜 角 肌 内 缘 )。 该 
动脉 向 后 上 方 走 行 并 分 成 助 问 上 动脉 和 须 深 动脉 ， 
分 别 营养 上 两 个 肋 间 隙 和 颈 后 深 肌 群 。 

肩 孚 背 动脉 常 起 于 颈 横 动 防 ， 有 的 也 发 自 锁骨 
下 动脉 第 2 段 或 第 3 段 (图 8.19A)。 如 果 发 自 锁 
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颈 上 交感 神经 节 
颈 内 动脉 和 神经 从 
迷走 神经 
交感 二 
椎 动脉 和 神经 从 


颈 中 交感 神经 节 
右 喉 返 神经 
颈 下 交感 神经 节 


A 侧面 观 





栋 总 动脉 | 
迷走 神经 
颈 内 静脉 | 


前 儿 角 肌 | 
昭 神 经 | 





喉 返 神经 
甲状 腺 下 动脉 的 甲状 腺 分 支 


锁骨 下 静脉 


8 前 面 观 


图 8.20 颈 部 的 神经 A. 图 示 颈 交感 神经 节 、 甩 动脉 和 血管 周围 的 交感 从 。 B. 右 侧 颈 根部 
锁骨 已 被 移 去 ， 颈 总 动脉 与 颈 内 静脉 的 一 部 分 也 已 被 切除 ， 甲 状 腺 右 叶 已 被 移 开 显露 颈 根部 的 
神经 和 颈 中 神经 节 


闫 部 
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上 骨 下 动脉 , 肩 腥 背 动 脉 向 外 侧 走 行 ， 穿 过 臂 从 的 
干 及 中 和 斜 角 肌 前 方 ， 在 肩 腥 提 肌 深 面 到 达 肩 腥 骨 。， 
营养 蓉 形 肌 。 


颈 根部 的 静脉 

有 两 根 大 静脉 终止 于 颈 根 部 ， 分 别 是 接受 头 
皮 和 面部 静脉 血液 的 烦 外 静脉 (1005 页 ) 和 颈 静 脉 
中 最 小 的 属 支 颈 前 静脉 (图 8.12， 图 8.16)。 颈 前 
静脉 起 自 舌 骨 附近 、 下 颌 下 浅 静 脉 汇 合 处 ， 在 皮 
下 组 织 中 或 颈 深 筋 膜 套 层 的 深 面 沿 正中 线 与 胸 锁 
乳 突 肌 前 缘 之 间 下 行 。 在 颈 根 部 ， 颈 前 静脉 在 胸 
锁 乳 突 肌 后 方向 外 走行 ， 汇 人 颈 外 静脉 或 锁骨 下 
静脉 。 左 、 右 颈 前 静脉 在 胸骨 柄 上 方 连接 为 一 个 
颈 静脉 续 (图 8.13)。 沿 颈 正 中 线 进行 气管 切 开 术 
等 操作 ( 见 1049) 时 应 注意 这 个 结构 的 变异 。 

锁 导 下 静脉 是 腋 静 脉 的 直接 延续 ， 起 于 第 1 肋 
外 缘 ， 止 于 与 颈 内 静脉 的 汇合 处 ， 与 颈 内 静脉 在 
锁骨 中 部 的 深 面 汇 成 头 璧 静 蚊 (图 8.19A)。 锁 骨 下 
静脉 在 斜 角 肌 结 节 前 方 越过 第 1 肋 ， 与 锁骨 下 动 
脉 平行 ， 但 借 前 斜 角 肌 与 之 隔 开 。 锁 骨 下 静脉 仅 
有 颈 外 静脉 一 个 属 支 〈 图 8.16)。 

颂 内 静脉 与 镇 当下 静脉 在 锁骨 内 侧 端 的 后 方 汇 
成 头 臂 静脉 (图 8.16， 图 8.19A)， 汇 合 处 通常 称 为 
“静脉 角 "， 接 受 全 身 淋巴 的 左 侧 胸 导管 和 右 淋巴 导 
管 在 此 汇 人 静脉 。 颈 内 静脉 走行 过 程 中 被 颈 动 脉 
稍 包 囊 (图 8.17)。 


颈 根部 的 神经 

迷走 神经 从 颈 静 脉 孔 穿 出 后 ， 向 下 走行 于 颈 
动脉 精 内 ,位 于 颈 内 静脉 和 颈 总 动脉 之 间 后 方 (图 
8.18 一 图 8.20)。 右 迷走 神经 在 锁骨 下 动脉 第 1 段 
前 方 、 头 臂 静 脉 和 胸 锁 关节 后 方 下 行进 入 胸腔 。 
左 迷 走神 经 在 左 颈 总 动脉 和 左 锁骨 下 动脉 之 间 、 
胸 锁 关节 后 方 下 行进 和 胸腔。 迷走 神经 在 颈 下 部 发 
出 喉 返 神经 (图 8.20A、B) ， 两 喉 返 侧 神 经 支配 的 
区 域 相同 ， 但 它们 发 出 钧 绕 的 结构 和 返 折 处 的 高 度 
不 同 。 右 叭 返 神 经 大 约 在 第 1、2 胸椎 水 平 于 右 锁骨 
下 方 由 前 向 后 钧 绕 此 动脉 。 左 喉 返 神经 大 约 在 第 4、 
5 胸椎 水 平 于 主动 脉 呈 下方 由 前 向 后 钩 绕 此 动脉 。 此 
后 ， 双 侧 的 喉 返 神经 在 气管 食管 间 沟 内 上 行 ， 最 终 至 
甲状 腺 后 内 方 ( 图 8.20， 图 8.21 B， 图 8.22) 支配 
除 环 甲 肌 以 外 的 所 有 叭 肌 。 心 支 起 自 迷 走神 经 的 颈 段 


和 胸 段 ， 与 动脉 伴 行进 入 心 从 ( 见 第 一 章 ) 。 

鹏 神经 ， 在 前 斜 角 肌 外 侧 缘 处 汇合 而 成 (图 
8.18， 图 8.20)， 其 纤维 主要 来 自 C4， 部 分 来 自 
C3、C5。 有 神 经 在 前 斜 角 肌 前 面 、 颈 内 静脉 和 胸 
锁 乳 突 肌 深 面 下 行 。 在 颈 深 筋 膜 深 面 、 锁 骨 下 动 . 
静脉 之 间 下 行 至 胸腔 支配 脑 肌 。 甩 神 经 具有 重要 
的 临床 意义 ， 除 接受 感觉 信息 外 ， 还 是 唯一 支配 
肠 肌 的 运动 神经 (第 291 ~ 292 页 )。 

颈 交 感 干 位 于 颈 部 ， 郊 柱 的 前 外 侧 ， 始 于 第 1 
颈椎 水 平 (图 8.19， 图 8.20)。 颈 交感 干 在 颈 部 不 
接受 白 交通 支 的 加 入 ( 即 不 含 颈 神经 的 纤维 ), 但 
颈 神 经 却 通过 灰 交通 支 与 交感 干 的 3 个 交感 节 ( 上 、 
中 、 下 神经 节 ) 相 联系 。 这 些 神经 节 接 受 胸 神经 
的 节 前 纤维 ， 并 通过 交感 干 与 白 交通 支 相 联系 。 
从 颈 交 感 神经 节 发 出 的 节 后 纤维 可 通过 灰 交 通 支 
与 颈 神 经 联系 ， 或 直接 以 内 脏 神 经 发 出 。 向 头 和 
颈 部 发 出 的 分 支 伴随 动脉 ， 尤 其 是 椎 动脉 和 颈 内 、 
外 动脉 走行 (图 8.20) 。 

颈 下 神经 节 大约 在 80% 的 人 中 ， 此 节 与 第 
1 胸 交 感 节 合并 成 颈 胸 神经 节 ( 星 状 神经 节 )。 此 
节 位 于 第 7 颈椎 横 突 的 前 方 ， 椎 动脉 起 始 部 后 方 
和 第 1 肋 的 上 方 (图 8.19B)。 此 节 发 出 的 部 分 节 
后 纤维 通过 灰 交 通 支 加 入 到 C7、C8 前 支 ( 臂 从 的 
根 )， 部 分 通过 颈 下 心神 经 (一 条 心胸 内 脏 神经 ) 
沿 气管 下 行进 入 心 处 ， 另 有 一 部 分 在 椎 动脉 周围 
形成 交感 神经 从 进入 颅 内 (图 8.20 A)。 

颈 中 神经 节 是 3 个 颈 交 感 节 中 最 小 的 一 个 ， 
偶尔 痪 如 。 通 常 位 于 椎 动脉 及 甲状 腺 下 动脉 的 前 
方 ， 相 当 于 甲状 软骨 和 第 6 颈椎 横 突 水 平 (图 
8.20A、B， 图 8.22)。 此 节 发 出 节 后 灰 交 通 支 与 
C5、C6 前 支 相连 ， 通 过 心胸 内 脏 神经 到 达 心 脏 ， 
并 经 动脉 从 到 甲状 腺 。 

颈 上 神经 节 位 于 第 1、2 颈椎 水 平 (图 8.18， 
图 8.20A)， 是 3 个 交感 节 中 最 大 的 一 个 ， 此 节 可 
以 作为 定位 交感 干 的 标志 ， 但 需 与 迷走 神经 节 ( 结 
状 节 ) 区 分 。 它 发 出 节 后 纤维 形成 颈 内 动脉 交感 丛 ， 
沿 颈 内 动脉 走行 入 颅 。 此 节 还 发 出 动脉 支 到 达 颈 
外 动脉 ， 发 出 灰 交 通 支 与 上 4 个 颈 神 经 前 支 相连 ， 
另 有 部 分 节 后 纤维 通过 心胸 内 脏 神经 到 达 心 从 ( 见 
第 一 章 )。 
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颈 部 器 官 
可 分 为 三 层 ( 图 821)， 由 浅 到 深 分 别 是 : 
， 内分泌 层 “甲状腺 和 甲状 旁 腺 ， 
， 呼吸 层 ” 喉 与 气管 
， 消 化 层 “ 咽 与 食管 
不 同 层 的 名 称 代表 了 这 些 器 官 的 功能 。 


颈 部 脏 器 的 内 分 泌 层 


此 层 器 官 属于 人 体 无 导管 的 内 分 泌 系 统一 一 
分 泌 激 素 的 腺 体 。 甲 状 腺 由 甲状 腺 上 .下 动脉 供血 ， 
是 体内 最 大 的 内 分 刻 腺 体 。 甲 状 腺 分 泌 调 节 代谢 
率 的 甲状 腺 激素 和 调节 血 钙 代 谢 的 降 钙 素 。 甲 状 
腺 影响 除 其 自身 、 成 人 的 脑 、 脾 、 罕 丸和 子宫 外 
的 全 身 各 部 。 甲 状 旁 腺 分 小 的 甲状 旁 腺 素 调节 血 的 
钙 磅 代谢 。 此 激素 的 靶 器 官 是 骨骼 、 肾 和 肠 。 





颈 胸 神 经 节 阻 滞 


将 麻醉 剂 注 入 此 节 周 围 可 阻 洲 颈 神经 节 
和 胸 上 神经 节 的 传导 。 阻 滞 此 节 可 减轻 脑 和 
上 上 肢 血 管 的 痉挛 ， 也 可 以 帮助 术 者 确定 是 否 
切除 同 侧 颈 胸 神经 节 有 益 于 缓解 患者 的 肢体 
血管 过 度 收缩 (Mathers 等 ，1996)。 


颈 部 交感 干 损伤 


项 部 的 交感 干 损伤 可 引起 交感 功能 障 
碍 ， 表 现 为 霍 纳 综合 征 ， 其 主要 症状 有 : 
”有 睫 孔 缩小 ”瞳孔 开 大 肌 麻 痹 导致 (第 七 

章 )， 
* 眼 瞪 下 垂 ， 与 上 了 输 提 肌 的 横 纹 肌 交 织 的 瞪 
板 肌 麻 痹 所 致 , 
* 眼球 内 陷 “ 眶 底 的 平滑 肌 麻 兽 所 致 ， 
，* 面 和 颈 部 血管 舒张 、 无 汗 血管 和 汗腺 缺 
乏 交 感 神经 支配 导致 © 


甲状 腺 

位 于 胸骨 甲状 肌 和 胸骨 舌 骨 肌 的 深 面 ， 约 在 
第 5 颈椎 至 第 1 胸椎 水 平 (图 8.21)。 它 由 位 于 气 
管 和 喉 前 外 侧 方 的 左 、 右 两 侧 叶 组 成 。 峡 部 在 约 
第 2、3 气管 环 水 平 在 气管 的 表面 将 两 叶 连 接 起 来 。 
甲状 腺 有 一 薄 的 纤维 圳 包 囊 ， 此 囊 发 出 纤维 隔 深 
人 甲状 腺 内 部 。 在 此 可 的 外 面 ， 由 颈 深 筋 膜 的 气 
管 前 筋 膜 构 成 甲状 腺 的 藉 。 此 鞘 被 致密 的 结缔 组 
织 连 于 甲状 软骨 和 上 位 气管 环 。 


甲状 腺 的 血管 

动脉 ”甲状 腺 接受 甲状 腺 上 、 下 动脉 的 血液 供 
应 (图 8.21B， 图 8.22)。 这 些 血管 在 甲状 腺 的 纤 
维 囊 与 颈 深 筋 膜 的 气管 前 筋 膜 之 间 走 行 。 甲 状 腺 
上 动脉 是 颈 外 动脉 的 第 1 分支 ， 通常 下 降 至 甲状 
腺 两 叶 的 上 极 ， 穿 过 气管 前 筋 膜 分 为 前 、 后 两 支 。 
甲状 腺 上 动脉 的 前 支 较 大 ， 沿 甲状 腺 前 缘 下 降 并 
发 出 分 支 到 达 甲 状 腺 前 表面 。 左 、 右 两 侧 的 前 支 
越过 中 线 相互 吻合 。 甲 状 腺 上 动脉 的 后 支 沿 甲状 
腺 后 表面 下 降 继而 与 甲状 腺 下 动脉 吻合 。 甲 状 腺 下 
动脉 是 发 自 锁骨 下 动脉 的 甲状 颈 干 的 最 大 分 支 ， 向 
内 上 方 走行 ， 在 颈 动 脉 着 的 后 方 到 达 甲 状 腺 后 表 
面 。 它 发 出 数 条 分 支 穿 过 气管 前 筋 膜 供应 甲状 腺 
下 极 。 

静脉 ”甲状腺 有 3 对 静脉 ， 通 常 在 甲状 腺 前 
表面 形成 静脉 从 (图 8.22, 图 8.23)。 甲 状 腺 上 、 中 、 
下 静脉 分 别 收集 甲状 腺 上 部 、 中 部 和 下 部 的 静脉 
血 。 甲 状 腺 上 、 中 静脉 汇 入 颈 内 静脉 ， 甲 状 腺 下 
静脉 则 汇 入 胸骨 柄 后 方 的 头 臂 静 脉 。 

淋巴 回流 ”走行 在 甲状 腺 叶 内 结缔 组 织 间 的 甲 
状 腺 淋巴 管 ， 常 常 围绕 动脉 并 与 草 状 的 淋巴 管 网 形 
成 交通 。 从 这 里 ， 这 些 淋巴 管 注入 到 喉 前 、 气 管 
前 和 气管 旁 淋 巴结 (图 8.24)。 在 外 侧 ， 伴 随 甲状 
腺 上 静脉 走行 的 淋巴 管 注入 到 须 深 下 淋巴 结 。 还 
有 一 些 淋巴 管 可 能 注入 到 头 臂 淋巴 结 或 胸 导管 (图 
8.22) 。 

神经 甲状 腺 的 神经 来 自 颈 上 、 中 、 下 交感 
神经 节 (图 8.20， 图 8.22)。 它 们 通过 伴随 甲状 腺 
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胸骨 舌 骨 肌 
( 翻 向 上 ) 


甲状 软骨 
胸骨 甲状 肌 
环 状 软骨 
甲状 腺 ( 右 叶 ) 





胸骨 甲状 肌 
胸 锁 乳 突 肌 

颈 深 筋 膜 气管 前 层 
【 肌 层 及 脏 层 ) 


甲状 腺 下 动脉 


C (A) 图 所 示 水 平 的 横断 面 


图 8.21 甲状 腺 的 紫 邻 “A. 正常 甲状 腺 与 气管 、 食 管 和 甲状 软骨 的 紫 邻 。 胸 骨 甲 状 肌 已 被 
移 去 以 暴露 甲状 腺 ， 注 意甲 状 腺 峡部 位 于 第 2、3 气管 环 之 前 ”B. 暴露 甲状 旁 腺 的 甲状 腺 后 表 
面 的 解剖 ， 注 意甲 状 腺 与 甲状 旁 腺 的 血液 供应 C. 图 (A) 中 所 示 水 平 的 颈 部 层次 。 观 察 在 此 
标本 中 非 对 称 性 扩大 的 甲状 腺 
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甲状 腺 最 下 动脉 


约 10% 的 人 有 一 条 小 的 、 不 成 对 的 甲状 腺 最 
下 动脉 ， 通 常 可 发 自 头 臂 干 ， 也 可 发 自主 动脉 号、 
右 颈 总 动脉 、 锁 骨 下 动脉 或 胸廓 内 动脉 等 。 此 动 
脉 沿 气管 前 方 上 升 并 分 布 于 气管 ， 继 而 进入 甲状 
腺 峡 ， 发 出 分 支 供给 峡部 血液 。 当 在 甲状 腺 峡部 
下 方 中 线 区 域 进 行 颈 部 手术 [ 如 气管 切 开 术 (1049 
页 ) ] 时 ， 应 考虑 到 该 动脉 的 存在 。 因 它 走 行 在 
气管 前 方 ， 可 能 在 术 中 损伤 出 血 。o 





咽 下 缩 肌 












id 喉 上 神经 外 侧 支 
甲状 腺 上 动 、 静 及 
甲 关 软骨 
交感 二 
环 甲 肌 
物 ( 颈 总 动 
环 状 软骨 迷走 神经 ) 


甲状 腺 


有 喉 返 神经 
甲状 腺 下 静脉 和 ( 向 深部 成 为 喉 下 神经 ) 


胸骨 甲状 肌 
胸骨 锁骨 前 韧带 


前 面 观 


胸 锁 关节 的 关节 盘 


图 8.22 左 侧 闫 根部 的 解剖 ”前面 观 。 器 官 (甲状 腺 、 气 管 和 食管 ) 被 拉 向 右 侧 ， 颈 动脉 
鞘 的 内 容 物 被 拉 向 左 侧 。 甲 状 腺 中 静脉 ， 因 被 切断 以 利 这 种 翻 起 而 没有 显示 。 注 意 观察 在 气管 
和 食管 角 前 方 沿 气管 侧面 上 升 的 喉 返 (下 ) 神经 。 注 意 观察 位 于 胸 导管 和 甲状 颈 干 (未 显示 ) 
前 方 的 颈 动脉 精 内 容 物 以 及 由 甲状 颈 干 发 出 的 甲状 腺 下 动脉 
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动脉 的 心 从 和 甲状 腺 上 、 下 动脉 周围 从 到 达 甲 状 
腺 。 这 些 纤维 属 血管 运动 性 质 ， 它 们 能 引起 血管 


甲状 舌 骨 肌 的 支配 神经 
喉 上 神经 ( 内 侧 支 ) 


颈 外 动脉 


喉 上 神经 外 侧 支 
甲状 腺 上 动脉 


胸 销 乳 突 肌 支 


甲状 腺 上 静脉 


甲状 腺 中 静脉 


锁骨 下 动脉 
胸骨 甲状 肌 


甲状 腺 下 静脉 
头 筑 干 


前 面 观 












收缩 而 不 是 分 泌 性 质 ， 甲状腺 的 功能 受 激素 调节 
(垂体 调节 )。 


胸骨 舌 骨 肌 ( 翻 向 上 ) 


环 甲 肌 


胸骨 甲状 肌 








胸骨 舌 骨 肌 ( 翻 向 下 ) 


图 8.23 甲状 腺 前面 观 。 颈 前 部 解剖 ， 在 此 标本 的 右 侧 ， 可 见 一 副 甲 状 腺 位 于 甲状 软骨 


外 侧 、 甲 状 舌 骨 肌 表面 


甲状 舌 管 凑 

甲状 腺 来 源 于 胚胎 期 位 于 舌 的 背部 盲 孔 处 
的 咽 底 。 随 着 胚胎 发 育 ， 甲 状 腺 穿 过 舌 下 降 到 
颈 部 ， 经 舌 骨 和 甲状 软骨 的 前 方 到 达 其 最 终 位 
置 一 气管 上 部 的 前 外 侧 。 在 此 移行 过 程 中 ， 


甲状 腺 通过 一 条 很 窗 的 甲状 舌 管 附着 于 盲 孔 。 
此 管 通常 会 消失 ， 但 也 可 能 有 残留 ， 因 此 在 发 
育 中 的 甲状 腺 的 下 降 路 径 的 任何 位 置 都 能 形成 
甲状 舌 管 痿 。 这 些 瘘管 通常 靠近 或 位 于 舌 骨 体 
内 ,而且 在 颈 前 部 形成 膨大 。P> 
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甲状 舌 管 


甲状 腺 锥 状 叶 


异 位 甲状 腺 


在 某 些 异常 状态 下 ， 甲 状 腺 不 能 从 其 胚 
胎 的 起 始 部 位 舌 底 处 下 降 (Moore 和 Persaud， 
1998)， 从 而 形成 舌 甲 状 腺 。 如 是 不 完全 的 下 
降 ， 则 导致 甲状 腺 位 于 颈 部 较 高 的 位 置 ， 如 在 
舌 骨 的 水 平 或 恰 位 于 其 下 方 。 位 于 颈 部 中 线 的 
异 位 甲状 腺 实际 上 是 仅 存 的 甲状 腺 组 织 。 故 在 
临床 上 区 分 异 位 甲状 腺 和 甲状 舌 管 瘘 就 显得 非 
常 重要 ， 否 则 就 可 能 导致 切除 正常 的 甲状 腺 ， 
使 患者 永久 地 依赖 于 服用 甲状 腺 激素 类 药物 
(Leung 等 ，1995)。 偶 尔 可 见 甲状 腺 组 织 和 甲 
状 舌 骨 管 瘘 相连 的 情况 。 


副 甲 状 腺 组 织 


副 甲 状 腺 组 织 可 能 出 现 于 甲状 腺 下 方 的 胸腺 
上 。 尽 管 此 组 织 可 能 具有 功能 ， 但 由 于 它 很 小 ， 
所 以 当 甲 状 腺 切除 后 并 不 能 维持 其 正常 的 功能 。 
副 甲 状 腺 可 发 生 于 颈 部 甲状 软骨 的 外 侧 ， 常 位 于 
甲状 舌 骨 肌 上 (图 8.23)。 副 甲状 腺 组 织 来 源 于 甲 
状 舌 管 的 残留 物 。 
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甲状 腺 锥 状 叶 

约 50% 的 甲状 腺 具有 一 个 大 小 各 异 的 锥 状 
叶 (1034 页 )。 通 常 ， 锥 状 叶 自 甲状 腺 峡部 向 
上 延伸 ， 常 位 于 中 线 的 左 侧 。 甲 状 腺 峡部 也 可 
能 并 如 。 在 锥 状 叶 的 顶部 可 能 有 一 结缔 组 织带 
连 于 舌 骨 。 锥 状 叶 以 及 它 的 结缔 组 织带 (常常 
包含 副 甲 状 腺 组 织 ) 来 源 于 甲状 舌 管 的 残留 物 , 


甲状 腺 锥 状 叶 


甲状 腺 肿 大 


非 肿瘤 性 和 非 炎 性 的 甲状 腺 肿 大 ， 不 包括 
经 期 和 孕期 的 膨大 ， 称 为 甲状 腺 肿 。 甲 状 腺 肿 
是 一 种 地 方 病 ， 存 在 于 某 一 区 域 或 某 一 人 群 ， 
尤其 是 常见 于 那些 土壤 和 水 中 缺 碳 的 特定 地 区 。 
膨大 的 甲状 腺 在 颈 部 形成 肿块 ， 可 能 压迫 气管 、 
食管 和 喉 返 神经 。 甲 状 腺 肿 的 种 类 繁多 。 例 如 
眼球 突出 性 甲状 腺 肿 就 是 一 种 因 甲 状 腺 激素 > 
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而 引起 的 
是 “眼球 突出 "， 称 用 
生 时 ， 肿 块 可 以 向 前 、 后 、 
于 甲状 腺 的 上 部 附着 于 胸骨 甲状 肌 和 胸 1 
肌 ， 因 此 甲状 腺 肿块 不 能 向 - 
甲状 腺 肿 向 胸骨 下 方 延伸 也 较 常见 









该 病 的 症状 之 一 就 
4 症 。 当 甲状 腺 肿 发 
下 或 外 方 延伸 。 由 


骨 舌 骨 


方 延伸 ( 表 8.3)。 





B 闪烁 扫描 图 显示 弥散 、 扩 大 的 甲状 腺 


甲状 腺 切除 术 


甲状 腺 肿瘤 ( 癌 ) 或 其 他 外 科 手 术 
需要 切除 甲状 腺 (甲状腺 完全 切除 术 )。 


有 时 候 
在 施行 





甲状 腺 功能 亢进 的 外 科 治 疗 时 ， 常 常 要 保留 肿 
大 的 甲状 腺 各 叶 的 后 部 即 甲状 腺 不 完全 (部 分 ) 
切除 术 ， 以 保护 喉 返 神经 和 喉 上 神经 以 及 保留 
甲状 旁 腺 。 甲 状 腺 切除 手术 后 的 出 血 可 能 压迫 
气管 ， 导 致 呼吸 困难 。 出 血 聚 集 于 由 颈 深 盘 膜 
的 气管 前 层 包 绕 形成 的 甲状 腺 纤维 囊 内 。 


喉 返 神经 损伤 

颈 部 手术 有 可 能 损伤 到 哈 返 神经 。 在 靠近 
甲状 腺 下 极 处 ， 右 侧 喉 返 神经 与 甲状 腺 下 动脉 
及 其 分 支 的 关系 密切 。 喉 返 神经 可 能 从 这 些 动 
脉 分 支 的 前 方 或 后 方 通过 ， 或 者 在 它们 之 间 通 














过 。 由 于 存在 这 些 密切 的 关系 ， 在 结扎 甲状 腺 
下 动脉 时 应 选择 远离 喉 返 神经 的 甲状 腺 外 全 的 
适当 部 位 ji 





行 。 尽 管 在 外 科 手 术 时 损伤 喉 返 神 
经 的 可 是 应 该 注意 到 甲状 
腺 下 极 附近 的 动脉 和 神经 的 密切 关系 (图 8.22)。 








声音 噶 哑 是 一 侧 喉 返 神 经 损伤 时 常见 的 症状 ， 





而 暂时 性 失声 或 发 声 困 难以 及 喉 痉 挛 也 可 能 出 
现 。 这些 症状 通常 是 因 外 科 手 术 时 对 喉 返 神经 
的 擦 伤 引 起 ,或 者 是 因 术 后 淤积 的 血块 、 炎 性 
渗 出 物 或 两 者 共同 的 压 人 迫 所 致 。 


喉 外 神经 损伤 
喉 外 神经 (图 8.22) 






是 喉 上 神经 (迷走 > 
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有 神经 的 分 支 ) 的 一 个 终 支 。 该 神经 损伤 时 ， 
其 支配 的 环 甲 肌 次 疾 ( 表 8.5)， 不 能 改变 声 
辟 ( 带 ) 的 长 度 和 紧张 度 ， 从 而 导致 运动 性 
的 发 音 困 难 。 为 避免 损 伤 喉 外 神经 ， 在 结扎 
和 切断 甲状 腺 上 动脉 时 应 在 远离 该 神经 的 甲 
状 腺 上 方 的 较 高 位 置 进行 。 由 于 甲状 腺 肿 本 
身 可 压迫 喉 的 神经 从 而 对 喉 的 功能 产生 影响 ， 
因此 在 外 科 手术 前 最 好 检查 声带 的 状况 ， 借 
此 可 区 分 喉 或 喉 神 经 的 损伤 是 因 手 术 所 致 还 
是 由 术 前 已 经 存在 的 神经 压迫 【如 甲状 腺 肿 
大 ) 引起 。 © 


甲状 旁 腺 

甲状 旁 腺 为 扁 圆 形 小 体 ， 常 位 于 甲状 腺 侧 叶 
后 面 的 中 部 ， 甲 状 腺 纤维 圳 的 外 面 ， 甲 状 腺 鞘 的 
内 部 (图 8.25A)。 上 甲状 旁 腺 常 位 于 甲状 腺 下 动 
脉 进 入 甲状 腺 处 的 上 方 lem 处 ， 下 甲状 旁 腺 则 位 
于 同一 动脉 进入 甲状 腺 处 的 下 方 lem 处 (Skandala- 
kis 等 ,1995)。 上 甲状 旁 腺 的 位 置 较 下 甲状 旁 腺 恒 
定 ， 通 常 位 于 环 状 软骨 的 下 缘 水 平 。 下 甲状 旁 腺 





常 位 于 甲状 腺 下 极 附近 ,但 其 位 置 多 变 (图 8.25B)。 
有 1% ~ 5% 的 人 ， 下 甲状 旁 腺 位 于 上 纵隔 的 深部 
(Norton 和 Wells, 1994) 。 

甲状 旁 腺 的 血管 甲状 旁 腺 的 血液 通常 由 甲状 
腺 下 动脉 供给 (图 8.25A)， 但 也 可 能 由 甲状 腺 上 
动脉 、 甲 状 腺 最 下 动脉 或 喉 、 气 管 和 食管 的 动脉 
供给 。 甲 状 旁 腺 的 静脉 汇 人 甲状 腺 和 气管 前 面 的 
静脉 从 (图 8.23)。 甲 状 旁 腺 的 淋巴 管 同 甲状 腺 的 
淋巴 管 一 起 注入 到 颈 深 淋巴 结 和 气管 旁 淋 巴结 (图 
8.24)。 

甲状 旁 腺 的 神经 甲状 旁 腺 的 神经 来 自 颂 交 感 
神经 节 的 甲状 腺 支 (图 8.20)。 


甲状 旁 腺 的 误 切 


由 于 甲状 旁 腺 ， 特 别 是 下 甲状 旁 腺 位 徊 
多 变 ， 使 得 它们 在 甲状 腺 的 外 科 手 术 中 被 损 
伤 或 切除 的 危险 性 大 大 增加 。 上 甲状 旁 腺 最 
高 可 达 甲 状 软骨 ， 而 下 甲状 旁 腺 最 低 可 达 上 
纵隔 ( 见 第 一 章 )。 这 些 腺 体 的 变异 位 点 > 









国 颈 深 上 淋巴 结 
图 颈 深 下 淋巴 结 
图 类 下 淋巴 结 

口 下 颌 下 淋巴 结 
国 喉 前 淋巴 结 

加 气管 旁 淋巴 结 
国 气管 前 淋巴 结 





图 8.24 甲状 腺 、 喉 和 和 气管 的 淋巴 回流 ” 葡 头 所 指 为 淋巴 流动 的 方向 
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食管 外 膜 下 层 





A 后 面 观 


8 前 面 观 





图 8.25 甲状 腺 和 甲状 旁 腺 。A. 后 面 观 。 甲 状 腺 蒜 已 从 甲状 腺 后 面 去 除 以 暴露 3 个 被 包 埋 
的 甲状 旁 腺 。 右 侧 的 2 个 甲状 旁 腺 位 置 较 低 ， 其 中 的 下 甲状 旁 腺 位 于 甲状 腺 的 下 方 。”B. 异常 
甲状 旁 腺 的 位 置 和 出 现 率 
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也 对 寻找 异常 的 甲状 旁 腺 (例如 甲状 旁 腺 腺 
瘤 ， 一 种 伴随 有 甲状 旁 腺 功能 亢进 的 普通 良 
性 上 皮 组 织 肿瘤 ) 是 非常 有 帮助 的 。 

如 果 甲 状 旁 腺 萎缩 或 在 手术 中 被 误 摘 ， 
患者 将 出 现 手足 抽 搞 ， 这 是 一 种 严重 的 痉挛 
性 疾病 。 这 种 痉挛 性 的 肌肉 收缩 通常 因 血 钙 
水 平 下 降 所 致 。 由 于 喉 肌 和 呼吸 肌 也 会 受到 
影响 ， 如 不 采取 及 时 有 效 的 治疗 则 会 导致 死 
亡 。 为 避免 在 甲状 腺 切除 术 中 伤 及 甲状 旁 腺 ， 
医生 们 常常 会 保留 甲状 腺 侧 叶 的 后 部 。 当 需 
要 做 甲状 腺 的 完全 切除 时 (如 恶性 肿瘤 )， 
需要 在 切除 甲状 腺 前 ， 将 甲状 旁 腺 连同 其 血 
管 仔细 地 分 离 出 来 。 © 






参 与 机 体 
由 9 块 





咽 扁桃 体 


中 鼻甲 3 
下 鼻甲 一 一 2 
软 胆 一 
硬 肝 

舌 黏 膜 面 
香 一 一 
品 呈 部 一 
下 颌 骨 





会 厌 

喉 一 

企管 全 天 “二 

气 第 三 二 

正中 切面 

图 8.26 头 和 颈 的 磁 共 振 影像 

和 全 后 ) (此 图 由 加 拿 大 
Kucharczyk W 提供 ) 
















次 骨 及 声带 组 成 。 这 些 呼吸 器 








呼吸 道 和 食管 ， 
* 提供 一 个 明显 的 通 道 以 及 暂时 封闭 它 的 手 


有 











伸 到 胸部 ， 分 为 左右 两 个 主 支 气 









管 。 送 到 肺 ， 其 上 皮 能 将 黏膜 碎 丑 
推 向 史 口 排出 
喉 
只 位 于 颈 前 ~ 6 颈椎 的 水 平 ， 连 接 咽 
( 喉 咽 ) 和 气管 ， 是 发 声 器 官 (图 8.26)。 







9 通过 (特别 是 在 吞咽 时 ) ， 保 持 一 





骨 由 9 块 以 韧带 和 膜 连 接 在 一 
过 其 中 3 块 是 不 成 对 的 甲状 软 
上 骨 、 环 状 软骨 和 会 厌 软骨 。3 块 成 对 的 一 一 构 状 软 
B27 A B} 

。 两 块 甲状 软 





骨 、 小 角 软 悄 和 栅 状 多 
甲状 软 峭 


是 喉 部 最 大 的 软骨 


一 小脑 
一 第 四 脑室 
脑 桥 
延 体 


一 赛 椎 前 弓 
赛 椎 后 弓 
齿 突 ( 齿 状 突起 ) 
脊髓 





后 分 别 进入 气管 (前 ) 
中 心 临床 主任 Dr 





A 右 侧面 观 


图 8.27 吃 软 骨 
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舌 骨 大 角 尖 











麦 粒 软骨 
甲状 软骨 上 角 


模 状 软骨 
小 角 软 骨 
构 状 _| 后 面 
软骨 | 肌 突 


甲状 软骨 下 角 





角 环 肌 ( 异常 肌 束 ) 
气管 环 后 方 游离 缘 -全 






B 后 面 观 


香 骨 与 喉 紧 密 相连 ， 但 不 属于 叱 。A. 右 外 侧 观 。 注 意 噬 自 会 厌 顶 部 垂直 


向 下 延伸 至 环 状 软骨 的 下 缘 。 B. 后 面 观 。 甲 状 软骨 包 绕 其 他 较 小 的 喉 软 骨 。 瑞 骨 虽 然 不 作为 


只 的 一 部 分 ， 但 却 包 绕 着 会 大 软骨 的 上 部 


肯 板 的 下 2/3 在 前 端 于 中 线 处 融合 ， 形 成 喉 结 (图 
8.27A、C)。 在 喉 结 的 上 方 ， 软 骨 板 分 又 形成 一 个 
“V” 形 的 甲状 软骨 上 切 迹 (通常 称 为 甲状 切 迹 )， 
甲状 软骨 下 切 迹 则 是 指 在 软骨 下 缘 中 间 的 浅 凹 。 
甲状 软 导 板 的 后 缘分 别 向 上 方 及 下 方 延 伸 ， 形 成 上 
角 和 下 角 。 甲 状 软骨 的 上 缘 和 上 角 通 过 甲状 舌 骨 膜 
附着 于 舌 骨 (图 8.27A、B) 。 甲 状 舌 骨膜 的 中 间 部 
增 厚 称 甲状 舌 骨 正中 所 带 ， 其 外 侧 部 则 为 甲状 舌 骨 
外 侧 蔬 带 (图 8.27D)。 这 些 官 带 以 及 其 增 厚 的 游离 
缘 一 声 韧 带 一 一 构成 弹性 圆锥 的 一 部 分 ， 可 关 
闭 喉 口 ， 但 不 关闭 声 门 裂 ( 声 韧 带 之 间 的 开口 )。 
甲状 软骨 的 下 角 与 环 状 软骨 的 外 侧面 形成 环 甲 关节 
(图 8.27B)。 这 些 关 节 的 运动 可 旋转 和 滑动 甲状 软 
骨 ， 从 而 引起 声 韧带 长 度 的 改变 。 

环 状 软骨 。 形 如 指环 ， 构 成 喉 的 底座 ， 前 部 
低 罕 ， 称 环 状 软骨 号 ， 后 部 高 阔 称 为 环 状 软骨 板 
(图 8.27A)。 虽 然 环 状 软 骨 比 甲状 软骨 小 很 多 , 但 
其 厚度 和 强度 要 更 大 ， 而 且 是 喉 与 气管 中 唯一 完 


整 的 软骨 环 ， 对 于 保持 呼吸 道 的 通畅 有 重要 意义 。 
环 状 软骨 通过 环 甲 正中 征 带 附着 于 甲状 软骨 的 下 
缘 ， 通 过 环 状 软骨 气管 基带 附着 于 第 1 气管 环 在 
喉 最 贴近 皮肤 的 地 方 ， 进 行 甲状 软骨 下 方 的 触 诊 
时 ， 可 触及 到 较 柔 软 的 环 甲 思 带 。 构 状 软 肯 为 一 对 
三 棱锥 体形 的 软骨 ， 底 部 与 环 状 软骨 板 上 缘 的 外 
便 部 形成 环 构 关节 。 构 状 软骨 的 上 端 为 类 ， 基 底部 
向 前 突出 为 声带 突 ， 向 外 突出 为 肌 突 。 榴 状 软骨 的 
尖 负 载 着 小 角 软 骨 并 附着 于 构 会 大 收 ， 声 带 突 上 有 
声 官 带 附着 ， 环 构 后 肌 和 环 构 侧 肌 附 着 于 肌 突 。 
环 构 关节 由 构 状 软骨 的 底部 和 环 状 软骨 板 的 上 
外 侧面 构成 〈 图 8.27B)， 榴 状 软骨 可 在 此 关节 的 
垂直 轴 上 做 旋转 运动 ， 使 声带 突 转 向 内 侧 或 外 侧 。 
另外 ， 两 构 状 软骨 也 可 进行 滑动 ， 使 声带 突 相互 
靠近 或 离开 。 上 述 运动 在 紧张 或 松弛 声 辟 以 及 声 
辟 的 相互 靠近 中 具有 非常 重要 的 作用 。 声 韧带 自 
前 向 后 张 于 甲状 软骨 板 的 融合 部 和 构 状 软骨 的 声 
带 突 之 间 (图 8.27D)。 声 韧带 是 增 厚 且 游 离 的 环 
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斜 线 





下 (小 ) 角 


环 甲 关 节 囊 


喉 返 神经 
5 右 侧面 观 


甲状 会 大 韧带 


环 甲 正 
中 韧带 


声 韧 带 






环 甲 外 
例 韧 带 


声 门 列 
环 构 关节 囊 
环 状 软骨 板 


D 上 面 观 


图 8.27 ( 续 ) C. 观 察 甲状 软骨 和 环 甲 肌 。 该 肌肉 可 运动 环 甲 关 节 ”D. 观察 会 天 软骨 上 
黏膜 腺 形成 的 四 陷 以 及 会 厌 软 肯 柄 通过 甲状 会 厌 官 带 附着 于 声 初 带 上 方 的 甲状 软骨 角 。 声 韧带 
自 声 带 突 向 甲状 软骨 角 延 伸 ， 在 甲状 会 厌 彻 带 下 方 与 对 侧 的 声 官 带 汇 合 


甲 侧 韧 带 (弹性 圆锥 的 一 部 分 ) 的 上 缘 ， 构 成 声 
避 的 支架 。 此 韧带 在 前 方 加 入 到 环 甲 正中 韧带 (也 
是 弹性 圆锥 的 一 部 分 ) 。 

会 厌 软骨 “为 纤维 性 软骨 ， 形 成 心 形 、 履 有 
黏膜 、 具 有 弹性 的 会 大 (图 8.27B)。 会 厌 软骨 位 
于 舌根 及 舌 骨 的 后 方 ， 喉 口 的 前 方 ， 构 成 喉 口 的 
上 缘 以 及 吃 口 前 壁 的 上 部 。 其 上 缘 宽阔 游离 ， 下 
端 成 难 状 ( 柄 )， 借 甲状 会 厌 切 带 附着 于 甲状 软骨 
角 (图 8.27B)。 舌 骨 会 厌 例 带 (图 8.28) 张 于 会 大 


舌 骨 体 
小 角 
大 角 


上 面 观 





软骨 的 前 面 和 舌 骨 之 间 。 方 形 膜 为 一 薄 的 结缔 组 
织 膜 ， 位 于 构 状 软骨 外 侧 缘 和 会 厌 软骨 之 间 。 其 
下 缘 游 离 构 成 前 庭 官 带 ,前庭 辟 玻 松 槛 盖 其 上 (图 
8.29)。 前 庭 层 位 于 声 避 的 上 方 ， 张 于 甲状 软骨 和 
构 状 软骨 之 间 。 构 会 大 韧带 由 方形 膜 的 游离 上 缘 
形成 ， 履 有 黏膜 形成 构 会 大 辟 。 角 状 软骨 和 枫 状 软 
骨 是 位 于 榴 会 厌 辟 后 部 的 小 结 节 状 软骨 。 角 状 软 
骨 附 着 于 榴 状 软骨 人 尖 ， 横 状 软骨 不 直接 附着 于 其 
他 软骨 。 


舌 骨 会 大 韧带 
舌 会 天 正中 对 
会 天 软骨 


图 8.28 会 大 和 舌 骨 会 大 韧带 ”观察 会 大 为 一 树叶 状 的 弹性 纤维 软骨 板 ， 履 盖 着 黏膜 (粉红 
色 )， 在 前 方 以 舌 骨 会 厌 韧带 ( 蓝 色 ) 附着 于 舌 骨 。 在 吞咽 时 ， 会 厌 像 一 个 阁 门 可 盖 住 喉 的 上 口 
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” 叭 室 ( 叭 罕 ) 在 前 庭 层 和 声 避 上 部 之 间 ， 
”会 大 下 腔 ( 喉 下 腔 ) 位 于 声 对 和 环 状 软骨 下 缘 
之 间 ， 向 下 通气 管内 腔 。 
声 导 (又 称 真 声带 ) 控制 声音 的 产生 (图 8.29， 
图 8.30)。 成 覃 形 的 声讨 的 尖 部 突 向 内 侧 的 喉 腔 。 
每 一 条 声 辟 包括 : 
” 声 蔬 带 ”由 增 厚 的 弹性 组 织 构成 , 是 外 侧 环 甲 蔬 
带 (又 叫 弹性 圆锥 ) 的 内 侧 游离 缘 ， 
”声带 肌 是 特殊 的 细 肌 纤维 , 构成 甲 构 肌 的 最 内 
侧 部 ( 表 8.5)。 
声 辟 是 声音 自 喉 腔 发 出 的 来 源 。 在 发 声 时 ， 


喉 的 下 部 。 喉 腔 位 于 喉 口 和 环 状 软骨 下 缘 之 。 这 些 皱 壁 的 游离 缘 轻 轻 闭合 ， 空 气 在 其 间 的 缝 阶 
间 ， 向 上 接 于 喉 咽 ， 向 下 续 于 气管 腔 (图 8.29， ”内 间 软 性 地 强制 通过 ， 从 而 产生 可 听 得 见 的 声音 
图 8.30)。 喉 腔 分 为 3 个 部 分 : (图 831A、B)。 当 声 避 紧密 地 闭合 时 ， 它 们 还 是 
” 喉 前 庭 ” 位 于 前 庭 辟 的 上 方 ， 喉 的 主要 呼吸 括约肌 。 声 辟 的 完全 内 收 形成 了 一 





后 面 观 

图 8.29 吃 的 下 部 喉 下 部 解剖 的 后 面 观 。 在 正中 线 将 喉 的 后 璧 剂 开 ， 向 两 侧 展 开 并 用 一 
根 玻璃 棒 支 撑 。 保 留 左 便 的 黏膜 ， 去 除 右 侧 的 黏膜 和 笃 噶 下 层 ， 以 暴露 喉 的 支架 结构 ， 包 括 软 
明 、 韧带 和 弹性 纤维 膜 
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个 有 效 的 括 约 结构 ， 可 防止 空气 进入 (图 8.31C)。 ”的 形状 因 声 辟 的 位 置 不 同 而 有 变化 (图 8.31)。 在 
声 门 为 喉 的 发 声 装置 ”包括 声 屠 和 声带 突 以 及 正常 的 呼吸 状态 ， 声 门 裂 呈 狭 窑 的 栅 形 ， 在 深 呼 
位 于 两 侧 声 时 之 间 的 声 门 裂 (图 8.30 A)。 声 门 裂 。 吸 时 变 宽 呈 船 帆 状 。 在 发 高 音 状 态 时 ， 声 辟 几 乎 





栅 状 结 节 
A 小 角 结 节 


图 8.30 除 。 A. 上面 观 。 图 示 声 门 裂 位 于 两 侧 的 声 占 (声带 ) 之 间 。 观 察 喉 的 人 口 及 其 边界 
(a) 前 壁 为 会 大 的 弯曲 游离 缘 ，(b) 后 壁 为 榴 状 软 骨 、 榴 状 软骨 上 方 的 小 角 软骨 以 及 连结 它们 的 
榴 间 皱 怠 ，(c) 侧 壁 为 包 庄 枕 状 软骨 上 缘 的 构 会 厌 辟 ”B. 冠状 切面 显示 喉 的 分 部 : 喉 前 庭 ， 包 括 
左 ， 右 喉 室 的 喉 中 间 腔 和 会 大 下 腔 





8 深呼吸 状态 C 发 高 声 状态 
上 面 观 





图 8.31 声 门 裂 的 变化 ” 声 门 裂 是 位 于 两 侧 声 怠 (声带 ) 之 间 的 链 际 。 其 
形状 因 声 对 的 位 置 不 同 而 有 变化 D 发 低 声 状态 


颈 部 
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完全 闭合 ， 此 时 声 门 裂 皇 狭 长 的 裂缝 。 声 辟 的 紧 
张 度 和 长 度 、 声 门 裂 的 宽度 以 及 呼吸 强度 的 改变 
均 影响 声音 的 音调 。 青 春 期 后 的 男性 声调 变 低 就 
是 由 于 声 辟 的 长 度 增加 所 致 。 


前 庭 骂 ( 假 声带 ”位 于 甲状 软骨 和 榴 状 软骨 
喉 镜 检查 
喉 镜 检查 是 指 用 问 接 或 直接 喉 镜 对 喉 的 下 


部 进行 的 检查 。 利 用 间接 喉 镜 可 以 对 喉 进 行 间 
接 的 检查 。 检 查 时 ， 将 舌 的 前 端 从 口腔 中 轻 轻 
拉 出 ， 以 减少 舌 的 后 部 对 会 大 和 吃 口 的 遮盖 。 
由 于 在 正常 呼吸 状态 时 前 庭 裂 要 大 于 声 门 列 
所 以 在 喉 镜 检查 时 前 庭 导 和 声 壁 均 可 看 见 。 也 
可 以 用 内 将 镜 对 喉 进 行 直 接 的 喉 镜 检查 。 喉 镜 
是 具有 各 种 形状 的 中 空 管 或 可 伸缩 的 光纤 内 窒 
镜 ， 配 有 电子 光源 ， 可 以 经 口 对 只 的 内 部 进行 
检查 或 实施 手术 。 正 常 状 态 下 ， 前 庭 辟 呈 粉红 
色 ， 而 声 避 则 时 珍珠 白色 。 


瓦尔 萨 尔 瓦 检查 法 ( 咽 鼓 管 充 
气 检查 法 ) 

前 庭 臂 和 声 辟 的 括 约 作用 在 咽 鼓 管 充气 检 
查 (任何 对 抗 关闭 气 道 的 用 力 呼 气 一 一 如 咳嗽 、 
打 喷 吨 及 胃 肠 运动 或 举重 时 ) 中 是 非常 重要 的 。 
” 深 吸 气 时 肺 膨胀 ， 前 许 层 和 声 尽 变 宽 ， 

， 在 深 吸 气 结束 时 ， 前 庭 辟 和 声 改 紧 紧 地 内 收 
， 腹 前 外 侧 肌 用 力 收缩 增加 胸 内 压 和 腹 内 压 
”及 肌 放松 ， 被 动 地 将 增加 的 腹 、 盆 压 传递 到 
“胸腔 。 

由 于 增加 的 胸 内 压 阻止 静脉 血 向 右 心房 回 
流 ， 研 究 者 常 采 用 瓦尔 萨 尔 瓦 检查 法 研究 增加 
的 周围 静脉 压 以 及 降低 的 心脏 充盈 和 心脏 输出 
对 心血 管 的 影响 。 


异物 吸入 


异物 ， 如 一 小 块 牛排 ， 可 能 会 偶尔 地 经 喉 
口 吸入 到 喉 前 庭 ， 停 留 在 前 庭 辟 的 上 方 。 这 样 


之 间 (图 8.29， 图 8.30)， 在 发 声 过 程 中 起 很 小 的 
作用 或 无 作用 ,但 具有 保护 功能 。 它 们 由 两 个 厚 
的 系 膜 皱 辟 组 成 并 包 误 着 前 庭 官 带 ， 两 条 官 带 之 
间 的 空 际 称 前 庭 裂 。 位 于 声 避 和 前 庭 辟 之 间 并 向 外 
侧 凹 陷 的 部 分 叫 喉 室 。 


的 障碍 可 能 会 完全 地 封闭 喉 口 ， 导 致 窒息。 个 
别人 因 喉 口 被 封闭 而 不 能 讲话 。 如 果 吃 口 不 能 
及 时 打开 ， 患 者 将 因 缺 氧 在 Smin 左右 死亡 。 当 
异物 进入 喉 前 庭 时 ， 引 起 喉 肌 疗 挛 ， 声 履 紧 张 
声 门 裂 关闭 ， 空 气 不 能 进入 气管 。 如 果 不 能 及 
时 取出 异物 ， 将 出 现 罕 息 ， 必 须 采取 紧急 措施 
打开 气 道 。 采 用 何 种 方法 取决 于 患者 的 状态 、 
可 使 用 的 设备 以 及 急救 人 员 的 经 验 等 。 前 庭 辟 
是 关闭 喉 口 的 保护 装置 之 一 ， 其 黏膜 对 异物 有 
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b> (如 食物 ) 非常 敏感 。 当 异物 通过 喉 口 接触 到 
前 庭 上 皮 时 ， 常 引起 剧烈 的 咳嗽 ， 以 排出 异物 。 
如 果 失 败 ， 吸 人 的 食物 或 其 他 物质 将 停留 在 声 门 
裂 ， 导 臻 咕 窜 息 。 

由 于 肺 内 仍 含有 空气 ， 对 腹部 的 突然 挤 压 
(Heimlich maneuver) 将 引起 甩 肌 的 上 提 ， 对 及 
产生 压迫 ， 肺 内 的 空气 经 气管 压缩 到 喉 。 这 种 
作法 通常 会 将 食物 或 其 他 物质 从 喉 内 排出 。 在 
进行 Heimlich 操作 时 ， 急 救 人 员 常 会 在 蚂 下 猛 
压 腹 部 以 排出 喉 内 的 异物 。 首 先 ， 担 紧 拳头 ， 
使 掌 的 底部 朝 内 ， 放 在 患者 肚脐 和 胸骨 剑 突 之 


喉 的 肌肉 喉 肌 分 为 喉 外 肌 和 喉 内 肌 两 群 : 

， 叭 外 肌 [ 在 颈 前 三 角 肌 肉 部 分 曾 进行 过 描述 
(1015 页 )] 运动 整个 喉 ( 表 8.3)。 舌 骨 下 肌 群 
下 拉 舌 骨 和 喉 ， 舌 骨 上 肌 和 群 和 茎 突 咽 肌 则 上 提 
舌 骨 和 哈 。 

。 喉 内 肌 运 动 可 改变 声 辟 的 长 度 和 紧张 度 ,改变 声 
门 裂 的 大 小 和 形状 (图 8.31) 。 几 乎 所 有 的 喉 内 










喉 下 神经 
甲状 软骨 关节 面 


喉 返 神经 | 迷走 神经 分 支 ) 


右 侧面 观 


间 的 腹部 。 用 另 一 只 手 握 紧 此 拳 ， 向 内 上 方 猛 
力 挤 压 腹 部 ， 使 彩 肌 上 提 。 其 作用 是 将 肺 内 的 
空气 挤 压 出 来 ， 造 成 人 工 的 咳嗽 ， 通 常 可 将 异 
物 排出 。 有 时 需要 多 次 挤 压 腹部 才能 将 喉 内 的 
异物 去 除 。 

在 一 些 特殊 的 病例 ， 有 经 验 的 人 (通常 是 医 
生 ) 常 经 环 甲 韧带 放 入 一 个 大 孔径 的 针头 ( 环 ， 
甲 膜 穿刺 》 使 空气 能 迅速 进 和 呼吸道。 然后， 可 
能 需要 进行 环 甲 膜 的 外 科 切 开 术 ， 经 皮肤 和 环 甲 
韧带 做 一 切口 ， 将 一 个 小 的 气管 套 管 置信 气 管内 
(1048 页 )。 人 


肌 都 由 迷走 神经 的 分 支 一 一 喉 返 神经 支配 (图 
8.32 ~ 图 8.34)， 环 甲 肌 则 由 喉 上 神经 的 两 个 终 
支 之 一 的 喉 外 神经 支配 。 
当 把 喉 内 肌 群 按 功能 进行 区 分 时 ， 其 作用 就 
很 容易 理解 有 括约肌 、 内 收 和 外 展 肌 、 紧 张 和 
松弛 肌 (图 8.30 一 图 8.32， 表 8.5)。 
， 内 收 和 外 展 肌 “这些 肌肉 运动 声 避 以 打开 和 关闭 


喉 内 神经 ( 喉 上 神经 分 支 ) 


环 状 软骨 关节 面 


气管 环 


图 8.32 喉 及 环 甲 关节 的 肌肉 和 神经 “甲状 软骨 在 中 线 的 右 侧 被 饮 开 。 环 甲 关节 被 部 分 分 
离 ， 甲 状 软骨 板 翻 向 前 方 ( 像 打开 的 书 )， 环 甲 肌 已 从 环 状 软骨 马上 剥离 


颈 部 1045 


个 晶莹 个 





表 8.5 喉 肌 的 作用 


外 侧面 观 外 侧面 观 = 
上 面 观 
环 构 侧 肌 
外 侧面 观 


































环 四 肌 环 状 欢 骨 朋 外 侧 部 | 甲状 软骨 下 绿 和 下 角 牵 拉 和 紧张 声 导 

环 构 后 有 环 状 软骨 板 后 面 外 展 声 噬 

环 构 侧 肌 环 状 欢 得 弓 构 状 软骨 肌 突 内 收 声 加 (韧带 之 间 的 部 分 ) 

甲 构 肌 ” 甲状 欢 骨 后 面 松弛 声 必 

构 模 肌 和 一 个 林 状 软骨 对 侧 构 状 软骨 喉 返 神经 ”| 关闭 声 门 裂 的 软 租 间 闻 分 

构 笠 肌 * 

声带 肌 * 构 状 软骨 的 声带 突 ”| 声 官 带 在 保持 (或 增加 ) 声带 前 部 的 紧张 度 
\ 的 同时 松弛 声带 后 部 




















“ 甲 构 队 的 上 部 纤维 穿 入 构 会 厌 装 ， 部 分 到 达 会 大 软骨， 这 些 纤维 组 成 甲 会 天 肌 ， 可 扩大 喉 口 . 
“ 构 斜 肌 的 部 分 纤维 延续 为 构 会 大 肌 。 
“这 条 薄 的 肌 片 来 自 于 甲 构 肌 下 部 、 深 部 的 细 纤 维 。 
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声 门 裂 。 

， 主要 的 内 收 肌 ”是 环 构 侧 肌 ， 能 前 拉 肌 突 、 旋 转 
榴 状 软骨 ， 使 声带 突 向 中 线 靠 扰 ， 当 与 榴 横 肌 
一 同 收缩 时 ， 可 使 两 侧 的 构 状 软骨 靠近 ， 空 气 
被 挤 压 通过 声 门 裂 引起 声带 振动 (发声 )。 当 声 





















甲状 腺 上 动脉 


颈 深 上 淋巴 结 


喉 上 动 、 静 脉 
喉 上 静脉 
喉 下 动 .静脉 
喉 下 神经 
甲状 腺 下 动脉 


甲状 腺 中 静脉 
颈 内 静脉 
颈 深 下 淋巴 结 


右 头 臂 静脉 


甲状 腺 下 静脉 
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图 8.33 吃 的 血管 神经 和 淋巴 前 面 观 “观察 甲状 腺 上 、 下 动脉 的 分 支 一 一 哈 上 、 下 动脉 
间 的 吻合 。 喉 的 神经 来 自 于 迷走 神经 的 分 支 一 喉 上 神经 的 喉 内 支 和 喉 外 支 ， 以 及 喉 返 神经 的 


分 支 一 一 喉 下 神经 。 注 意 左 侧 的 喉 返 神经 从 主动 脉 弓 下 方 绕 过 


带 内 收 而 构 横 肌 不 收缩 时 ， 构 状 软骨 保持 其 相 会 厌 ， 
互 分 开 的 位 置 ， 空 气 可 绕 过 声带 :这 就 是 低音 。 。 紧张 肌 ”主要 的 紧张 肌 是 环 甲 员 ， 可 使 喉 结 倾斜 


时 的 位 置 ， 此 时 呼吸 可 产生 声音 但 无 音调 ， 
*” 主要 的 外 展 肌 ”是 环 构 后 肌 ， 能 后 拉 肌 突 ， 使 声 


带 突 转向 外 侧 ， 开 大 声 门 裂 ， 

* 括约肌 ”位 于 喉 口 的 大 多 数 肌 肉 的 联合 作用 能 产 
生 括 约 作 用 ， 在 吞咽 时 关闭 喉 口 ， 可 作为 一 种 
保护 装置 。 环 榴 侧 肌 、 构 横 肌 、 构 斜 肌 和 构 会 
厌 肌 的 收缩 使 构 会 大 时 靠近 ， 将 构 状 软骨 拉 向 


或 向 前 下 方 牵 拉 甲 状 软骨 角 ， 使 之 靠近 环 状 软 
骨 ， 增 加 喉 结 和 构 状 软骨 的 距离 。 由 于 声带 的 
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甲状 腺 上 动脉 


颈 总 动脉 


迷走 神经 


吃 下 神经 


锁骨 下 动脉 
头 臂 干 


迷走 神经 下 神经 节 


右 外 侧 观 


图 8.34 右 侧 迷走 神经 的 喉 支 右 外 侧 观 ”观察 喉 的 神经 来 自 于 喉 上 神经 的 号 内 支 和 喉 外 支 ， 


以 及 喉 返 神经 的 分 支 一 一 喉 下 神经 。 


前 端 附着 在 喉 结 的 后 面 ， 环 甲 肌 的 收缩 引起 声 
带 的 延长 和 紧张 ， 从 而 提高 了 音调 ， 

， 松 驰 肌 ”主要 的 松弛 肌 是 甲 构 肌 ， 能 前 拉 构 状 软 
骨 ， 朝 向 甲状 软骨 角 〈 喉 结 )， 使 声带 松弛 。 声 
带 肌 对 声带 的 调节 作用 很 小 ， 在 发 表演 讲 和 歌 
唱 时 可 选择 性 地 紧张 和 松弛 部 分 声 壁 。 





喉 的 血管 
动脉 ” 喉 的 动脉 , 即 甲 状 腺 上 、 下 动脉 的 分 支 ， 
给 喉 的 血液 (图 8.33)。 喉 上 动脉 穿 经 甲状 舌 肯 
膜 伴随 喉 上 神经 的 喉 内 支 走 行 ， 供 给 喉 内 侧面 的 
血液 。 环 甲 动脉 是 甲状 腺 上 动脉 的 小 分 支 ， 分 布 到 
环 甲 肌 。 喉 下 动脉 伴随 喉 下 神经 ( 喉 返 神经 的 终 支 ) 
走行 ， 分 布 到 喉 下 部 的 黏膜 和 肌肉 。 
静脉 ” 喉 的 静脉 与 喉 的 动脉 伴 行 。 叭 上 静脉 常 
汇 人 甲状 腺 上 静脉 ， 再 回流 到 颈 内 静脉 (图 8.33) 。 


注意 右 侧 的 喉 返 神经 从 下 方 钩 绕 过 右 锁骨 下 动脉 


叭 下 静脉 汇 入 甲状 腺 下 静脉 或 气管 前 方 的 甲状 腺 静 
肪 从， 再 回流 到 左 头 辟 静脉 。 

淋巴 ” 声 时 以 上 的 喉 淋 巴 管 穿 经 甲状 舌 骨 膜 
与 喉 上 动脉 伴 行 ， 回 流 到 闯 深 上 淋巴 结 。 声 辟 以 下 
的 淋巴 管 回流 到 气管 前 或 气管 旁 淋 巴结 ， 再 汇 人 须 
深 下 淋巴 结 。 

叭 的 神经 ” 喉 的 神经 为 迷走 神经 的 分 支 喉 上 
神经 和 喉 下 神经 。 

叭 上 神经 在 颈 动 脉 三 角 的 上 端 发 自 迷走 神经 下 
节 ( 结 状 神经 节 ) (图 8.34)。 在 颈 动 脉 精 内 分 成 
两 个 终 支 : 喉 内 神经 (感觉 和 自主 运动 性 质 ) 和 喉 
外 神经 (运动 性 质 )。 喉 内 神经 为 较 大 的 终 支 ， 伴 
哈 上 动脉 穿 过 甲状 舌 骨 膜 ， 其 感觉 纤维 分 布 到 声 
压 以 上 的 喉 黏 膜 ， 包 括 声 对 的 上 面 。 喉 外 神经 是 
喉 上 神经 的 较 小 终 支 ， 伴 随 甲 状 腺 上 动脉 在 胸骨 
甲状 肌 后 方 下 降 。 喉 外 神经 的 起 始 段 走行 在 咽 下 


1048 


临床 应 用 解剖 学 





缩 肌 表面 ， 然 后 进入 咽 下 缩 肌 并 支配 它 和 环 甲 肌 。 

喉 下 神经 是 迷走 神经 的 分 支 一 一 喉 返 神经 的 延 
续 ， 在 咽 下 缩 肌 下 缘 的 深部 进入 喉 (图 8.33) ， 分 为 
前 、 后 两 支 , 伴随 喉 下 动脉 人 喉 。 前 支 支配 环 甲 侧 肌 、 
甲 榴 肌 、 声 带 肌 、 构 会 厌 肌 和 甲状 会 厌 肌 。 后 支 支 





喉 神 经 损伤 


喉 下 神经 一 一 喉 返 神经 的 终 支 一 一 支配 声 
辟 的 运动 ， 因 此 该 神经 损伤 时 会 导致 声 导 瘫痪 。 
由 于 瘫痪 侧 的 声 辟 不 能 靠近 健 侧 的 声 辟 ， 就 出 
现 发 声 障 碍 。 当 双 侧 声 臂 瘫痪 时 ， 由 于 声 辟 不 
能 内 收 ， 则 出 现 失声 。 声 音 跌 哑 是 最 常见 的 喉 
部 严重 疾病 (如 声 避 肿瘤 ) 的 症状 。 喉 上 神经 
瘫 次 会 引起 喉 上 黏膜 的 麻 兽 ， 其 结果 是 防止 异 
物 进 入 喉 的 保护 机 构 不 能 发 挥 其 作用 ， 异 物 则 
很 容易 进入 喉 。 


喉 上 神经 阻 滞 


喉 上 神经 阻 滞 常 在 对 清醒 的 患者 进行 气管 
内 播 管 时 应 用 。 该 技术 还 用 于 经 口 的 内 罕 镜 检 
查 、 经 食管 的 超声 心动 图 检查 以 及 喉 和 食管 的 
其 他 仪器 检查 过 程 中 。 将 针头 放置 在 甲状 软骨 
和 舌 骨 的 中 间 ， 甲 状 软骨 大 角 前 方 1 ~ Scm 处 。 
穿 过 甲状 舌 骨 膜 ， 将 麻醉 剂 注射 到 喉 上 神经 的 
较 大 终 支 即 喉 内 神经 的 周围 ， 声 辟 上 方 的 喉 黏 
膜 以 及 声 台 上 表面 将 被 麻醉 。 


忠 癌 
唆 瘤 在 吸烟 的 人 群 中 发 病 率 较 高 (Ruben 


气管 

气管 是 由 不 完全 的 软骨 气管 环 组 成 的 纤维 软 
骨 性 的 管道 (图 8.32)。 这 些 保持 气管 形状 的 软骨 
环 的 后 部 阅 如 ， 气 管 在 此 与 食管 相 邻 。 气 管 环 后 
部 的 阅 如 部 分 由 气管 平滑 肌 弥 补 。 因 此 ， 气 管 的 
后 壁 呈 扁平 状 。 在 成 人 ， 气 管 的 直径 约 为 25cm， 


配 环 构 后 肌 、 构 横 肌 和 构 斜 肌 。 喉 神经 小 结 : 

，” 喉 内 神经 是 喉 的 感觉 神经 ， 

， 喉 返 ( 下 ) 神经 是 喉 的 运动 神经 ， 支 配 除 环 甲 肌 
以 外 的 所 有 喉 肌 ， 

” 喉 外 神经 支配 环 甲 肌 。 


和 Farber, 1988)。 大 多 数 的 患者 具有 持久 的 声 
音 噶 哑 (Scher 和 Richtsmeier 1994) ， 常 伴 有 耳 
痛 和 吞咽 困难 。 气 管 前 或 气管 旁 淋 巴结 的 肿 大 
也 是 喉 癌 的 指 征 。 严 重 的 喉 癌 常 需 做 喉 切 除 术 。 
同时 需要 采用 电子 喉 、 气 管 食管 代 偿 或 食管 发 
音 等 方法 恢复 发 声 ( 吸入 空气 的 回流 )。 


喉 的 年 龄 变化 


喉 在 3 岁 前 一 直 很 规则 地 生长 着 ，3 岁 以 后 
到 12 岁 (青春 期 的 开始 ) 生长 缓慢 。 在 12 岁 之 前 ， 
喉 尚 未 出 现 性 别 差异 。 由 于 青春 期 举 丸 激素 的 出 
现 ， 大 多 数 男性 和 一 些 女性 喉 壁 的 强度 增加 ， 吃 
腔 变 大 ， 声 辟 增长 变 厚 ， 喉 结 突出 。 青 春 期 前 ， 
男性 和 女性 声 辟 的 长 度 逐 渐 增加 。 在 青春 期 ， 男 
性 声 避 的 长 度 陡然 增加 ， 声 调 可 降低 8 度 。 男 性 
声调 降低 的 主要 原因 是 声 辟 的 变 长 。 如 果 缺 乏 男 
性 激素 ， 如 太监 (在 儿童 时 被 去 掉 举 丸 的 人 ) 的 
声调 使 不 降低 。 甲 状 软 骨 、 环 状 软骨 和 大 多 数 的 
榴 状 软骨 随 年 龄 的 增长 通常 会 骨 化 ， 甲 状 软骨 约 
在 25 岁 时 开始 骨 化 。 但 到 65 岁 时 ， 在 X 线 平 片 
上 仍 常常 看 到 软骨 。 人 


而 在 枫 儿 仅 有 铅笔 大 小 。 气 管 在 第 6 颈椎 水 平 起 
自 喉 的 下 端 (图 8.35)， 终 止 于 胸骨 角 或 T4 和 TS 
椎间盘 水 平 , 在 此 分 为 左 . 右 主 支气管 ( 见 第 ! 章 )。 
气管 的 左 侧 是 颈 总 动脉 (图 8.23) 和 甲状 腺 侧 叶 。 
在 甲状 腺 峡部 的 下 方 是 颈 静 脉 弓 和 甲状 腺 下 静脉 。 
头 臂 干 在 颈 根部 位 于 气管 的 右 侧 。 


颈 部 
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气管 切 开 术 


对 于 伴 有 上 呼吸 道 阻塞 或 呼吸 衰竭 的 患者 ， 
通过 颈 部 皮肤 和 气管 前 壁 做 横 切口 (气管 切 开 
术 ) 能 够 建立 一 个 适当 的 气 道 。 操 作 时 ， 可 将 
血 骨 下 肌 群 向 外 侧 拉 开 ， 将 甲状 腺 峡部 分 开 或 
向 上 翻 起 。 然 后 在 第 1 和 第 2 气管 环 之 间或 经 
第 2 到 第 4 气管 环 做 一 切口 ， 将 一 气管 插 管 置 
人 气管 内 并 固定 在 颈 部 。 为 避免 气管 插 管 中 的 
并 发 症 ， 必 须 熟 记 下 列 解 剖 关 系 : 


” 甲状 腺 下 静脉 起 自 甲状 腺 静脉 丛 并 在 气管 前 
方 下 降 ， 

” 约 10% 的 人 有 一 条 小 的 甲状 腺 最 下 静脉 并 上 
升 至 甲状 腺 峡部 ， 

”可 能 会 遇 到 左 头 臂 静脉 、 颈 静脉 弓 和 胸膜 ， 

尤其 是 在 婴儿 和 儿童 ， 

在 枫 儿 和 儿童 ， 胸 腺 覆盖 在 气管 的 下 部 ， 

” 贾 儿 的 气管 小 、 和 柔软 且 易 移动 ， 因 此 很 容易 
切 到 气管 的 后 壁 并 伤 及 食管 。o 





颈 部 的 消化 器 官 


颈 部 的 消化 器 官 参 与 机 体 的 消化 功能 。 尽 管 
咽 具有 将 空气 向 喉 、 气 管 和 肺 传送 的 功能 ， 咽 缩 
肌 在 会 厌 后 倾 遮 盖 喉 口 的 协助 下 引导 食物 到 达 食 
管 。 食 管 作为 消化 道 的 起 始 部 分 ， 参 与 食物 的 推 


进 作用 。 


咽 
咽 是 消化 系统 的 一 部 分 ， 位 于 鼻腔 和 口腔 的 
后 方 ， 向 下 越过 喉 (图 8.35， 图 8.36)。 咽 的 上 端 
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环 状 软骨 板 
椎 前 筋 腊 
气管 

类 咽 筋 膜 
疹 崩 


食管 





胸膜 腔 。 心包 腔 ”主动 脉 ” 右 主 支气管 


图 8.35 头 和 颈 的 正中 矢 状 切面 观察 咽 起 自 颅 底止 于 第 6 颈椎 体 (本 图 为 第 6、7 颈椎 椎 
间 盘 处 )， 向 下 续 于 食管 


起 自 颅 底 ， 下 界 的 前 部 为 环 状 软骨 的 下 缘 ， 下 界 。 ” 鼻 啊 位 于 鼻 的 后 方 和 软 牌 的 上 方 ， 


为 第 6 颈椎 的 下 缘 。 它 在 舌 骨 水 平 最 宽 ( 约 5cm)，  ” 口 啊 位 于 口 的 后 方 ， 
在 其 下 端 续 于 食管 处 最 窗 ( 约 1.5cm)。 咽 的 后 壁 。 。 喉 啊 位 于 喉 的 后 方 。 
与 颈 深 筋 膜 的 气管 前 层 相 邻 。 鼻 咽 具有 呼吸 功能 。 它 位 于 软 肚 的 上 方 ， 是 


咽 的 内 部 构造 。 咽 可 分 为 三 部 分 (图 8.35, 图 。 鼻腔 向 后 的 延伸 (图 8.35)。 鼻 通过 两 个 鼻 后 孔 ( 尝 
8.36): 腔 和 鼻 咽 之 间 的 成 对 开口 ) 开口 于 鼻 咽 。 鼻 咽 的 
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鼻 后 孔 
咽 鼓 管 口 后 唇 
咽 隐 富 


甲状 腺 


后 面 观 








图 8.36 咽 的 内 部 构造 咽 解剖 的 后 面 现 。 沿 中 线 切 开 咽 的 后 整 并 向 两 侧 打开 ， 在 咽 入 口 
的 两 侧 观察 向 只 咽 〈 下 咽 部 ) 的 前 壁 内 陷 而 形成 的 梨 状 隐 窝 


顶 和 后 壁 构成 了 一 个 连续 的 表面 ， 位 于 蝶 骨 体 和 
枕骨 基底 部 下 方 (图 8.36)。 

分 布 于 咽 的 淋巴 组 织 在 咽 的 上 部 形成 了 一 个 
不 完整 的 扁桃 体 环 ， 叫 Waldeyer 环 (图 8.42)。 淋 
巴 组 织 在 特定 的 区 域 聚集 成 块 ， 叫 扁桃 体 。 啊 扁 
桃 体 (通常 称 为 腺 样 体 ) 位 于 咽 顶 部 和 后 壁 的 黏 
膜 内 (图 8.35， 图 8.37)。 从 咽 鼓 管 的 中 部 向 下 有 
一 条 垂直 的 黏膜 皱 屠 ， 叫 咽 鼓 管 咽 尼 (图 8.36， 图 
8.37)， 覆 盖 在 咽 鼓 管 咽 肌 表 面 。 咽 鼓 管 咽 肌 具有 
在 春 咽 时 打开 咽 鼓 管 咽 口 的 作用 。 在 靠近 咽 鼓 管 


咽 口 处 咽 的 黏膜 下 聚集 的 淋巴 组 织 叫 啊 辫 管 扁 桃 体 
(图 8.37)。 在 啊 交管 圆 枕 和 咽 鼓 管 咽 暑 的 后 方 有 一 
条 纵 行 的 隐 窝 , 叫 啊 隐 窝 , 是 咽 向 外 、 向 后 的 延伸 。 

口 咽 具有 消化 功能 。 其 上 方 为 软 肚 ， 下 方 为 
舌 底 ,外 侧 为 肚 舌 弓 和 肚 喘 马 (图 8.37, 图 8.38A)。 
口 咽 上 起 软 胜 ， 下 抵 会 厌 的 上 缘 。 

下 咽 (吞咽 的 动作 ) 是 将 食物 从 口 经 咽 和 食 
管 送 入 骨 的 复杂 过 程 。 固 体 食物 经 咀嚼 和 与 唾液 
混合 变 成 柔软 的 食 摩 。 吞 咽 可 分 为 3 个 阶段 : 

， 第 1 个 阶段 是 主动 过 程 , 食物 被 胆 挤 压 并 从 口 扒 
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头 和 颈 部 的 正中 切面 


中 鼻甲 


下 鼻甲 
咽 鼓 管 咽 品 


胶 骨 
腾 腺 


胜 舌 弓 


舌 背 


内 侧面 观 


图 8.37 咽 的 内 部 构造 头 和 颈 的 正中 矢 状 切面 示意 图 (上 图 )。 下 图 为 上 图 方 框 部 分 的 放大 像 


1053 





茎 突 舌 骨 韧带 
咽 中 缩 肌 





B 外 侧面 观 





图 8.38 口腔 和 扁桃 体 床 “A. 显示 在 口 张大 和 将 舌 尽 可 能 向 外 拉 出 时 ， 一 名 成 年 男性 的 口腔 
和 妥 扁 桃 体 B. 去 除 肋 扁 桃 体 后 扁桃 体 床 的 深部 解剖 。 舌 向 前 拉 并 切断 其 下 方 与 咽 上 缩 肌 的 连结 


送 到 口 咽 。 此 过 程 主要 是 舌 肌 和 软 肚 肌 作用 的 
结果 (图 8.39A、B)， 

”第 2 个 阶段 是 主动 而 快速 的 过 程 , 软 朋 上 提 , 将 
鼻 咽 封闭 ， 与 口 咽 和 喉 咽 分 隔 (图 8.39C)。 舌 
骨 上 肌 群 和 咽 的 纵 肌 收缩 ， 上 提 咽 ， 使 咽 变 宽 
变 短 ， 接 收 食 团 ， 

”第 3 个 阶段 也 是 主动 的 过 程 ，3 个 咽 缩 肌 依次 收 
缩 向 下 挤 压 食物 进入 食管 (图 8.39D) 。 

习 扁 桃 体 是 位 于 肚 弓 之 间 的 口 咽 部 两 侧 淋 巴 

组 织 的 聚集 体 〈 图 8.37 和 图 8.38A)。 成 人 的 肚 扁 

桃 体位 于 胆 舌 志和 有 咽 弓 之 间 的 扁桃 体 窝 内 ， 但 

没有 充满 此 窜 。 扁 桃 体 床 也 位 于 上 述 两 弓 之 间 ， 

肚 扁 桃 体 位 于 其 上 (图 8.38B)。 扁 桃 体 床 由 咽 上 


缩 肌 和 薄 的 咽 颅 底 筋 膜 纤维 鞘 组 成 (图 8.40)。 咽 
颅 底 筋 膜 与 颅骨 底部 的 骨膜 交织 在 一 起 ， 作 为 啊 
壁 的 上 界 。 

喉 啊 〈 咽 下 部 ) 位 于 喉 的 后 方 (图 8.35， 图 
8.37)， 起 自 会 大 的 上 缘 和 咽 会 厌 辟 ， 下 至 环 状 软 
骨 下 缘 。 咽 在 此 部 分 变 细 并 续 于 食管 。 喉 咽 的 后 
方 与 第 4 ~ 6 颈椎 的 椎 体 相 邻 。 其 后 壁 和 侧 壁 为 
咽 中 缩 肌 和 咽 下 缩 肌 (图 8.40A) ， 内 侧 壁 为 胆 咽 
肌 和 蔡 突 咽 肌 。 喉 咽 借 位 于 喉 前 壁 上 的 喉 口 与 叭 
相通 (图 8.36)。 

梨 状 隐 帘 ( 梨 状 衬 ) 是 位 于 喉 口 两 侧 的 喉 咽 腔 
的 小 四 陷 (图 836)。 这 个 黏膜 覆盖 的 隐 窝 以 构 会 
厌 壁 与 喉 的 入 口 分 隔 。 隐 窜 的 外 侧 壁 为 甲 
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图 8.39 香 咽 A. 将 舌 推 向 肚 ， 挤 压 食物 至 口腔 后 部 。 B. 鼻 咽 封闭 ， 咽 上 提 ， 咽 腔 扩大 ， 
接收 食物 C. 咽 括约肌 顺序 地 收缩 ， 将 食物 送 向 食管 。D. 食管 蠕动 ， 将 食物 推 向 下 方 
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颈 上 交感 神经 节 
颈 总 动脉 
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颈 下 交感 神经 节 
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食管 
A 后 面 观 


图 8.40 咽 和 脑 神经 A. 咽 及 相关 结构 后 部 的 解剖 ， 天 咽 筋 膜 已 被 去 除 。 检 查 3 条 咽 缩 肌 。 
注意 咽 下 缩 肌 材 盖 着 咽 中 缩 肌 ， 咽 中 缩 肌 覆盖 着 喝 上 缩 肌 ， 三 者 在 后 方形 成 吴 正 中 继 
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咽 食管 连接 部 


小 
甲状 这 了 EE 


左 喉 返 神 经 
食管 


8 后 面 观 





脑 神经 
Xl XIX XI 


图 8.40 ( 续 ) B. 观察 啊 移 行为 食管 处 ( 咽 与 食管 连接 部 ) 为 消化 道 的 最 狭窄 部 分 


的 内 面 和 甲状 舌 骨 膜 。 喉 内 神经 和 哈 返 神经 的 分 
支 走行 在 梨 状 隐 窝 黏膜 的 深 面 ， 当 异物 清 留 在 隐 
窝 时 ,容易 损伤 这 两 条 神经 。 

咽 肌 咽 壁 是 消化 道 的 特殊 部 分 ， 主 要 由 外 
环 层 和 内 纵 层 两 层 肌 组 成 ， 与 其 他 部 分 两 层 肌 的 
排列 相反 。 咽 肌 的 外 环 层 由 3 条 咽 缩 肌 组 成 (图 
838， 图 8.40)。 内 纵 行 肌 由 胆 叶 肌 、 茎 突 明 肌 和 
喘 鼓 管 啊 肌 组 成 。 在 吞咽 和 说 话 时 ， 上 述 肌 肉 可 
上 提 喉 和 缩短 咽 。 这 些 咽 肌 的 附着 点 、 神 经 支配 
和 作用 见 表 8.6。 

咽 缩 肌 ” 咽 缩 肌 的 内 面 社 有 坚韧 的 筋 膜 ， 叫 
咽 颅 底 筋 膜 (图 8.40B)， 外 面 则 覆盖 着 一 层 薄 的 盘 


膜 ， 叫 颊 啊 筋 膜 。 闫 咽 筋 膜 向 下 与 颈 深 筋 膜 的 气管 
前 层 相 延 续 (1000 页 )。 咽 缩 肌 不 随意 收缩 ， 使 得 
咽 的 收缩 自 上 而 下 地 进行 ， 食 物 因此 被 推 向 食管 。 
3 条 咽 缩 肌 由 迷走 神经 和 舌 咽 神经 发 出 的 咽 支 以 及 
由 交感 神经 颈 上 节 发 出 的 分 支 共同 组 成 的 咽 神经 
从 支配 (图 8.40A， 表 8.6)。 咽 神经 从 位 于 啊 的 外 
侧 壁 ， 主 要 在 咽 中 缩 肌 的 表面 。 

咽 缩 肌 的 重 公 排列 在 咽 的 肌肉 组 织 形成 了 4 
条 间隙 ， 一 些 结构 经 此 进入 或 离开 咽 (图 8.40A): 
”在 啊 上 缩 肌 的 上 方 , 肚 帆 提 肌 、 咽 鼓 管 和 肚 升 动 

脉 通过 咽 上 缩 肌 和 颅骨 之 间 的 间隙 。 在 此 ， 咽 
颅 底 筋 膜 与 类 咽 筋 膜 交织 在 一 起 ， 其 上 被 覆 符 
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图 8.41 头颈 部 的 淋巴 回流 A. 法 层 ”B. 深层 “C. 淋巴 结 、 淋 巴 干 和 胸 导管 
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膜 ， 形成 咽 隐 窜 的 薄 壁 (图 8.36)。 

在 咽 上 缩 肌 和 咽 中 缩 肌 之 间 的 间隙 通 向 口腔 , 其 
间 走 行 着 鞋 突 咽 肌 、 舌 咽 神经 和 茎 突 舌 骨 官 带 。 
， 咽 中 缩 肌 和 咽 下 缩 肌 间 际 内 有 走向 只 的 哈 内 神经 
以 及 喉 上 动 、 甫 脉 。 

咽 下 缩 肌 下 方 的 间隙 内 有 上 行人 喉 的 喉 返 神经 和 
喉 下 动脉 。 

咽 的 血管 ” 面 动 脉 的 一 条 分 支 一 一 扁桃 体 动脉 
穿 经 咽 上 缩 肌 进入 扁桃 体 的 下 端 (图 8.39)。 扁 桃 
体 还 接受 来 自 胆 升 动脉 、 天 动脉 、 腕 降 动脉 和 吊 升 
动脉 的 小 分 支 的 血液 。 大 的 肚 外 静脉 (扁桃 体 静脉) 
自 软 胆 下 降 (图 8.38)， 紧 贴 扁桃 体外 侧面 走行 ， 
进入 咽 神经 丛 。 

扁桃 体 淋巴 管 向 外 下 方 走行 汇 入 下 颌 角 附 近 
的 淋巴 结 和 项 内 静脉 二 腹 肌 淋巴 结 。 后 者 因 在 扁桃 
体 发 炎 时 增 大 又 称 扁桃 体 淋巴 结 (图 8.41)。 胶 
舌 和 啊 腐 桃 体 共同 形成 了 咽 淋 巴 (扁桃 体 ) 环 
(Waldeyer 环 )， 是 围绕 在 咽 上 部 旦 不 完全 环 状 的 
淋巴 组 织带 (图 8.42)。 该 环 的 前 下 部 由 收集 舌 后 
部 淋巴 液 的 舌 记 桃 体 构成 。 环 的 外 侧 部 由 胆 扁 桃 
体 和 咽 鼓 管 扁桃 体 组 成 ， 后 部 和 上 部 由 咽 扁桃 体 
构成 。 

咽 的 神经 支配 咽 的 神经 (运动 和 大 多 数 的 
感觉 神经 ) 来 自 于 明神 经 从 (图 8.39)。 咽 神经 从 
内 的 运动 纤维 来 自 版 部 的 副 神经 根 ， 这 些 纤维 加 
人 迷走 神经 ， 随 迷走 神经 咽 支 或 其 他 分 支 分 布 到 
几乎 所 有 的 咽 肌 和 软 肚 ,但 茎 突 咽 肌 (由 舌 咽 神 
经 支配 ) 和 肚 帆 张 肌 (由 三 叉 神 经 的 上 颌 神经 支 
配 ) 例外 。 咽 下 缩 肌 也 接受 来 自 迷 走神 经 的 喉 外 
神经 和 叭 返 神经 的 一 些 运动 纤维 的 支配 。 咽 神经 
从 内 的 感觉 纤维 来 自 舌 咽 神经 。 它 们 负责 咽 的 3 
个 部 分 的 大 部 分 黏膜 的 感觉 。 鼻 咽 前 部 和 上 部 的 


喉 咽 异物 


食物 在 吞咽 过 程 中 经 过 喉 咽 时 ， 有 一 些 会 
进入 梨 状 隐 帘 。 进 入 咽 的 异物 (如 鸡 骨 或 色 骨 ) 
可 能 会 河 留 在 该 隐 帘 内 。 如 果 是 很 尖 的 异物 ， 
就 可 能 会 刺 破 黏膜 ， 损 伤 喉 内 神经 。 利 用 器 械 





图 8.42 舌 和 咽 的 淋巴 组 织 ”观察 在 咽 上 部 由 咽 遍 
桃 体 、 啊 元 管 访 桃 体 、 肚 扁桃 体 和 舌 扁 桃 体 组 成 的 啊 淋 
巴 (扁桃 体 ) 环 


黏膜 感觉 主要 由 上 颌 神经 (三 又 神经 第 2 支 ) 支配 ， 
该 神经 为 纯 感觉 性 质 。 扁 桃 体 神经 来 自 于 由 舌 咽 
神经 和 迷走 神经 的 分 支 组 成 的 扁桃 体 从 。 其 他 的 分 
支 来 自 咽 神经 从 (图 8.39B)。 


取出 这 些 异物 时 ， 也 有 可 能 刺 破 舌 腊 ， 从 而 使 
喉 上 神经 的 喉 内 支 受到 损伤 。 这 些 神经 的 损伤 
可 能 会 导致 下 至 声 辟 的 较 大 范围 的 哈 黏 膜 感觉 
丧失 。 幼 儿 知 食 异物 后 ， 大 部 分 可 到 达 骨 并 较 
容易 地 经 骨 肠 道 排出 。 有 时 候 ， 异 物 会 停留 > 
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这 在 喉 咽 的 下 端 ， 因 为 这 里 是 它 最 狭窄 的 部 分 。 
XX 线 检查 和 / 或 CT 扫描 或 磁 共 振 会 检测 到 不 透 
XX 线 的 异物 (如 鸡 骨 头 ) 的 存在 。 存 在 于 咽 的 
异物 通常 可 利用 咽 镜 在 直 视 下 取出 。 


梨 状 隐 窝 窦 道 


偶尔 地 会 有 一 个 罕 道 自 梨 状 隐 和 窜 通 向 甲状 
腺 ， 这 是 一 个 潜在 的 甲状 腺 炎 的 发 病因 素 。 此 
赛 道 由 与 发 育 阶段 的 喉 咽 相连 的 甲状 舌 骨 管 的 
残留 物 发 育 而 来 (Moore 和 Persaud, 1998)。 甲 
状 腺 则 是 由 甲状 舌 骨 管 的 下 端 发 育 而 成 。 由 于 
梨 状 隐 窜 位 于 甲状 腺 上 端的 深 面 ， 所 以 在 进行 
甲状 腺 部 分 切除 时 需要 去 除 该 罕 道 (Scher 和 
Richtsmeier, 1994) 。 


扁桃 体 切除 术 


扁桃 体 切除 术 是 指 将 肚 扁 桃 体 从 扁桃 体 床 
剥离 下 来 ， 即 用 闸 刀 或 绚 套 手术 法 去 除 局 桃 体 
的 过 程 。 每 种 方法 都 包括 去 除 扁桃 体 和 覆盖 扁 
桃 体 床 的 筋 膜 鞘 两 部 分 。 由 于 扁桃 体 的 血 供 丰 
富 ， 在 术 中 可 能 会 导致 扁桃 体 动脉 或 其 他 动脉 
分 支 的 损伤 出 血 ， 但 最 常见 的 出 血 来 源 是 鹏 外 
大 静脉 (图 8.38B)。 舌 咽 神经 在 咽 的 外 侧 壁 与 
扁桃 体 动脉 伴 行 。 由 于 咽 外 侧 壁 很 薄 ， 因 此 舌 
咽 神 经 容易 被 损伤 。 当 颈 内 动脉 弯曲 并 紧 贴 遍 
桃 体外 侧 时 也 易 受 损 。 


腺 样 体 炎 

腺 样 体 炎 是 指 咽 扁 桃 体 的 炎症 ， 能 阻碍 空 
气 自 犁 腔 经 后 鼻孔 向 鼻 咽 传 运 ， 从 而 需要 进行 
口 式 呼 吸 。 肿 大 的 咽 扁桃 体 的 感染 可 蔓延 至 咽 
鼓 管 扁桃 体 ， 引 起 咽 鼓 管 脱 张 和 关 闭 。 鼻 腔 和 
咽 鼓 管 的 阻塞 可 能 会 引起 听力 的 下 降 。 如 鼻 咽 
部 的 感染 扩散 至 中 耳 ， 则 会 导致 中 耳 炎 ， 引 起 
暂时 性 或 持久 性 的 听力 丧失 (969 页 )。 


腮 瘘 ( 瘘 指 不 正常 的 管道 ) 向 内 开口 于 遍 
桃 体 帘 ， 向 外 开口 于 颈 部 两 侧 (1060 页 A)。 
这 个 异常 的 管道 是 由 于 第 2 咽 袋 和 第 2 咽 沟 





( 帘 ) 残留 物 的 存在 造成 的 (Moore 和 Persaud， 
1998)。 该 瘘管 的 颈 部 开口 常 位 于 下 1/3 颈 部 
的 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 上 ， 然 后 穿 过 皮下 组 织 、 颈 
阔 肌 和 颈 部 筋 各 上 升 ， 进 入 颈 动 脉 精 。 继 而 穿 
经 颈 内 动脉 和 颈 外 动脉 之 间 ， 到 达 其 在 扁桃 体 
窝 的 开口 。 通 过 X 线 检查 可 确定 该 瘘管 的 行程 
(1060 页 B). Pp 
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通 经 颈 外 动脉 
深 面 的 瘘管 

颈 外 动脉 
肋 瘙 


胸 锁 乳 突 肌 


腮 窦 及 腮腺 圳 肿 

如 果 胚 胎 期 的 颈 赛 没有 消失 ， 可 能 会 保留 
下 来 一 条 很 窄 的 管道 并 与 颈 的 外 侧面 相通 ， 这 
个 管道 即 肋 赛 (Moore 和 Persaud, 1998) 。 腮 窦 
的 开口 可 能 位 于 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 的 任何 位 置 。 


食管 

食管 是 一 个 肌 性 管道 ， 续 于 喉 咽 (图 8.35)。 其 
管 壁 上 U3 为 横 纹 肌 〈 随 动 )， 下 1/3 为 平滑 
肌 (不 随意 运动 )， 中 间 则 为 横 纹 肌 和 平滑 肌 的 混 
合体 。 食 管 在 第 6 颈椎 水 平 、 环 状 软骨 的 后 方 起 始 
于 环 状 软骨 下 缘 中 线 附近 ， 在 下 降 时 上 略 向 万 
先后 经 上 纵隔 和 后 纵隔 下 行 ( 见 第 一 章 )， 
在 责 门 口 进 入 胃 ( 见 第 二 章 )。 食 管 位 于 气 
部 疹 柱 之 间 (图 8.37)。 在 右 侧 ， 食 人 
颈 胸膜 接触 ， 而 在 左 侧 ， 胸 导管 位 于 胸膜 和 食管 
之 间 。 食 管 排 空 有 一 个 狭长 的 孔道 。 当 食 
物 进入 食管 时 ， 食 管 扩张 ， 引 起 食管 下 2/3 的 蠕动 。 
在 咽 下 缩 肌 的 环形 肌纤维 的 作用 下 ， 咽 与 食管 结合 
部 收缩 ， 使 之 成 为 食管 的 最 狭 罕 部 (图 8.36) 。 

喉 返 神经 位 于 食管 两 侧 的 气管 食管 沟 内 (图 
























如 果 颈 窦 的 残留 物 没 有 与 颈 的 表面 相通 ， 就 可 
能 形成 腮 囊肿 ( 颈 外 侧 囊 肿 )， 常 位 于 下 颌 角 的 
下 方 。 虽 然 这 些 圳 肿 可 能 存在 于 婴儿 或 儿童 期 ， 
但 在 成 年 早期 之 前 可 能 不 会 变 大 而 不 易 被 发 现 。 
上 述 腮 袜 和 腮 囊肿 通常 需要 手术 切除 ,9 


8.40A)。 食 管 的 右 侧 有 甲状 腺 的 右 叶 和 右 颈 动 肪 
薄 及 其 内 容 物 ， 在 颈 根 部 与 颈 胸 膜 接触 。 食 管 的 
: 侧 为 甲状 腺 的 左 叶 和 左 颈 动脉 精 。 胸 导管 紧 贴 
食管 的 左 侧 ， 位 于 胸膜 和 食管 之 间 。 和 关 胸 导管 
和 食管 腹部 的 描述 ， 详 见 第 一 章 和 第 

a 食 a 
的 分 支 提供 。 -~ 



















颈 深 下 淋巴 结 (图 8.41) 
食管 的 神经 先 f 和 感觉 纤维 分 布 到 食 
年 维和 内 脏 感觉 纤 
B 耻 颈 段 接受 来 自 哈 返 神 
经 分 支 的 躯体 性 纤维 以 及 通过 甲状 腺 下 动脉 丛 接 
受 来 自 颈 交感 干 内 脏 维 的 支配 (图 8.40)。 
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食管 损伤 


食管 损伤 是 贯通 性 颈 部 外 伤 中 最 少见 的 类 
型 ， 但 因 颈 部 手术 或 其 他 处 理 而 并 发 的 食管 损伤 
的 发 病 率 却 最 高 。 由 于 呼吸 道 位 于 食管 的 前 方 并 
对 食管 起 到 一 定 的 保护 作用 ， 因 此 在 具有 持续 性 
食管 损伤 的 患者 中 ， 大 多 数 伴 有 呼吸 道 的 损伤 
食管 损伤 的 隐匿 性 很 强 ， 故 损伤 不 容易 被 检查 
到 ， 特 别 是 当 它 被 其 他 器 官 遮挡 时 。 那 些 因 漏诊 
而 没有 及 时 发 现 的 食管 损伤 患者 ， 如 果 不 进行 手 
术 处 理 ， 几 乎 都 会 死亡 ， 而 接受 手术 的 患者 也 有 
约 50% 会 死亡 (Sinkinson，1991) 。 


气管 食管 瘘 


大 多 数 常 见 的 先天 性 食管 异常 是 气管 食管 
瘘 (TEF)， 通 常会 伴 有 某 些 类 型 的 食管 闭锁 。 
在 大 多 数 常见 的 气管 食管 痿 ( 约 90% 的 病例 ) 
中 ,食管 的 近 侧 端 形成 一 个 讶 袋 ， 而 远 侧 端 与 
气管 相通 (A)。 在 这 些 病例 中 ， 盲 袋 内 充满 黏 
液 。 少 数 病例 的 食管 近 侧 端 与 气管 相通 ， 而 远 









食管 上 段 闭锁 


气管 


食管 下 段 


A 和 B 


侧 端 加 入 到 胃 (C)。 气 管 食管 瘘 是 由 于 分 隔 气 
管 和 食管 的 气管 食管 隔 发 生 异 常 所 致 (Moore 
和 Persaud，1998)。 


食管 癌 


食管 癌 最 常见 的 症状 是 吞咽 困难 ， 但 此 症状 
通常 容易 被 忽视 ， 直 到 食管 的 孔径 减少 30% 一 
50% 以 后 才 会 被 引起 注意 。 食 管 镜 是 检查 食管 肿 
瘤 的 常用 诊断 工具 。 一 些 患者 如 出 现 吞 咽 疼痛 ， 
则 提示 肿瘤 已 扩展 到 食管 周围 组 织 。 颈 深 下 淋巴 
结 的 肿 大 也 提示 食管 癌 的 存在 。 由 于 食管 癌 压 迫 
喉 返 神经 ， 因 此 出 现 声音 晰 哑 。 


贯通 性 颈 部 外 伤 带 


为 判断 绒 部 外 伤 的 程度 ， 临 床上 常 将 颈 部 
分 为 3 个 损伤 带 。 这 样 的 划分 有 助 于 医生 了 解 
在 颈 部 外 伤 时 哪些 结构 易 受 损伤 。 

* 带 I: 颈 根 ( 底 ) 部 ， 从 锁骨 和 胸骨 柄 到 环 
状 软骨 下 缘 之 间 的 区 域 。 易 于 损伤 的 结构 有 
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颈 胸膜 、 肺 失 , 甲 状 腺 和 甲状 旁 腺 .气管 .食管 、 
颈 总 动脉 、 颈 静脉 和 冰 柱 颈 段 。 

， 带 卫 :， 从 环 状 软骨 到 下 颌 角 之 间 的 区 域 。 易 
损伤 的 结构 有 甲状 腺 上 极 、 甲 状 软骨 、 环 状 
软骨 、 喉 、 喉 咽 、 颈 动脉 、 颈 静脉 、 食 管 和 
脊柱 颈 段 。 

， 带 和 下颌 角 上 方 的 区 域 。 易 损伤 的 结构 有 
唾液 腺 、 口 腔 和 鼻腔 、 口 咽 和 鼻 咽 。 


颈 部 的 淋巴 

大 多 数 颈 部 浅 组 织 的 淋巴 由 汇 人 到 菇 浅 淋 巴 
结 的 淋巴 管 收集 。 颈 前 琳 巴 结 沿 颈 外 静脉 排列 。 
来 自 这些 淋 巴结 的 淋巴 ， 同 所 有 头颈 部 的 淋巴 一 
样 ， 回 流 到 颇 深 下 淋巴 结 (图 8.41， 图 8.42)。 
与 此 区 淋巴 回流 的 部 分 颈 深 下 淋巴 结 的 输出 管 与 
副 神 经 一 起 下 降 ， 穿 过 颈 后 三 角 。6 ~ 8 个 淋巴 结 
的 大 部 分 淋巴 回流 到 与 颈 横 动脉 伴 行 的 锁骨 上 淋 
巴结 。 颈 深 淋巴 结 的 主要 部 分 沿 颈 内 静脉 形成 一 
条 淋巴 结 链 ， 大 部 分 被 锁骨 下 肌 覆 盖 。 其 他 的 颈 
深 淋巴 结 包括 喉 前 淋巴 结 、 气 管 前 淋巴 结 、 气 管 
旁 淋 巴结 和 咽 后 淋巴 结 。 颈 深 淋 巴结 的 输出 淋巴 
管 汇合 在 一 起 形成 颈 淋 巴 干 〈 颈 干 )。 左 侧 的 颈 淋 











带 I 和 带 卫 的 损伤 常会 阻塞 呼吸 道 ， 而 且 
由 于 损伤 的 结构 不 易 看 到 和 难以 修复 以 及 血管 
损伤 难以 控制 ， 该 区 域 损伤 的 并 发 症 的 出 现 率 
(手术 或 其 他 处 理 所 引 起 的 并 发 症 ) 及 死亡 率 很 
高 。 带 工 的 损伤 最 常见 ， 但 并 发 症 的 出 现 率 和 
死亡 率 却 较 低 ， 这 是 因为 医生 可 通过 直接 的 压 
迫 来 控制 血管 的 损伤 ， 而 且 较 带 1 和 带 亚 更 容 
易 地 观察 到 损伤 结构 并 及 时 采取 处 理 措施 。 © 


巴 干 通常 汇 信 到 胸 导 管 ， 右 侧 的 颈 淋 巴 干 直接 或 
通过 一 条 短 的 右 淋巴 导管 注入 颈 内 静脉 和 锁骨 下 
静脉 的 汇合 处 〈 右 静脉 角 ) 。 

胸 导 管 是 一 条 大 的 淋巴 管道 ， 起 自 腹 腔 的 乳 
糜 池 ( 见 第 二 章 )， 沿 食管 左 侧 上 行 ， 穿 经 后 纵隔 
和 胸腔 上 部 ( 见 第 一 章 )。 胸 导管 在 颈 根部 弯 向 外 
侧 ， 位 于 颈 动脉 畏 的 后 方 ， 交 感 干 、 兰 柱 和 锁骨 
下 动脉 的 前 方 。 胸 导管 在 锁骨 下 静脉 和 颈 内 静脉 
的 连接 处 ( 左 静 脉 角 , 图 8.43) 进入 左 侧 头 臂 静 脉 。 
除 头 颈 部 的 右 侧 、 右 侧 上 上 肢 和 右 侧 胸 腔 的 淋巴 回 
流 至 右 淋巴 导管 外 ， 全 身 其 他 各 处 的 淋巴 均 回流 
到 胸 导管 。 





部 
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颈 部 淋巴 清扫 

当 癌 症 扩散 到 淋巴 组 织 时 ， 常 需要 对 颈 深 
部 的 淋巴 结 和 淋巴 组 织 进行 彻底 的 清除 ， 即 将 
颈 深 淋巴 结 和 其 周围 的 组 织 尽 可 能 地 完全 去 除 。 
大 动脉 、 臂 从、 迷走 神经 和 鼎 神 经 应 当 保 留 
而 大 部 分 颈 从 的 皮 支 则 应 去 除 。 这 种 操作 的 目 









的 是 去 除 与 某 一 区 域 淋巴 结 相关 的 所 有 组 织 。 
颈 深 淋巴 结 ， 特 别 是 那些 沿 颈 横 动脉 排列 的 部 
分 ， 可 能 参与 了 胸 腹 腔 癌症 的 扩散 过 程 。 由 于 
这 些 淋巴 结 的 肿 大 是 该 区 域 癌症 的 最 早 信号 ， 
它们 常 被 称 作 颈 部 的 哨兵 淋巴 结 。o 


肩 腥 舌 骨 肌 
颈 横 动脉 


颈 深 筋 膜 气管 
前 层 的 肌 层 


诊 腥 上 动脉 





锁骨 下 静脉 和 
锁骨 下 淋巴 干 


锁骨 下 肌 


左 侧 锁骨 






图 8.43 颈 根部 的 淋巴 ， 颈 根部 左 便 的 解剖 ， 可 见 颈 深 淋巴 结 和 胸 导管 在 锁骨 下 静脉 和 颈 


内 静脉 的 连接 处 终止 


颈 部 的 表面 解剖 

婴儿 的 颈 部 较 短 ， 因 此 婴儿 棋 部 的 脏 器 较 
成 人 更 靠近 上 端 。 到 7 岁 时 ， 预 部 脏 器 仍 未 到 
达 其 最 终 的 位 置 。 颈 部 的 延长 伴随 着 皮肤 的 生 
长 变化 。 如 果 在 婴儿 的 颈 部 下 方 做 一 切口 ， 其 
形成 的 疤痕 到 儿童 时 则 位 于 胸骨 的 上 方 。 


由 于 颈 外 静脉 斜 行 通过 颈 部 ， 通 常 易于 看 
到 。 它 位 于 颈 阔 肌 的 深 面 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 浅 面 。 
儿童 和 中 年 女性 的 颈 外 静脉 不 易 在 体 表 看 到 ， 因 
为 他 们 的 颈 部 皮下 组 织 要 比 男性 厚 。 为 了 更 容易 
看 到 颈 外 静脉 ， 可 采用 闭口 用 力 鼓 气 的 方法 或 在 
锁骨 上 三 角 处 轻 压 颈 外 静脉 使 之 扩张 ， 因 为 这 了 > 
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b> 些 做 法 可 阻止 颈 外 静脉 血液 向 右 心 回流 。 

在 大 多 数 人 ， 如 果 在 锁骨 中 ， 内 13 交界 
处 的 上 缘 向 下 、 向 后 触 压 ， 则 可 感受 到 锁骨 下 
动脉 的 搏动 。 在 下 颌 骨 和 下 颌 下 腺 之 间 也 可 能 
触及 到 下 颌 下 淋巴 结 。 它 们 接收 眼 以 下 的 面部 
和 舌 的 淋巴 。 自 下 颌 角 沿 下 颌 骨 下 缘 移 动手 指 ， 
手指 在 天 下 可 触及 到 天 下 淋巴 结 。 

舌 骨 呈 “U” 形 ， 位 于 颈 前 部 第 3 颈椎 水 平 
下 颌 骨 和 甲状 软骨 之 间 ， 随 春 咽 而 上 下 移动 。 只 
有 在 一 侧 的 舌 骨 大 角 被 固定 时 ， 才 可 能 触及 到 男 
一 侧 的 大 角 。 哈 结 由 两 侧 的 甲状 软骨 板 在 前 方 的 
中 线 以 锐角 融合 而 成 。 甲 状 软骨 角 在 青春 期 后 的 


下 颌 下 淋巴 结 触 诊 
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男性 更 为 明显 ， 形 成 喉 结 (“亚当 的 苹果 ")， 很 容 
易 看 到 和 人 触及。 吞咽 时 也 能 感受 到 哈 结 的 移动 。 
声 避 位 于 喉 结 的 中 部 水 平 。 当 一 侧 甲 状 软骨 的 上 
角 固定 时 ， 另 一 侧 的 上 角 可 被 触及 。 

将 示 指 和 中 指 放 在 甲状 软骨 上 ， 向 后 外 方 
压 向 气管 和 胸 锁 乳 突 肌 之 间 ， 可 触及 颈 动 脉 的 
搏动 ， 搏 动 位 置 紧 贴 胸 锁 乳 突 肌 的 内 侧 缘 。 常 
在 颈 部 下 方 进 行 颈 动脉 触 诊 ， 以 避免 颈 动 脉 窦 
受 压 。 颈 动脉 赛 受 压 可 反射 性 地 引起 血压 下 降 
和 心率 减 慢 。 

在 第 6 颈椎 水 平 ， 喉 结 的 下 方 可 触及 到 环 
状 软 肯 。 尽 可 能 地 把 头 后 仰 ， 将 手指 自 喉 结 向 
下 移动 ， 能 触及 环 甲 韧 带 ， 为 环 甲 膜 穿 刺 部 位 
(1044 页 )。 由 于 环 状 软骨 弓 较 气管 环 更 为 突出 ， 
当 手 指向 下 移动 环 状 软骨 弓 时 ， 指 尖 会 有 一 点 
下 陷 的 感觉 。 

环 状 软骨 是 颈 部 一 个 重要 的 体 表 标志 ， 它 
代表 着 : 
， 第 6 颈椎 水 平 ， 
”向 第 6 颈椎 横 突 压迫 颈 动脉 的 位 点 ， 
” 喉 和 气管 的 连接 部 ， 
”了 咽 和 食管 的 交界 处 ， 
” 喉 返 神经 进入 叭 的 位 置 ， 
” 位 于 甲状 腺 峡部 上 方 约 3cm 处 。 





吃 结 


环 甲 韧带 
环 状 软骨 
第 1 气管 软骨 环 


在 颈 下 部 可 触摸 到 气管 环 。 第 2 一 4 气管 
软骨 环 因为 有 连结 甲状 腺 左 、 右 侧 叶 的 峡部 的 
覆盖 而 不 能 触及 。 第 1 气管 环 紧 于 甲状 腺 峡部 
的 上 方 。 

用 针对 前 部 或 后 部 的 检查 手法 可 触摸 到 甲 
状 腺 ( 详 见 Willms 等 ，1994)。 尽 管 这 两 种 手 
法 经 常 使 用 ， 但 对 一 些 不 在 经 期 或 孕期 的 女性 ， 
正常 的 甲状 腺 却 很 难 完整 地 看 到 或 清楚 地 触摸 
到 。 正 常 的 甲状 腺 常 含有 肌肉 组 织 (Swartz， 
1994)。 甲 状 腺 峡部 位 于 环 状 软骨 下 缘 中 间 ， 从 
中 线 向 两 侧 分 别 延 伸 约 1.25cm。 将 一 只 手 的 指 
尖 放 在 环 状 软骨 弓 中 点 的 下 方 ， 让 被 检查 者 做 
春 咽 动作 ， 通 常 可 触及 到 峡部 ， 能 感受 到 峡部 
先 上 后 下 的 移动 。 甲 状 腺 侧 叶 的 尖 位 于 甲状 软 
骨 板 的 中 部 。 

颈 后 部 的 表面 解剖 见 第 四 章 的 描述 。 有 以 
下 3 个 要 点 : 

”第 6、7 颈椎 的 束 突 可 被 触摸 到 并 可 看 到 ， 特 
别 是 在 届 颈 时 ， 

”第 1、6 和 第 7 颈椎 的 横 突 也 可 触摸 到 ， 

* 朝向 乳 突 尖 ， 向 后 下 方 用 力 按压 时 ， 能 摸 到 
赛 椎 结 节 。 = 
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颈 部 医学 影像 椎 的 侧 


X 线 检查 

标准 的 交 柱 颈 段 的 X 线 检查 
(AP)、 侧 位 和 和 斜 位 。 在 消 柱 又 段 的 常 坟 
的 照片 上 ， 由 于 下 颌 骨 的 遮盖 ， 上 两 个 颈 























易 辨 认 。 位 
晰 可 见 ， 在 赛 椎 侧 块 
容易 辨认 。 

的 侧 位 片 时 ， 患 










K 骨 水 
重 的 颈 部 

















常 很 模糊 (图 8.44) 。 伤 时 常用 5 有 骨折 时 ， 通 
椎 ， 常 需要 将 头 后 仰 ， 使 枕骨 和 下 颌 骨 的 牙 处 常 在 拍 其 他 1 有 - 张 侧 位 片 。 在 
二 线 的 中 央 东 ii 开 的 口 ， 片上 观察 椎 体 如 果 





垂直 投射 到 X 线 胶 片 盒 上 (图 8.45)。 此 种 位 滑 弧 度 遭 到 
置 的 胶片 可 显示 枢 椎 和 赛 椎 的 关系 。 由 于 赛 枢 的 剥脱 。 
关节 的 杞 带 可 透 过 X 线 ， 因 此 不 产生 阴影 。 赛 。 宽 于 后 端 ， 这 是 因为 第 4 椎间盘 为 栅 形 的 绿 P> 





下 颌 骨 体 


第 3 颈椎 棘 突 


椎 体 钧 状 突 一 一 


甲状 软骨 板 


椎间盘 
气管 


第 7 颈椎 来 突 





8.44 兰 柱 闫 段 的 X 线 像 前 后 位 (AP) 注意 咽 和 气管 的 重 影 以 及 锁骨 上 方 的 


* 线 射 束 。 胸椎 和 第 1 肋 的 后 部 
Sp 
| 
2 

/ 


X 线 胶片 














部 1067 

区 到 
党 过 = 旺 外 耳 道 线 = 

赛 相 关节 

枢 检 体 一 一 

短 林 一 一 

下 5 引 一 

图 8.45 张口 拍摄 的 具 突 的 X 线 像 ， 前 后 位 (AP) 观察 由 棋 椎 向 上 发 出 并 被 宝 椎 轩 线 的 需 

状 的 突起 即 具 突 
基 故 。 随 着 椎间盘 的 退化 ， 椎 间 陈 的 垂直 高 度 。 颈 部 的 前 面 ， 图 像 的 右边 代表 东部 的 左 侧面 
相应 地 降低 。 观 察 第 7 颈椎 及 CT 主要 用 作 传统 的 X 线 检查 的 畏 助 诊断 工具 。 
罕 。 理 解 颈 椎 体 的 后 缘 就 是 容纳 疹 秽 的 椎 管 前 。 CT 扫描 要 优 于 传统 的 X 线 检查 ， 能 够 显示 软 组 


辟 。 

如 欲 观察 疹 柱 颈 段 的 完整 情况 ， 常 需要 拍 
颈 部 的 斜 位 片 。 标 准 的 453” 斜 位 片 显示 第 4 椎 
间 和 孔 和 钩 椎 关节 ( 见 第 5 章 )。 骨 质 增生 ( 如 销 
杜 关 节 的 骨 赣 ) 可 在 斜 位 片上 观测 到 。 食 管 的 
对 比 显 像 是 指 让 患者 口服 硫酸 钢 和 水 的 混合 
( 钢 餐 )， 然 后 再 进行 的 X 线 检查 (图 8.48)。4 
个 食管 狭窄 中 的 第 1 个 出 现在 咽 与 食管 连接 部 ， 
该 最 狭窄 的 部 位 是 食管 的 起 始 处 。 


计算 机 断层 扫描 (CT) 
经 甲状 腺 水 平 的 计算 机 断层 扫描 (CT) 显示 
了 颈 部 的 可 切面 (8.48A)。CT 图 像 的 上 部 代表 








织 间 和 软组织 内 (如 甲状 腺 ) 放 射线 密度 的 差异 。 


磁 共 振 成 像 (MRI) 


磁 共 振 成 像 (MRI) 系统 能 建立 颈 部 的 横 
切面 、 矢 状 切 面 和 冠状 切面 的 图 像 具有 无 放 





MRI 要 好 于 CT， 因 为 它 可 更 为 
详细 地 显示 织 的 情况 ， 但 提供 骨骼 的 相关 信 
息 较 少 (图 8.26， 图 8.49B， 图 8.50， 图 8.51)。 


超声 检查 
超声 扫描 也 是 一 种 检查 颈 部 软组织 的 诊断 
成 像 技术 。 超 声 扫描 能 提供 许多 颈 部 异常 状 > 









椎间盘 间隙 


第 4 颈椎 体 


部 分 钙化 的 关节 突 关节 
环 状 软骨 板 

第 7 颈椎 黑 突 
椎 间 孔 一 


第 7 颈椎 体 


图 8.46 着 柱 颈 段 的 X 线 像 ” 侧 位 片 。 观 察 第 7 颈椎 的 长 玉 突 。 注 意 关 


节 突 及 其 关节 








图 8.47 ”正常 颈 内 动脉 血 流 的 彩色 多 普 勒 图 像 


蝴 态 下 的 图 像 ， 它 具有 无 创 性 、 费 用 血管 内 超声 扫描 。 图 像 由 放置 在 血 













简便 等 优点 。 超 声 扫描 对 于 一 物 7 多 普 勒 超声 技术 可 对 通过 血 
法 难以 区 分 的 结构 (如 性 包 块 和 讼 肿 ) ;5 (图 8.47) (如 检测 颈 动 
诊断 ， 是 很 有 帮助 的 。 了 脉 和 静脉 的 血管 脉 的 血 流速 度 )。@ 
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图 8.48 食管 的 X 线 图 像 
后 所 得 。 





该 图 像 为 服用 钢 餐 


图 8,49 通过 甲状 腺 的 颈 部 横 切 面 A. 经 甲状 
腺 侧 叶 的 CT 扫描 图 像 (此 图 由 加 拿 大 多 伦 多 大 学 医 
学 关 副 教授 Dr Keller M 博士 提供 ) ”B. 经 甲 
状 腺 峡部 的 MRI 扫描 图 像 。1. 食管”2. 气 管 3,. 甲 
状 腺 侧 叶 ”4. 甲状 腺 峡部 5. 胸 锁 乳 突 肌 ”6. 胸骨 
天 骨 肌 7. 颈 总 动脉 ”8. 颈 内 静脉 ”9. 椎 动脉 “10 
椎 体 11. 脑 月 液 中 的 背 复 ”12. 颈 部 几 13. 
喘 后 间隙 (此 图 由 加 拿 大 多 伦 多 大 学 三 医院 磁 共 振 
中 心 主任 Dr Kucharzyk W 博士 提供 ) 
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图 8.50 吃 的 MRI 横断 扫描 图 像 骨 。B. 经 环 状 软骨 1. 食管 ”2. 环 状 软 
骨 ”3. 环 状 软骨 板 4. 胸 骨 舌 骨 肌 和 胸骨 甲状 机 ”5. 颈 总 动脉 ”6. 颈 外 静脉 、7. 前 根 8. 胸 锁 
突 肌 “9. 咽 下 缩 肌 ”10. 椎 体 ”11. 脑 月 液 中 的 背 散 。 12. 椎 动脉 (此 图 由 加 拿 大 多 伦 多 大 学 
院 磁 共振 中 心 主任 Dr Kucharzyk W 博士 提供 ) 










一 环 状 软骨 


食管 





8.51 通过 头 和 颈 的 MRI 正中 矢 状 位 扫描 图 像 ”观察 舌 、 口 咽 、 舌 骨 、 甲状 软骨 、 环 状 软骨 、 
声 壁 ( 带 ) 和 气管 (此 图 由 加 拿 大 多 伦 多 大 学 共振 中 心 主任 Dr Kucharzyk W 博士 提供 ) 
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图 8.52 经 口 咽 、 喉 和 气管 的 MRI 冠状 位 扫描 图 像 (由 加 拿 大 多 伦 多 大 学 三 医院 磁 共 振 中 


心 主任 Dr Kucharzyk W 博士 提供 ) 





病例 8.1 

立 4 岁 女孩 的 祖母 
斜 。 孩 子 的 母亲 带 孩子 去 儿科 忆 
母 的 观察 。 在 检查 中 ， 医 生 观 察 

枕 其 户 部 ， 下 天 转向 左 侧 并 上 在 孩子 的 
下 部 还 触摸 到 了 一 个 包 块 ， 的 其 余部 分 明显 
颈 部 表面 。 医 生 的 诊断 为 先天 肌肉 性 斜 颈 



























临床 解剖 问题 
， 这 种 异常 通常 称 作 什 
， 造成 这 种 肌肉 异常 的 常见 原因 是 什么 ? 








， 通常 发 生 在 什么 时 间 ? 
” 为 什么 斜 颈 需 经 过 很 长 时 间 才 前 








理 在 幼年 诊断 出 来 并 在 斜 颈 形成 前 进行 处 


性 斜 颈 没 有 进行 处 理 ( 如 进行 胸 锁 乳 突 肌 的 奉 










| 和 手相 进一步 的 后 果 是 什么 ? 
上 述 见 1076 页 。 
病例 8.2 
患者 ， 女 性 ，58 岁 。 主 诉 颈 部 甲状 软骨 下 方 有 轻 





超声 扫描 发 现 ， 在 她 的 甲状 腺 右 
得 的 细胞 进行 检测 ， 
和 甲状 腺 半 切 
患者 出 现 约 2 天 的 哈 









和 
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临床 解剖 问题 

， 解释 什么 是 甲状 腺 半 切 除 ? 

， 你 认为 引起 喉 痛 的 什么 ? 

， 引起 声音 晰 呈 的 可 能 原因 是 什么 ? 

， 在 甲状 腺 手术 时 容易 损伤 哪些 神经 ? 

。 当 这 些 神经 受 损 后 ， 哪 些 结构 可 受到 影响 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1076 页 。 


病例 8.3 

患者 ， 男 性 ，52 岁 。 在 手术 切除 其 右 侧 颈 部 后 上 
方 的 恶性 肿瘤 后 ， 医 生 决 定 对 该 区 域 进 行 颈 部 清扫 术 以 
去 除 肿 大 的 淋巴 结 。 其 中 一 个 肿 大 的 淋巴 结 位 于 下 后 下 
三 角 胸 锁 乳 突 肌 上 端的 深 面 。 术 后 ， 该 患者 告知 医生 他 
的 右 启 上 提 困 难 ， 而 且 将 脸 转向 左 侧 时 很 费力 。 





临床 解剖 问题 
， 在 去 除 肿 大 淋巴 结 的 手术 中 可 能 损伤 了 什么 神经 ? 
， 这 条 神经 与 胸 锁 乳 突 肌 上 端 有 怎样 的 位 置 关 系 ? 
* 你 认为 医生 去 除 的 是 什么 淋巴 结 ? 
， 这 些 淋 巴结 接收 什么 区 域 的 淋巴 ? 
，。 如 果 甲 状 腺 结 节 中 的 恶性 细胞 已 经 转移 ,它们 会 转移 
到 什么 淋巴 结 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1076 页 。 


病例 8.4 

患者 ， 女 性 ，42 岁 。 主 诉 在 颈 前 部 有 一 肿块 ， 而 
且 这 个 肿块 对 呼吸 有 影响 。 医 生 检查 时 发 现在 她 的 甲状 
腺 左 侧 叶 内 有 一 个 固定 的 包 块 ， 随 吞咽 而 上 下 移动 。 超 
声 扫描 检测 到 在 其 甲状 腺 左 傅 叶 内 有 一 个 实质 性 包 块 。 
活 组 织 穿刺 检查 证 实 这 些 受 检 细 胞 为 恶性 细胞 。 


临床 解剖 问题 

， 为 什么 这 个 肿块 随 吞 咽 上 下 移动 ? 

， 为 什么 患者 的 呼吸 受到 影响 ? 

。 根据 你 对 甲状 腺 淋巴 组 织 的 了 解 ， 你 认为 这 些 癌 细 胞 
会 转移 到 哪些 淋巴 结 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1077 页 。 


病例 8.5 
患者 ， 男 性 ，62 岁 。 主 诉 吞 咽 和 呼吸 困难 。 他 的 
妻子 注意 到 他 的 颈 部 肿 大 ， 怀 疑 是 甲状 腺 肿 。 物 理 诊 


断 、 超 声 扫描 以 及 穿刺 活检 的 结果 证 实 该 男性 患 有 甲状 
腺 癌 。 拟 进行 甲状 腺 切除 本 和 颈 部 肿 大 淋巴 结 清扫 术 。 


临床 解剖 问题 

什么 是 甲状 腺 肿 ? 

。 为 什么 该 患者 会 出 现 奉 咽 和 呼吸 困难 ? 

， 为 什么 通常 不 进行 全 部 甲状 腺 切除 ? 

。 在 甲状 腺 切除 时 ， 怎 样 才 能 避免 损伤 喉 返 神经 ?， 
上 述 问题 的 讨论 见 1077 页 。 


病例 8.6 

患者 ， 女 性 ，65 岁 ， 主 诉 肌 无 力 、 食 欲 减退 、 形 心 、 
便秘 和 多 尿 等 症状 。 医 生 在 详细 询问 病史 和 进行 全 面 的 
体检 后 ， 又 为 她 进行 了 血 和 尿 的 实验 室 检查 。 化 验 报告 
显示 血清 钙 浓度 、 血 中 甲状 旁 腺 激素 和 尿 钙 浓 度 均 升 高 。 
诊断 为 甲状 旁 腺 腺 瘤 。 决 定 对 肿 大 的 甲状 旁 腺 实施 切除 。 

在 术 中 ， 医 生 很 容易 地 找到 了 上 甲状 旁 腺 ， 发 现 它 
们 的 大 小 正常 。 还 找到 了 唯一 的 一 个 下 甲状 旁 腺 。 该 四 
状 旁 腺 肿 大 ， 而 且 病理 切片 显示 为 甲状 旁 腺 组 织 增 生 和 
甲状 旁 腺 腺 靖 ， 故 被 切除 。 医 生还 系统 地 在 颈 前 部 寻找 
第 4 个 甲状 旁 腺 ， 但 未 能 找到 ， 后 经 进一步 检查 终于 找 
到 该 腺 。 


临床 解剖 问题 

， 通常 会 有 多 少 个 甲状 旁 腺 ? 可 能 会 有 多 少 ? 

” 在 哪里 可 能 会 找到 异 位 的 甲状 旁 腺 ? 

。 如 果 在 颈 部 没有 找到 异 位 的 甲状 旁 腺 ， 你 认为 医生 还 
可 能 会 在 哪些 部 位 探查 ? 

， 哪些 甲状 旁 腺 最 常见 于 异 位 ? 

， 你 怎样 解释 甲状 旁 腺 异 位 的 原因 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1077 页 。 


病例 8.7 

-新 生 儿 因 呼 吸音 重 和 唾液 过 多 被 家 庭 医 生 送 到 儿 
科 。 婴儿 在 喂食 时 出 现 咳嗽 和 呼吸 困难 。 体 检 时 ， 医 生 
观察 到 婴儿 的 口中 有 过 量 的 黏液 和 唾液 。 医 生还 注意 到 
要 儿 呼吸 困难 ， 胃 膨大 。 在 经 食管 导入 胃 管 时 ， 胃 管 难 
以 深 插 。 婴 儿 的 母亲 被 告知 机 儿 的 食管 异常 。 


临床 解剖 问题 
， 你 认为 存在 哪些 先天 性 的 食管 异常 ? 
*。 这 种 类 型 的 食管 异常 通常 与 哪些 解剖 结构 异常 有 关 ? 
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* 食管 异常 时 ， 常 常 还 伴随 哪些 先天 性 畸形 ? 
”为 什么 婴儿 的 食管 和 气管 的 异常 会 导致 骨 膨 大 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1077 页 。 


病例 8.8 

患 儿 ， 男 ，3 岁 。 颈 部 的 一 侧 有 一 个 间 吹 性 流出 甘 
液 的 小 口 ， 小 口 的 周围 有 广泛 的 红肿 。 医 生 认为 这 些 黏 
液 可 能 是 从 胚胎 时 期 咽 狼 的 残留 物 中 流出 的 。 


临床 解剖 问题 
” 什么 是 咽 袋 ? 
”什么 样 的 肋 或 啊 的 异常 能 导致 脓 液 从 该 男孩 的 颈 部 一 
侧 流 出 ? 
” 颈 部 异常 开口 的 常见 位 置 有 哪些 ? 
* 如 果 颈 赛 向 内 开口 ， 那 么 脓 液 将 会 流 到 哪里 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1077 页 。 


病例 8.9 

患 儿 ， 男 ，6 岁 ， 因 持续 的 只 痛 而 被 带 去 看 医生 。 
体检 发 现 ， 男 孩 的 扁桃 体 有 感染 并 肿 大 。 医 生还 检查 到 
一 个 肿 大 的 扁桃 体 淋巴 结 。 尽 管 男孩 的 扁桃 体 是 慢性 感 
染 灶 ， 但 医生 建议 不 进行 和 A。 


临床 解剖 问题 
* 什么 是 T 和 A? 
”扁桃 体 淋巴 结 通常 是 指 哪个 淋巴 结 ? 
”扁桃 体 淋巴 结 在 哪里 ? 
， 为 什么 医生 不 建议 进行 T 和 A? 
， 由 于 胆 扁 桃 体 血管 丰富 ， 所 以 切除 扁桃 体 危险 性 很 大 。 
扁桃 体 切除 后 ， 哪 些 血管 可 能 会 出 血 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1077 页 。 


病例 8.10 

种 者 , 青年 男性 , 右 侧 闯 后 三 角 中 部 被 刀 深 度 砍 伤 ， 
刀 伤 深 至 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 。 医 生 对 他 进行 了 止血 并 话 
合 了 伤口 不久， 该 患者 出 现 用 右手 梳头 困难 ， 头 不 能 
向 全 倾斜。 


临床 解 剂 问题 
* 哪 根 血管 可 能 受到 了 损伤 ? 
”可 能 损伤 了 哪 根 大 神经 ? 描述 其 行程 
”解释 为 什么 患者 梳头 和 向 外 侧 届 颈 困 难 ? 


上 述 问题 的 讨论 见 1078 页 。 


病例 8.11 

患者 ， 男 性 ，82 岁 。 在 一 桂 交 通 事故 中 ， 因 车 突然 售 
止 而 被 安全 带 损伤 颈 部 。 主 诉 呼吸 困难 和 哈 结 疼痛 。 医 
生 检查 后 决定 对 该 患者 实施 紧急 环 四 膜 切 开 术 。 


临床 解剖 问题 
在 交通 事故 中 ， 颈 前 区 的 哪些 结 
伤 ? 为 什么 会 导致 呼吸 困难 ? 
老人 的 喉 软 骨 很 容易 骨折 ， 为 什么 ? 
” 在 进行 环 甲 膜 切 开 术 时 ， 须 切 开 哪 些 结构 才能 到 达 气 
管 ? 
在 过 了 较 长 的 时 间 后 ， 应 采用 哪些 外 科 处 理 手段 来 建 
立 呼吸 通道 ? 
” 根据 你 对 气管 毗邻 关系 的 了 解 ， 在 进行 上 述 外 科 处 理 

时 可 能 损伤 哪些 结构 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 1078 页 。 


病例 8.12 

患者， 男性 ，58 岁 ， 主 诉 春 咽 困难 。 开 始 时 吞咽 固 
体 食物 困难 ， 后 来 即使 是 软 食 和 液体 食物 也 吞咽 困难 。 
在 最 近 2 个 月 内 ， 体 重 下 降 非 常 明 显 。 医 生 对 患者 的 颈 
部 进行 了 检查 ， 发 现在 其 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 的 深 面 有 一 个 
大 而 固定 的 肿块 。 对 肿块 和 其 周围 组 织 进行 活检 ， 结 果 
显示 为 食管 颈 段 的 恶性 肿瘤 ， 而 且 已 开始 向 食管 周围 组 
织 转移 。 


构 容易 被 安全 带 损 


临床 解剖 问题 
” 导致 该 患者 吞咽 困难 的 原因 是 什么 ? 
” 你 认为 是 什么 原因 引起 胸 锁 乳 突 肌 深 面 的 肿块 ? 
” 食管 堪 段 的 淋巴 回流 是 如 何 进行 的 ? 
” 癌 细 胞 会 向 哪些 食管 织 温润 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1078 页 。 


病例 8.13 

患者 ， 男 性 ，20 岁 。 有 中 度 发 热 、 咽 痛 ， 一 侧面 
部 的 耳 前 区 有 一 包 块 。 该 患者 还 注意 到 在 其 类 部 下 方 也 
有 一 个 肿块 。 在 体格 检查 时 ， 医 生 观 察 到 患者 右 侧 的 腮 
腺 和 下 领 下 腺 肿 大 。 触 压 腮腺 时 疼痛 。 口 腔 检查 发 现 上 
述 腺 体 在 口内 的 开口 发 红 。 当 让 患者 吸 哆 柠 榜 半 时 ， 肿 
大 腮腺 的 疼痛 增加 。 诊 断 为 腮腺 炎 。 
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软 。 肿 块 位 于 舌 骨 的 下 方 ， 呈 囊 性 ， 可 自由 移动 (图 
临床 解剖 问题 8.53)。 医 生 用 拇指 和 示 指 轻 轻 捍 住 肿块 ， 让 患者 做 春 


" 下颌 下 腺 位 于 颈 部 的 哪个 三 角 ? 
， 胭 腺 和 下 领 下 腺 的 开口 在 哪里 ? 
， 为 什么 腮腺 肿 大 会 引起 疼痛 ， 特 别 是 在 咀嚼 时 ? 
， 为 什么 吸 明 柠檬 汁 会 引起 肝 腺 疼痛 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1078 页 。 


病例 8.14 

一 3 岁 男孩 ， 在 玩 硬币 时 ， 不 小 心 将 一 枚 5 分 的 硬 
币 春 人 口中 并 咽 下 ， 出 现 咳嗽 、 流 口水 和 呼吸 困难 。 孩 
子 被 快速 送 到 儿童 医院 。 进 行 颈 部 侧 位 X 线 照相 ， 显 示 
硬币 滞留 在 食管 中 。 


临床 解剖 问题 
* 硬币 可 能 潜 留 在 食管 颈 段 的 哪个 部 位 ? 
如 果 硬 币 通过 了 食管 济 向 胸部 ， 可 能 停留 在 哪个 部 
位 ? 
是 什么 导致 男孩 呼吸 困难 ? 
， 你 认为 才能 取出 硬币 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 1078 页 。 


病例 8.15 

患者 ， 男 性 ，30 岁 ， 在 吃香 时 突然 感到 呼吸 困难 。 
他 告诉 万 子 可 能 有 个 鱼刺 卡 在 哈 晓 ， 妻 子 带 他 到 医院 的 
急救 中 心 。 医 生 用 吃 镜 对 该 男子 的 喉 进 行 了 观察 ， 但 未 
看 到 鱼刺 。 又 用 喉 内 将 镜 对 叭 咽 进行 检查 ， 确 定 了 鱼刺 
的 位 置 并 将 其 取出 。 








临床 解剖 问题 
， 你 认为 鱼刺 洁 留 在 哪个 部 位 ? 
， 如 果 鱼 刺 穿 破 稿 膜 可 能 会 损伤 什么 结构 ? 
， 损伤 这 一 结构 会 导致 什么 后 果 ? 

上 述 问 题 的 讨论 见 1078 页 。 


病例 8.16 
一 位 1 岁 女 孩 的 母亲 告诉 医生 ， 在 她 孩子 颈 部 的 
前 方 有 一 个 肿块 。 肿 块 不 痛 ， 但 在 缓慢 地 长 大 。 医 生 告 
诉 孩 子 的 母亲 这 种 包 块 在 儿童 、 少 年 和 年 轻 人 中 很 常见 。 
这 些 包 块 代表 着 发 育 中 的 异常 ， 到 儿童 期 、 青 少年 或 成 
年 早期 时 才 变 得 明显 。 这 些 位 于 中 线 的 肿块 是 良性 的 。 
体格 检查 ”体检 显示 没有 颈 部 淋巴 结 的 肿 大 或 变 


咽 动 作 ， 然 后 张口 、 伸 舌 。 发 现在 此 过 程 中 肿块 有 所 移 
动 。 医 让 患者 尽 可 能 地 将 舌 伸 出 口外 ， 然 后 再 缩 
回 。 发 现 当 舌 伸 出 时 ， 肿 块 被 明显 地 上 提 。 
在 吞咽 时 ， 肿 块 也 向 上 移动 。 医 生 从 该 包 块 中 取出 
一 些 补体 进行 实验 室 检查 。 
室 检 查 ”抽出 的 液体 由 稀薄 的 水 性 物质 组 成 ( 包 
括 凝 胶 状 物质 ) ， 提 示 存 在 胚胎 期 甲状 舌 管 的 残留 物 。 
诊断 “四 状 舌 管 囊肿 









临床 解剖 问题 

解释 甲状 舌 骨 管 守 肿 的 胚胎 发 育 基础 ? 

* 这 些 圳 肿 通常 会 在 哪里 出 现 ? 

* 当 患 者 伸 舌 和 吞咽 时 ,肿块 向 上 方 移动 的 解剖 学 基础 
是 什么 ? 

， 哪 种 腺 组 织 与 此 种 类 型 的 囊肿 有 关 ? 

， 如 果 有 一 个 位 于 颈 部 中 线 的 开口 出 现在 囊肿 上 , 这 种 
情况 叫 什么 ? 

上 述 问题 的 讨论 见 1078 页 。 


病例 8.17 

位 27 岁 的 医学 生 告诉 她 的 临床 导师 ， 在 她 的 
下 颌 下 三 角 下 方 的 颈 前 三 角 内 有 一 个 无 痛 的 包 块 (图 
8.54)。 由 于 她 的 第 3 磨牙 【智齿 ) 还 没 长 出 ， 而 且 在 
该 磨牙 的 位 置 有 些 疼痛 ， 她 认为 这 个 包 块 可 能 是 下 颌 下 











.53 甲状 舌 管 宫 肿 ”这 种 囊肿 由 胚胎 期 甲状 青 
管 的 残留 物 形成 


颈 部 


1075 





三 角 内 的 牙齿 脓 肿 所 致 。 她 还 怀疑 此 肿块 是 下 颌 下 腺 的 
肿瘤 或 是 颈 二 腹 肌 淋巴 结 的 肿 大 。 
病史 ”医生 询问 了 该 学 生 几 个 问题 : 
最 早 发 现 肿块 是 什么 时 候 ? 我 最 早 发 现 它 是 在 3 个 月 
之 前 。 
” 肿块 痛 吗 ?不 痛 。 但 它 在 慢 慢 地 长 大 。 
， 最 近 有 耳 或 喉 的 感染 吗 ?” 没 有 ， 但 我 在 2 周 前 得 过 感 
轩 
出 现 肿块 后 ， 你 有 没有 发 现 自 己 的 声音 呆 哑 ? 没有 。 
体格 检查 在 触 诊 了 肿块 后 ， 医 生 告诉 她 这 是 一 个 
囊 性 包 块 ， 位 于 左 侧 胸 锁 乳 突 肌 上 1/3 的 前 缘 。 医 生 从 
包 块 中 抽 吸 了 一 些 液 体 进行 实验 室 检 查 。 医 生 对 该 学 生 
的 第 3 磨牙 进行 了 检查 并 告诉 她 这 颗 磨牙 受到 了 挤 压 ， 
牙齿 有 轻 度 的 炎症 ， 但 明确 指出 牙齿 的 炎症 与 颈 部 的 包 
块 没有 关系 。 
实验 室 检查 。 囊肿 内 含有 黏稠 的 、 富 含 胆固醇 结晶 
的 液体 。 
诊断 腮 圳 肿 ( 颈 外 侧 囊肿 ， 或 腮 阶 圳 肿 ) (图 8.54， 
图 8.55) 
外 科 治疗 ”医生 进行 阵 肿 切除 术 。 在 切除 囊肿 的 
这 程 中 ， 医 生 观 察 到 自 圳 肿 向 上 有 一 个 赛 道 。 此 赛 道 被 
仔细 地 分 离 并 去 除 。 





临床 解剖 问题 
” 解释 腮 囊 肿 的 胚胎 形成 基础 。 
*” 寨 道 可 能 终止 在 哪里 ? 
， 在 囊肿 切除 时 可 能 损伤 哪 条 神经 ? 


图 8.54 腮 吉 肿 
的 下 方 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 有 一 个 颈 部 包 块 


一 位 27 岁 的 女性 ， 在 左下 颌 角 





” 损伤 该 神经 可 能 出 现 什么 症状 ? 
” 如 果实 道 向 下 方 走行 ， 开 口 可 能 在 哪里 ? 
”如 果 囊 肿 在 触 压 时 疼痛 ， 你 认为 它 仍然 是 甩 囊 肿 吗 ? 
” 如 果 肿 块 是 固定 的 而 且 有 疼痛， 你 认为 肿块 形成 的 原 
因 可 能 是 什么 ? 
上 述 问 题 的 讨论 见 1079 页 。 


病例 8.18 

当 你 完成 了 第 一 次 的 解剖 学 考试 后 ， 你 的 父亲 决定 
去 吃 牛 排 以 示 庆祝 。 在 喝 了 一 点 酒 后 ， 你 注意 到 
涪 话 有 些 含糊 不 清 ， 吃 牛排 的 速度 加 快 。 过 了 一 会 
改变 ， 变 得 有 些 恐 怖 ， 然 后 
他 突然 倒 在 地 板 上 。 开 始 你 怀疑 他 可 能 是 句 倒 了 ， 但 当 
你 靠近 他 检查 时 ， 你 觉得 父亲 可 能 是 休克 、 心 脏 病 或 搬 
痛 发 作 。 你 还 发 现 父亲 的 脉搏 很 强 ， 但 他 的 脸色 开始 发 
青 。 这 时 你 意识 到 父亲 可 能 是 窒息 。 你 将 父亲 的 嘴 张 开 ， 
看 到 一 大 块 牛排 卡 在 只 吡 的 后 部 。 你 将 示 指 深入 父亲 的 
口中 ， 试 图 将 牛排 取出 ， 但 没有 成 功 。 然 后 你 将 父亲 翻 
到 俯卧 位 ， 对 他 实施 海 姆 利克 操作 法 。 这 样 做 的 结果 是 
增加 了 腹 内 压 ， 使 肠 肌 上 提 ， 将 空气 从 肺 中 挤 压 出 来 ， 
从 而 把 牛排 排出 







带 你 






临床 解剖 问题 
”这 块 牛 排 可 能 会 滞留 在 哪个 部 位 ? 





图 8.55 肋 赛 和 有 鼎 到 肿 的 可 能 位 置 、 腮 迪 肿 通常 在 
胸 锁 乳 突 肌 外 侧 缘 的 下 部 形成 
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， 如 果 海 姆 利克 操作 法 没有 成 功 ， 此 时 又 有 一 位 医生 赶 
来 帮助 你 ， 你 认为 他 或 她 可 能 会 采取 什么 急救 措施 ? 
， 讨论 所 谓 的 “餐馆 死亡 ”。 
上 述 问题 的 讨论 见 1079 页 。 


病例 8.19 

患者 ， 女 性 ，30 岁 ， 颈 部 前 方 有 一 包 块 ， 她 的 体 
重 下 降 而 且 精 神 紧张 。 该 患者 告诉 医生 ， 她 的 家 人 抱怨 
她 容易 急躁 、 激 动 和 哭泣 。 

体格 检查 。 医生 在 她 的 颈 部 两 侧 各 检查 到 了 一 个 肿 
块 ， 位 于 哈 的 下 方 。 从 后 方 触 诊 时 ， 医 生 感觉 到 她 的 甲 
状 腺 肿 大 ， 而 且 随 吞咽 上 下 移动 。 还 检查 到 了 下 列 体征 : 
眼球 突出 、 脉搏 加快 手指 震 额 . 手掌 潮湿 和 体重 下 降 。 

诊断 ”甲状腺 功能 亢进 ( 非 丘脑 性 甲状 腺 肿 ， 
Graves 病 )。 当 药物 治疗 无 效 时 ， 对 患者 进行 了 部 分 甲 
状 腺 切除 。 但 在 手术 后 ， 患 者 出 现 了 声音 叶 哑 。 


临床 解剖 问题 
* 肿 大 的 甲状 腺 随 乔 咽 上 下 移动 的 解剖 学 基础 是 什么 ? 
， 由 于 患者 的 甲状 腺 肿 大 ， 哪 些 神经 可 能 受到 压迫 ? 
， 如 果 进 行 全 甲状 腺 切除 ， 哪 些 内 分 泌 腺 还 可 能 被 误 
摘 ? 
， 这 种 失误 的 后 果 是 什么 ? 
” 患者 出 现 声 音 中 哑 的 原因 可 能 是 什么 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1079 页 。 


病例 8.20 

一 个 10 岁 的 男孩 因 吃 痛 和 耳 痛 被 送 到 医院 。 伴 有 
高 热 (体温 ，40.5C )， 脉 搏 快 ， 呼 吸 节律 快 。 

体格 检查 ”对 患者 喉 喀 的 检查 发 现 咽喉 有 广泛 的 红 
肿 ， 特 别 是 肚 扁 桃 体 红肿 明显 。 左 侧 的 鼓膜 窦 出 。 询问 
病史 发 现 该 男孩 曾经 有 鼻 黏 膜 (包括 咽 扁桃 体 ) 慢性 炎 
症 的 症状 ,使 他 经 常用 口 呼吸 。 还 曾经 患 过 扁桃 体 周转 
脓肿 。 

诊断 “扁桃体 炎 一 一 扁桃 体 ， 特 别 是 肝 扁 桃 体 的 炎 
症 。 

治疗 ”给予 抗生素 治疗 后 ， 炎 症 消失 。 考 虑 到 患者 
的 病史 ， 医 生 决定 在 3 ~ 4 个 月 后 ， 对 该 男孩 实行 了 和 
A (扁桃 体 切除 和 增殖 腺 切除 )。 


临床 解剖 问题 
* 扁桃 体 的 定义 是 什么 ? 


临床 应 用 解剖 学 


” 解释 男孩 耳 痛 的 解剖 学 基础 。 
” 在 该 病例 中 ， 哪 个 淋巴 结 可 能 肿 大 ? 
” 在 扁桃 体 切除 过 程 中 ， 导 致 出 血 的 可 能 原因 是 什么 ? 
* 压迫 哪个 血管 可 以 控制 扁桃 体 床 的 动脉 出 血 ? 
上 述 问题 的 讨论 见 1080 页 。 


病例 讨论 


病例 8.1 

这 种 比较 常见 的 颈 部 异常 通常 被 称 作 斜 颈 。 先 天 的 
肌肉 性 斜 颈 常 出 现在 出 生 时 。 子 宫 内 胎儿 的 头 和 颈 如 处 
于 不 良 姿 势 ， 则 会 造成 胸 锁 乳 突 肌 损伤 ， 包 括 肌纤维 的 
撕 裂 和 纤维 化 (由 肌纤维 损伤 而 增生 的 纤维 组 织 形成 )。 
难产 时 ， 对 胎儿 颈 部 的 牵 拉 也 可 能 造成 胸 镇 乳 突 肌纤维 
的 撕 裂 或 肌 内 出 血 。 形 成 的 血肿 会 聚集 在 胸 锁 乳 突 肌 的 
第 膜 精 内 ， 造 成 对 肌纤维 的 压迫 ， 从 而 对 胸 锁 乳 突 肌 造 
成 损伤 ， 导 致 一 定 区 域 的 缺 血 。 损 伤 的 肌纤维 逐渐 纤维 
化 。 

斜 颈 ( 颈 部 牌 斜 ) 随 着 胸 锁 乳 突 肌 发 生 纤维 化 和 缩 
短 缓慢 出 现 。 在 孩子 5 ~ 6 岁 前 可 能 不 被 注意 。 全 面 的 
儿科 检查 可 能 会 发 现在 胸 锁 乳 突 肌 下 1/3 处 有 一 个 血肿 。 
如 果 对 肿块 进行 按摩 或 每 天 进行 被 动 性 的 颈 部 牵 拉 锻 
炼 ， 血 肿 可 能 消失 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 纤维 化 和 缩短 可 能 就 
不 会 发 生 。 如 果 不 对 肌肉 性 斜 颈 进 行 纠 正 ， 就 会 导致 面 
部 骨骼 发 育 不 对 称 。 也 可 能 出 现 颈 椎 的 栅 形 畸 形 


病例 8.2 

甲状 腺 半 切 除 是 指 切除 甲状 腺 一 个 叶 的 大 部 分 (但 
不 是 全 部 ) 的 手术 。 通 常 保留 该 叶 的 后 部 ， 以 避免 去 除 
甲状 旁 腺 。 由 于 在 甲状 腺 切除 时 需 插 入 气管 套 管 ， 因 此 
在 术 后 1 ~ 3 天 患者 常 感觉 只 晓 痛 。 这 一 操作 会 刺激 喉 
咽 部 的 黏膜 内 层 ， 常 引起 一 些 炎症 。 甲 状 腺 手术 中 如 损 
伤 右 侧 喉 返 神经 ， 则 会 导致 声音 跌 哑 ， 术 后 产生 的 水 肿 
和 感染 也 可 能 会 对 神经 造成 压迫 。 喉 返 神经 在 甲状 腺 手 
术 中 容易 受 损 的 原因 是 它 非 常 靠近 甲状 腺 和 气管 。 左 侧 
的 喉 返 神经 较 右 侧 更 容易 为 外 伤 或 疾病 所 损伤 ， 这 是 因 
为 它 在 主动 脉 弓 周 围 有 较 长 的 行程 。 吃 返 神经 支配 声 允 
以 下 喉 的 感觉 以 及 除 环 甲 肌 以 外 的 所 有 哈 肌 的 运动 。 因 
此 这 些 神经 的 损伤 会 引起 声 绕 的 瘫痪 ， 导 致 失声 。 


病例 8.3 
很 可 能 是 副 神经 消 闫 部 损伤 。 此 神经 穿 信 胸 锁 乳 突 





颈 部 


肌 上 部 的 深 面 并 支配 该 肌 ， 然 后 经 过 颈 后 三 角 ， 支 配 斜 
方 肌 。 胸 锁 乳 突 肌 可 使 头 向 外 侧 倾 余 并 旋转 颈 部 ， 这 可 
以 解释 为 什么 患者 会 转 头 困难 。 斜 方 肌 可 上 提 和 旋转 肩 
腥 骨 ， 这 就 可 以 理解 患者 为 什么 提 户 困难。 在 手术 中 去 
除 的 肿 大 淋巴 结 是 下 颌 下 淋巴 结 ， 位 于 颈 深 筋 膜 的 浅 层 
( 套 层 ) 下 面 。 下 颌 下 淋巴 结 接受 来 自 频 下 淋巴 结 、 类 
淋巴 结 和 舌 淋巴 结 群 等 广泛 区 域 的 淋巴 。 下 颌 下 淋巴 结 
的 输出 淋巴 管 汇 信 到 颈 深 上 、 下 淋巴 结 。 因 此 来 自 肿瘤 
原 发 灶 的 癌 细 胞 就 会 沿 上 述 淋巴 通路 转移 ， 导 致 这 些 淋 
巴结 的 肿 大 。 


病例 8.4 

甲状 腺 和 其 内 的 结 节 样 肿块 被 气管 前 颈 深 筋 膜 包 
绕 ， 该 筋 膜 将 甲状 腺 被 囊 连 接 到 环 状 软骨 和 气管 环 上 。 
因此 ， 串 者 香 咽 时 ， 甲 状 腺 和 甲状 腺 内 的 结 节 会 上 下 移 
动 ， 如 同 舌 骨 (和 气管 上 部 ) 分 别 在 舌 骨 上 肌 和 舌 骨 下 
肌 作用 下 上 提 和 下 降 一 样 。 呼 吸 受 影 响 是 因为 甲状 腺 的 
每 个 叶 都 很 奉 近 气管 。 甲 状 腺 瘤 引 起 甲状 腺 增 大 ， 压 人 迫 
气管 ， 使 气管 腔 变 窄 ， 导 致 呼吸 困难 。 由 于 癌 细 胞 位 于 
甲状 腺 结 节 内 ， 可 能 会 转移 到 喉 前 淋巴 结 、 气 管 前 淋巴 
结 和 气管 旁 淋巴 结 。 癌 细胞 通过 上 述 淋巴 结 到 达 颈 深 下 
淋巴 结 。 


病例 8.5 

甲状 腺 肿 是 指甲 状 腺 的 肿 大 ， 常 在 颈 前 部 形成 一 个 
包 块 。 由 于 肿 大 的 甲状 腺 压迫 气管 和 食管 造成 管 腔 的 部 
分 狭窄 ， 患 者 出 现 呼吸 和 吞咽 困难 。 对 于 该 病 ， 一 般 不 
采取 完全 甲状 腺 切除 术 ， 因 为 这 样 可 能 会 损伤 喉 返 神经 
和 误 摘 所 有 的 甲状 旁 腺 。 喉 返 神经 的 内 便 与 甲状 腺 被 圳 
后 部 密切 相 邻 。 通 常情 况 下 ， 甲 状 旁 腺 的 位 置 也 多 在 甲 
状 腺 的 后 部 ， 甲 状 腺 的 纤维 可 和 筋 膜 业 之 间 。 为 避免 在 
甲状 腺 手术 中 损伤 喉 返 神经 ， 医 生 通常 不 把 切口 深入 到 
甲状 腺 纤维 圳 的 后 面 ， 符 别 是 靠近 内 便 处 ， 因 为 喉 返 神 
经 就 走行 在 此 处 的 气管 食管 沟 内 


病例 8.6 

通常 一 个 人 有 4 个 甲状 旁 腺 , 但 约 有 5% 的 人 其 
甲状 旁 腺 多 于 4 个 。 异 位 甲状 旁 腺 常见 于 胸腺 上 或 被 包 
埋 于 甲状 腺 的 下 方 。 如 果 在 颈 部 没有 发 现 甲状 旁 腺 ， 医 
生 可 能 会 在 上 纵隔 进行 查找 ( 见 第 一 章 )。 上 甲状 旁 腺 
起 源 于 第 4 对 咽 袋 ， 而 下 甲状 旁 腺 与 胸腺 一 道 起 源 于 第 
3 对 咽 复 。 随 着 胚胎 的 发 育 ， 胸 腺 下 降 并 与 下 甲状 旁 腺 
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分 离 。 这 种 分 离 通常 发 生 在 胸腺 位 于 甲状 腺 下 叶 后 方 
时 。 由 于 这 种 迁移 的 方式 很 多 ， 使 得 异 位 甲状 旁 腺 的 出 
现 几率 很 高 。 


病例 8.7 

不 能 将 导管 经 新 生 儿 的 食管 插入 到 胃 中 ， 表 明 其 食 
管 狭 窗 。 新 生 儿 的 食管 狭 窗 通 常 与 气管 食管 瘘 (TEF) 
相关 。 帝 见 的 是 食管 形成 一 个 盲 袋 ， 食 管 的 远 端 在 气管 
隆 突 的 上 方 与 气管 支气管 树 相连 。 气 管 隆 突 是 位 于 左右 
主 支气管 与 气管 连接 部 的 晴 样 结构 ， 将 左 、 右 主 支气管 
的 开口 分 开 。60% ~ 70% 有 食管 狭窄 的 婴儿 还 伴 有 胃 
肠 道 、 心 血管 泌尿 生殖 、 肌 肉 骨骼 以 及 中 枢 神 经 系统 
等 的 联合 异常 。VACTERL 是 一 种 最 常见 的 联合 异常 。 
VACTERL 代表 痛 柱 (V) 异常 、 肛 门 直肠 (A) 异常 、 
心脏 (C) 异常 、 气 管 食管 瘘 (T)、 食 管 (E) 狭 窗 、 
肾脏 (R) 异常 和 四 肢 (L) 异常 (辐射 状 发 育 异 常 )。 
TEF 使 空气 通过 瘘管 进入 消化 道 ， 引 起 消化 道 膨胀 ， 消 
化 道内 容 物 可 落 入 气管 和 支气管 。 


病例 8.8 

咽 〈 腮 ) 的 结构 包括 腮 号 、 腮 匆 、 胞 沟 和 肝 膜 。 这 
些 早期 胚胎 结构 形成 了 头 和 颈 。 许 多 颈 部 的 先天 性 异常 
形成 于 这 些 腮 结构 向 其 成 年 器 官 转化 的 过 程 中 。 一 个 感 
染 的 肋 赛 (外 侧 闯 罕 ) 可 形成 脓肿 ， 肤 液 可 从 颈 部 的 开 
口 流出 。 当 第 2 腮 弓 不 能 在 第 3 和 第 4 肝 弓 上 方向 尾 端 
生长 时 ， 就 出 现 腮 罕 。 因 此 这 些 肋 赛 通常 是 胚胎 期 绒 罕 
的 残留 物 。 腥 罕 在 颈 部 的 外 部 开口 通常 位 于 绒 下 1/3 区 
沿 驳 锁 乳 突 肌 前 缘 排 列 。 如 果 肋 赛 向 内 开口 ， 脓 液 将 排 
到 肚 扁 桃 体 周围 的 间隙 。 


病例 8.9 

T 和 A 是 指 扁 桃 体 切 除 和 增殖 腺 切除 。 肚 扁桃 体 的 
淋巴 回流 到 颈 深 上 淋巴 结 ， 特 别 是 颈 内 静脉 二 腹 肌 淋巴 
结 ， 该 淋巴 结 被 称 为 扁桃 体 淋巴 结 。 颈 部 二 腹 肌 淋巴 结 
位 于 二 腹 肌 的 后 腹 经 过 颈 内 静脉 处 。 

尽管 在 同一 手术 中 常 同时 切除 扁桃 体 和 增殖 腺 ， 但 
应 提倡 将 扁桃 体 切除 和 增殖 腺 切除 分 开 进行 ， 尤 其 是 对 
4 一 5 岁 以 下 的 儿童 (Behrman 等 ，1996)。 医 生 们 通 
常 不 推荐 扁桃 体 切除 ， 因 为 扁桃 体 在 免疫 系统 的 正常 发 
育 中 具有 非常 重要 的 作用 。 医 生 告诉 患者 的 母亲 ， 扁 桃 
体 和 增殖 腺 的 切除 并 不 能 降低 喉 部 感染 的 复发 率 。 扁 桃 
体 切除 术 后 出 现 出 血 时 ， 有 时 不 得 不 结扎 扁桃 体 动脉 
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它 是 面 动脉 的 一 个 分 支 。 出 血 也 常 由 于 来 自 咽 静 脉 从 的 
静脉 尤其 是 肚 外 大 静脉 的 损伤 所 致 。 


病例 8.10 

可 能 是 切断 了 颈 外 静脉 。 这 条 大 的 静脉 向 下 外 方 走 
行 跨 过 胸 锁 乳 突 肌 ， 在 锁骨 上 方 穿 人 颈 深 筋 腊 套 层 。 颈 
横 神 经 可 能 被 切断 ， 因 为 该 神经 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 的 中 
部 转向 ， 在 颈 阔 肌 的 深 面 跨 过 胸 锁 乳 突 肌 。 然 后 发 出 分 
支 支配 颈 外 侧 部 和 颈 前 部 的 皮肤 。 在 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 中 
部 的 上 方 ， 副 神经 斜 行经 过 颈 后 三 角 。 该 神经 支配 胸 锁 
乳 突 肌 和 斜 方 肌 。 患 者 出 现 梳头 困难 是 因为 副 神 经 被 刀 
切断 ， 斜 方 肌 竣 痪 所 致 ， 在 前 锯 肌 的 协助 下 ， 余 方 肌 旋 
转 肩 腥 骨 ， 使 关节 窝 朝 向 外 上 方 ， 从 而 将 手 移 向 头 部 。 
患者 不 能 将 头 向 右 侧 倾斜 ， 是 由 胸 锁 乳 突 肌 竣 痪 所 致 ， 
该 肌 也 由 副 神 经 支配 


病例 8.11 

唆 软 骨 ， 尤 其 是 突出 的 甲状 软骨 可 能 骨折 。 异 位 的 
甲状 软骨 板 可 能 阻塞 了 气 道 。 另 外 ， 喉 的 黏膜 下 水 肿 也 
可 能 限制 了 空气 的 通过 。 由 于 老年 人 的 喉 软 骨 特别 是 甲 
状 软骨 的 骨 化 ， 所 以 很 容易 发 生 骨 折 

为 增强 呼吸 ， 需 要 将 环 甲 膜 切 开 ， 并 向 气管 内 插入 
一 个 小 的 气管 套 管 。 如 果 需 要 建立 一 个 较 长 时 间 的 气 道 
支持 ， 而 且 不 需要 很 快 地 进 和 气管， 通常 会 进行 气管 切 
开 术 。 手 术 可 选择 在 甲状 腺 峡部 的 上 方 或 下 方 进行 。 分 
离 甲 状 腺 峡部 ， 暴 露 气 管 上 端 (如 第 1 和 第 2 气管 环 之 
间 )。 有 的 医生 喜欢 在 第 2 到 第 4 气管 环 做 一 垂直 切口 。 
如 果 气管 切口 向 后 过 深 ， 特 别 是 在 儿童 时 ， 就 可 能 会 损 
伤 气管 后 壁 和 食管 。 有 时 ， 在 做 气管 切 开 时 也 可 能 损伤 
喉 返 神经 。 


病例 8.12 

约 80% 的 食管 恶性 肿瘤 患者 存在 乔 咽 困难 ， 由 肿 
瘤 的 压迫 和 食管 腔 逐 渐 被 封闭 所 致 。 吞 咽 困 难 通常 是 进 
行 性 的 。 在 胸 锁 乳 突 肌 深 面 的 硬结 是 靠近 颈 内 静脉 的 一 
个 被 癌 细 胞 浸润 的 颈 深 淋巴 结 。 癌 细胞 通过 淋巴 回流 转 
移 至 该 淋巴 结 。 食 管 颈 段 的 淋巴 回流 至 气管 旁 淋 巴结 和 
颈 深 下 淋巴 结 。 当 食管 癌 发 展 时 ， 气 管 或 主 支 气管 也 可 
能 被 侵袭。 


病例 8.13 
下 颌 下 腺 位 于 下 颌 下 三 角 的 后 部 ， 该 三 角 是 颈 前 三 
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角 的 4 个 分 区 之 一 。 腮腺 开口 于 口腔 正 对 下 颌 第 2 磨牙 
处 。 胭 腺 管 的 炎症 会 引起 其 口内 开口 周围 的 乳头 红肿 
下 颌 下 腺 开口 于 舌 系 带 旁 边 的 小 的 舌 下 乳头 ， 有 1~3 
个 开口 。 腮 腺 的 炎症 (腮腺 炎 ) 引起 疼痛 ， 是 由 于 腮腺 
被 与 颈 深 筋 膜 套 层 相 延 续 的 坚 制 的 秦 所 包 绕 ， 限 制 肝 腺 
的 肿 大 。 腮腺 炎 的 疼痛 通常 在 咀 鹃 时 加 重 ， 这 是 因为 腮 
腺 包 绕 在 下 毛 支 的 后 缘 ， 张 口 时 腮腺 被 压 向 乳 突 所 致 。 
吸 唤 柠 样 汁 或 吃 咸菜 时 会 引起 感染 的 腮腺 的 疼痛 ， 是 因 
为 酸性 成 分 刺激 唾液 的 分 泌 ， 进 而 导致 感染 的 胭 腺 管 疼 
痛 。 


病例 8.14 

硬币 最 有 可 能 停留 在 咽 与 食管 上 端的 结合 部 ， 该 结 
侣 部 位 于 环 状 软骨 下 缘 水 平 。 如 果 硬币 向 下 进入 食管 胸 
段 ， 可 能 会 停留 在 主动 脉 号 处 的 食管 的 第 2 个 狭窄。 局 
部 膨大 的 食管 压迫 喉 或 气管 ， 导 致 届 儿 室 息 。 通 常 采用 
食管 内 帘 镜 在 直 视 下 取出 硬币 。 有 时 候 , 会 将 一 个 带 有 
气囊 的 Foley 管 导 入 到 硬币 的 一 侧 。 然 后 对 气囊 充气 
硬币 就 会 被 导管 和 气囊 取出 。 


病例 8.15 

鱼刺 可 能 滞留 在 构 会 厌 竖 和 叱 咽 外 侧 壁 之 间 的 梨 状 
隐 窝 。 食 物 被 吞咽 而 经 过 喉 咽 时 ， 会 被 推 向 这 些 梨 状 隐 
窜 ， 所 以 诸如 鱼刺 或 鸡 骨 等 异物 就 常常 进入 梨 状 隐 窗 
停留 在 隐 帘 内 的 尖 物 可 能 刺 破 隐 帘 底 。 由 于 喉 内 神经 紧 
贴 隐 窝 黏膜 层 的 深 面 走行 ， 故 很 容易 被 损伤 。 该 神经 发 
出 感觉 支 分 布 到 声 肌 上 方 的 喉 黏 膜 。 喉 上 部 的 符 膜 很 敏 
感 ， 异 物 触及 时 ， 会 产生 剧烈 咳嗽 来 排出 异物 。 如 果 支 
配 该 区 域 的 神经 受 损 ， 会 导致 茜 腊 的 感觉 表 失 ， 食 物 可 
进入 喉 ， 引 起 宣 息 。 


病例 8.16 

甲状 舌 骨 管 燥 肿 由 胚胎 时 的 甲状 舌 管 残留 物 发 育 而 
成 。 甲 状 舌 管 连接 着 胚胎 期 的 甲状 腺 和 舌根 部 (Moore 
和 Persaud，1998)。 通 常 当 甲状 腺 下 降 至 其 在 颈 部 的 最 
终 位 置 时 ， 甲 状 舌 管 就 会 萎缩 和 退化 。 该 管 的 残留 物 可 
能 会 持续 存在 于 舌 盲 孔 和 甲状 腺 之 间 的 颈 前 部 中 线 上 。 
这 些 残留 物 可 能 在 舌 或 颈 部 形成 囊肿 ， 但 通常 位 于 舌 骨 
下 方 。 圳 肿 常 与 舌 骨 的 前 部 紧密 接触 。 也 可 能 通过 导管 
向 上 与 舌 言 孔 相连 , 向 下 与 甲状 腺 的 锥 状 叶 或 峡部 相连 
或 两 者 均 相连 。 这 就 是 为 什么 在 吞咽 及 向 外 牵 拉 舌 时 甲 
状 舌 管 囊肿 可 上 下 移动 。 有 时 ， 甲 状 腺 组 织 与 甲状 舌 管 


颈 部 
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相连 。 在 异常 状况 时 ， 如 在 胚胎 期 甲状 腺 没有 下 降 到 其 
正常 的 位 置 ， 整 个 甲状 腺 都 附着 在 甲状 舌 管 要 肿 上 。 甲 
状 舌 管 囊肿 可 能 在 颈 部 表面 形成 一 个 开口 (甲状 舌 管 
嫌 )。 这 是 因为 感染 或 训 肿 破裂 造成 颈 部 组 织 的 侵蚀 所 
致 


病例 8.17 

这 位 学 生 想到 的 这 些 情况 都 可 能 是 引起 她 颈 部 包 块 
的 原因 。 肌 囊肿 通常 是 由 颈 赛 、 第 2 腮 沟 或 第 2 腮 袋 的 
残留 物 形成 的 。 尽 管 囊肿 可 能 与 腮 塞 相 连 (如 在 本 例 
中 ) 而 且 通过 肋 窦 流出 ， 这 些 囊肿 还 是 常见 于 下 俩 三 角 
下 方 的 颈 部 。 他 们 通常 沿 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 形成 。 这 些 
囊肿 可 能 扩展 到 胸 锁 乳 突 员 的 深 面 ， 还 可 能 影响 到 其 他 
结构 。 在 本 病例 中 ， 柴 肿 可 能 来 源 于 胚胎 期 颈 罕 的 残留 
物 (Moore 和 Persaud，1998)。 自 囊肿 向 上 方 走行 的 塞 
道 可 能 来 源 于 第 2 腮 袋 。 该 密 道 可 能 在 颈 内 动脉 和 颈 外 
动脉 之 间 通 过 ， 终 止 在 扁桃 体 窝 内 或 其 附近 。 扁 桃 体 窝 
由 第 2 觅 袋 发 育 而 来 

手术 切除 与 囊肿 相连 的 塞 道 时 ， 可 能 氛 伤 或 切断 天 
下 和 神经， 导致 暂 时 性 或 永久 性 单 侧 舌 肌 竣 疾 。 出 现 舌 的 
一 侧 鞭 缩 ， 伸 舌 偏 向 瘫痪 侧 ， 症状 是 正常 侧 舌 肌 作 
用 的 结果 。 如 果 赛 道 向 下 方 走行 ， 它 可 能 开口 于 颈 部 的 
下 18， 沿 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 排 列 。 向 外 部 开口 的 腮 赛 来 
源 于 第 2 腮 沟 的 残留 物 。 如 果 在 体检 时 玫 肿 一 直 疼 痛 
提示 该 囊肿 可 能 有 继 发 的 感染 〈 如 囊肿 中 的 液体 滩 漏 到 
周围 组 织 )。 如 果 是 固定 而 且 疼痛 的 包 块 ， 则 可 能 是 新 
生物 《如 从 头 部 恶性 肿 痢 转移 或 扩散 而 来 ) 。 


病例 8.18 

牛排 可 能 洪 留 在 四 者 的 只 口 处 。 食 物 引起 的 阻塞 是 
叭 梗阻 的 常见 原因 ， 特 别 容易 发 生 在 儿童 、 饮 酒 过 多 和 
有 神经 损伤 的 人 。 许 多 被 认为 是 由 心脏 病 突 发 引起 的 “ 餐 
厅 死 亡 ” 实 际 上 是 由 宣 息 所 致 。 那 些 带 有 假牙 和 /或 饮 
酒 过 最 的 人 不 能 够 正常 地 咀嚼 食 物 和 判断 吃 下 的 一 口 是 否 
太 大 。 由 于 喉 上 部 的 黏膜 非常 敏感 ， 当 异物 如 一 块 牛排 
接触 到 它 时 ， 常 引起 剧烈 的 咳嗽 以 排出 异物 。 但 是 ， 神 
经 性 或 酒精 性 的 损伤 常 威 弱 或 表 失 这 种 反应 。 

有 时 候 ， 异 物 (例如 一 个 鱼刺 ) 能 进入 梨 状 隐 窜 或 
者 通过 叭 停留 在 气管 或 主 支气管 。 通 常 ， 如 在 本 病例 中 
牛排 只 是 部 分 地 进入 喉 ， 但 却 能 大 大 地 阻止 空气 进入 气 
管 和 肺 。 如 果 不 能 及 时 地 用 海 姆 利克 操作 方法 排除 牛排 
重新 建立 呼吸 通道 的 话 ， 患 者 可 能 会 在 Smin 内 死亡 ， 几 





平 都 会 在 还 来 不 及 被 送 到 医院 前 便 已 死亡 ， 

如 果 你 的 急救 措施 没有 奏效 ， 医 生 会 首先 用 一 个 长 
勺子 或 细 又 子 将 牛排 自 患 者 的 喉 部 取出 。 如 果 这 些 措施 
也 失败 ， 医 生 将 会 实施 紧急 的 喉 部 切 开 。 如 果 他 碰巧 有 
一 个 大 孔径 的 针头 ， 它 会 将 针头 经 环 甲 韧 带 插入 到 气管 
内 。 如 果 没 有 ， 医 生 就 可 能 用 铬 笔 刀 或 牛排 刀 在 颈 部 前 
面 的 中 线 处 切 开 环 甲 韧 带 ( 环 甲 膜 切 开 术 )， 然 后 插入 
-个 塑料 吸管 或 其 他 的 管子 (如 圆珠笔 的 笔 套 ) 使 患者 
能 够 呼吸 。 同 时 将 患者 送 往 医院 ， 再 从 喉 取 出 牛排 并 修 
复 颈 部 伤口 。 


病例 8.19 

由 于 甲状 腺 借 颈 入 膜 的 气管 前 层 队 着 在 只 上 ， 所 以 
颈 部 甲状 腺 肿 大 形成 的 包 块 可 以 随 知 咽 而 上 下 移动 。 伴 
有 眼球 突出 的 甲状 腺 功能 亢进 最 早 是 由 一 位 爱尔兰 医 华 
Graves 博 十 发现 的 。 此 后 ， 他 的 名 字 与 这 种 疾病 密切 相 
连 。 引 起 该 疾病 的 丘脑 以 外 的 病因 还 不 完全 清楚 ， 但 是 
眼 外 肌 的 明显 增 大 可 能 是 一 个 因素 。 

甲状 腺 功能 亢进 的 外 科 治 疗 是 切除 甲状 腺 每 一 个 叶 
的 一 部 分 (不 完全 的 甲状 腺 切除 术 )， 保 留 少量 的 甲状 
腺 组 织 以 分 泌 激 素 。 由 于 甲状 旁 腺 主要 位 于 甲状 腺 的 后 
表面 ， 所 以 常 保留 甲状 腺 的 后 部 以 避免 误 摘 甲状 旁 腺 
至 少 有 一 个 甲状 达 腺 能 分 泌 甲 状 旁 腺 激素 ， 该 激素 能 维 
持 血液 和 体液 中 钙 的 正常 水 平 。 摘 除 甲状 旁 腺 使 患者 产 
生 售 跃 ， 手 足 抽 摘 。 其 症状 是 精神 紧张 、 兹 李 以 及 面部 
和 四 肢 肌 肉 的 抽 搞 。 

甲状 腺 切除 术 可 能 会 损伤 只 神经 。 在 甲状 腺 下 极 附 
近 ， 叭 返 神经 与 甲状 腺 下 动脉 有 非常 窒 切 的 位 置 关系 
当 喉 返 神经 在 气管 食管 沟 内 或 其 附近 上 升 之 前 ， 它 在 四 
状 腺 下 动脉 的 前 方 或 后 方 或 在 其 动脉 分 支 之 间 经 过 。 由 
于 喉 返 神经 和 甲状 腺 下 动脉 之 间 的 密切 关系 ， 外 科 手 术 
时 会 较 容 易 损伤 该 神经 。 喉 返 神经 支配 除 环 甲 肌 以 外 的 
所 有 喉 肌 。 损 伤 这 些 神经 的 其 中 一 支 就 会 严重 地 影响 说 
话 (如 在 本 病例 中 的 声音 晰 哑 ， 或 声音 质量 的 改变 ， 如 
爹 属 音 )。 一 些 患者 还 出 现 清除 叭 部 分 泌 物 等 的 困难 。 

术 后 的 水 肿 还 可 能 导致 暂时 性 的 喉 返 神经 损伤 。 术 
后 引起 暂时 性 声音 呈 哑 的 常见 原因 是 气管 插 管 时 引起 了 
喉 禹 膜 的 损伤 。 如 果 双 侧 喉 返 神经 损伤 (不 常见 )， 声 台 
保持 在 部 分 外 展 的 状态 ， 这 是 喉 内 肌 完 全 瘫痪 的 表现 
声 门 裂 不 能 完全 打开 ， 从 而 严重 地 影响 呼吸 和 说 话 功能 。 
如 果 是 炎症 或 渗 出 液 对 神经 造成 压迫 ， 呼 吸 或 说 话 障碍 
将 会 在 伤口 愈合 后 恢复 
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病例 8.20 

啊 壁 上 聚集 着 大 量 的 淋巴 组 织 ， 最 主要 的 是 扁桃 体 。 
如 果 没有 特别 说 明 的 话 ， 通 常 讲 的 扁桃 体 是 指 有 局 扁 桃 体 
其 他 的 广 桃 体 包括 舌 记 桃 体 、 啊 广 桃 体 和 啊 喜 管 记 桃 体 。 
所 有 这 些 扁桃 体 在 咽 峡部 (口腔 和 口 咽 的 交界 处 ) 形成 
一 个 扁桃 体 环 。 尽 管 扁桃 体 环 通常 被 认为 是 感染 的 屏障 ， 
但 其 功能 并 不 完全 清楚 。 可 以 肯定 的 是 这 个 淋巴 组 织 在 
对 感染 的 免疫 反应 中 有 重要 的 作用 。 在 本 病例 中 ， 感 染 
沿 卫 道 进入 中 丁 ， 引 起 中 本 炎 ， 导 致 吉 腊 的 脱出 。 这 一 月 
出 可 能 是 患者 耳 痛 的 主要 原因 。 

扁桃 体 由 舌 咽 神经 的 分 支 支配 。 由 于 该 神经 的 鼓膜 
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脑 神经 的 分 布 特点 ， 特 别 是 在 头颈 部 的 分 布 
特点 ， 已 在 前 面 有 关 章节 进行 了 叙述 。 本 章 主要 
以 图 表 的 形式 对 脑 神经 进行 概要 介绍 ， 同 时 对 脑 
神经 损伤 后 的 重要 临床 特征 进行 描述 。 


脑 神 经 概况 
与 消 神 经 相似 ， 脑 神经 也 含有 感觉 或 运动 纤 

维 ， 或 者 同时 含有 两 种 纤维 。 脑 神经 包括 支配 肌 

肉 或 腺 体 的 传 出 〈 运 动 ) 纤维 以 及 来 自 于 感受 野 

的 传人 (感觉 ) 纤维 两 种 成 分 。 由 于 其 经 由 颅骨 

底部 的 孔 或 裂 离开 颅 腔 ， 同 时 神经 表面 为 脑膜 所 

覆盖 ， 故 命名 为 脑 神经 。 脑 神经 共 12 对 。 按 其 与 

脑 相 连 的 头 尾 侧 排 列 顺序 ， 以 罗马 数字 I 一 台 命 

名 (图 9.1, 表 9.1)。 

” 嗅 神 经 ( I ) 起 自 鼻腔 顶部 嗅 区 黏膜 的 嗅 细胞 ， 
沿 鼻中隔 及 上 鼻甲 (鼻甲 骨 ) 的 内 壁 走行 ， 嗅 
丝 止 于 噢 球 后 ， 经 由 噢 束 与 前 脑 基底 部 相连 。 

”视神经 ( 1 ) 起 自视 网 膜 节 细胞 ， 离 开眼 球 行 向 

后 内 延伸 形成 视 交 叉 。 视 网 膜 节 细胞 的 轴 突 由 

视 交 叉 开 始 延续 为 视 东 ， 止 于 间 脑 (前 脑 中 由 

上 丘脑 ， 背 侧 丘 脑 、 下 丘脑 和 底 丘脑 组 成 的 部 

分 )。 

动 眼神 经 (三 ) 和 滑车 神经 (TV ) 与 中 脑 相 连 。 

， 三叉 神 经 ( V ) 与 脑 干 中 部 的 脑 桥 相连 。 为 含 运 

动 和 感觉 纤维 的 混合 神经 。 

展 神经 (VI)、 面 神经 (VI) 和 前 庭 蜗 ( 位 听 ) 

神经 ( 姻 ) 与 脑 桥 和 延 艇 结合 部 相连 。 

” 血 咽 神经 (区 )、 迷 走神 经 (X ) 、 副 神经 (XI) 的 

颅 侧根 和 舌 下 神经 (XL ) 连 于 延髓 ,但 副 神经 的 

交 髓 根 由 郊 崩 上 部 发 出 。 

脑 神经 含有 以 下 6 种 纤维 成 分 中 的 一 种 或 几 

种 ; 

” 躯体 运动 (一 般 躯 体 传 出 ) 纤 维 支配 位 于 眶 部 (如 
眼 肌 ) 或 舌 部 ( 舌 肌 ) 的 横 纹 肌 ， 这 类 横 纹 肌 
不 是 由 胚胎 期 鳃 弓 演 化 而 来 。 

” 鳃 弓 运 动 (特殊 内 脏 传 出 ) 纤维 支配 面部 、 咽 和 
只 部 的 鳃 弓 横 纹 肌 (如 咀嚼 肌 ) 。 

*” 内脏 运 动 (一 般 内 脏 传 出 ) 纤维 由 颅 部 副交感 神 
经 节 神 经 元 发 出 的 轴 突 组 成 ， 支 配 腺 体 、 平 滑 
肌 和 心肌 〈 如 瞳孔 扩 约 肌 和 泪腺 ) 。 

” 内脏 感觉 (一 般 内 脏 传 人 ) 纤维 接受 来 自 腮腺 、 
颈 动 脉 赛 和 颈 动脉 体 、 中 耳 、 咽 、 哈 .气管 、 肺 、 





心脏 、 食 管 、 胃 以 及 结肠 左 曲 以 上 的 肠 段 的 内 
及 感觉 一般 无 意识 。 
一 般 感 觉 (一 般 驱 体 传人 ) 纤维 接受 皮肤 和 穆 膜 
的 一 般 感 觉 (如 触觉 、 压 觉 、 热 和 冷 的 感觉 等 ) ， 
主要 由 三 叉 神经 、 面 神经 、 舌 咽 神经 和 迷走 神 
经 传递 ， 可 以 有 或 没有 意识 。 
”特殊 感觉 (特殊 内 脏 传 人 ) 纤维 传递 味觉 和 嗅觉 ， 
以 及 视觉 、 听 觉 和 平衡 觉 等 特殊 躯体 感觉 。 

有 些 脑 神经 为 单纯 运动 神经 ， 有 些 为 单纯 感 
觉 神经 ,另外 的 是 混合 神经 ( 表 9.1)。4 对 脑 神经 ( 动 
眼神 经 、 面 神经、 舌 咽 神 经 和 迷走 神经 ) 起 自 脑 干 ， 
含有 副交感 节 前 纤维 成 分 (Haines, 1997)。 

脑 神经 分 别 和 相对 应 的 脑 神 经 核 团 相 联系 ， 
这 些 核 团 内 有 许多 相对 集中 的 神经 细胞 ， 它 们 接 
受 感觉 纤维 或 者 传人 纤维 ， 发 出 运动 纤维 或 传 出 
纤维 (图 9.2)。 除 了 嗅 神经 的 嗅 区 ， 其 他 脑 神经 


核 团 均 位 于 脑 干 。 含 有 一 般 驱 体 和 内 脏 运 动 成 分 
的 核 团 ， 以 及 含有 一 般 豫 体 和 内 脏 感觉 成 分 的 核 
团 ， 与 消 崩 的 机 能 柱 相关 。 
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表 9.1 脑 神经 概况 





视神经 一 CN 1 


| 
| 












副 神经 一 CN XI 


着 篮 根 , 运动 : 胸 
锁 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 
颅 侧根 , 运动 : 大 
部 分 肚 肌 和 咽 肌 










: 咽 、 喉 、 支 感觉: 舌 后 /3 的 味觉 , 
管 树 ， 肺 、 心 脏 ， 结 喝 、 扁 桃 体 富 、 咽 鼓 管 
肠 左 曲 以 上 胃 肠 道 和 鼓室 的 一 般 感觉 
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咱 神 经 (CN 1 ) 特殊 感觉 尾 上 皮 ( 尾 细 陋 骨 简 板 上 | 奥 锭 顶部 以 及 鼻中隔 上 部 和 上 田 甲 内 侧 壁 的 嗅觉 












































的 简 孔 
视神经 (CN 1) 特殊 感觉 视网膜 ( 节 细 胞 ) 视神经 竹 视 网 类 视觉 
动 眼 神经 (CN W) ”| 贺信 运动 ”| 中 及 ea TR 
提 上 及 、 欧 眼球 向 上 、 向 下 和 向 内 信 运 
内 时运 动 | 节 邹 : 中 及 旺 上 到 副交感 纤 失 至 把 状 队 和 障 马 括约肌 ， es 
节 后 : 看 状 神经 节 状 体 尼 度 
油 神 经 (ON V) | 坏人 运动 ”| 中 及 去 本 上 香 了 ,便服 球 疝 内 下 齐 疯 
三 叉 神经 (CN V ) 
眼神 经 (VD 一 县 觉 。 | 三 又 神 经 六 眶 上 弄 角膜、 额 闻 应 肛 、 头 皮 、 眼 痊 、 居 和 让 和 熙 模 及 负 达 守 
站 大 的 达 
上 合 视 经 CV) 一 般 感觉 “| 三 叉 神经 广 加 1 政 闪 上 领 租 的 面部 皮肤 及 上 区、 上 牙 懂 、 奥 站 腊 、 上 后 
友和 再 的 外 用 
下 神经 (VD 名 运动 | 鹏 析 明 国 孔 支配 肯 盟 肌 、 下 钴 知 介 肌 、 二 上 肌 前 床 、 蛋 册 张 肌 和 殊 
全 纺 了 89 运 动 
一 般 喇 党 。 | 三 又 神经 节 时 力 赣 补 下 全 骨 的 面色 肤 感觉 及 包括 下 苇 、 头 侧 即 、 下 牙 
本、 闫 下 售 关 季 、 口 腔 引 漠 和 生 朋 2/3 药 几 加 人 
展 神经 (ON Wi】 | 并 体 运 动 | 网 折 本 上 到 支配 外商 肌 ， 合 归于 向 外 运动 
面神经 (ON W) | 二 运动 ”| 胸 析 支配 面 号 表情 肌 、 枕 和 忻 部 肌肉、 二 虎 肌 后 师 、 学 突 
Ea 
特殊 有 做 “| 萎 交 神经 生 内 囊 门 、 面 | 生 朋 2/3、 品 应 和 软 届 的 味觉 
一 般 咯 觉 。 | 县 状 神 经 节 i | 外耳 省 的 多 肤 友 外 
内 用 运动 | 节 曾 ,网 折 节 后 纤维 支配 下 下 用 、 舌 下 眼 、 泪 换 、 亢 和 由 的 扣 体 
节 后 , 轩 记 神经 节 、 
下 颌 下 神经 节 
前 许晴 (位 听 ) 神经 
(CN WI) 
有 应 神 经 特 下 感知 ”| 前庭 神 经 WI] RS. Me et, Bk 
有 山神 经 特殊 有 贷 | 晶 放 神经 攻 来 自 急 放 器 的 听觉 
理 跑 神经 (ON | 则 运动 ”| 下 外 支配 笃 闪 网 抽 ， 协 助 条 
内 用 运动 ”| 节 前 , 延生 一 交 晴 纤维 支配 志 腺 
节 后 , 耳 神经 节 
内 租 同 党 。 | 上 神经 节 和 、 到 用、 冯 肝 休 、 员 加 和 中 加 的 mn 
特殊 感觉 下 神经 入 来 自 天 后 /3 的 味 常 
一 股 感 党 | 下 神经 来 让 外 耳 的 皮肤 感 
风 赴 神经 (ON X ) ”| 电 运 动 ”| 玫 呈 颈 角 入 马上 支 尼 固 收 编 肌 群 、 肯 内 肌 、 除 有 机 张 肌 以 外 的 肝 肌 和 食 
: 管 上 2/3 横 纹 负 
内 有 运 动 | 节 印 延生 加 志和、 和 汉化 光平 测 员 .DR 
节 后 : 器 官 内 或 器 官 
内 脏 感 觉 旁 上 神经 节 A 项 、 哈 、 气 党 、 支 气管 、 心 脏 、 食 管 、 骨 
和 小 断 的 内 许 达 
特殊 感觉 ”| 下 神经 节 来 自 会 天 和 中 的 味觉 
一 般 感觉 上 神经 节 来 自 耳 辑 、 外 耳 遵 和 颅 后 窒 硬 脑膜 的 感觉 
副 神 经 (CN Xl) 
所 要 胃 体 运动 | 延 匀 纤 准 加 入 迷走 神经 ， 支 配 软 隔 、 咕 、 喉 入 千 的 模 纹 肌 
肖 儿 要 晤 运动 ”| 党 支配 光 锁 曙 突 名和 人 方 抽 
舌 下 神经 (CN Xi ) 讽 体 运动 延 糯 天 下 神经 管 支配 除 咎 舌 肌 以 外 的 所 有 天 肌 
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大 脑 纵 裂 
晒 叶 


外 侧 沟 ( 裂 ) 
视 交 叉 
前 穿 质 


第 四 脑室 
脉络 从 


第 四 脑室 外 
侧 隐 窝 


机 权 
舌 下 神经 


小 脑 


A 下 ( 腹 ) 面 观 


喷 球 ( 嗅 神经 终止 于 此 ) 


图 9.1 脑 神经 概述 A. 脑 的 腹 侧面 , 显示 大 脑 半 球 . 则 脑 和 脑 干 。 脑 神经 的 出 入 脑 部 位 ( 除 
昨 神 经 和 滑车 神经 )。 嗅 神经 止 于 嗅 束 ， 而 滑车 神经 由 中 脑 背 侧 而 发 出 。 


嗅 神经 


功能 特殊 感觉 (特殊 内 脏 传人 ) 一 一 嗅觉 。 

“嗅觉 是 一 种 对 于 弥散 于 环境 中 的 气味 物质 产 
生 感知 的 气味 感觉 ,”(Sweazy, 1997) 嗅觉 感觉 
神经 元 的 胞 体 (或 者 叫 作 嗅 觉 神 经 元 或 嗅觉 细胞 ) 
位 于 鼻腔 项 部 以 及 鼻中隔 和 上 鼻甲 内 侧 壁 的 嗅 黏 
膜 (图 9.1， 表 93)。 双 极 嗅觉 神经 元 的 中 枢 察 形 
成 大 约 20 个 左右 的 嗅 神经 纤维 束 ， 总 称 为 响 神 经 。 
嗅 神经 穿 经 箭 骨 筛 板 的 第 孔 ， 穿 过 硬 脑膜 和 蛛网 
膜 ， 进 入 颅 前 窝 的 吕 球 。 嗅 球 位 于 大 脑 半球 额 叶 





的 下 面 或 眶 面 。 嗅 神经 纤维 与 嗅 球 的 僧 帽 细胞 形 
成 突 触 结构 。 僧 帽 细胞 的 轴 突 形成 晓 束 ， 分 为 内 侧 
和 外 侧 两 东 嗅 纹 。 外 便 嗅 纹 止 于 颈 叶 前 部 的 梨 状 
皮质 ， 内 侧 嗅 纹 经 过 前 连 合 向 对 侧 与 嗅觉 有 关 的 
结构 投射 。 

嗅觉 刺激 可 以 引发 我 们 的 意识 活动 ， 使 我 们 
领略 到 食物 的 美味 。 同 时 ， 在 自主 神经 系统 调节 
下 可 以 引发 内 脏 反应 ， 例 如 因为 物体 的 香味 引发 
的 流 玫 反 应 - 
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漏斗 { 垂体 蒂 ) 
眼神 经 
上 颌 神经 
下 颌 神经 


三 叉 神经 节 
脑膜 中 动脉 


面神经 


舌 咽 神经 


迷走 神经 和 
副 神 经 颅 根 


根 与 

颈 静 脉 橡 孔 
横 赛 
大 脑 锐 | 切 缘 ) 


上 矢 状 赛 
B 上 面 观 





















上 矢 状 塞 


嗅 神经 
视神经 
颈 内 动脉 
动 眼神 经 


基底 动脉 







滑车 神经 
展 神经 
三 叉 神经 
椎 动脉 


舌 下 神经 
副 神 经 脊 茵 根 


图 9.1 ( 续 ) B. 颅 底部 内 面 的 上 面 观 ， 显示 脑 神经 、 硬 脑 腊 和 血管 。 左 侧 ， 入 膜 切 开 以 
显示 纳 有 三 叉 神经 节 的 三 叉 神经 凹陷 、 发 出 三 叉 神经 Vi、V: 和 Vs 根 的 部 位 。 同 时 ， 左 侧 小 脑 
幕 也 被 移 开 以 显示 经 过 内 耳 道 的 神经 (VI 和 种) 和 颈 静 脉 孔 内 的 神经 (以 、X 和 XI) ， 以 及 横 


密 和 岩 上 窦 等 硬 脑膜 静脉 罕 
嗅觉 丧失 一 嗅觉 的 缺失 由 于 噢 觉 表 失 往往 发 生 在 一 合 ， 所 以 应 分 别 检 
年 龄 老化 往往 伴 有 噢 觉 纤维 的 缺失 。 由 于 测 两 侧 误 孔 。 单 侧 只 觉 的 形 失 必须 经 过 临床 检 
老年 人 嗅觉 上 皮 内 的 嗅觉 神经 元 数量 呈 渐 进 性 。 测 才 能 确定 。 


减少 ， 往 往 导 致 老年 人 嗅觉 敏感 度 下 降 。 多 数 
嗅觉 缺失 的 患者 主诉 为 味觉 的 辫 失 或 改变 。 而 
临床 研究 表明 ， 仅 有 少 部 分 患者 为 嗅觉 系统 的 
功能 障碍 (Sweazy, 1997)。 究 其 原因 ， 在 于 大 
多 数 人 将 嗅觉 和 味觉 混为一谈 。 

检测 嗅觉 时 ， 首 先 蒙 上 患者 的 双眼 ， 然 后 
让 患者 分 辨 普通 的 气味 。 如 将 新 鲜 麻 制 的 咖啡 
放 在 鼻孔 附近 ， 堵 住 一 侧 鼻孔 ， 同 时 蒙 住 双 眼 


病毒 性 或 过 敏 性 鼻炎 等 鼻 黏 膜 的 炎症 通常 
导致 暂时 性 的 嗅觉 障碍 。 若 某 人 主诉 双 侧 嗅觉 
障碍 可 能 意味 着 味觉 的 丧失 ， 因 为 感知 食物 的 
味道 需要 正常 的 嗅觉 系统 。 因 此 ， 老 年 患者 可 
能 会 经 常 抱怨 食物 没有 味道 。 鼻 藕 膜 、 嗅 神经 
纤维 、 嗅 球 或 嗅 东 的 损伤 都 可 能 导致 嗅觉 玫 失 。 

在 严重 的 头 部 损伤 情况 下 ， 嗅 球 可 能 会 从 
嗅 神经 上 撕 裂 ， 或 者 嗅 神经 在 经 过 骨折 的 第 > 





1088 


临床 应 用 解剖 学 

















[要 神经 术 (坚信 动 ) 

动 眼神 经 副交感 核 = 

经 核 | ( 内 脏 运动 】 有 
滑车 神经 核 三 又 神经 
三 又 神经 运动 核 


展 神经 核 
面神经 运动 核 
上 洗 核 和 下 洗 核 


孤 束 核 


背面 观 


图 9.2 脑 神经 核 团 ( 脑 干 背面 观 ) ”显示 各 运动 核 团 、 感 觉 核 团 、 副 交感 核 团 和 特殊 感 
觉 核 团 的 位 置 。 脑 神经 核 团 的 神经 元 胞 体 集 群 于 脑 干 和 冰峰 颈 段 ， 因 神经 元 的 类 型 或 神经 纤维 
包 绕 程度 的 差异 而 得 以 与 其 附近 的 神经 元 群 相 区 分 


也 板 时 被 撕 刹 。 单 侧 纤维 束 全 部 撕 裂 导致 同 侧 
完全 性 地 嗅觉 丧失 。 所 以 ， 嗅 觉 玫 失 也 是 判断 
颅骨 骨折 或 脑 疹 液 鼻 漏 〈 脑 疹 液 由 鼻 溢 漏 ) 的 
一 个 线索 。 位 于 额 叶 的 肿瘤 和 /或 脓肿 (月 液 
的 积聚 )， 或 者 位 于 颅 前 窝 的 脑膜 肿瘤 (脑膜 瘤 ) 
可 以 压迫 嗅 球 和 /或 嗅 束 ， 也 可 导致 嗅觉 表 失 
(Bruce 和 Fetell, 1995) 。 


幻 嗅 和 “ 钩 状 发 作 ” 


大 脑 半 球 矣 叶 的 损伤 往往 伴 有 幻 嗅 (错误 
的 嗅觉 )。 影 响 外 侧 嗅 区 〈 深 至 钩 部 ， 图 9.1A) 
的 刺激 性 损伤 可 以 引起 暂时 性 闻 痛 或 “ 钧 状 发 
作 "， 其 特点 是 幻想 中 有 不 愉快 的 气味 以 及 无 意 
识 的 层 舌 运动 。 © 





图 9.3 显示 嗅觉 结构 的 嗅觉 系统 A. 经 鼻中隔 的 冠状 切面 ， 显 示 嗅 犁 膜 与 嗅 球 的 关系 。 
感受 嗅 党 的 细胞 位 于 嗅 上 皮 ”B. 嗅觉 神经 元 的 无 竺 轴 罕 在 每 一 侧 形成 大 约 20 条 嗅 神经 纤维 束 
( 嗅 丝 )， 经 过 第 骨 第 板 的 科 孔 一 一 汇聚 为 咱 神 经 (1)， 终 于 嗅 球 。 嗅 球 内 的 僧 帽 细胞 发 出 轴 突 
形成 嗅 东 ， 大 部 分 嗅 束 行经 外 侧 嗅 纹 


脑 神经 概述 1089 









A 鼻腔 外 侧 壁 的 内 面 观 





B 经 入 骨 筛 板 矢 状 切面 内 侧面 观 
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视神经 

功能 “特殊 感觉 (特殊 躯体 传人 ) 一 一 视觉 。 

视神经 (图 9.4) 是 由 视网膜 节 细 胞 的 轴 突 组 
成 ( 见 第 七 章 )。 视 神经 外 周 被 脑膜 包 绕 ， 且 蛛网 
膜 下 隙 充满 脑 月 液 。 视 网 膜 中 央 动 脉 和 静脉 穿 过 
脑膜 后 与 视神经 前 段 伴 行 。 视 神经 起 自 于 视网膜 
节 细 胞 ， 其 轴 突 穿 过 视神经 盘 深 部 的 巩膜 (眼球 壁 
纤维 层 不 透明 部 )。 视 神经 向 后 内 方 经 过 眼眶 ( 眼 
窝 ) 后 出 视神经 管 进入 颅 中 窝 形 成 视 交 叉 。 鼻 侧 
半 (内 侧 半 ) 的 纤维 在 视 交 叉 处 交叉 到 对 侧 ， 与 





视神经 乳头 水 肿 

视神经 周围 的 蛛网 膜 下 院内 脑 硝 液压 力 持 
续 增 高 将 压迫 视网膜 中 央 静 脉 ， 阻 碍 视网膜 静 
脉 血 回流 ， 造 成 视神经 乳头 水 有 种。 颅 内 压 增高 
常 导 致 视神经 乳头 水 肿 ， 引 起 视网膜 静脉 属 支 
的 肿胀 以 及 视盘 或 视 乳 头 水 肿 。 利 用 眼底 镜 检 
查 可 以 观察 到 视神经 盘 水 肿 。 视 乳头 水 肿 往往 
是 颅 内 压 增高 的 有 价值 的 信号 (Fetell, 1995)。 
视神经 纤维 内 部 轴 浆 运输 的 部 分 障碍 可 以 导致 
视盘 处 轴 突 增 大 ， 也 会 引起 视 乳 头 水 肿 (Barr 
和 Kiernan, 1993)。 患 者 在 行 腰椎 穿刺 以 前 应 该 
首先 检查 是 否 有 视 乳 头 水 肿 ， 因 为 突然 降低 颅 
内 压 将 导致 脑 组 织 (小 脑 ) 疝 人 枕骨 大 孔 ， 对 
脑 干 造成 压迫。 


视神经 炎 


视神经 炎 是 指引 起 视觉 敏感 度 降低 的 视 神 
经 损伤 ， 伴 有 或 不 伴 有 外 周 视野 的 改变 (Lange 


临床 应 用 解剖 学 


未 交叉 的 矣 侧 (视网膜 外 侧 半 ) 纤维 会 合 形成 视 束 。 
视神经 纤维 的 交叉 是 形成 双 侧 视觉 和 立体 视觉 (三 
维 ) 的 基础 。 每 一 侧 视 网 膜 的 鼻 侧 纤维 交叉 至 对 
侧 ， 而 枉 侧 纤维 不 交叉 。 因 此 ， 双 侧 视 网 膜 右 侧 
半 纤 维 形成 右 侧 视 束 ， 双 侧 视网膜 左 侧 半 纤 维 形 
成 左 侧 视 东 。 视 交叉 的 形成 使 右 侧 视 东 可 以 传递 
左 侧 视网膜 信息 ， 反 之 亦 然 。 当 一 个 人 双眼 向 前 
平视 时 所 看 到 的 范围 为 视野 (Hutchins 和 Corbett, 
1997)。 视 束 的 大 部 分 纤维 终止 于 丘脑 的 外 侧 膝 状 
体 。 外 侧 膝 状 体 发 出 纤维 至 大 脑 枕 叶 视 皮质 。 


等 , 1995)。 炎 症 、 退 变 、 脱 艇 精 或 中 毒 均 可 引 
起 视神经 炎 。 眼 底 镜 检查 时 可 看 到 视盘 苍白 、 
变 小 。 很 多 有 毒物 质 (甲醇 或 乙醇 、 烟 草 、 铅 
和 水 银 ) 都 会 损伤 视神经 。 


视野 缺损 


对 视觉 缺乏 患者 除了 对 视 敏 度 和 颜色 感知 
进行 检查 外 ， 应 检查 视野 (Hutchins 和 Corbett, 
1997)。 对 视野 的 检查 有 助 于 判断 视 传导 通路 的 
损伤 。 由 于 损伤 是 在 不 知 不 觉 中 进行 的 ， 可 能 
在 晚期 才 会 发 现 病变 。 视 传导 通路 不 同 部 位 的 
损伤 都 会 引起 视野 缺损 ， 视 时 缺损 的 类 型 取决 
于 视觉 通路 的 哪 一 个 节 段 的 损伤 ; 

” 右 侧 视神经 切断 导致 右 眼 矣 侧 (T) 和 瞄 侧 (N) 
视野 偏 盲 (用 黑色 表示 ); 

， 视 交 叉 损伤 减少 外 周 视野 ， 造 成 双眼 杜 侧 偏 
言 一 一 双眼 同 向 性 偏 言 ， 

。 右 侧 视 东 损 伤 减 小 左 眼 颈 侧 和 右 眼 鼻 侧 视 乱 





图 9.4 视觉 系统 A. 箭头 所 示 为 活体 上 视 交 叉 的 位 置 。 显示 视觉 通路 的 起 始 ,行径 及 分 布 
视网膜 节 细 胞 的 轴 突 形成 视神经 和 视 束 抵 至 丘脑 外 侧 肤 状 体 ， 自 外 侧 肤 状 体 发 出 的 纤维 投射 至 


大 脑 枕 叶 视 皮 质 。 


鼻 侧 半 视网膜 的 节 细胞 轴 突 经 视 交叉 至 对 侧 ， 而 本 侧 半 视 网 膜 的 节 细 胞 的 轴 


突 不 交叉 而 走行 于 同 侧 ”B. 视觉 通路 起 自 感觉 细胞 ( 视 杆 和 视 锥 )， 其 神经 冲动 经 双 极 细胞 传 


送 至 视网膜 的 节 细 胞 
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有 视神经 切断 


> 野 。 左 侧 或 右 侧 视 束 的 损伤 导致 双眼 视野 对 
侧 同 向 性 偏 盲 ， 这 种 缺损 为 视野 缺损 最 常见 的 
方式 ， 通 常 出 现 于 中 风 患 者 (Swartz, 1994) 。 








动 眼神 经 
功能 “身体 运动 (一般 驱 体 传 出 ) 和 内 胜 运 
动 ( 一 般 内 脏 传 出 -一 副交感)。 


核 团 “ 由 两 个 动 眼 神经 核 组 成 。 驱 体 运动 覆 动 
眼神 经 核 ) 位 于 中 脑 上 乓 平面 的 中 脑 水 管 周围 灰 
质 腹 侧 部 (图 9.2)。 内 用 运动 副交感) 核 ( 动 眼 
神经 副 核 ) 位 于 躯体 运动 核 头 端 23 的 背 侧 。 

动 腿 神经 (图 9.5): 

。 支 配 6 条 眼 外 肌 中 的 4 条 (上. 内 和 下 直 肌 和 下 
斜 肌 ) 及 上 险 提 肌 ， 
传递 以 上 肌肉 的 本 体感 觉 ， 


动 眼神 经 麻痹 


动 眼神 经 损伤 导致 除 下 斜 肌 和 外 直 肌 以 外 
所 有 眼 外 肌 瘫 疾 ， 以 及 虹膜 的 瞳孔 括约肌 和 睫 
状 肌 竣 疾 。 

动 眼神 经 完全 损伤 后 的 特殊 症状 (Lange 
等 ,1995) 为 : 
* 由 上 险 提 肌 瘫痪 造成 的 上 险 下 垂 ， 


视 交叉 切断 


左 侧 同 向 性 仿 计 
一 一 一 





垂体 肿瘤 、 颈 内 动脉 或 大 脑 前 动脉 在 前 连 合 
处 的 动脉 瘤 常 压 迫 视 交 又， 引起 视野 缺损 ( 见 第 
七 章 ). © 


”副交感 神经 通过 睫 状 神经 节 换 元 支配 瞳孔 括约肌 ， 
引起 瞳孔 缩小 , 支配 睫 状 肌 ， 调 节 晶 体 届 度 。 

动 眼神 经 是 支配 眼 内 肌 和 眼 外 肌 的 主要 运动 
纤维 (图 9.5)， 发 自 于 中 脑 ， 穿 过 脑膜 ， 沿 海绵 
窦 外 侧 壁 走行 。 动 眼神 经 通过 眶 上 裂 离 开 颅 腔 进 
入 眼眶 。 在 眶 上 裂 发 出 上 支 支 配 上 直 肌 和 上 了 瞪 提 
肌 ， 发 出 下 支 支配 下 直 肌 、 内 直 肌 和 下 斜 肌 。 下 
支 同 时 携带 来 自 Edinger-Westphal (内 脏 运 动 ) 核 
的 副交感 节 前 纤维 至 睫 状 神经 节 ， 发 出 节 后 纤维 。 
节 后 纤维 发 出 睫 状 短 神经 穿 过 眼球 ， 支 配 睫 状 肌 
(调节 晶体 ) 和 瞳孔 括约肌 (收缩 瞳孔 )。 


受 损 侧 瞳 孔 对 光 反 射 (光照 时 障 孔 收缩 ) 消 失 ， 
至 虹膜 的 副交感 纤维 的 损伤 使 瞳孔 开 大 肌 失 
去 持 抗 ， 造 成 瞳孔 开 大 ， 

由 于 外 直 肌 和 下 斜 肌 失去 持 抗 , 眼球 向 外 下 斜视 ; 
由 于 睫 状 肌 瘫 痪 ， 不 能 调节 晶状体 届 度 ( 视 
近 物 时 ， 通 过 增加 晶状体 的 西 度 ， 达 到 增加 
光线 的 折射 角度 )。 > 


. 
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动 眼神 经 受 压 
颅 内 压 突然 增高 (例如 由 于 硬 膜 外 血肿 造成 





滑车 神经 





功能 支配 一 条 眼 外 肌 《下 斜 肌 ) 的 驱 体 运动 
(一 般 颈 体 传 出 ) 及 传递 其 本 体感 觉 。 

核 团 “滑车 神经 楼 (图 9.2) 位 于 中 脑 水 管 周 
围 灰质 ， 下 乓 水 平 动 眼神 经 核 的 尾 侧 。 

滑车 神 络 由 中 脑 背 侧 发 出 ， 绕 过 脑 干 ， 其 颅 内 
段 的 行程 在 所 有 脑 神经 中 最 长 ， 之 后 穿 过 硬 脑膜 
向 前 经 过 海绵 赛 的 外 侧 屠 (图 9.5)。 滑 车 神经 在 
经 过 海绵 塞 后 支配 上 斜 员 。 滑 车 神经 是 唯一 由 脑 


滑车 神经 损伤 

滑车 神经 很 少 单独 受 损 。 该 神经 或 其 核 
团 的 损伤 导致 上 斜 肌 竣 次 ， 表 现 为 串 侧 眼球 
不 能 向 外 下 斜视 。 由 于 滑车 神经 有 很 长 的 颅 
内 段 ， 在 严重 脑 部 损伤 时 极 易 受 损 。 滑 车 神 
经 损伤 后 的 特征 为 向 下 看 (如 下 楼 ) 时 表现 
复 视 (双重 视野 )。 通 常 下 直 肌 的 作用 是 协 
助 下 斜 肌 使 眼球 向 下 转动 ， 尤 其 当 眼 球 处 于 
内 全 时 作用 更 为 明显 ， 所 以 滑车 神经 损伤 后 ， 
当 试 图 凝视 一 个 方向 时 ， 由 于 两 个 眼球 凝视 
的 方向 不 同 导致 复 视 。 患 者 可 以 将 头 部 向 前 
和 健 侧 贷 作 以 缓解 复 视 。e 


可 将 动 眼神 经 压 向 里 骨 岩 部 尖端 。 因 为 动 眼 神经 
的 自主 神经 纤维 位 置 表 浅 ， 故 首先 受到 影响 ， 引 
起 患 侧 瞳 孔 的 被 动 开 大 。 因 此 动 眼神 经 受 压 的 首 
发 症状 表现 为 损伤 侧 瞳 孔 对 光 反射 减弱 。 


大 脑 后 动脉 和 小 脑 上 动脉 的 动 
脉 瘤 


由 于 动 眼神 经 在 大 脑 后 动脉 和 小 脑 上 动脉 
之 间 走 行 ， 二 者 的 动脉 瘤 也 会 对 动 眼神 经 产生 
压迫 作用 。 对 神经 功能 的 影响 程度 取决 于 动脉 
瘤 压迫 的 程度 。 动 眼神 经 位 于 海绵 窦 外 侧 壁 ， 
神经 的 外 伤 或 感染 都 会 对 海绵 窦 产 生 影响 。 


干 背面 发 出 的 脑 神经 。 


三 叉 神经 

功能 “一般 感觉 ( 

动 (特殊 内 脏 传 出 )。 

核 团 ”共有 4 个 三 叉 神经 核 团 : 1 个 运动 核 团 ， 
3 个 感觉 核 团 (图 9.2)。 

， 三 叉 神经 运动 核 位 于 脑 桥 上 部 ， 第 四 脑室 底 的 深 
面 。 

:又 神经 中 脑 核 位 于 中 脑 水 管 外 侧 。 

:又 神经 感觉 主 核 位 于 感觉 纤维 进入 颅 内 平面 ， 
脑 桥 被 盖 背 外 侧 部 ， 

， 三 叉 神经 状 束 核 位 于 脑 桥 下 部 ， 人 贯穿 延髓 。 

* 三 叉 神经 节 ( 图 9.6) 的 神经 元 发 出 中 枢 突进 入 脑 
桥 ， 终 止 于 椭圆 形 的 感觉 主 核 (图 9.2) 和 三 叉 
神经 月 东 核 。 

三 叉 神经 以 一 小 束 的 运动 根 和 一 大 束 的 感觉 根 
起 自 于 脑 桥 (图 9.6)， 支 配 咀嚼 有 贞 、 下 颌 舌 骨 肌 、 
二 上 腹 肌 前 腹 、 肚 帆 张 肌 和 鼓膜 张 肌 ， 以 上 肌肉 均 
由 第 1 鳃 弓 演化 而 来 (由 下 颌 神经 V, 支配 )。 下 
颌 神经 也 是 头 部 (包括 面部 、 牙 、 口 、 鼻 腔 和 硬 
脑膜 ) 的 主要 感觉 神经 。 感 觉 纤 维 主要 由 三 叉 神 
经 节 神 经 元 发 出 的 中 枢 突 形成 (图 9.6B)。 以 上 神 
经 元 发 出 的 周围 突 (图 9.6B) 形成 眼神 经 (V\)、 
上 颌 神经 (V,) 和 下 颌 神经 的 感觉 纤维 成 分 。 三 又 
神经 的 概况 见 表 9.2。 





- 般 驱 体 传 信 ) 和 鳃 号 运 
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下 面 ( 腹 面 ) 观 


上 和 斜 肌 
上 蛤 提 肌 












动 眼神 经 上 支 
动 眼神 经 下 支 
眶 上 裂 
滑车 神经 
动 眼神 经 
展 神经 


海绵 赛 
视神经 
睫 状 神经 节 
眶 下 裂 
外 直 肌 


外 面 观 下 下 耻 


图 9.5 动 眼神 经 、 滑 车 神经 和 展 神经 的 分 布 眶 (眼窝 ) 的 神经 支配 。 滑 车 神经 支配 
上 斜 肌 ， 展 神经 支配 外 直 肌 ， 动 眼神 经 支配 上 了 瞪 提 肌 、 上 直 肌 、 内 直 肌 、 下 直 肌 、 下 斜 肌 ， 
以 及 睫 状 体 、 眼 内 的 瞳孔 括约肌 。 脑 底面 观 显示 动 眼神 经 和 滑车 神经 的 发 出 部 位 。 滑 车 神经 
起 自 中 脑 的 背 侧面 ， 绕 脑 干 转 至 腹 侧面 





图 9.6 三 叉 神经 的 分 布 原 位 显示 三 叉 神经 节 及 其 感觉 根 和 运动 根 A. 三 叉 神经 的 3 个 
分 支 (V1: 眼神 经 ，V;: 上 颌 神经 ，V:: 下 颌 神经 ) 在 面部 和 头皮 的 分 布 ， 这 些 分 支 均 为 感觉 
性 的 ”B. 每 一 分 支 接受 皮肤 和 皮下 组 织 的 感觉 信息 ， 并 发 出 分 支 至 脑膜 。 每 一 分 支 均 有 感觉 
纤维 经 过 自主 神经 节 ， 由 神经 节 发 出 副交感 节 后 纤维 : V, 至 睫 状 节 ，YV: 至 必 胆 神经 节 ，Vs: 至 
下 颌 下 神经 节 和 耳 神经 节 。V; 支配 4 组 肌肉 的 运动 : 矣 肌 、 咀 鄙 肌 和 翼 内 、 外 肌 。”C. 从 鼻 中 
隔 两 侧切 开 ， 像 “ 翻 开 书 ”一 样 向 两 侧 翻 开 ， 显 示 鼻 腔 外 侧 壁 的 神经 支配 。 经 过 肚 神经 节 ， 
鼻 腥 神经 经 过 翼 肚 孔 ， 岩 大 神经 和 涯 小 神经 经 过 翼 脸 管 ， 曙 神经 经 过 咽 管 
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表 9.2 三 叉 神经 (VY) 概要 表 

















[5 | 
眼神 经 (V,) 小 脑 幕 神经 
感觉 神经 ， 穿 经 眶 上 | 泪腺 神经 
型 , 分 布 到 眼球 、 结 | 额 神经 : 眶 上 神经 ， 滑 车 上 神经 
膜 、 泪腺 、 泪 到 、 田 | 呈 睫 神经 : 睫 状 短 神经 ， 睫 状 长 
熙 膜 、 额 窦 、 外 鼻 、 | 神经 ， 滑 车 下 神经 ， 简 前 神经 ， 
上 有 眼 瞪 、 前 额 和 头皮 | 位 后 神经 
上 颌 神经 (V2) 脑膜 分 支 
感觉 神经 ， 穿 经 贺 孔 | 桥 神 经 : 骆 神 经 面 支 ， 桥 神 经 
显 支 
上 牙 槽 后 神经 
眶 下 神经 : 前 和 中 上 牙 槽 支 ， 上 
后 支 ， 下 眼 瞪 支 ， 外 奥 支 
腾 大 神经 ; 后 下 外 鼻 神经 
腾 小 神经 
后 上 外 机 神 经 
奥 脱 神经 
咽 神 经 

下 上颌 神经 (V，) 

运动 和 感觉 神经 ， 穿 

经 卵 图 孔 脑膜 支 
类 神经 

一 般 感觉 分 支 耳 显 神经 

舌 神 经 
下 牙 模 神 经 ; 
下 额 舌 骨 遇 分 支 ， 下 牙 从 
类 神经 ， 切 牙 神经 

分 布 到 肌肉 的 分 支 咬 肌 神经 
顾 支 
村 内 、 外 肌 支 
腾 帆 张 肌 支 
下 合 壬 骨 肌 支 
二 腹 肌 前 腹 支 
鼓膜 张 肌 支 

展 神 经 





功能 “躯体 运动 (一 般 颈 体 传 出 )， 支 配 一 条 
眼 外 肌 (外 直 肌 ), 含有 来 自 此 肌 的 本 体感 觉 纤维 。 

核 团 ” 展 神经 核 位 于 靠近 脑 桥 的 中 线 部 (图 
9.2)， 居 第 四 脑室 底面 丘 深 面 ， 面 丘 是 由 面神经 运 
动 核发 出 纤维 环绕 在 展 神经 核 周围 而 形成 。 

展 神经 在 脑 干 的 延 散 和 脑 桥 之 间 发 出 (图 9.5)、 





三 叉 神经 损伤 

外 伤 、 肿 瘤 、 动 脉 瘤 或 脑膜 感染 时 可 导 
致 三 又 神经 受 损 (Lange 等 ，1995)。 小 儿 麻 
痹 症 和 全 身 性 的 多 发 性 神经 病 (涉及 多 个 神 
经 的 病理 过 程 ) 偶尔 也 会 引起 三 又 神经 受 损 。 
位 于 脑 桥 和 延髓 的 三 叉 神经 感觉 和 运动 核 团 
可 被 延髓 内 的 肿瘤 或 血管 损伤 破坏 。 多 发 性 
硬化 症 也 会 引起 三 又 神 经 消 束 单独 受 损 。 三 
又 神经 损伤 后 的 症状 包括 ， 
， 表现 为 下 颌 向 健 侧 偏 斜 的 咀嚼 肌 瘫 痪 〈 表 
9.3)， 
， 面 部 轻 触觉 、 温 度 觉 和 痛觉 的 缺失 ， 
。 角膜 反射 (角膜 受 刺 激 时 瞬 眼 的 反射 活动 ) 
和 喷 喧 反射 丧失 。 

面部 麻痹 的 一 般 原因 为 牙 外 伤 、 带 状 疱 
疹 (由 单纯 疱疹 病毒 感染 引起 )、 颅 脑 外 伤 、 
头颈 部 肿瘤 、 颅 内 肿瘤 和 自发 性 的 三 又 神经 
炎 (病因 未 知 )。 

三 叉 神经 痛 主要 影响 三 叉 神经 感觉 根 
其 特征 表现 为 上 馈 或 下 颌 支 分 布 区 剧烈 的 痛 
觉 ， 上 颌 神经 最 易 受 损 。 往 往 在 接触 以 上 部 
位 某 一 特殊 的 敏感 区 时 引起 突 发 剧 痛 。 三 叉 
神经 痛 为 一 种 严重 的 剧 痛 或 刺 痛 ， 其 病因 不 
明 ， 但 是 ， 患 者 往往 存在 里 骨 岩 部 的 感染 或 
邻近 三 叉 神经 感觉 根 的 异 位 动脉 受 压 情况 。@ 


进入 延髓 脑 桥 池 ( 见 第 七 章 )， 在 延髓 脑 桥 池 沿 基 
底 动脉 走行 。 穿 过 脑膜 ， 是 所 有 脑 神经 中 在 蛛网 
膜 下 隙 内 行程 最 长 者 。 前 行 至 颗 骨 岩 部 顶端 突然 
转弯 ， 进 入 充满 静脉 血 的 海绵 窗 ， 并 与 颈 内 动脉 
伴 行 ， 然 后 经 眶 上 和 裂 入 眶 ， 从 内 侧 进 入 并 支配 外 
直 肌 ， 使 眼球 转向 外 。 


展 神 经 损伤 
由 于 展 神经 进 到 脑膜 之 前 在 显 骨 省 
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基部 尖端 突然 弯曲 ， 所 以 有 一 段 很 长 的 颅骨 内 
段 ， 因 此 当 颅 内 压 增高 时 往往 容易 受 损 。 脑 部 
肿瘤 等 占 位 性 病变 压迫 展 神经 可 导致 神经 麻痹 。 
展 神经 的 完全 麻痹 导致 患 侧 眼球 的 内 直 肌 缺乏 
持 抗 作用 ， 不 能 使 眼球 向 外 运动 而 表现 为 完全 
内 收 。 患 者 表现 为 除了 向 对 侧 凝视 以 外 ， 在 眼 
球 转动 的 各 个 方向 均 出 现 复 视 。 大 脑 基底 部 动 
脉 环 (Willis 环 ) 的 动脉 瘤 (第 七 章 ) 和 颈 内 动 
脉 的 动脉 粥 样 硬化 在 海绵 塞 内 均 可 压迫 紧邻 的 
展 神经 ， 而 鼻腔 或 鼻 旁 塞 内 的 脓 栓 并 发 脓 毒 性 
血栓 〈 肤 肿 ) 也 可 压迫 展 神经 。e 


面神经 

功能 感觉 (一 般 秽 体 传人 、 特 殊 内 脏 传人 
和 一 般 内 脏 传 信 )、 运 动 (特殊 内 脏 传 出 ) 和 副 交 
感 (一 般 内 脏 传 出 )。 

* 来 自 舌 前 23 和 软 胆 的 味觉 信息 

"来自 外 耳 〈 耳 郭 ) 的 感觉 信息 ， 

， 支 配 面 部 表情 肌 、 咽 喉 肌 肉 (二 腹 肌 后 腹 和 茎 突 
舌 骨 肌 ) 和 中 耳 肌肉 ( 锌 骨 肌 )， 

， 以 上 肌肉 的 本 体 觉 信息 ， 

”副交感 纤维 支配 下 颌 下 腺 和 舌 下 腺 、 
和 上 肚 的 腺 体 。 

核 团 面神经 运动 核 位 于 脑 桥 背 盖 腹 侧 部 (图 
9.2)。 特 殊 感 觉 根 (味觉 ) 终止 于 延髓 孤 束 核 的 头 
端 。 初 级 感觉 神经 元 的 胞 体位 于 膝 状 神经 节 (图 
9.7)， 中 枢 罕 终 止 于 孤 束 核 。 来 自 于 耳 周 或 外 耳 的 
一 般 感觉 (痛觉 、 触 觉 和 热 感觉 终止 于 三 叉 神 
经 背 束 核 。 

面神经 由 脑 桥 延 香 沟 发 出 ， 分 为 运动 根 和 中 间 
神经 两 部 分 。 运 动 根 较 大 ， 支 配 面部 表情 肌 ， 小 
的 中 间 神 经 含有 味觉 、 副 交感 和 驱 体 感觉 纤维 (图 
293 与 

面神经 在 走行 过 程 中 穿 经 颅 后 窝 、 内 耳 道 、 








泪腺 、 鼻 腔 
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预 骨 的 面神经 管 、 茎 乳 孔 和 腮腺 。 在 鼓室 内 侧 壁 ， 
面神经 成 直角 转向 后 下 方 ( 在 转折 处 有 面神经 的 
感觉 神经 节 : 膝 神 经 节 ) (图 9.7)。 在 面神经 管内 ， 
面神经 有 以 下 分 支 : 
” 岩 大 神经 ， 
* 猴 骨 肌 支 ， 
” 鼓 索 。 

面神经 的 骨 内 段 行程 是 所 有 脑 神经 中 最 长 的 ， 
其 出 茎 有 她 孔 后 进入 腮腺 ， 形 成 神经 从 ， 发 出 以 下 6 
个 分 支 : 
” 耳 后 支 
” 显 支 ; 
” 烽 支 ; 
”类 支 ; 
”下 颌 缘 支 ; 
，” 颈 支 。 
鲁 弓 运动 

面神经 终 支 支配 面部 表情 肌 、 枕 部 和 耳 部 肌 


肉 、 二 腹 肌 后 腹 、 茎 突 舌 骨 肌 和 镁 骨 肌 等 由 第 2 
胭 弓 衍化 而 来 的 肌肉 。 
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表 9.3 脑 神经 损伤 概况 
眶 部 和 眼球 的 直接 创伤 ， 轩 及 视神经 管 的 骨折 瞳孔 失去 收缩 能 力 〈 译 者 注 , 由 于 损伤 传 入 所 致 
视 路 的 受 压 ; 大 脑 头 叶 、 顶 叶 和 枕 叶 的 措 裂 伤 或 | 视野 缺失 
| 时 大 脑 内 血 恬 块 
动 眼神 经 钩 回首 使 神经 受 压 ， 影 响 到 海绵 赛 的 骨折 ， 动 脉 冤 | 瞳孔 开 大 ， 上 有 险 下 垂 ， 眼 球 转向 下 外 ， 损 伤 侧 瞳 孔 
对 光 反 射 消失 
滑车 神经 神经 在 脑 干部 受到 牵 拉 ， 且 部 骨折 眼球 内 收 时 不 能 向 下 转动 
三 叉 神经 位 于 上 颌 罕 顶 部 的 神经 终 未 损伤 (特别 是 第 2 支 ); 痛觉 和 和 触觉 说 失 ; 感觉 异常 蛟 肌 和 显 肌 不 能 收缩 ; 
影响 三 叉 神经 节 的 病理 变化 张口 时 下 颌 骨 向 损伤 侧 移 位 
展 神经 影响 到 海绵 赛 或 眼眶 的 颅 底部 骨折 眼球 不 能 向 外 转动 向 外 注视 时 出 现 复 视 
面神经 腮 逐 区 的 撕 裂 或 挫伤 面倒 疾 ; 腿 脸 不 能 闭合 ; 口角 下 重 , 前 额 铁 纹 消失 
棒 骨 骨折 面 有 僧 病 ; 眼 瞪 不 能 闭合 ， 口 角 下 垂 ， 前额 煞 纹 消 
失 。 另 外 还 影响 到 耳蜗 神经 和 鼓 索 ， 角膜 干燥 和 舌 
前 2/3 的 味觉 缺失 
地 内 血肿 四 为 上 即 归 内 受 双 侧 支 配 , 故 额 印 人 可 以 氏 居 ! 否 
则 说 明 有 对 侧面 肌 的 位 痰 
前 庭 蜗 神经 神经 肿瘤 〈 听 神经 疗 ) 渐进 性 单 侧 听 觉 生 失 ， 瑟 鸣 〈 耳 内 有 噪声 ) 
舌 咽 神经 脑 干 损伤 或 颈 深部 损伤 舌 后 1/3 味觉 缺失 ， 受 损 侧 软 胶 感 觉 缺失 
迷走 神经 脑 干 损伤 或 颈 深 部 损伤 欢 胶 下 垂 ， 腾 生 偏 向 健 侧 ， 声 村 将 帘 导致 声音 晰 呀 
副 神经 颈 部 损伤 胸 锁 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 竣 闹 ， 肩 下 垂 
舌 下 神经 颈 部 损伤 ， 颅 底 骨 折 促 舌 偏向 患 侧 ， 中 度 构 音 障碍 《发 音 不 清晰 ) 
一 般 感 觉 交感 神经 纤维 在 节 内 换 元 ， 也 有 交感 和 其 他 性 质 
来 自 于 外 耳 道 的 皮肤 感 沉 传 六 至 膝 神 经 节 。 图 。 的 纤维 穿 过 。 
9.8 列 出 了 面神经 副交感 纤维 的 分 布 范围。 


来 自 下 颌 下 神经 节 的 节 后 纤维 支配 舌 下 腺 和 下 
颌 下 腺 。 表 9.4 概括 了 与 面神经 和 其 他 脑 神经 相关 
的 副交感 神经 节 。 这 些 副交感 神经 节 内 不 仅 有 副 


味觉 (特殊 感觉 ) 


面神经 的 鼓 索 加 入 舌 神经 ， 传 递 软 肚 和 舌 前 


2/3 的 味觉 。 
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小 脑 
面神经 
延 艇 
运动 核 
中 间 神 经 
孤 束 核 
脑 桥 


喜 索 


耳 后 支 
面部 表情 肌 支 





图 9.7 面神经 分 布 图 A. 面神经 原 位 分 支 。B. 面 神经 分 布 模式 图 ， 注 意 观察 而 神经 支配 眼 、 
鼻 、 口 和 耳 周 围 表情 肌 的 同时 ， 还 支配 茎 突 舌 骨 肌 、 二 腹 肌 后 腹 和 锐 骨 肌 。 另 外 显示 面神经 传递 
特殊 感觉 。 肤 状 神经 节 发 出 的 神经 纤维 携带 来 自 于 软 受 的 味觉 信息 ， 穿 过 翼 脖 神经 节 (a) 后 形成 
站 管 神经 和 岩 大 神经 。 止 于 肤 状 神经 节 , 鼓 索 携带 来 自 于 舌 前 23 的 味觉 (b) 加 入 面神经 ， 终 止 
于 膝 状 神经 节 
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A 至 泪腺 (内 及 运动 ) 的 副 交 
感 纤维 





也 往 伴 有 运动 障碍 、 味 觉 和 自主 神经 功能 的 丧 
失 。 面 神经 运动 瘫 痰 包括 损伤 侧 ( 同 侧 ) 的 面 
上 部 和 面 下 部 的 面 肌 竣 痪 。 面 神经 的 中 枢 性 疤 
痪 导致 非 损伤 侧 (对 侧 ) 面 下 部 肌肉 的 竣 疾 ， 
不 影响 额 部 皱纹 。 除 了 泪腺 分 泌 不 受 影响 外 ， 
膝 神 经 节 和 鼓 案 起 源 部 之 间 的 损伤 与 肤 神经 节 
的 损伤 有 几乎 相同 的 表现 。 因 为 面神经 经 过 面 
神经 管 ， 所 以 当 病毒 感染 产生 炎症 (病毒 性 神 
经 炎 ) 导致 神经 肿胀 时 ， 即 将 出 茎 乳 孔 之 前 的 
面神经 一 段 将 受 压 。 

Bell 面瘫 是 面神经 损伤 的 常见 症状 。 患 者 


8 至 下 额 下 腺 和 天 下 腺 (内 脏 
运动 ) 的 副交感 纤维 





图 9.8 面神经 内 副交感 纤维 的 行径 


突然 失去 对 整个 左 侧 半 或 右 侧 半 面 部 肌肉 的 
控制 ， 通 常 不 伴 有 其 他 神经 症状 (Willms 等 ， 
1994)。 这 一 类 外 周 神经 瘫痪 (在 第 857 页 有 详 
细 介 绍 ) 往往 不 明 原因 (Lange 等 , 1995)。Bell 
面瘫 往往 发 生 在 面部 受 冷风 吹 袭 时， 如 睡觉 时 
开 窗 。 也 可 能 是 面神经 的 外 周 部 受 唾液 腺 肿瘤 
的 压迫， 症状 往往 在 几 周 后 消失 。 然 而 某 些 病 
例 的 恢复 (往往 是 不 能 完全 恢复 ) 需要 大 约 3 
个 月 时 间 。 

由 于 面神经 的 分 支 分 布 在 皮下 ， 很 易 遭 受 刺 
伤 、 枪 伤 、 切 割 损伤 或 产 伤 。 矣 骨 骨 折 往 往 伴 因 
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表 9.4 “与 动 眼 、 三 叉 、 面 和 舌 咽 神经 相关 的 副交感 神经 节 




















神经 节 位 置 
睫 状 神经 | 靠近 眶 尖 邵 位 于 视 神 动 眼神 经 下 支 位 于 海 编 赛 内 的 颈 内 “| 睫 状 神经 节 发 出 的 副交感 节 
节 经 和 外 直 肌 之 间 动脉 从 分 支 后 纤维 分 布 到 睫 状 肌 和 虹膜 
的 睡 孔 扩 约 肌 ， 颈 上 节 发 出 
的 交感 节 后 纤维 分 布 到 简 孔 
开 大 肌 和 眼 部 血管 
翼 脱 神经 | 位 于 英 肚 宽 县 于 上 额 ”| 面神经 的 岩 大 神经 颈 部 交感 干 的 节 后 纤 | 后 纤维 通过 三 叉 神经 第 2 支 
节 神经 的 翼 胶 支 ! 位 于 维 的 延续 一 一 颈 内 动 | 的 疾 神经 支配 泪腺 ; 绒 上 节 
轩 营 开口 前 方 和 三 又 脉 从 的 分 支 岩 深 神 | 的 交感 节 后 纤维 伴随 翼 脱 神 
神经 第 2 支 下 方 经 ; 颈 上 和 节 发 出 纤维 | 经 分 支 分 布 于 鼻腔 、 腾 部 翼 


穿 经 芝 胆 神经 节 进 入 ”| 肚 神 经 节 的 副交感 节 后 和 咽 
三 叉 神经 的 上 颌 神经 | 上 部 血管 从 的 雷 腾 神经 走行 
分 支 





耳 神 经 节 ”| 位 于 肚 帆 张 肌 和 下 领 | 舌 咽 神经 鼓室 神经 ; 起源 于 脑 弄 中 动脉 的 ”| 耳 神 经 节 的 副交感 节 后 纤维 
神经 (三叉 神经 第 3 来 自 于 鼓室 从 的 鼓室 “| ”神经 从 的 颈 上 节 纤 维 | 经 过 耳 显 神经 (三 叉 神经 第 





支 ) 之 间 , 蝶 骨 旷 园 ”| 神经 延续 为 岩 小 神经 3 支 的 分 支 ) 分 布 于 腮腺 ; 
马 下 方 来 自 于 颈 上 节 的 交感 节 后 纤 

维 穿 过 腮腺 至 其 血管 
下 颌 下 神 | 由 位 于 下 颌 下 腺 导管 。| 副交感 纤维 加 入 面 神 | ”来 自 于 面 动脉 神经 从 ”| 来 自 于 下 颌 下 节 副 交感 节 后 
经 节 下 方 的 舌 骨 天 肌 表 | 经 的 鼓 素 内 ， 自 鼓 索 | 的 颈 上 节 的 交感 纤维 。 | 纤维 分 布 于 下 颌 下 腺 和 血 下 
面 , 以 两 个 短 根 加 入 “| “分 出 与 舌 神经 会 合 腺 ; 交感 纤维 分 布 于 下 颌 下 




















(最 于 ) 舌 神 经 膛 和 舌 下 腺 ， 支 配 分 池 活 动 
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图 9.9 前 庭 蜗 神经 分 布 图 A. 颅 底 内 而 的 上 面 观 ， 显 示 医 骨 和 内 耳 骨 
迷路 ”B. 骨 迷路 和 膜 迷 路 外 侧面 观 , 显示 膜 迷 路 是 一 个 封闭 的 管道 和 腑 室 系 
统 ， 内 部 充满 内 淋巴 液 ， 外 面 被 骨 迷 路 内 的 外 淋巴 液 所 包围 。 观 察 耳蜗 内 膜 
迷路 的 蜗 管 、 前 庭 的 球 圳 和 骨 半 规 管内 的 膜 半 规 管 










内 淋巴 管 和 砷 


A 上面 观 
骨 半 规 管 
前 庭 神经 节 
经 
前 -news 
及 半 规 管 -| 后 经 
外 
脐 半 规 管 查 腹 


B 外 侧面 观 椭 回 吉 球赛 ”耳蜗 基底 部 
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前 庭 蜗 神 经 

功能 特殊 感觉 (特殊 版 体 传人 ) 一 听觉 
和 平衡 沉 ， 

核 团 “4 个 前 庭 神经 核 团 位 于 脑 恬 和 延 骨 之 间 、 
第 四 脑室 底 外 全 部 〈 图 92)。 两 个 问 神 经 核 ( 青 全 
和 腹 侧 核 团 ) 位 于 延 盘 头 端 浅 层 ， 紧 邻 小 脑 下 胸 
基底 部 。 

前 许晴 神 络 在 脑 丑 和 延 链 之 间 发 出 ， 进 入 内 下 





前 庭 蜗 神经 损伤 


虽然 前 庭 神经 和 耳蜗 神经 是 独立 的 两 条 神 
经 ， 但 是 由 于 二 者 位 置 关系 紧密 ， 在 外 周 损伤 
时 可 以 同时 产生 两 方面 的 症状 。 因 此 ， 前 庭 蜗 
神经 损伤 可 引起 耳鸣 〈 耳 内 鸣叫 或 蜂 叫 )、 有 眩晕 
(头晕 和 缺乏 平衡 感 ) 和 听觉 损伤 或 丧失 。 中 枢 
神经 系统 的 损伤 可 能 影响 前 庭 蜗 神 经 的 耳蜗 部 
或 前 庭 部 。 


耳 鸡 
耳 玖 有 两 种 : 
”传导 性 耳 人 ”涉及 外 耳 和 中 耳 的 〈 例 如 : 中 
耳 炎 一 一 中 耳 的 感染 炎症 )， 
， 神 经 (感觉 性 耳 压 ”由 于 耳蜗 损伤 或 耳蜗 
至 脑 的 通路 损伤 引起 。 


上 听 神 经 瘤 


听 神 经 肿瘤 ( 听 神 经 瘤 或 听 神经 纤维 瘤 ) 是 
一 种 发 展 缓慢 的 良性 施 万 细胞 (神经 精 ) 肿瘤。 
起 源 于 位 于 内 耳 道 的 前 庭 蜗 神经 ， 听 神经 痛 患 者 
的 早期 症状 通常 是 听觉 表 失 。 也 有 70 % 的 患者 
表现 平衡 失调 和 眩 兴 (Bruce 和 Fetell, 1995)。 


创伤 与 眩晕 
头 部 创伤 的 患者 常 可 能 有 头痛 、 眩 尝 、 头 


舌 咽 神经 


功能 感觉 (一 般 颈 体 传人 ， 特 殊 内 脏 传人 





道 ( 图 9.9)。 并 在 此 分 为 耳蜗 神经 和 前 庭 神经 。 

， 与 平衡 相关 的 前 庭 神经 纤维 是 前 庭 神经 节 发 出 的 
轴 突 ， 神经 元 的 周围 突 分 布 于 半 规 管 的 膜 壶 腹 
及 刁 圆 要 班 和 球 妻 斑 。 

*” 与 听觉 相关 的 蜗 神 经 纤维 是 螺旋 神经 节 发 出 的 轴 
突 ， 神经 元 的 周围 突进 入 蝎 旋 器 (Corti 器 )。 在 
内 耳 道内 ， 前 庭 蜗 神经 与 面神经 的 两 个 分 支 和 
迷路 动脉 (第 七 章 ) 伴 行 。 


时 和 其 他 创伤 后 症状 。 眩 晕 是 一 种 幻觉 ， 可 以 
是 患者 本 身 或 周围 物体 的 相对 移动 的 幻觉 (Wa- 
zen, 1995)。 常 有 旋转 的 感觉 感觉 自己 前 后 扬 
摆 或 摔 倒 。 同 时 ， 常 伴 有 恶心 和 呕吐 。 这 些 症 
状 与 前 庭 神经 的 外 周 损伤 有 关 。 


梅 尼 埃 综合 征 


梅 尼 埃 综合 征 的 特点 是 耳鸣 、 听 觉 丧 失 、 伴 
有 耳 内 压 增高 的 眩晕、 听觉 障碍 和 幻 听 的 反复 发 
作 (Wazen, 1995)。 可 以 影响 所 有 年 龄 的 患者 ， 
尤其 中 年 或 老年 。 眩 兴 可 以 持续 发 作 几 个 月 或 几 
小 时 。 而 患者 在 发 作 间 期 可 无 症状 。 此 病 的 特点 
是 内 淋巴 水 肿 ， 这 是 内 耳膜 迷路 内 内 淋巴 容积 增 
大 (通常 由 于 耳蜗 管 阻塞 所 致 )， 蜗 管 、 桶 圆 囊 
和 球 可 的 肿胀 所 致 。 


前 庭 疾 病 

内 耳 感染 的 扩散 或 迷路 动脉 形成 血栓 可 引 
起 前 庭 疾 病 。 单 侧 前 庭 疾病 的 常见 原因 是 一 过 性 
脑 缺 血 ， 这 是 由 于 脑 底 动脉 环 内 有 暂时 性 的 血 
栓 形成 (第 七 章 )。 一 过 性 脑 缺 血 通常 持续 大 约 
15min， 但 是 几 周 或 几 个 月 后 往往 有 头脑 动脉 血 
栓 形成 并 出 现 休克 。 这 种 由 于 大 脑 血管 疾病 导致 
的 脑 内 或 脑 周 围 的 缺 血 或 出 血 ， 可 以 导致 局 部 或 
全 脑 的 突 发 性 神经 症状 (Sacco, 1995) 。@ 


和 一 般 内 脏 传人 )， 运 动 〈 特 殊 内 脏 传 出 ) 和 副 交 
感 (一 般 内 脏 传 出 )。 
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， 来 自 于 舌 后 1/3 的 味觉 ， 副交感 (内 脏 运动 ) 
来自 于 啊 部 黏膜 、 肝 扁桃 体 、 舌 后 1/3 黏膜 、 咽 
鼓 管 ( 耳 部 )、 中 耳 和 颈 动脉 赛 和 到 动脉 体 的 感 
觉 ， 

。 支 配 树 突 咽 肌 和 传递 该 肌肉 的 本 体感 觉 
。 支配 腮腺 和 舌 后 1/3 腺 体 的 副交感 纤维 。 

舌 咽 神经 与 位 于 延髓 的 迷走 神经 和 副 神 经 共 
同 起 源 于 4 个 核 团 :两 个 运动 核 团 和 两 个 感觉 核 
团 ( 见 图 9.2)。 
， 疑 核 “位 于 延髓 上 部 深 面 
， 下 省 核 “ 位 于 脑 桥 下 段 的 疑 核 的 头 端 附近 ， 
。 孤 束 核 “位 于 延髓 上 眉 的 迷走 神经 冰 核 外 侧 ， 
， 三 义 神 经 脊 束 核 “位 于 延 备 帮 核 外 便 。 

舌 咀 神经 由 延 血 发 出 ， 行 向 前 外 ， 经 颈 静 脉 孔 
的 前 部 出 颅 (图 9.11， 图 9.12)。 上 神经 节 和 下 神 
经 节 位 于 此 孔 ， 含 有 传人 神经 纤维 的 胞 体 。 舌 咽 
神经 穿 过 茎 突 咽 肌 ， 经 咽 上 收缩 肌 和 咽 中 收缩 肌 
之 间 ， 至 口 啊 和 舌 加 入 咽 神经 从 。 舌 咽 神 经 含有 
来 自 舌 和 咽 的 传人 神经 纤维 ( 故 称 其 为 舌 咽 神经 ) 
以 及 至 区 突 咽 肌 和 腮腺 的 传 出 神经 纤维 。 


感觉 (一 般 内 脏 ) 


舌 咽 神 经 的 感觉 支 有 (图 9.11): 
”鼓室 神经 ， 
， 至 颈 动脉 罕 和 颈 动 脉 体 的 颈 动 脉 赛 神经 ， 
”至 舌 和 口 咽 部 、 肚 扁桃 体 、 软 胆 和 舌 后 1/3 的 黏 
膜 的 神经 。 


味觉 (特殊 感觉 ) 
来 自 舌 后 1/3 的 味觉 纤维 。 
鳃 弓 运动 
来 自 第 3 咽 弓 的 运动 纤维 至 茎 突 咽 肌 。 


天 咽 神 经 的 副交感 分 支 见 图 9.10 。 图 9.10 壬 咽 神经 副交感 纤维 行径 图 。 注 意 卫 神经 
节 的 节 前 分 沁 纤 维 ， 其 节 后 纤维 通过 耳 冉 神经 (三叉 神 
经 的 分 支 ) 至 阳 腺 
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岩 小 神经 
舌 咽 神经 与 


内 静脉 伴 行 穿 
经 颈 静 脉 孔 


颈 动脉 体 和 赛 支 
咽 中 缩 肌 支 


岩 小 神经 三 叉 神经 节 
EA ) 下 颌 神经 
乳 突 小 房 耳 神经 节 
鼓室 神经 腮腺 及 导管 


耳 普 神经 
腮腺 分 泌 支 


图 9.11 舌 咽 神经 分 布 图 A. 舌 咽 神 经 发 出 运动 纤维 至 葵 突 咽 肌 ”B. 副 交感 核 团 发 出 节 前 
分 泌 纤维 至 耳 神经 节 ， 节 后 纤维 至 腮腺 。 舌 咽 神经 同时 接受 舌 后 1/3 的 味觉 
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迷走 神经 


功能 感觉 (一 般 鸳 体 传人 、 特 殊 内 脏 传人 


和 一 般 内 脏 传人 )、 运 动 (特殊 内 脏 传 出 ) 和 副 交 
5 (一 般 内 脏 传 出 ) 运动 。 

， 感觉 纤维 来 自 咽 下 部 、 喉 、 胸 和 腹部 器 官 ， 
， 味觉 纤维 来 自 舌 根部 和 会 厌 部 味 莆 ， 
， 运动 纤维 至 软 有 牌 、 咽 、 哈 内 肌 (发 声 肌 )、 名 义 
上 的 舌 外 肌 ， 胆 舌 肌 ( 据 其 来 源 和 神经 支配 看 ， 
其 实 为 胆 部 肌肉 ) 等 肌肉 ， 
以 上 肌肉 的 本 体感 觉 纤 维 ， 
副交感 纤维 至 胸 和 腹部 脏 器 。 

核 团 迷走 神经 与 舌 咽 神经 和 副 神 经 共同 起 


颈 静 脉 孔 


颈 内 静脉 


迷走 神经 上 节 


迷走 神经 下 节 


图 9.12 颈 内 静脉 和 舌 咽 神经 、 迷 走神 经 和 副 神经 在 颈 静 脉 孔 的 关系 


经 与 颈 内 动脉 和 颈 动脉 靖 的 关系 


源 于 4 个 核 团 ( 两 个 运动 .两 个 感觉 核 团 ) (图 9.2): 
疑 核 (至 咽 和 喉 肌 肉 的 运动 纤维 )、 扳 东 核 〈 胸 和 
腹部 脏 器 的 感觉 纤维 )、 迷 走神 经 背 核 (自主 支配 
心 , 肺 、 食管 和 胃 的 运动 )、 三 义 神经 感觉 主 核 (来 
自 口 咽 和 胃 肠 道上 段 的 感觉 )。 其 核 团 的 位 置 已 于 
舌 咽 神经 描述 。 

迷走 神经 在 延 笨 发 出 很 多 根 纤 维 ， 与 舌 咽 神经 
和 副 神经 共同 经 过 颈 各 脉 孔 出 颇 (图 912， 图 913)。 
迷走 神经 在 颈 静 脉 孔 处 有 上 神经 节 ， 主 要 与 神经 的 
一 般 感 觉 成 分 相关 。 在 颈 静 脉 孔 的 下 方 有 下 神经 节 ， 
主要 与 内 脏 感觉 成 分 相关 。 在 上 神经 节 处 ， 舌 咽 神 
经 和 副 神经 及 颈 上 交感 神经 节 形 成 联系 。 迷 走神 经 


颈 内 动脉 
舌 咽 神 经 
二 将 


天 咽 神经 
下 节 


颈 动脉 鞘 
咽 神经 


喉 上 神经 
喉 内 神经 


喉 外 神经 
同时 观察 这 些 脑 神 
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图 9.13 迷走 神经 的 分 布 大 脑 下 面 观 显示 迷走 神经 由 延髓 发 出 多 个 神经 
根 。 迷 走神 经 由 舌 咽 神经 和 副 神 经 伴随 ， 经 颈 静 脉 筷 出 颅 (图 9.12)。 观 察 迷 走 
神经 在 胸部 的 走行 ， 并 发 出 分 支 至 心 、 食 管 和 肺 。 注 意 左 侧 喉 返 神经 上 升 至 哈 
观察 迷走 神经 在 腹部 由 前 干 和 后 干 发 出 分 支 至 食管 ， 胃 和 结肠 左 曲 以 上 的 小 肠 和 





腹腔 神经 节 和 从 
肠系膜 上 节 
幽门 支 


肾 丛 
肝 从 


小 肠 及 结肠 左 曲 
以 上 大 肠 分 支 
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向 下 经 颈 动 脉 业 延 续 至 颈 根 部 (第 八 章 ) 。 迷 走神 经 
在 两 侧 胸部 的 行程 不 同 (149 页 ， 图 1.58B) 。 迷 走神 
经 发 出 分 支 至 心 、 支 气管 和 肺 (图 913， 表 95)。 在 


























食管 周围 由 迷走 神经 和 交感 干 形成 食管 从 ， 该 神经 
从 沿 食管 穿 过 甩 肌 进入 腹部 。 迷 走神 经 前 、 后 干 发 
出 分 支 支配 食管 、 胃 和 结肠 左 曲 以 上 的 小 肠 和 结肠 


迷走 神经 损伤 


迷走 神经 的 单独 损伤 并 不 常见 。 迷 走神 
经 咽 支 的 损伤 可 导致 吞咽 困难 。 喉 上 神经 损 
伤 导致 喉 上 部 失去 知觉 以 及 环 甲 肌 瘫痪 〈 第 
八 章 ) ， 表 现 为 发 音 困难 和 声带 易于 疲倦 。 

导致 迷走 神经 的 喉 返 神经 损伤 的 原因 可 
能 是 主动 脉 弓 动脉 瘤 或 颈 部 手术 。 迷 走神 经 
的 喉 返 神 经 损伤 引起 声带 竣 病 ， 导 致 声音 跌 
哑 和 发 声 困难 。 双 侧 喉 返 神经 损伤 导致 失声 
(无 法 发 声 ) 和 吸 气 性 喉 鸣 〈 跌 哑 、 高 声 的 
豚 气 性 鸣叫 ) 。 发 病原 因 通常 是 只 部 和 甲状 
腺 的 肿瘤 和 /或 甲状 腺 、 颈 部 、 食 管 、 心 和 
肺 手 术 损伤 。 由 于 左 侧 迷 走神 经 喉 返 支行 程 
长 于 右 侧 迷走 神经 分 支 ， 故 左 侧 喉 返 神经 损 
伤 更 为 常见 。 迷 走神 经 近 端 部 损伤 也 会 影响 
到 咽 神经 和 喉 上 神经 。 导 致 发 彰 和 吞咽 困 
难 。© 





表 9.5 迷走 神经 概况 
[站 
延 人 鳍 发 出 多 个 神经 根 
经 颈 静 脉 孔 出 鼎 接受 副 神经 颅 根 
至 硬 脑 弄 的 脑 筑 分 支 
耳 神 经 
进入 绒 动脉 精 至 颈 根部 咽 神 经 
喉 上 神经 
右 侧 喉 返 神经 
心神 经 
经 过 胸廓 上 口 进 入 胸腔 左 喉 返 神经 
心神 经 
至 支气管 和 肺 的 肺 分 支 
食管 分 支 
经 过 甩 肌 的 食管 裂孔 进 | 食管 分 支 
入 卓 腔 胃 支 
胰 支 
胆 机 分 支 
至 结肠 左 曲 以 上 的 小 肠 的 
分 支 
副 神经 





功能 “支配 软 肚 和 咽 ( 颅 根 )、 胸 锁 乳 罕 肌 和 
和 斜 方 肌 ( 浓 髓 根 ) 的 运动 。 

核 团 与 副 神 经 相关 的 核 团 有 两 个 。 颅 根 起 
自 于 延 艇 尾 侧 的 疑 核 (图 9.12)， 次 髓 根 起 自 于 副 
神经 洽 核 ( 脊 通 颈 上 5 或 6 个 节 段 前 角 的 细胞 柱 )。 

副 神 经 有 颅 根 和 准 入 根 两 个 根 ， 两 者 仅 有 一 小 
段 会 合 (图 9.14)。 延 髓 发 出 很 多 根 丝 组 成 颅 根 ， 
在 消 髓 上 部 颈 5 或 6 个 节 段 发 出 多 个 根 丝 组 成 月 
髓 根 。 二 者 经 过 颈 静 脉 筷 时 会 合 ， 后 又 分 开 。 副 
神经 的 颅 根 加 入 迷走 神经 ， 纤 维 随 迷 走神 经 走行 
分 布 于 软 朋 、 咽 、 喉 和 食管 的 横 纹 肌 。 副 神经 的 
次 钥 根 沿 颈 内 动脉 下 行 ， 支 配 胸 锁 乳 突 肌 ， 从 其 
近 中 部 后 缘 穿 出 ， 穿 经 颈 后 三 角 支 配 上 部 斜 方 肌 。 
副 神经 的 痛 苯 根 发 出 躯体 运动 纤维 至 胸 锁 乳 突 肌 


和 和 斜 方 肌 。 来 自 颈 2 ~ 4 次 神 经 颈 从 纤维 分 支 传 
导 感 觉 ， 在 颈 后 三 角 处 加 入 副 神经 ， 并 传递 这 些 
肌肉 的 痛觉 和 本 体感 觉 。 


副 神 经 的 冰 髓 根 损伤 

由 于 副 神 经 的 消 丹 根 穿 过 绒 后 三 角 ， 在 
行 颈 部 手术 时 ， 如 淋巴 结 摘除 术 、 颈 内 静脉 
插 管 和 又 总 动脉 内 腊 切 除 术 等 ， 副 神经 容易 受 
伤 (第 八 章 )。 副 神经 损伤 导致 作 方 肌 和 胸 锁 
乳 突 肌 无 力 和 萎缩 。 胸 锁 乳 突 肌 无 力 导 至 区 
部 不 能 进行 旋转 运动 和 下 频 不 能 向 对 便 转 动 ， 
侍 方 肌 无 力 导致 同 侧 抬 衣 无 力 和 翼状 启 ， 尤 其 
当 扁 外 展 时 ， 辟 状 肩 更 加 明显 (Lange 等 , > 


脑 神 经 概述 






第 3 和 第 4 颈 
神经 的 后 根 


B 后 面 观 
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副 神经 背 租 根 
胸 锁 乳 突 肌 


颈 从 (C2 一 C4) 至 
副 神经 的 感觉 纤维 


斜 方 肌 


图 9.14 副 神 经 的 分 布 “A. 脑 和 疹 贿 的 下 面 观 ， 显 示 副 神经 有 4 到 5 根 起 自 于 延髓 外 侧面 
B. 经 过 巴 静 脉 孔 时 ， 颅 根 和 俏 莫 根 会 侣 ， 然 后 又 分 开 。 颅 根 加 入 迷走 神经 (X)， 其 纤维 随 迷 
走神 经 分 支 分 布 。 消 髓 根 下 行 支配 胸 锁 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 。 次 例 根 在 穿 经 经 静脉 孔 时 为 纯 运动 纤 
维 。 在 颈 部 ， 有 来 自 于 颈 从 (C2 至 C4) 的 纤维 加 入 ， 提 供 传递 痛觉 和 本 体感 觉 的 传人 纤维 





天 下 神经 





功能 支配 舌 内 肌 和 舌 外 肌 ( 茎 突 舌 肌 、 舌 
骨 舌 肌 和 类 舌 肌 ) 的 运动 〈 一 般 颈 体 传 出 )。 同 时 
携带 起 自 于 Cl 和 C2 痛 神 经 的 一 般 颈 体 运动 纤维 
支配 舌 骨 肌 (甲状 舌 骨 肌 和 应 舌 骨 肌 )， 并 传递 
以 上 肌肉 以 及 颅 后 窜 硬 脑膜 的 一 般 感 觉 (本 体感 
觉 )。 

血 下 神经 是 由 若干 根 丝 发 自 于 延髓 的 单纯 运动 
神经 ， 经 由 舌 下 神经 管 离 颅 。 出 颅 后 ， 有 颈 从 的 


C1l 和 C2 运动 分 支 加 入 ， 同 时 来 自 于 C2 痛 神 经 节 
的 感觉 分 支 加 入 。 舌 下 神经 向 下 经 过 下 颌 角 内 侧 ， 
然后 弯曲 向 前 进入 舌 (图 9.15) ， 以 不 同 分 支 止 于 
除 朋 舌 肌 【该 肌 事实 上 为 胆 肌 ) 外 的 所 有 舌 外 肌 ， 
并 支配 以 上 各 肌 。 在 舌 下 神经 管 处 有 C1 的 上 段 加 
人 舌 下 神经 有 以 下 分 支 ; 
， 脑膜 支 经 舌 下 神经 管 返 回 颅 腔 , 支配 颅 后 窝 底部 
和 后 壁 的 硬 脑 膜 。 但 是 其 携带 的 神经 纤维 并 非 
来 自 于 舌 下 神经 ， 而 是 来 自 于 C2 痛 神 经 节 的 纤 
维 ， 

， 下 行 分 支 加 入 颈 襟 支配 舌 骨 下 肌 群 (胸骨 舌 骨 肌 、 
胸骨 甲状 肌 、 肩 腥 舌 骨 肌 和 甲状 舌 骨 肌 )。 这 些 
支配 肌肉 的 分 支 实 际 上 来 自 于 颈 从 (Cl 和 C2 
的 腹 侧 支 形 成 的 襟 )， 而 非 来 自 于 舌 下 神经 。 颈 
神经 的 纤维 加 入 舌 下 神经 的 近 端 

”支配 荆 突 舌 肌 、 舌 骨 舌 肌 和 类 舌 肌 以 及 舌 内 肌 群 
的 终 支 。 
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胸骨 舌 骨 肌 
胸骨 甲状 肌 





图 9.15 香 下 神经 的 分 布 “A. 脑 的 下 面 观 ,显示 舌 下 神经 的 若干 根 丝 起 自 于 延髓 B. 再 下 
神经 经 舌 下 神经 管 出 颅 ， 向 下 外 经 过 下 颌 角 ， 向 前 进入 舌 ， 支 配 除 膀 舌 肌 外 的 所 有 舌 外 肌 。 在 
邻近 舌 下 神经 管 处 有 来 自 于 Cl 和 C2 的 颈 从 分 支 加 入 舌 下 神经 的 一 个 降 支 与 构成 颈 从 的 颈 神 
经 前 支 的 部 分 纤维 汇合 ， 形 成 颈 祥 ， 由 祥 发 出 分 支 支配 舌 骨 下 肌 群 





脑 神经 概述 
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译 后 记 


承蒙 河南 科学 技术 出 版 社 的 重托 ， 我 与 教研 室 的 诸多 同道 一 起 ， 经 过 一 年 多 的 艰辛 努力 ， 终 
于 完成 了 由 加 拿 大 著名 解剖 学 家 K. 工 . 莫 尔 (KeithL. Moore) 和 美国 著名 解剖 学 家 A. 达 利 (Arthur. 
Dalley) 共同 编著 的 《临床 应 用 解剖 学 》( 第 四 版 ) 一 书 的 中 文 翻译 工作 。 此 时 此 刻 ， 回 顾 历程 ， 感 
慨 万 千 。 特 留 数 语 ， 以 明 心志 。 

首先 ， 我 更 心地 赞赏 河南 科学 技术 出 版 社 领导 的 决断 ， 是 他 们 的 慧眼 引进 了 这 本 闻名 于 世 的 
经 典 、 权 威 性 巨著 。 此 书 图 文 并 茂 ， 理 论 结合 实际 ， 基 础 结合 临床 ， 且 编排 新 颖 ， 印 刷 精美 。 其 
中 文 版 的 问世 ， 无 论 是 对 人 体 解剖 学 教学 工作 者 的 教学 和 研究 ， 对 广大 医学 院 校 学 生 的 学 习 以 及 
提高 广大 临床 各 科 工 作者 诊断 疾病 并 进行 恰当 的 治疗 能 力 ， 都 具有 极为 重要 的 参考 价值 和 实用 价 
值 。 伟 大 的 革命 先辈 恩格斯 曾 说 过 :“ 没 有 人 体 解剖 学 就 没有 医学 。” 可 以 预见 《临床 应 用 解剖 学 》 
中 文 版 的 问世 ， 将 对 我 国医 学 教育 及 医疗 实践 的 发 展 起 到 积极 的 推动 作用 。 由 此 可 见 ， 引 进 本 书 
的 中 文 版 权 ， 充 分 体现 了 河南 科学 技术 出 版 社 领导 者 的 智慧 、 社 会 责任 感 和 高 眶 远 蝎 的 洞察 力 。 

我 的 导师 李 继 硕 教授 ， 是 我 国人 体 解剖 学 界 德 高 望 众 、 知 识 渊博 的 老 一 辈 专家 ， 鉴 于 他 对 本 
书 的 深刻 理解 和 对 本 书 中 文 版 问世 的 称道 ， 欣 然 为 本 书写 下 了 序言 。 

担任 本 书 责 任 编辑 工作 的 楚 宪 衷 教授 和 李娜 娜 编审 ， 楚 教授 原 为 河南 医科 大 学 出 版 社 的 总 编 
辑 ，40 余年 的 人 体 解剖 学 教学 和 研究 的 经 历 ， 为 他 在 本 书 的 润色 、 校 对 和 编辑 过 程 中 提供 了 极为 
有 力 的 帮助 ， 他 的 努力 在 很 大 程度 上 为 本 书 的 中 译本 增色 添彩 ， 我 十 分 赞赏 他 不 顾 年 事 以 高 仍 以 
高 度 的 责任 感 在 河南 科学 技术 出 版 社 发 挥 余热 的 拼 捕 精神， 李娜 娜 是 河南 省 资深 医药 编审 ， 过 硬 
的 编辑 功底 和 精湛 的 编辑 技巧 ， 确 保 了 本 书 的 编辑 质量 。 

河南 科学 技术 出 版 社 的 资深 医药 编审 、 医 药 编辑 室 的 赵 怀 庆 主任 对 全 书 的 中 译文 进行 了 审读 ， 
提出 了 许多 有 益 的 修改 意见 ， 使 本 书 的 译文 更 加 规范 和 流畅 。 出 版 科 的 张 伟 先生 在 编排 过 程 中 充 
分 发 挥 自己 的 聪明 才智 ， 使 中 文 版 的 编排 布局 更 趋 合理 ， 保 持 了 本 书 英文 版 绚丽 多 彩 的 原貌 。 

在 《临床 应 用 解剖 学 》 中 文 版 问世 之 际 ， 我 在 此 向 我 的 同事 、 导 师 以 及 河南 科学 技术 出 版 社 
的 领导 和 参与 此 书 编辑 、 排 版 、 校 对 、 印 刷 的 同志 们 一 并 致 以 深 深 的 谢意 。 

由 于 我 们 的 知识 面 窄 、 水 平 有 限 ， 译 文中 的 错误 在 所 难免 ,县 请 各 位 同道 批评 指正 。 

衷心 祝愿 我 国 的 人 体 解 剖 学 事业 不 断 发 展 ! 


中 国人 民 解 放 军 第 四 军医 大 学 
李 云 庆 
2003 年 12 月 “于 西安 
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注解 : 按 原 书 凑 序 排列 ， 内 容 做 了 精 向 ， 以 上 结尾 的 数字 表示 为 表格 页 码 


Abdomen 腹部 174-330 
acute 急性 的 254 
autonomic plexuses of 自主 神经 从 302 
case studies 病例 分 析 320-330 
cavity of (See also Cavity, peritoneal) 
腔 ( 见 腔 ， 腹 腊 的 ) 175, 176, 178 
median section 正中 切面 175 
structures 结构 178 
contents 内 容 物 179, 221 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
$55,315 
disease of 疾病 178 
female 女性 376 
hernias of 阁 186 
iliopsoas test, for posterior abdominal 
pain 知 采 肌 测 试 ， 腹 后 部 痛 299 
intra-abdominal pressure 腹腔 内 压 
197 
lymph vessels and nodes of 淋巴 管 及 
淋巴 绪 269, 270, 274, 290, 293, 308 
medical imaging 医学 图 像 308-319 
MRI of 磁 共振 成 像 317 
muscles of wall of 辟 员 
anterolateral 前 外 侧 180, 181， 
183-186, 184L 191 
posterior 后 部 297, 299, 300t 
nerves of 神经 
autonomic 自主 的 301~302 
pain in disease of 疾病 痛 178 
paracentesis of 穿刺 术 212 
pathological fluid 病理 积 液 212 
planes of 平面 176 
protuberance of 隆起 186 
quadrants of 象限 177 
Tadiographs of X 线 照片 308~310, 312 
surface anatomy of 表面 解剖 207, 262. 
281, 272 
transverse sections of (schematic) 横 切 


面 (图 式 的 ) 209, 296. 316 
ultrasound scan 超声 扫描 56 
veins of 静脉 304, 306, 307 
viscera of 内 脏 176, 218-289 
biliary ducts 胆 松 管 272 
esophagus 食管 221-226 
gallbladder 胆 272-277 
kidneys 池 279-289 
large intestine 大 肠 249, 250, 
252~255 
liver 肝 262-272 
pancreas 胰 257-262 
small intestine 小 肠 237, 244, 246~ 
248 
spleen 脾 256,257 
stomach 内 226~232 
wallof 辟 
anterolateral 前 外 侧 178~208, 181， 
183, 185 
arteries of 动脉 188, 189, 189t 
dissection of 解剖 
deep 深 的 183 
superficial 浅 的 181, 182 
fascia of 筋 膜 178~180 
hemias of 疝 186, 193 
incisions of 切口 180, 189~191 
case studies concerning 病例 分 
析 320 
closing 末端 180 
inguinal region 腹股沟 区 193-208 
intemal surface of 内 表面 191~193 
layers of 层 179, 181, 185, 195, 199 
scrotum and spermatic cord 阴囊 和 
精 索 200t 
lymphatic drainage of 淋巴 引流 189 
muscles of 肌 180~186, 184t, 191 
nerves of 神经 186-188,187t, 191 
injury to 伤害 191 
neurovascular plane of 神经 与 血 
管 平面 的 182 
palpation of 触 诊 189 
physical examination of 物理 检查 
186 


protuberance of 隆起 186 
Teflexes of 反射 189 
regions of 区 域 177 
veins of 静脉 277~279 
in caput medusae 脐 半 静脉 曲 
张 ，“ 海 蛇 头 ”279 
posterior 后 部 297, 299-308 
arteries of 动脉 302~304 
fascia of 筋 膜 297, 299 
lymph vessels and nodes of 淋巴 管 
及 淋巴 结 307, 308 
muscles 肌 299, 300, 300t 
nerves, autonomic 神经 ， 自 主 性 
的 301-302 
nerves, somatic 神经 ， 颈 体 性 的 
300 
Abduction (movement) 外 展 (运动 ) 10 
formation of 形成 214 
perianal 肛 周 的 401, 402 
case study 病例 分 析 426 
perinephric 避 周 的 279 
popliteal 脱 的 575 
psoas 腰 大 肌 299, 536 
retroauricular (in mastoiditis) 耳 后 的 
(她 突 炎 ) 969 
retropharyngeal 咽 后 的 1000 
in the seminal vesicles 精囊 369 
subphrenic 及 下 的 264 
tooth 牙 933,934 
Accessory renal vessels 副 坚 血管 288 
Acetabulum 艇 自 24, 506-508 
in infants and children 婴儿 和 儿童 333， 
506 
fractures of 骨折 508 
Acetylcholine, neurotransmission 乙酰 胆 
碱 ， 神 经 传递 45 
Acoustic gel coupling agent for ultrasound 
scan 听 学 凝 胶 介 联 剂 , 超声 扫描 56 
Acoustic neuroma 听 神 经 痛 1103 
Acromion 遍 峰 24, 668, 676 
Acute myocardial infarction 急性 心肌 梗 
死 165. 168 
Adamis apple (laryngeal prominence), 
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Adam 蔷 果 ( 喉 结 ) 1040, 1064 
Adduction (movement) 内 收 【运动 ) % 10 
Adenoidectomy (case study) 腺 样 体 切除 
术 (病例 分 析 ) 1073, 1077 
Adenoiditis 腺 样 体 炎 1059 
Adenoids -see Tonsil(s), pharyngeal 腺 样 
体 - 见 局 桃 体 ， 咽 的 
Adhesiotomy 粘连 切 离 术 211 
Adhesive capsulitis, of glenohumeral joint 
粘连 性 关节 训 炎 ， 备 及 关节 795 
Adrenalin (epinephrine) 肾 上 辽 素 〈 怪 上 
腺 素 ) 286 
Agonists (prime movers) 原 动 肌 (发 动 者 ) 
3l 
Air emboli, in axillary vein injuries 气 栓 ， 
腋窝 静脉 损伤 705 
Ala(e), of ilium 泪 ， 镶 划 的 333 
of sacrum 恨 骨 的 444 
Alcoholic cirrhosis 酒精 性 肝 硬 化 271 
Allergic rhinitis 过 敏 性 鼻炎 1087 
Alveolar mucosa 政权 黏 腊 929, 930 
Alveolus, alveolii 牙 梢 ， 齿 槽 突起 933 
Amastia 缺 乳 畸形 79 
Ampullate) 帝 腹 
of duodenum (duodenal cap) 十 
( 碍 腹 冠 ) 54, 310 
hepatopancreatic (of Vater) 肝 胰 的 (Yater 
砷 腹 )261, 262, 272 
ofrectum 直肠 的 385 
of semicireular ducts 膜 半 规 管 的 975 
ofuterine mbes 输卵管 的 383 
arterial (articular networks) 动脉 的 
( 关节 网 )26 
around elbow 肘 间 的 725, 727 
around knee (genicular) 膝 周 的 ( 膝 
关节 网 ) 571, 574 
around scapula 肩 腥 骨 周 的 702t, 704 
arteriovenous (AVAs, AV shunts) 动静 
脉 的 〔 动静 脉 吻合 ) 36 
cruciate 交叉 的 561 
genicular 肤 状 的 571, 574. 626 
portal_systemic (portacaval) 门 脉 系统 
的 【 门 用 静脉 的 )277~279 
splenorenal 脾 肾 的 279 
venous 静脉 的 
abdominopelvic 腹腔 骨 丛 的 306. 307 
Anatomical position 解剖 位 置 3 
Anatomical sectioning 解剖 切片 法 5 
Anatomical variations 解剖 变化 12 
Anatomy 解剖 学 
Act 1832 (Britain) 法 案 (英国 ) 2 


- 指 肠 


approaches to studying 分 析 方法 2 
clinical 临床 的 2, 3,4 
gross, human 大 体 的 ， 人 的 2 
radiological 放射 线 学 的 53 
regional 区 的 2 
surface 表面 2 
of abdominal aorta 腹 主动 脉 的 304 
of anterolateral abdominal wall 腹 
前 外 侧 壁 的 207~208 
kidneys and ureter 肾 及 输尿管 281 
of back 背 侧 的 474 
of vertebral column 冰 柱 的 463 
of eyeball, eyelids and lacrimal appa- 
ratus 眼球 的 ， 眼 瞪 及 泪 器 915 
oflowerlimb 下 上肢 的 
of ankle and foot 踩 及 足 的 643 
of bones of 骨骼 的 517, 676 
of gluteal region 导 区 的 565 
of leg 小 腿 的 592 
of thigh 大 腿 的 565 
ofneck 颈 部 的 1063 
of triangles of 三 角 的 1022 
of perineum 会 阴 的 389, 391 
of thorax 胸廓 的 
of heart 心脏 的 141 
of pleurae and lungs 胸 簇 及 肺 的 
13 
ofwallof 辟 91 
of upper limb 上 上 肢 的 
of arm and cubital fossa 茜 及 有 时 
帘 的 732 
of forearm 前 臂 的 762 
of hand 手 的 779 
of pectoral region 胸 区 的 717 
of scapular region 肩 腥 区 的 717 
systemic 系统 的 2,3 
topographical 局 部 解剖 学 的 2 
Anesthesia-See also under Block (anes- 
thetic) for childbirth 麻醉 一 见 分 媒 之 局 
部 麻醉 381-382. 416 
Aneurysm(s) 动脉 痢 
of abdominal aorta 几 主 动脉 的 305, 306 
case study of 病例 分 析 164 
of ascending aorta 升 主动 脉 的 132 
of axillary artery 腋 动脉 的 705 
of anterior communicating (cercbral) ar- 
tery (case study) 前 交通 动脉 ( 大 脑 前 动 
脉 ) 的 ( 病例 分 析 )987, 991 
berry 效 897 
of cerebral arterial circle (Willis) 大 脑 动 
脉 环 (Willis 环 )894 


effect on vertebrae 对 痛 椎 的 影响 66 
popliteal 胭 的 575 
of posterior cerebral or superior cerebel- 
lar 大 脑 后 部 的 或 小 脑 上 面 的 897, 1093 
radiographs of X 射线 照片 66 
Angina pectoris 14 136 
Anginal pain 心绞痛 141 
Angiography 血管 造影 术 
wrist and hand 腕 及 手 816 
Angiology (See Cireulatory system) 脉 管 
学 ( 见 循环 系统 ) 
Angle 角 
acromial 启 峰 的 676, 718 
carrying, of elbow joint 运送 的 ， 肘 关 
节 的 796-798 
costal 肋骨 的 62, 63 
of atypical ribs 非典 型 肋骨 的 63 
of typical ribs 典型 肋骨 的 62, 63 
of inclination of neck of femur 股骨 颈 
倾斜 度 的 509 
infrastemal 胸骨 下 的 67, 93 
lumbosacral 腰 健 的 432, 434, 442 
scapula 内 用 669, 676, 718 
surface anatomy of 表面 解剖 676 
sternal (of Louis) 胸骨 的 (Louis 的 ) 
60, 66 
subpubic 耻骨 下 的 334, 335, 336, 336t 
comparison of male and female 男性 
与 女性 的 比较 336, 336t 
venous, left 静脉 的 ， 左 边 的 36, 308 
Angiogram/angiography 血管 造影 片 / 
血管 造影 术 
aortic 主动 脉 的 161 
coronary 冠状 的 161 
Angioplasty coronary 血管 成 形 术 ， 冠 状 
的 136 
Ankle (See also Joint (named), ankle, and 
Talus) 躁 ( 见 中 关节 及 距 骨 ) 593 
injuries of 损伤 636 
Pottis fracture -dislocation of Pott 骨折 
脱位 636 
reflex (jerk) 反射 587 
retinacula of 支持 带 578, 594 
surface anatomy of 表面 解剖 643 
Ankylosis, of sternoclavicular joint 关节 
强直 ， 胸 锁 关 节 的 784 
Anomalics, congenital 异常 ， 先 天 的 12 
of kidneys 好 的 289 
stemal 胸骨 的 68 
of ureters 输尿管 的 289 
Anorectal incontinence 直肠 肛门 失禁 416 
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Anosmia 嗅觉 缺失 1087, 1088, 1098t 
ANS (See System nervous, autonomic) 
活动 性 肾病 变 综合 征 ( 见 系统 ， 神 经 ， 
自主 性 的 ) 
Ansa cervicalis 颈 襟 1010, 1011, 1016t 
Antagonists 持 抗 肌 31 
Anterior drawer sign 前 拉 征 626, 627 
Anterior fontanelle 前 因 25 
Anterior pelvic wall 骨盆 前 壁 341 
Anterior (ventral) structures 腹 侧 结构 6,7 
Anterior thoracic wall 胸廓 前 壁 82 
Anterior thoracotomy 胸廓 前 侧切 开 术 64 
Anterograde (wallerian) degeneration 顺 行 
(Wallerian) 变性 43 
Anteroposterior (AP) diameter, of thorax 
胸廓 前 后 径 68 
Anteroposterior (AP) radiograph 前 后 位 
X 线 照片 53, 489 
Antrectomy 赛 切 除 术 233 
Anulus- See also Ring 环 - 见 环 
fibrosus 纤维 451 
Anus 肛门 218 
Aorta 主动 脉 33, 83 
abdominal 腹部 的 302, 303 
aneurysms 动脉 瘤 305, 306 
branches 分 支 303, 304 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
55 
nerve plexus of 神经 从 300 
pulsations 搏动 305 
relations 关系 303 
rupture of abdominal aortic aneurysm 
上 腹 主 动脉 瘤 破裂 305 
surface anatomy 表面 解剖 304 
aneurysm of effect on vertebrae 动脉 
瘤 ， 对 将 椎 的 影响 66 
anterior view 前 面 观 154 
arch of 号 120, 123, 142, 143~147, 145t 
anomalies/variations of 异常 / 变异 
147, 148 
branches 分 支 144, 145, 145t 
coarctation of 狭 府 147~149 
double 双重 的 149 
relationship 关系 146 
ascending 上 行 124, 131, 132, 
sinuses of 罕 130, 131 
cardiac muscle in 心肌 32 
stenosis 狭窄 131 
thoracic 胸廓 的 66, 75, 88, 151 
branches of 分 支 145t, 151 
valve 辩 膜 130, 132 


basis for naming cusps of 以 尖 命名 
132 
in aortic stenosis 主动 脉 狭窄 131 
Aortic insufficiency 主动 脉 准 闭 锁 不 全 13 
Aortic vestibule 主动 脉 前 庭 131 
Aperture 孔 
lateral, of 4th ventricle 便 面 的， 第 四 脑 
室 889, 890 
median, of 4th ventricle 中 间 的 ， 第 四 
脑室 889, 890 
piriform (anterior nasal) 梨 状 孔 ( 各 前 
孔 ) 834 
thoracie 胸廓 的 
inferior 下 的 79, 80 
superior 上 的 64, 79, 80 
Apex apices 尖 ， 顶 
beat of heart 心脏 捕 动 141 
of bladder 膀胱 的 362 
of coccyx 尾 骨 的 463 
of lung 肺 的 
cancer of 痛 104 
of sacrum 骸骨 的 442 
of tongue 舌 的 940 
Aponeurosis, aponeuroses 律 腊 
of abdominal muscles 腹部 肌肉 的 
180,184.186 
bicipital 二 头 肌 的 721, 733 
epicranial 头皮 的 851t, 852, 853, 863， 
873 
of flat muscle 扁 肌 的 30 
palmar 掌 的 682, 764, 765 
contracture of (Dupuytren) 挛缩 (Du- 
puytren 挛缩 )766 
palatine 腾 的 935 
plantar 是 底 的 595 
Apparatus, lacrimal 器 官 ， 泪 的 915~916 
Appendectomy 阑尾 切除 术 178, 190, 254 
case study 病例 分 析 320 
gridiron (muscle-splitting) 铁 格 架 
( 肌肉 分 离 )190 
Appendicitis 末尾 炎 178, 254 
Appendix/appendices 阑尾 
of epididymis 附 罕 204 
omental 网 膜 的 255 
of testis 军 丸 的 204 
blood vessels 血管 252 








diagnosis of acute abdominal pain 急 
性 腹痛 诊断 326 
n-see Appendectomy 切除 术 





一 见 阑尾 切除 术 
merve supply 神经 支配 234t, 251 
referred pain and 牵涉 痛 234, 234t 
perforation of 穿孔 术 214 
position of 位 置 251 
rupture 破裂 254 
Aqueduct 导 水 管 
cerebral 大 脑 的 887, 888, 889, 891 
of vestibule of bony labyrinth 骨 迷 路 前 
庭 的 974 
Aqueous humor ( 眼球 的 ) 房 水 907 
Arachidic bronchitis ( 花生 仁 吸入 性 ) 
支气管 炎 105 
Arachnoid granulations 蛛网 膜 粒 876， 
877, 879, 885, 891 
Arachnoid mater 蛛网 膜 38, 41 
cerebral 大 脑 的 885 
granulations 粒 876, 877, 879, 885, 891 
trabeculae 小 粱 482, 885 
Arcade 己 
arterial 动脉 的 243, 244t, 244, 245 
venous 静脉 的 
deep 深 的 756 
palmar 手掌 的 33, 753, 773, 774 
laceration of 损伤 774, 781 
plantar 足 底 的 603, 604 
of atlas (CI vertebra) 实 椎 ( 第 一 有 虎 
椎 ) 
anterior 前 面 的 438, 439, 440, 458， 
459, 996, 997, 1038 
posterior 后 面 的 438, 439, 440, 458, 459， 
996, 997, 1038, 1068 
branchial— see Areh, pharyngeal 鲁 
的 - 见 弓 , 明 的 
coracoacromial 蝶 肩 的 789, 791 
of cricoid cartilage 环 状 软骨 的 1039， 
1050 
dental 931, 932, 934 
inferior (mandibular) 下 的 (下颌 的 ) 
1067 
superior (maxillary) 上 的 〈 上 颌 的 ) 
1067 
of foot (longitudinal & transverse) 足 的 
( 纵 的 & 横 的 ) 637, 640, 641 
mandibular —see Arch, pharyngeal 1st 
下 颌 肯 的 一 见 弓 ,， 映 的 
palatoglossal 肚 舌 的 937 
palatopharyngeal 膛 咽 的 937 
pharyngeal (branchial) 咽 的 〔 鳃 的 ) 1059 
1st (mandibular), trigeminal nerve (CN 
V) and 第 一 对 腮 弓 ( 下 颌 的 ), 三 叉 神 
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经 (CN V) 1093 
2nd, facial nerve (CN VID and 第 二 
对 胭 弓 ， 面 神经 (CN VID 1097 
pubic 耻骨 的 334, 335, 337 
injury to 损伤 835 
tendinous 肿 的 
of levator ani 肛门 提 肌 的 342, 343， 
343t, 379, 398 
of pelvic fascia 骨盆 筋 膜 的 379, 380 
venous (See also Network, venous) 欧 
脉 的 见 网 络 ， 静 脉 的 ) 
dorsal 背 侧 的 
of foot 足 的 33, 35, 524~526, 604， 





605 
of hand 手 的 684, 685, 755 
jugular 颈 部 的 1014, 1029 
palmar 手掌 的 
deep 深 的 756, 774 
superficial 浅 的 685, 755, 756, 774 
plantar 中 的 526, 604 
vertebral (neural) 贿 椎 的 ( 神经 的 ) 
of cervical vertebrae 颈椎 的 439 
joints of 关节 455, 456 
zygomatic 对 但 的 833~836, 838 
infratemporal fossa and 里 下 窝 916， 
917, 918 
Areola of nipple 乳 深 ， 和 乳头 的 73, 74 
Arm (See also Upper limb) 臂 ( 见 上 肢 ) 
665, 720-733 
arteries of 动脉 33, 720, 725~729 
compartments of 间 隐 720, 721 
anterior (flexor) 前 面 的 ( 届 肌 ) 
679, 681, 720-723 
posterior 后 面 的 679, 681, 721, 724 
cutaneous nerves of 皮 神 经 684 
fascia of 筋 膜 679 
interosseous membrane 骨 间 膜 23 
movements 运动 720 
muscles of 肌肉 28, 720, 721, 722t-723t 
nerves of 神经 730-731 
neurovascular structures 神经 血管 结构 
720 
surface anatomy 表面 解剖 732 
tendon ruptures 跟 胖 断 裂 587 
transverse sections of 横 切 面 18, 721 
veins 静脉 33 
deep 深 的 730 
superficial 浅 的 729 
Armpit (See Axilla) 腋窝 ( 见 腋窝 ) 
Arreriogram/arteriography 动脉 造影 
响 / 动脉 造影 术 





of aortic arch and branches 动脉 弓 及 分 
支 161 
carotid 颈 动脉 的 896, 978, 979 
coronary 冠状 的 160, 161 
of lower limb 下 肢 650 
pelvic 骨盆 的 418 
popliteal 腮 的 649, 650 
renal 籽 的 287 
superior mesenteric 肠系膜 上 动脉 247, 
318 
of upper limbs 上 肢 的 815 
of wrist and hand 腕 部 及 手 部 的 816 
Artery, arteries (in general) 动脉 ( 见 总 
论 )32-35 
conducting, See Arteries (in generaD), 
elastie 传导 ， 见 动脉 ( 总 论 )， 弹 性 的 
distributing, See Arteries (in general), 
muscular 分 布 ， 见 动脉 ( 总 论 )， 肌肉 
的 
elastic (conducting) 弹性 的 (传导 的 ) 
34 
hardening — See Arteriosclerosis 而 
化 - 见 动脉 硬化 
muscular 肌肉 的 34, 35 
principal 主要 的 33 
types of 类 型 34 
Artery, arteries (named) 动脉 ( 命名 ) 
accessory 附属 的 
meningeal 脑膜 的 920 
renal 晴 的 288 
alveolar 牙 槽 的 933 
inferior 下 的 920 
posterior superior 后 上 部 的 922 
angular 角 的 865, 866t 
arcuate 弓形 的 603 
aurieular 耳 状 的 
deep 深 的 920 
posterior 后 面 的 866t, 874, 1018 
axillary 腋窝 的 75, 77, 78, 81, 88, 699 
~705, 702t 
anastomoses of 吻合 704, 705 
aneurysm of 动脉 净 705 
compression of 压迫 704 
occlusion 阻塞 704, 705 
basilar 基部 的 894. 895t 
brachial 臂 的 725, 728, 729, 733, 754 
laceration/occlusion of 撕 裂 伤 / 阴 
塞 728 
palpation of 触 诊 733 
brachiocephalic (trunk) 头 辟 ( 于 )33, 
145, 147 


bronchial 支气管 的 110, 120, 151, 152 
buccal 类 的 922 
carotid 颈 动脉 463, 995, 1017~1019, 
1065 
common 总 的 147, 995, 1014, 1017， 
1018 
extemal 外 部 的 870, 874, 948, 1014， 
1018 
internal 内 部 的 874, 875, 893~895， 
895t, 1014, 1018 
in cerebral hemisphere 大 脑 半球 
895t 
in dural sinuses 硬 脑膜 窦 882 
endarterectomy of 动脉 内 膜 切除 术 
1019 
and scalp 头皮 874 
stenosis of 狭窄 875 
cerebellar 小 脑 的 895 
aneurysm of superior 上 动脉 动脉 疙 
1093 
cerebral 大 脑 的 893~898 
anterior 前 面 的 893, 894, 895t, 896 
arterial circle (of Willis) 大 脑 动脉 环 
(Willis) 894, 896 
posterior 后 面 的 894, 895, 895t, 897 
aneurysm of 动脉 奖 897, 1093 
cervical 须 的 
deep 深 的 1029 
transverse 横 的 1009 
ciliary 睫毛 的 912, 913t 914 
anterior 前 面 的 913t 
posterior 后 而 的 9t2, 913t, 914 
circumflex 旋 
femoral 股骨 的 545, 546, 613 
humeral 腕 骨 的 703t, 704 
scapular 肩 腥 骨 的 701, 702t, 704 
left 左 侧 的 251t, 255 
middle 中 间 的 251t, 255 
right 右 侧 的 251t, 254, 255 
communicating 交通 
anterior 前 面 的 893，895t 
posterior 后 面 的 893, 894, 895, 895t 
coronary 冠状 的 130, 132~135, 134t 
angiography 血管 造影 术 160, 161 
angioplasty of 血管 成 形 术 136 
arteriography of 动脉 造影 术 160, 161 
atherosclerosis of, in myocardial 血管 
造影 术 
infarction 动脉 弦 样 硬化 ， 心 肌 梗死 
136, 169 
variations of 变异 135 
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cremasteric 提 罕 肌 的 198 
deep 深 的 
of arm (profunda brachii) 臂 的 ( 肪 深 的 ) 
702, 703t, 705, 725, 727, 728 
arch-See also Areh, arterial 己 - 见 
妃 ， 动 脉 的 
palmar 手掌 的 753, 773, 774, 781 
plantar 中 的 603, 604 
auricular 耳 状 的 920 
circumflex iliac 旋 髓 深 动脉 189, 303 
lingual 舌 的 944, 945 
temporal 显 的 920 
of thigh 大 腿 的 545, 546, 546t 
deferential (a. of ductus deferens) 输 精 
(输精管 动脉 ) 198, 367, 368 
(offoot) ( 足 ) 603 
(ofhand)( 手 ) 773 
palmar 手掌 的 764, 767, 773, 773t 
dorsal 背 侧 的 
of clitoris 阴蒂 的 404t 
digital 趾 / 指 的 
of foot 足 的 600, 603, 604 
metatarsal 路 骨 的 603 
nasal 内 的 913t 
of penis 阴 芭 的 404t, 406, 408, 410 
scapular 肩 肢 的 1029 
dorsalis pedis (dorsal a. of foot) 足 背 便 
( 足 背 动 脉 ) 603, 604 
epipastric 腹 上 部 的 
inguinal hemia and 腹股沟 疝 206 
superficial 浅 的 181, 189t 
superior 上 的 91, 183, 188, 189t 
epiphyseal 髓 的 20, 21 
esophageal 食管 的 120, 152 
ethmoidal 第 崩 的 
anterior 前 面 的 913t, 956, 958 
posterior 后 面 的 913t 
facial 面部 的 865, 866t, 918, 928, 1012, 
1014, 1018 
transverse 横 的 865, 866t 
femoral 股骨 的 545, 546, 547 
cannulation of 插 管 法 545 
cireumflex 旋 545, 546, 613 
laceration of 撕 裂 伤 545, 547 
palpation of 触 诊 545 
to femoral head 股骨 头 613 
fibular (peroneal) 腓骨 的 〈 腓 侧 的 ) 
591~592 
gastric 胃 的 225, 229, 231, 235t 
short 短 的 229, 231, 235t 
gastroduodenal 骨 与 十 二 指 肠 的 229, 





235t, 241, 242 
gastrointestinal (GD tract 胃 肠 道 222 
gastro 一 omental 胃 网 腊 的 229, 235t 
genicular 肤 571, 583t 
gluteal 考 的 353t, 355, 560~562, 561t 

inferior 下 的 352, 353t, 355, 561 
superior 上 的 352, 353t, 355, 560, 561 
hepatic 肝脏 的 229, 235t, 265, 266, 267 
ileocolic 回 结肠 的 251t 
deep circumflex 旋 髓 深 动脉 189t 
external 外 的 188, 189t, 200t 
intemal 内 的 350, 351, 353t, 355 
superficial circumflex 旋 骼 浅 动脉 
189t 
iliolumbar 欧 腰 的 353t, 355 
infraorbital 眶 下 的 912, 913t, 922, 928 
intercostal 肋 间 的 152 
anterior 前 面 的 75, 77, 88~91, 88t 
posterior 后 面 的 75, 88~91, 88t, 107, 
110, 151~153, 155 
supreme (superior) 上 而 的 88, 88t 
interosseous 骨 间 的 750t, 752, 753, 801 
anterior 前 面 的 750t, 752, 773 
recurrent 循环 的 750t 
posterior 后 面 的 740, 750t, 753 
labial 后 的 
inferior 下 的 865, 866t, 928 
superior 上 的 865, 866t, 928 
of vulva 外 阴 的 415 
labyrinthine (internal acoustic) 迷路 
(内 耳 )1103 
lacrimal 泪 的 913t 
laryngeal 只 的 
inferior 下 的 1047 
superior 上 的 1018, 1047 
lingual 舌 的 1012. 1018 
deep 深 的 944 
dorsal 背 侧 的 944 
maxillary 上 颌 骨 920, 922, 1018 
in pterygopalatine fossa 避 胆 窜 
950-951 
termination 未 端 1018 
mediastinal 纵隔 的 152 
meningeal 脑膜 的 883 
middle 中 间 的 839 
extradural (epidural) hematoma and 硬 
( 脑 ) 膜 外 的 血肿 886 
mesenteric 肠系膜 的 
inferior (IMA) 肠系膜 下 动脉 251t, 
289, 304 
descending and sigmoid colon and 降 





结肠 和 乙状结肠 255 
rectum and 直肠 386 
superior (SMA) 肠系膜 上 动脉 241, 
244, 251t, 303 
arteriogram 动脉 造影 图 318 
ascending and transverse colon 升 和 
横 结肠 255 
cecum and appendix 盲肠 和 阑尾 251 
duodenum 十 二 指 肠 237, 239, 241 
jejunum and ileum and 空肠 和 回肠 
244 
pancreas 胰 259, 261 
ultrasound scan of 超声 扫描 314 
metaphyseal 干 牧 端的 20, 21 
metatarsal 距 并 的 
dorsal 背 侧 的 603 
plantar 中 的 600, 603 
musculophrenic 脑 肌 的 120, 292~294 
nasal 让 的 
dorsal 背 侧 的 913t 
lateral 侧面 的 866t 
ofhumerus 肪 骨 的 728 
of tibia 肥 骨 的 592 
obturator 阻塞 器 ， 闭 孔 肌 545 
occipital 枕骨 的 866t, 874, 1005, 1009， 
1018 
ovarian 卵巢 的 33 355, 374, 384 
palatine 胸 的 
descending 降 的 922 
lesser 较 少 的 938 
palmar arches 掌 马 753, 773, 774, 781 
pancreaticoduodenal 胰 十 二 指 肠 的 235t， 
240, 241, 259, 261, 274 
perforating -see Branches, perforating, 
deep plantar arch 穿孔 的 - 见 分 支 ， 穿 
和 孔 ， 是 底 深 纪 的 
pericardiacophrenic 心包 甩 动 脉 292， 
293 
periosteal 骨膜 的 20 
pharyngeal, ascending 咽 的 ， 升 的 
1018 
Phrenic 横 肠 的 
inferior 下 的 225, 292, 293, 294 
superior 上 的 120, 152, 292, 293 
plantar 中 的 
lateral 侧面 的 603. 604 
popliteal 崎 的 571 
pulse of palpation (case study) 脉搏， 
触 诊 ( 病案 分 析 ) 654, 658 
profunda brachii (deep of arm) 及 深 的 
725, 728 
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pterygoid 翼状 的 920 
of pterygoid canal 辟 管 的 922 
pudeadal 阴部 的 
external 外 部 的 200, 201 
internal 内 部 的 201, 351 353t, 355， 
561, 562 
pulmonary 肺 的 107, 108, 109, 123, 124 
radial 柳 骨 的 748, 753, 754, 773, 774 
in anatomical snuff box 在 鼻烟 窝 748， 
749 
branches 分 支 753 
radicular 根 的 486 
reetal 直肠 的 
inferior 下 的 251t, 386, 386, 398, 400, 
404t 
middle 中 间 的 251t, 351, 353t, 355， 
386, 398 
superior 上 的 251t, 353t, 386, 398 
renal 肾 的 280, 286, 287 
polar 双 极 的 288 
segmental 节 段 的 286, 287 
retinal, central 视网膜 ， 中 央 的 906, 912， 
913t 
sacral 佐 攻 的 
lateral 外 侧 的 353t, 355 
scapular dorsal 户 肝 的 ， 背 侧 的 1029 
scrotal 阴囊 的 201, 405 
anterior 前 面 的 200t, 201 
posterior 后 面 的 201, 404t 407 
Segmental 节 段 的 
of kidney—sée Artery (named), seg- 
mental, renal - 见 动脉 ( 命名 )， 节 段 
的 ， 肾 的 
of liver 268 肝 的 
medullary 崩 质 的 486, 488 
great anterior (Adamkiewicz) 大 前 
( 亚当 饥 维 奇 动脉 ) 486 
renal 煤 的 286, 287 
sigmoid 乙状结肠 251t, 255 
sphenopalatine 蝶 脱 的 936, 956 
spinal 消 骨 的 486, 487, 488 
splenic 脾脏 的 235t, 257, 261 
erosion of 溃疡 234t 
subclavian 锁骨 下 的 63, 64, 88, 88t, 
90, 147, 1005, 1006, 1009, 1022, 1027, 
1064 
branches 分 支 1009, 1017 
compression of 压迫 64. 65 
first rib and 第 一 肋骨 63 
larynx 叭 1047 
left 左 侧 的 147 


palpation of pulse 脉搏 触 诊 1064 
in posterior (supraclaviculan triangle 
of neck 颈 后 (镇 骨 上 的 ) 三 角 1005, 
1006, 1009 
retroesophageal right 食管 后 右 傅 的 
148 
surface anatomy of 表面 解剖 1022 
thoracic wall and 胸壁 88, 88t, 90 
subcostal 肋骨 下 的 88, 88t “ 
sublingua 舌 下 的 ， 舌 下 腺 的 944, 
948 
submenta 闫 下 的 1014 
subscapular 肩 腥 下 的 701, 702, 702t, 
704-705 
supraclavicular 锁骨 下 的 1006 
supraorbital 眶 上 的 866t, 874, 913t 
suprarenal 肾脏 上 的 ， 副 旦 的 286, 
287 
suprascapular 肩 腥 上 的 1005, 1009 
supratrochlear 滑车 上 的 866t, 874， 
913t 
temporal 颖 的 
deep 深 的 920 
superficial 浅 的 866t, 948, 874, 1018 
testicular 睾丸 的 198, 200t, 202 
thoracie 胸 的 :胸廓 的 
internal 内 的 77, 82, 90, 1027 
lateral 外 便 的 75, 701 
superior 上 的 699, 702t 
thoracoacromial 胸 户 峰 的 75, 699, 702t 
thoracodorsal 胸 背 的 701 
thyroid 甲状 腺 
inferior 下 的 1029, 1031, 1035, 1036. 
1047, 1055 
superior 上 的 1018, 1033, 1047 
uterine 子 官 的 351, 353t, 355 
vaginal 阴道 的 351, 353t, 362 
vertebral 月 椎 的 893~894, 895t, 1027 
vesical 膀胱 的 
inferior 下 的 351,3530 355 
in males 男性 362, 368. 369 
superior 上 的 362 
Artery, arteries (of organs or regions) 动 
脉 《 器 官 或 区 域 的 ) 
of abdomen 腹部 的 
of viscera of (see also under indi- 
vidual organ) 内 脏 的 《( 见 单一 器 官 下 ) 
upper (esophagus, stomach, duo- 
denum, liver, gallbladder, pancreas and 
spleen) 上 的 〈 食管 ， 胃 ， 十 二 指 肠 ， 肝 , 
胆囊 ， 胰 及 和 脾 ) 235t 





ofwallof 壁 的 
anterolateral 前 外 侧 的 188, 189， 
189 
posterior 后 面 的 302, 304 
ofanal canal 肛 管 的 398 
ofankle joint 躁 关 节 的 636 
of auricle 耳 廓 的 962 
efback 背部 的 463, 467 
of bile duct 胆道 的 272, 274 
of bladder 膀胱 的 362 
of bones 骨骼 的 21 
of brain 脑 的 893~898 
of breast 乳房 的 75 
of diaphragm 吗 的 292 
of digestive tract 消化 道 的 218 
of ductus deferens (deferential) 输精管 
的 ( 输精管 的 ) 198, 367, 368 


duodenal 十 二 指 肠 的 241 
of dura mater 硬 脑膜 的 883 
ofear 耳 的 


auricle 耳 郭 的 962 
membranous labyrinth 膜 迷路 的 1103 
pharyngorympanic tube 咽 鼓 管 的 969 
of ejaculatory ducts 射精 管 的 369 
of esophagus 食管 的 120, 152, 1060 
of eye (See Arteries, of orbit) 眼 的 ( 见 
动脉， 哎 的 ) 
of face 面部 的 865, 866t 
of foot 是 的 591, 603, 604 
of foreanm 前 臂 的 750k 751~753 
of gallbladder 胆囊 的 274, 276 
of gluteal region 性 区 的 533t, 560~562， 
56lt 
of hand 手 的 739,773, 773t, 774 
of heart 一 see, coronary 心脏 的 - 见 冠状 的 
of hip joint 售 关 节 的 613, 615 
of intratemporal fossa 汤 窜 内 的 920, 921t 
of intestines 肠 道 的 251t 
large 大 的 252, 254, 255 
of kidneys 晴 的 286, 287, 349 
of knee 膝 的 571, 583t, 591, 626 
of larynx 喉 的 1046, 1047 
of leg 小 腿 的 583t, 591 
anterior compartment 前 间隙 579, 580 
posterior compartment 后 间隙 590, 591 
ofliver (see also, hepatic) 肝 的 〈 见 
肝脏 的 ) 265 
of mediastinum 纵隔 的 
superior 上 的 143, 145t, 147, 149 
posterior 后 面 的 151~153, 155 
of nasal cavity 鼻腔 的 956 
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of neck 绒 的 
anterior triangle 前 三 角 1017-1019 
posterior triangle 后 三 角 1006， 
1008, 1009 
root 根 1027 


of nose (extemal) 鼻 的 〔 外 部 的 ) 
866t 
of oral region 口 区 的 927, 935, 936 
of orbit 眶 的 912, 913t 
of ovaries 卵巢 的 384 
of pancreas 胰 的 259, 261 
of pelvis 骨盆 的 350, 351, 353t, 355 
of penis 阴茎 的 410 
of pericardium 心包 的 120 
ofpharyngotympanic tube 咽 鼓 管 的 
969 
of pharynx 咽 的 922, 1058 
of prostate 前 列 腺 的 369 
of pterygopalatine fossa 避 肚 窝 的 
950-951 
ofrectum 直肠 的 251t, 386 
of scalp 头皮 的 866t, 874, 875 
of scrotum 阴囊 的 200, 201, 405 
of seminal vesicles 精 更 的 368 
ofspleen 脾 的 257 
ofstomach 因 的 229, 231 
of suprarenal glands 凿 上 腺 的 286, 287 
of temporal region 矣 区 的 918, 920， 
921t 
of testis 举 丸 的 200t 
of thoracic wall 胸 辟 的 88t, 88~91 
of thorax 胸廓 的 75, 88t, 90, 91, 120， 
of fibiofibnJar joints 肥 腓 关节 的 632 
of transverse colon 横 结 肠 的 255 
of upper limb 上 上 肢 的 
proximal 近 端 的 702t, 703t, 704, 705， 
728 
distal 远 端的 750t, 752, 753, 755, 773， 
774, 773t 
of ureters 输尿管 的 282, 358 
of urethra 尿道 的 
female 女性 364 
male 男性 364, 403 
of uterine tubes 输卵管 的 383 
of uterus 子宫 的 374, 378 
of vagina 阴道 的 374 
of vulva 女 阴 ， 外 阴 的 415 
Arterioles 小 动脉 35, 36 
Arteriosclerosis 动脉 硬化 34 
Arthritis 关节 炎 25, 927 
Arth. rograms, of knee joint 关节 造影 摄 


片 ， 肤 关节 的 646, 648 
Arthroplasty, total knee replacement 关节 
成 形 术 ， 胰 关节 置换 630 
Arrhroscopy 关节 镜 检查 25 
Arthrotomography 关节 X 线 断 层 摄影 
816 
Articulations (See also Joints) 关节 
( 见 美 节 ) 
Artificial cardiac pacemaker 人 造 心脏 
起 搏 器 139 
Ascites 腹水 210,212 
ASD-see Defect atrial septal 房间 隔 
缺损 - 见 缺损 ， 房 间隔 
Aspiration 吸引 术 
of foreign bodies 异体 的 104 
case study 病例 分 析 167 
of knee joint 膝 关 节 的 628 
Asterion 星 形 842t 
Asthma, bronchial 哮喘 ， 
105, 106 
Astrocytes, (See also Microglia; Oligo- 
dendroglia cells) 星 形 胶 质 细胞 ( 见 小 
胶 质 细胞 ， 少 突 胶 质 细胞 ) 
Atelectasis (collapsed lung) 肺 闭 陷 〈 肺 
陷 塌 ) 105, 169 
case studies involving 病例 分 析 164 
Atheromas 动脉 粥 样 化 34 
Atheromatous plaque 动脉 粥 样 化 斑 块 34 
Atheroselerosis 动脉 混 样 硬化 
coronary 冠状 的 136 
Atherosclerotic plaque 动脉 粥 样 硬化 性 
斑 块 898 
Aulas (C1 vertebra) 袜 椎 ( 第 
439, 460, 997 
arch of 马 
anterior 前 面 的 438, 439, 459, 996、 
997, 1038 
posterior 后 面 的 438, 439, 440, 458， 
459, 996, 997, 1038 
fracture and dislocation of 骨折 和 脱位 
439, 439 
case study involving 病例 分 析 498 
Atrium/atria, of heart 心房 / 心房 ， 
心脏 的 
left 左边 的 129, 131 
right 右边 的 125~127 
radiograph of X 射线 照片 53 
Atrophy, in bones 萎缩 ， 在 骨骼 18 
Auditory tube (See Tube, pharyngotym- 
panic) 啊 辫 管 ( 见 管 ， 啊 鼓 的 ) 
Auricle, of ear 耳 廊 ， 耳 的 962 


支气管 的 


颈椎 ) 


Auriscopic (otoscopic) examination 耳 镜 
( 耳 镜 ) 检查 962, 965 
Auscultation 听诊 
of lungs 肺 的 103 
triangle of 三 角 的 693 
AV (atrioventricular) — See listings under 
Branch, nodal; Bundle; Node; and Sep- 
tum 主动 脉 辩 ( 房 室 的 )- 见 分 支 ， 节 
的 ， 束 ， 结 和 隔 
AVAS 一 See Anastomoses, arteriovenous 
动静 脉 吻合 - 见 吻合 ， 动 静脉 的 
AV shunts—see Anastomoses, arteriove- 
nous 动静 脉 吻 合 - 见 吻 合 ， 动 静脉 的 
Avascular epidermis 无 血管 的 表皮 12 
Avascular necrosis 无 血管 性 坏死 
after fractures 骨折 后 23 
of lunate bone 月 骨 的 807 
Avulsion, of medial epicondyle 撕 脱 伤 ， 
内 上 者 的 799 
Axial scanning 轴 扫 描 420 
Axilla (armpit) 腋窝 73, 700~718, 733 
arteries of [see also Artery (named), axil- 
lary] 动脉 [ 见 动脉 ( 命名 ), 腋窝 的 ] 
699-705 
fascia 筋 膜 679, 680 
lymph nodes of (see also Lymph nodes, 
axillary) 淋巴 结 ( 见 腋窝 淋巴 结 ) 706， 
708 
nerves of (see also Plexus (nerve), bra- 
chial) 神经 【 见 臂 神经 从 ) 708~717 
neurovascular structures 神经 血管 结构 
701 
compression 压迫 827 
surface anatomy of 表面 解剖 717, 732 
suspensory ligament of 悬 蔬 带 679 
veins of see also Vein, axillary) 静脉 ( 见 
腋 静脉) 705, 706 
walls of 辟 700, 701 
anterior 前 面 的 699, 703t 
posterior 后 面 的 699, 715 
Axis (C2 vertebra) 枢 椎 (第 二 颈椎 ) 
439, 997 
dens of 此 439 
fracture of 骨折 460 
radiograph X 射线 照片 1067 
fracture and disiocation of 骨折 与 脱位 439 
Axis, pelvic 轴 ， 骨 盆 的 332 
Axon(s) 轴 罕 38 
branchial motor (special visceral efferent) 
肋 的 运动 神经 (特殊 内 胜 传 出 的 ) 1083 
degeneration of 退化 43 


1120 


injured 损害 的 41 

of motor neuron 运动 神经 元 的 39 

of peripheral nervous system 周围 神经 
系统 的 41, 42 


Babinski sign, Babinski 征 601 
Back (See also Cord, spinal; Column, ver- 
tebral; and Meninges) 背部 ( 见 冰 崩 ， 冰 
柱 ， 椎 骨 的 ， 脑 峭 腊 ) 431~502 
case studies 病例 分 析 495 
injuries 损伤 432, 474 
ligaments of 韧带 451, 455, 457 
cervical region 颈 区 457, 459 
craniovertebral 颅 硝 椎 的 459, 460 
medical imaging 医学 成 像 489-495 
muscles 肌肉 
deep (true) or intrinsic 深 的 ( 真 的 ) 或 
内 在 的 467, 471, 473, 470t 
motion at TV (intervertebral) joints and 
椎 间 关 节 4734, 473 
spasm of (case study) 痉挛 (病例 分 析 ) 
498 
suboccipital 枕骨 下 的 475~477, 477t 
superficial (extrinsic) 表面 的 〈 非 固 
有 的 ) 467 
pain in 疼 , 痛 
acute (case study) 急性 的 (病例 分 析 ) 
496 
backache 背 痛 432 
low back pain (chronic,ilumbago) 
(case study) 下 腰痛 〈 慢 性 的 ,“ 下 厅 
痛 ") (病例 分 析 ) 498, 500 
strain 扭伤 474 
surface anatomy 表面 解剖 474 
Backache 背 痛 432 
Ball of foot 跟 指 小 球 594 
Band(s) 来: 带 
Intertendinous, of extensor digitorum 
tendons 膝 间 的 ， 指 伸 肌 妥 的 745 
longitudinal of cruciate ligament of me- 
dian atlantoaxial joint 纵 的 ， 赛 枢 正 中 关 
节 交叉 蕊 带 460 
Barium swallow 乔 饥 308 
Bartholiniris 前 庭 大 腺 炎症 416 
Bartholin -See Glands, vestibular, 
greater 前 庭 大 腺 - 见 腺 ， 前 庭 的 ， 大 的 
Base 基底 






cranial 颅 的 832, 883 
extemal aspect of 外 部 的 839, 841 
intemal aspect of 内 部 的 842~847 
of heart 心脏 的 123 
of sacrum 明 骨 的 442 
Baseball finger 棒球 状 手指 747 
Basicranium 颅 底 832 
Bed(s) 床 

Capillary 毛细 血管 32, 36 

of palatine tonsil (palatine clef) 腾 扁桃 
体 ( 腾 裂 ) 的 1053 

ofparotid gland 肝 腺 的 870 

of stomach 胃 的 228, 230 
Bellis palsy, Bell 麻辣 〈 面 次 ) 857, 1100 
Benign prostatic hypertrophy 良性 前 列 腺 
肥大 370 
Biceps tendinitis 二 头 肌 酝 炎 722 
Bifid ureter 分 又 旦 阵 289 
Bilateral (term of position) 双边 的 【位 置 
术语 ) 6 
Bile 胆汁 272 
Birth injuries 产 伤 
Bladder (See Urinary bladder) 膀胱 ( 见 
尿道 膀胱 ) 
Block(s) (anesthetic) 阻 潘 〈 麻 醉 药 ) 

Epidural 硬 膜 外 
caudal 尾 侧 的 382, 444, 484 
transsacral 经 做 骨 的 444 

nerve (for specific nerves, see under 
Nerve(s), named) 神经 (特殊 神经 ， 见 
神经 ， 命 名 的 ) 
of nerves in posterior cervical triangle 
后 三 角 内 神经 1011~1012 
perineal (pudendal and ilioinguinal) 会 
阴 的 〈 阴 部 的 与 艇 腹 股 沟 的) 382, 416 
case study 病例 分 析 424 
regional, of lower limb 区 的 ,下肢 的 531 
spinal 将 柱 的 382, 484 
Block (pathologicaD 阻 浇 (病理 的 ) 
bundle branch 东 支 139 
heart 心脏 139 
Blood 血 
arterial (see also Blood, oxygenated) 动 
脉 的 〈 见 血液 ， 氧 化 ) 35 

clot (See Thrombus) 血 凝 块 ( 见 血栓 ) 

deoxygenated 去 氧 33 

escape (discharge) of see Hemorrhage 

退出 (释放 ) 一 见 出 血 

oxygenated 氧化 33 

in pericardial sac 一 see Hemopericar- 


dium 心包 可 一 见 心包 积 血 
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pressure 压力 
diastolic 舒张 的 728 
high 一 see Hypertension 高 的 - 见 





measurement 测量 728 
systolic 收缩 的 728 
spitting of 一 see Hemoptysis 吐 一 见 咯血 
supply 一 see specific structure 供应 一 
见 特殊 结构 
in thorax-see Hemothorax 胸廓 见 
血 胸 
in urine -see Hematuria 尿 - 见 血尿 
Vessels (See also Arteries; Capillaries; 
Great vessels; Veins) [ 血 ] 管 ( 见 动脉 
毛细 血管 ， 大 血管 ， 静 脉 ) 32~36 
of anterolateral abdominal wall 腹 前 
外 侧 壁 的 188, 189, 189t 
Doppler ultrasonography of, Doppler 
超声 波 检查 法 57 
structure of 结构 34 
supplying nerves 供应 神经 42, 45 
Body (See also Corpus) 躯体 〈( 见 尸体 ) 
ofbones 骨骼 18 
carotid 颈 动脉 1015, 1017, 1018, 1019 
ciliary 睫 状 的 905 
effect of sympathetic stimulation 交感 
神经 兴奋 效应 51t 
cell, of neuron (nerve fibers) 细胞 ， 神 
经 元 (神经 纤维 ) 38 
of peripheral nerve fibers 周围 神经 纤 
维 的 41 
of postsynaptic (postganglionic) neu- 
Tons (fibers) 突 触 后 ( 节 后 ) 神经 元 ( 纤 
维 ) 的 45 
of presynaptic parasympathetic neurons 
(fibers) 突 触 前 副交感 神经 元 (纤维) 的 
50 
of sensory neurons (fibers) 感觉 神经 
元 (纤维 ) 的 44 
of femur 股骨 的 509, 510 
spiral fracture of 螺旋 状 肯 折 511 
foreign 外 来 的 
aspiration of 吸入 104, 1043 
choking on, swallowing (case stud- 
ies involving) 气 硬 ， 春 咽 (病例 分 析 ) 
1074. 1079 
geniculate, lateral 膝 状 的 ， 侧 面 的 1090 
human 人 3 
ofhyoid bone 舌 骨 的 997 
of ilium 内 骨 的 333 
ofischium 坐骨 的 333 
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of mandible 下 颌 骨 的 838 
of pancreas 胰 的 259 
of penis 阴茎 的 406, 407 
perineal 会 阴 的 390, 391 
disruption of 分 多 391 
in episiotomy 外 阴 切 开 术 391 
of sternum 胸骨 的 66, 67, 93 
of stomach 央 的 227 
of thoracic vertebrae 胸椎 的 65, 66, 68 
of tongue 舌 的 940 
of typical ribs 典型 肋骨 的 62, 63 
of uterus 子宫 的 376 
of vertebra(e) 痛 椎 的 66, 69t 435 
osteoporosis of 骨 质 玖 松 434, 489, 
491 
vitreous 玻璃 体 907 
Bone, bones (in general) 骨 (总 论 ) 15~21 
accessory 附属 的 15 
arteries of 动脉 21 
articular cartilage and 关节 软骨 23 
atrophy 萎缩 18 
changes in 变化 18 
classification of 分 类 15 
compact 致密 的 18, 21, 62 
median MRI of 正中 磁 共 振 成 像 56 
in typical ribs 典型 肋骨 62 
“Crazy” (ulnar nerve) 怪诞 的 ( 尺 神经 ) 
731 
development 发 育 19 
features 特征 15 
formation 形成 15, 18 
grafts 移植 物 64, 514 
growth of 成 长 21 
heterotopic 异 位 的 15 
histology of 组 织 学 19 
irregular 不 规则 的 15 
long 长 的 15,21 
marrow (hematopoietic tissue) 链 ( 造 
血 组 织 ) 18 
needle biopsy 针 刺 活 组 织 检查 68 
in typical ribs 典型 肋骨 62 
radiographs of X 线 照 片 52~55 
short 短 的 15 
supernumerary 多 余 的 15 
types of 类 型 15 
vasculature 血管 系统 21 
wormian -See Bones (in general), su- 
tural Bone, bones (named), See under 
names of individual bones 缝 问 上 骨 一 见 
骨 (总 论 )， 缝 骨 骨 (命名 )， 见 单个 峭 
的 命名 骨 


Bone, bones (of regions) of ear 耳 的 962, 
966 
of lower limbs 下 肢 的 504 
of foot 足 的 504, 515, 594 
of hip 条 的 506, 508 
of knee joint 膝 关节 的 617 
of leg 小 及 的 512, 513 
of, surface anatomy 表面 解剖 517 
of neck 颈 的 996, 997 
ofnose 鼻 的 953, 954 
deviation ofnasal septum 鼻中隔 移 
位 954 
fracture of 骨折 953 
of pterygopalatine fossa 翼 胆 窝 的 950 
of skull 头颅 的 832~850 
calvaria 颅 盖 838, 839 
facial skeleton (splancnnocranium, 
viscerocranium) 面 颅 ( 脏 颅 ， 喘 颅 ) 832 
neurocranium 脑 颅 832 
of upper limbs 上 上肢 的 665, 666, 676 
of arm 彭 的 665, 669, 670 
of elbow 肘 的 665, 672, 795, 796 
of forearm 前 辟 665, 671, 672, 736, 
801, 803, 813 
of hand 手 665, 675, 814 
pectoral girdic 肩 带 665, 781 
ofshoulder 户 665, 788, 789, 791 
suaface anatomy 表面 解剖 676 
of wrist 腕 的 803, 804 
Border(s) (see also Margin(s)) 边缘 
( 见 缘 ) 
of heart 心脏 的 123, 124, 125 
of lungs 肺 的 100~102, 103 
of scapula 诊 腥 骨 的 669. 676, 718 
vermilion, of lips 朱砂 ， 层 的 927, 928 
Bowleg -see Genu varum 马 形 甩 - 见 
胰 内 翻 
Brain (cerebrum) 脑 (大 脑 ) 887-898 
arteries of 动脉 893~898 
CT scans of 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 
术 980, 981 
cerebrospinal flluid and 脑 背 液 890， 
891 
damageto 损伤 41 
infarction of 梗死 897, 898 
injury of 损伤 889 
MRIs of 磁 共 振 成 像 56, 981, 982, 983 
parts of 部 分 887 
structure of 结构 888 
subarachnoid cistems 蛛网 膜 下 池 ，890, 
891 


veins of 静脉 898 
Ventricular system of 室 系统 的 890, 891 
Brainstem 脑 干 888 
dorsal view of 背面 观 1088 
gray matter 灰质 51 
Branch, branches 分 支 
of aorta 主动 脉 的 
abdominal 腹部 的 221 
arch 号 144, 145, 145t 
arteriography of 动脉 造影 术 161 
thoracic 胸廓 的 151 
anterior 前 面 的 
of lateral cutaneous nerves 外 侧 皮 神经 
的 77 
of brachial plexus 内 从 的 
infraclavicular 锁骨 下 的 709, 710t, 712 
supraclavicular 锁骨 上 的 708, 709 
cephalic arterial, of sympathetic trunk 头 
侧 动 脉 ， 交 感 干 的 47, 48 
cirecumflex 旋 
of left coronary artery 左 冠状 动脉 的 
133, 1340 135 
collateral, of intercostal nerve 附属 的 ， 
助 间 神 经 的 83, 85, 86, 87 
communicating 交通 77, 152, 153 
gray (gray rami communicans) 灰色 的 
( 灰 交 通 支 ) 44, 47, 48, 1011 
white (white rami communicans) 白色 
的 〈 白 交通 支 ) 47, 48 
cremasteric, of inferior epigastric artery 
提 举 肌 的 ， 腹 壁 下 动脉 的 201 
Cutaneous 皮肤 的 
anterior of intercostal nerve 前 面 的 ， 
肋 间 神经 的 85, 86 
lateral, of intercostal nerve 侧面 的 ， 肋 
间 神 经 的 77, 83, 85, 86 
dorsal 背部 的 
of posterior intercostal artery 肋 间 后 动 
脉 的 75, 83 
of proper palmar digital arteries 指 掌 侧 
固有 动脉 的 773 
of facial nerve (CN VID 面神经 的 862， 
864, 1100 
of genitofemoral nerve 生殖 股神 经 的 
femoral branch 股 支 529, 530, 530t 
genital branch 生殖 支 198, 200, 529， 
530 
interventricular 心室 间 的 
anterior, of (left) coronary artery 前 面 的 
( 左 ) 冠状 动脉 的 133, 134t, 135， 
posterior of (rt) coronary artery 后 面 的 
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( 右 ) 冠状 动脉 的 133, 134t, 135 
lateral (diagonal), of anterior interventricu- 
lar branch of left coronary artery 侧面 的 
( 斜 的 ) ， 左 冠状 动脉 的 前 室 间 支 133, 135 
lingual, ofglossopharyngeal 舌 的 ， 舌 与 
喉 的 944 
mammary 乳房 的 
lateral, of lateral thoracic artery 外 侧 的 ， 
胸 外 侧 动脉 的 75 
medial, of internal thoracic artery 中 间 
的 ， 胸 廓 内 动脉 的 75 
marginal, of right coronary artery 边缘 的 ， 
右 冠 状 动脉 的 132, 133, 134t 
meningeal 脑 疹 膜 的 
anterior, of anterior ethmoidal nerve 前 
面 的 ， 筛 前 神经 的 884 
ofhypoglossal nerve (CN XID 舌 下 神经 
的 884, 1109 
“of mandibular nerve (nervus spinosum) 
下 颌 神经 的 〈 棘 神经 的 ) 883, 884 
of maxillary nerve 上 颌 神经 的 883， 
884 
recurrent, of ophthalmic nerve (tento- 
rial nerve) 循环 的 ， 眼 神经 的 《小脑 幕 
神经 ) 883, 884 
muscular, of thoracic spinal (intercostal) 
nerves 肌肉 ， 胸 椎 ( 肋 间 的 ) 神经 85 
nodal 结 节 的 
atrioventricular (AV) 房 室 的 132, 133， 
134t 
sinuatrial (SA) 赛 房 的 132, 133, 134t 
perforating 穿孔 的 
of deep palmar arch 掌 深 弓 的 773 
of deep plantar arch 足 底 深 马 的 603， 
604 
of internal thoracic artery 胸廓 内 动脉 
的 75,83 
pericardial 心包 的 120 
of thoracie aorta 胸 主动 脉 的 151 
posterior 后 面 的 
of lateral cutaneous nerves 外 侧面 皮 
神经 的 77 
of radial artery, in forearm 柳 动 脉 的 ， 
在 前 辟 750t, 753 
of subclavian artery 锁骨 下 动脉 的 
1009, 1017 
subendocardial, of conducting system of 
heart (Purkinje fibers) 心 内 膜 下 的 ， 心 脏 
传导 系统 的 138 
of ulnar artery, in forearm 尺 动脉 的 
在 前 臂 750t, 751~753 


Breasts (See also Glands, mammary) 乳房 
( 见 腺 ， 和 乳房 的 ) 72~79, 94 
absence of (amastia) (乳房 ) 缺失 症 
79 
cancer of 瘤 78.79 
case study of 病例 分 析 164 
in men 男性 79 
metastasis of 转移 78 
changes in 变化 74 
CT scans 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
162 
development of 发 育 73 
dimpling of in cancer 小 四 形成 ， 癌 78 
edema of (peau diorange sign) 水 肿 ( 本 
皮 样 征 ) 78 
enlargement of male (gynecomastia) 男 
性 乳房 肿 大 79 
excision of (mastectomy) (乳房 ) 切除 
术 78 
lymphatic drainage 淋巴 引流 75, 78， 
707 
nerves supplying 神经 支配 77 
nipples 乳头 73, 74 
inversion of in cance 翻转 ， 痛 78 
polythelia (supernumerary) 多 乳头 畸 
形 79 
polymastia (supermumerary) 多 乳房 79 
quadrants 象限 仪 74 
sagittal section of 矢 状 断面 74 
vasculature of 血管 系统 75 
Bregma 前 向 839, 840, 842t 
Brim, pelvic 边缘 ,骨盆 的 335 
Bronchial tree 支气管 树 104 
Bronchoconstrictor 支气管 收缩 111 
Bronchography (See also Bronchoscopy) 
支气管 造影 术 ( 见 支气管 镜 检查 ) 161 
Bronchopulmonary segment 支气管 肺 段 
104, 105, 107 
Bronchoscopy 支气管 镜 检查 104, 105 
Bronchus, bronchi 支气管 48, 50, 104, 
105, 154 
Bulb(s) (see also Eyeball) 泡 《 见 眼球 ) 
inferior, of internal jugular vein 下 的 ， 
颈 内 静脉 1020, 1021 
olfactory 嗅觉 器 官 1086, 1087, 1088 
superior of intemal jugular vein 上 的 ， 
颈 内 静脉 1019, 1020 
of vestibule 前 庭 的 413 
Bullrider thumb 斗牛 士 拇指 810 
Bunion 中 囊 炎 641 
Bundle 来 


atrioventricular (AV, of His) 房 室 的 ( 房 
室 的 , 伊 斯 束 的 ) 137 
branches (right and left) (左右 ) 东 支 
137, 138 
Bursa(e) 黏液 于 
of lower limbs 下 上肢 的 
calcaneal 跟 骨 的 
deep 深 的 586, 587 
inflammation of 炎症 587 
superficial 浅 的 586 
ofgluteal region 性 区 的 552, 555 
ischial 坐骨 的 552, 555 
inflammation (bursitis) of 炎症 ( 滑 
囊 炎 ) 556 
of knee joint 膝 关 节 的 626 
popliteus 胭 肌 588, 590, 633, 633t 
subeutaneous 皮下 的 
infrapatellar 向 下 的 626 
inflammation (bursitis) of 炎症 
( 滑 变 炎 ) 628, 629 
prepatellar 能 前 的 626, 633, 633t 
subtendinous iliac 骼 骨 脏 下 的 613 
suprapatellar 做 上 的 619, 626 
injury of (case study) 损伤 (病例 分 
析 ) 654, 658 
trochanteric 转子 的 552, 555 
omental (epiploic) 网 膜 的 《网 膜 的 ) 
214~218, 229 
fluid in 液体 217 
recesses of 隐 窗 215,217,218 
of upper limbs 上 肢 的 
bicipitoradial 脏 二 头 肌 械 骨 的 721 
inflammation (bursitis) of 炎症 〈 滑 
惠 炎 ) 799 
ofelbow 肘 的 798 
olecranon 订 吐 的 798 
inflammation (bursitis) of 炎症 ( 滑 
惠 炎 ) 798 
radioulnar 梯 尺骨 的 798 
retromammary 乳房 后 的 73, 74 
subacromial 肩 峰 下 的 790, 792 
inflammation (bursitis) of 炎症 ( 滑 
秦 炎 ) 698, 699, 793 
subscapular 肩 腥 下 的 789, 792 
Bursitis 黏液 事 炎 
bicipitoradial (biceps) 肪 二 头 肌 模 骨 的 
( 双 头 肌 ) 799 
calcaneal 跟 骨 的 587 
infrapatellar 授 下 的 629 
ischial 坐骨 的 556 
in knee region 膝 关 节 区 628, 629 
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olecranon 座 呈 798 
prepatellar 藤 前 的 628, 629 
retroachilles — see Bursitis, caleaneal 
跟 委 后 的 - 见 洪 囊 灾 ， 跟 此 的 
retromammary 一 see Space, retromam- 
mary 乳房 后 的 - 见 间 际 ， 乳 房 后 的 
subacromial 肩 峰 下 的 698, 699, 793 
suprapatellar 髋 上 的 629 
trochanteric 转子 的 556 
Buttocks (See also Gluteal region) 层 部 
( 见 壁 区) 549, 562 


Cadavers 尸体 
congenital anomalies of 先天 性 畸形 12 
for dissection 解剖 2 
Cage 支架 
thoracic (rib) 胸 的 (肋骨 ) 60, 62, 63 
coronal MRI of 冠状 面 磁 共振 成 像 
311 
Calcaneus (calcaneum, heel bone) 限 骨 ( 跟 
上 骨 。 足 跟 ) 505, 515, 516, 517, 635, 639、 
641 
fibular (peroneal) trochtea of 腓骨 ( 腓 
便 的 ) 滑车 515, 520 
fractures of 骨折 521 
spur of (abnormal bony process) 骨刺 
(异常 骨 突 起 ) 596 
surface anatomy of 表面 解剖 517 
sustentaculum tall 载 距 罕 516, 517, 
520, 635, 638, 639 
tubercle of medial 结 节 ， 内 侧 的 520 
tuberosity of 粗 隆 515 
Caleification 峭 化 作用 
of costal cartilages 肋 软 骨 的 65 
provisional 暂时 的 23 
Calcium levels, associated with muscle 
spasms 钙 水 平 , 与 肌肉 痉挛 关联 的 
1038 
Calculi (stones) 结石 288, 289 
Calf bone (See Fibula) 腓 肠 此 ( 见 腓 党) 
Calk calices 杯 ， 杯 状 器 官 
major 主要 ( 大 ) 的 280 
minor 较 少 ( 小 ) 的 280 
Calot—see Triangle, cystohepatic (of 
Calot) 三 角 一 见 三 角 ， 胆 赛 肝 的 
Calvaria 颅 盖 25, 25, 832, 833, 838, 839、 
840, 841 


Canal(s) 导管 
adductor (subsartorial; Hunter) 内 收 肌 
( 链 匠 肌 下 的 ，Hunter 管 ) 540, 541, 549 
anal 直肠 的 218, 249, 255, 344, 395， 
398~402 
carotid 颈 动脉 841, 893 
central, of spinal cord 中 央 的 ， 疹 和 蓝 的 
889 
cervicoaxillary 颈 腋 的 666 
condylar 老 的 846t 
Hunter’s—see Canal adductor Hunter 
征 - 见 导管 ， 内 收 肌 
hypoglossal 舌 下 神经 的 846, 846!. 
1109 
inguinal 腹股沟 的 193~198 
in females 女性 的 197 
of Nuck 管 的 203 
cysts of 囊肿 203 
optic 视力 的 834, 846t, 899 
pelvic 骨盆 的 337 
pericardioperitoneal 心包 胸膜 的 98, 99 
pharyngeal 啊 的 958 
ptetygoid 翼状 的 950, 951 
pudendal 阴部 的 395, 400 
pyloric 幽门 的 227 
root 根 932 
sacral 做 骨 的 339, 442, 443 
semicireular 半圆 的 973, 975 
spinal 冰 柱 的 436 
spiral, of cochlea 螺旋 管 ， 耳 蜗 974 
subsartorial—see Canal, adductor 收 
只 管 - 见 导管 ， 内 收 肌 
vertebral 椎 骨 的 66, 437, 477 
Canaliculi, lacrimal 小 管 ， 泪 的 901 
Cancer (CA, carcinoma) 痛 
of breast 乳房 75, 78, 79 
case study of 病例 分 析 164, 168 
in men 男性 79 
bronchiolar 细 支 气管 的 112 
bronchogenic 支气管 源 性 的 104. 112 
case study of 病例 分 析 164, 320, 
1071 
cervical 颈 的 380 
esophageal 食管 的 226, 1061 
of larynx 喉 的 1048 
lingual 舌 的 947 
oflip 层 的 869, 929 
case study of 病例 分 析 984 
of liver 肝 的 271 
of lungs 肺 的 105, 112, 113 
apical 尖 104 


of lymphatic tissue (lymphoma) 淋巴 组 
织 (淋巴 瘤 ) 38, 115 
of parathyroids (adenoma) 甲状 旁 腺 ( 腺 
瘤 ) 的 1038 
case study of 病例 分 析 1071 
of prostate 前 列 腺 的 369, 370 
case study of 病例 分 析 424 
of rectum (case study) 直肠 的 (病例 分 
析 ) 424, 427 
of testis and scrotum 汤 刀 与 阴 帮 的 204 
case study 病例 分 析 320 
of uterus 子 富 的 204 
of vulva 阴道 的 204 
Cancer cells, and lymphatic system 交 细 
胞 ， 与 淋巴 系统 38 
Cap, duodenal—see Ampulla, duodenal Qf|, 
二 指 肠 球 部 - 见 这 腹 ， 十 一 指 肠 的 
Capillary， 毛细 血管 32, 36 
beds 床 32, 34, 36 
lymphatic 淋巴 的 36 
Capitate 头 状 的 674 
Capitulum 小 头骨 670, 795 
Capsule(s) 于 
articular 关节 的 23 
joints and 关节 22 
of lower limb joints 下 肢 关节 的 
of ankle joint 躁 关 节 的 632 
of hip joint 体 关 节 的 607, 611, 613 
ofjoints 关节 的 68, 455 
of knee joint 肤 关 节 的 618, 619 
of tibiofibular joints 胎 腓 关节 的 632 
of upper limb joints 上 歧 美 节 的 
acromioclavicular joint 户 锁 关节 
784 
carpometacarpal joints 腕 党 关节 809 
distal radioulnar joint 横 尺 远 侧 关节 
803 
elbow joint 有 时 关节 795 
aglenohumeral joint 肩 关节 788 
intercarpal joints 腕 骨 间 关节 807. 
808 
interphalangeal joints 指 ( 趾 ) 骨 
间 关 节 809 
metacarpophalangeal joints 掌 指 关 
节 809 
wrist joint 梯 腕 关节 803, 804 
of zygapophyseal joints 椎 骨 关节 突 
关节 的 455 
fibrous 纤维 性 的 
ofintercarpal joints 胸骨 间 关 节 的 808 
of hip joint 钥 关 节 的 607 
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joints and 关节 22 
of knee joint 膝 关 节 的 618 
of temporomandibular joint (TM 了 JJ 闫 
下 颌 关节 的 923 
otic 耳 的 971, 973, 974 
Capsulitis, adhesive 关节 囊 炎 ， 粘 连 性 的 
795 
Caput medusae 脐 周 静 脉 曲张 279 
Carbon particles, inhalation of 碳 离子 ， 
吸入 法 111 
Cardiac catheterization 心 导 管 插 人 术 161 
Cardiac cyele 心动 周期 120, 121 
Cardiac failure 心脏 衰竭 128 
Cardiac pacemaker 心脏 起 捕 器 139 
Cardiac referred pain 心脏 牵涉 痛 140 
Cardiac tamponade 心脏 填塞 119 
Cardiopulmonary resuscitation (CPR) 心 
肺 复苏 93, 140 
Cardiovascular accident (CVA) 心血 管 意 
外 131 
Cardiovascular shadows 心血 管 阴影 159 
Carina, of trachea 气管 降 凸 ， 气 管 的 
104 
Carotid endarterectomy 颈 动 脉 内 膜 切 除 
术 1018-1019 
Carpal bones 腕 悦 672, 674, 675, 804 
Carpus 腕 骨 16, 17, 672 
Cartilage 软骨 15, 21 
articular 关节 的 15, 21 
aging of 年 擒 23 
on bone ends 骨 末 端 25 
of 1 strib 第 一 肋骨 的 64 
of 12th rib 第 十 二 肋骨 的 80 
costochondral joints 肋 软骨 连结 69 
function of 功能 65 
rib types and 肋骨 类 型 62 
variation of 变异 65 
fibrous (fibrocartilage) 纤维 性 的 ( 纤 
维 软骨 ) 23 
hyaline 透明 的 23 
joints (see also Joints, costochondral) 关 
节 ( 见 关 节 ， 肋 骨 肋 软骨 的 ) 71 
of larynx 吃 的 
arytenoid 构 状 软骨 1038, 1039 
comiculate 有 角 的 1038, 1040, 1042 
cricoid 环 状 的 1039, 1040, 1044 
MRI of 磁 共 振 成 像 1070 
palpation of 触 诊 1064 
relationship to thyroid gland 与 甲状 
腺 的 关系 1031 
cuneiform 模 状 的 1038, 1040, 1042 


epiglottic 会 大 的 1040 
fracture of (case study of) 骨 折 (病例 
分 析 ) 1073. 1078 
了 hyroid 甲状 腺 995, 997, 1033, 1039, 
1040, 1044, 1070 
septal 中 隔 的 953 
Caruncle(s) 肉 乍 
hymenal 处 女 膜 的 413 
lacrimal 泪 的 915, 916 
sublingual 舌 下 的 941 
Case studies 病例 分 析 
abdomen 腹部 320~330 
axillary and inguinal lymphadenitis 腋 
窝 的 与 腹股沟 的 淋巴 结 炎 320, 325 
cancer of the head of the pancreas 胰 
头 瘤 321, 325 
control of bleeding during cholecystec- 
tomy 胆囊 切除 术 中 出 血 控制 320, 321 
acute abdominal pain/appendicitis 急 
性 腹痛 / 阑尾 炎 321, 327 
acute appendicitis: referred pain and 
surgical incision 急性 阑尾 炎 ， 牵涉 痛 上 
外 科 切 口 323, 327 
biliary colic 胆 绞 痛 321, 324, 328 
direct inguinal hernia 腹股沟 直 疝 
329 
fracture of lower ribsrupture of spleen 
低位 肋骨 冉 折 / 脾 破 改 325 
hiatus hemia 食管 裂孔 烙 323, 327 
incisions of anterolateral abdominal wall 
腹壁 前 外 侧切 口 320, 323, 325, 327, 328 
indirect inguinal hernia in females 女 
性 腹股沟 斜 疝 320, 325, 326 
injury of lateral femoral cutaneous 
nerve of thigh (maralgia paresthetica) 股 外 
侧 皮 神经 损伤 ( 蚁 感 ) 324 
kidney stone 肾 结石 322, 326 
metastasis of testicular cancer 军 丸 癌 
转移 321, 325 
pain from testicular trauma 举 克 创伤 
痛 326 








peptic ulcer 消化 性 溃疡 321, 322, 326 
right upper quadrant pain: biliary colic 


右上 区 痛 : 胆 绞 痛 321 
transpyloric plane in physical examina- 
tion 体检 赂 门 平面 325 
vasectomy/palpation of ductus deferens 
输精管 切除 术 / 输精管 触 诊 320 
back 背部 495~502 
caudal epidural nerve block (anesthesia) 
尾 侧 硬 膜 外 神经 传导 阻 滞 (感觉 缺失 ) 


496, 499 
degeneration of cervical IV disc 第 四 颈 
椎 椎间盘 变性 499 
dislocation of cervical vertebrae 颈椎 脱 
位 499 
fracture of C1 vertebra (atlas) with spinal 
cord injury 消 艇 损伤 ， 伴 第 一 颂 椎 骨折 
498, S01 
herniation of IV dise 椎间盘 辣 出 
of C5 IV dise 第 五 颈椎 椎间盘 的 
496, 497, 499 
中 LS5/S1 level 腰 5/ 骨 1 水平 496,497， 
499 
hyperextension (iwhiplashi injury of neck 
颈 过 伸 〈“ 鞭 绳 ") 损伤 497, 500 
hyperfiexion injury of neck; paraplegia 
颈 过 曲 损伤 ， 截 竣 498, 499, 501 
ischemic injury of spinal cord 冰 髓 局 部 
缺 血 损伤 498 
low back pain ( “umbago” with ) sci- 
atica 下 腰痛 〈“ 下 腰痛 ") 与 坐骨 神经 痛 
497, 498, 500 
lumbar puncture 腰椎 穿刺 500 
spasm of back muscles 背部 肌肉 痉挛 
498, 500 
spinal stenosis 椎 管 狭窄 499, 500 
stress fracture orES vertebrae; and spon- 
dylolysis/spondylolisthesis 第 五 腰椎 应 
力 性 骨折 ， 冰 椎 骨 脱 离 / 疹 椎 前 移 495， 
496 
transection of spinal cord 消 髓 横断 498， 
500 
head 头 984~992 
Bell's palsy (facial paralysis) 面神经 麻 
握 (面瘫) 986, 989 
cancer of lip with metastasis 层 痛 转移 
990 
cavernous sinus thrombosis 海绵 窦 血 栓 
形成 988 
contusiomyfracture of cribriform plate of 
ethmoid/rhinorrhea 挫伤 / 筛 骨 往 板 骨折 
/ 鼻 滋 液 988 
cranial fracture with extradural hematoma 
颅骨 骨折 合并 硬 膜 外 血肿 984, 988 
fractured jaw; broken tooth 下 颌 骨 骨 折 ， 
断 牙 988 
fracture of nasal bones; epistaxis (nosebleed) 
鼻骨 骨折 ， 鼻 岂 ( 鼻 出 血 ) 984, 988 
fracture of squamous temporal bone with 
subdural hematoma 矣 骨 钙 部 骨折 伴 硬 膜 
下 血肿 987 
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fracture of zygomatic bone 蜂 骨 骨折 988 
hematoma of scalp 头皮 血肿 985 
maxillary sinusitis 上 颌 衬 炎 989 
medial strabismus 内 斜视 986 
parotid tumor compressing of branches of 
facial nerve 腮腺 瘤 压 追 面神经 分 支 988 
retroauricular sebaceous cyst 耳 后 的 皮 
脂 腺 囊肿 985 
scalp laceration leading to “black eyes” 
头皮 撕 裂 伤 导致 “ 黑 眼 ”985 
scalp laceration; spread of scalp infection 
头皮 撕 裂 伤 ， 头 皮 感染 扩展 985 
tic doulereux/trigeminal neuralgia 三 又 
神经 痛 / 三 叉 神 经 痛 986 
lower limbs 下 肢 654~662 
ankle sprain 躁 扭伤 654, 660 
anterior compartment syndrome 前 筋 膜 
间隙 综 合 征 658 
dislocation of hip joint 丹 关 节 脱 位 657 
femoral hemia 股 疝 658, 661 
fbular nerve injury/foot drop 腓骨 损伤 1 足 
下 重 656, 658 
“hip fracture” (fracture of femoral 
neck)“ 收 骨折 ”( 股 骨 颈 骨折 ) 656, 
659, 660 
intertrochanteric fracture of femur 股 崩 
转子 间 骨 折 655, 659 
lumbar puncture 腰椎 穿刺 654, 658 
rupture of calcaneal tendon 跟 妥 断 裂 
659 
sciatica 坐骨 神经 痛 657, 660 
severed semitendinosus tendon 半 腿 肌 
肌 腿 断 离 654, 658 
stab wound of suprapatellar bursa 丛 上 
冲刺 伤 658 
trochanteric bursitis 转子 滑 惠 炎 655, 659 
unhappy triad of knee injuries 膝 关 节 损 
伤 的 痛苦 的 三 联 征 661 
meck 颈 1071~1081 
branchial sinus/branchial cyst 鳃 裂 室 
道 / 鳃 惠 肿 1075, 1079 
choking/Heimlich maneuver/erico-thy- 
rotomy 气 哑 / Heimlich 手法 / 环 甲 膜 
切 开 术 1079 
esophageal cancer with dysphagia 食管 
瘤 伴随 吞咽 困难 1073, 1078 
fracture of laryngeal cartilages and tra- 
cheostomy 喉 软 骨 骨 折 和 气管 造 口 术 
1073 
goiter/thyroidectomy 甲状 腺 肿 / 甲状 
腺 切除 术 1072, 1077 








hemithyroidectomy 单 侧 甲 状 腺 切除 术 
1071, 1072 
hyperthyroidism/thyroidectomy/injury of 
recurrent laryngeal nerve 甲状 腺 功能 亢 
进 / 甲状 腺 切除 术 / 喉 返 神经 损伤 1076 
parathyroid adenoma 甲状 旁 腺 痛 1072 
severed extemal jugular vein and spinal 
accessory nerve (CN XI) 颈 外 静脉 和 副 神 
经 断 离 1073, 1078 
thyroglossal duct cust 甲状 舌 管 1074， 
1079 
了 hyroid tumor 甲状 邓 瘤 1072, 1077 
tonsillectomy and adenoidectomy (T&A) 
扁桃 体 切 除 术 和 腺 样 体 切除 术 1073 
tonsillitis 扁桃 体 炎 1076, 1080 
wry neck (torticollis) 斜 预 ( 斜 颈 ) 
1071 
pelvis and perineum 骨盆 和 会 阴 424-430 
enlarged prostate/suprapubic catheter 前 
列 腺 肥大 / 耻骨 上 导 尿 管 425, 427 
episiotomy 外 阴 切 开 术 
median, and pudendal nerve block 中 
间 的 ， 阴 部 神经 传导 阻 洁 426, 427 
mediolateral, and urinary incontinence/ 
cystocele 中 间 外 侧 的 ， 尿 失禁 / 膀胱 疝 
425, 428 
extemal/internal, and perianal abscess 外 
部 的 / 内 部 的 ， 肛 周 脓肿 426, 428 
internal 内 部 的 424, 427 
hematoma 血肿 
ischioanal 坐骨 肛门 的 427 
labial 层 的 424. 427 
hypospadias 尿道 下 错 429 
metastasis 转移 
of cancer of prostate 前 列 腺 癌 的 425 
of vulva 外 阴 的 424, 427 
rectal tumor with sciatica 直肠 瘤 伴 坐 央 
神经 痛 424. 427 
rectocele (vaginal prolapse) 直肠 脱出 
( 阴道 脱 垂 ) 424, 427 
rupture of bladder/hematuria/urinary 
extravasation 阴道 脱 重 / 血尿 / 尿 溢出 
in female 女性 的 426 
and ligation of intemal iliac artery 往 
内 动脉 结扎 术 424, 427 
in male 男性 的 425, 428 
rupture of male urethra/urinary extravasa- 
tion 男性 尿道 破裂 / 尿 溢出 425, 428 
thorax 胸廓 164~172 
acute myocardial infarction 急性 心肌 梗 
死 165 


aspiration of foreign body 异物 吸入 166 
atrial septal defect (ASD) 房间 隔 缺 损 
166 
breast cancer 乳腺 痛 164 
dextrocardia 右 位 心 164 
hemopericardium/cardiac tamponade/ 
pericardiocentesis 心包 积 血 / 心脏 填 
塞 / 心包 穿刺 术 167 
hemothorax/pneumothorax/atelecta- 
sis/thoracocentesis 血 胸 / 气胸 / 肺 凌 
陷 / 胸腔 穿刺 术 164, 168 
metastatic bronchogenic carcinoma 支 
气管 源 性 癌 转 移 165, 168 
myocardial infarction (MD 心肌 梗死 
168 
patent ductus arteriosus (PDA) 动脉 导 
管 未 闭 167 
pulmonary thromboembolism 肺 血栓 
栓塞 症 167 
upper limbs 上 肢 819~834 
acromioclavicular joint injuries 肩 锁 关 
节 损 伤 819, 823, 825 
Wiurics 肪 二 头 肌 损伤 





brachial plexus injuries 辟 从 损伤 
715~717, 822, 823, 825, 826, 827 
carpal tunnel syndrome 脑 管 综合 征 
821, 826 
clavicular fractures 锁骨 骨折 819, 824 
Colles fracture, Colles 骨折 / 梯 骨 远 
端 骨折 824 
lateral epicondylitis 腕 骨 外 上 钥 炎 
820, 825 
long thoracic nerve injuries 胸 长 神经 
损伤 819, 824 
median nerve injuries 正中 神经 损伤 
824, 829 
painful are syndrome 痛 弧 综合 征 
820, 825 
radial nerve compression 梯 神经 压 
人 迫 821, 822, 826 
radial nerve injuries 梯 神经 损伤 823， 
828 
rotator cuff injuries 回旋 肌 袖 损伤 
819, 824 
scaphoid fractures 舟 状 骨 骨折 822， 
826 
Cataracts 白内障 908 
Catheter/catheterization 导 尿 管 / 导管 
插 人 术 
suprapubic (case study) 耻骨 上 的 ( 病 


1126 


索引 





例 分 析 ) 428 
urethral 尿道 的 405 
Cauda equina 马尾 442, 479 
Caudal (term of relative position) 尾 侧 ( 相 
对 位 置 术语 ) 6, 7 
Cavity cavities 腔 
abdominal (See also cavity, peritoneal) 
腹部 的 〈 见 腔 ， 腹 膜 的 ) 
described 描述 的 175, 176 
median section 正中 切片 175 
structures 结构 178 
abdominopelvic 腹 贫 腔 的 175, 332 
cranial 颅 的 842-847 
body embryonic (intraembryonic coe- 
lom) 驱 体 ， 胚 胎 的 【了 凸 内 体腔 ) 210 
glenoid 关节 焉 的 669, 788 
infraglottic, of larynx 声 门下 的 ， 哈 的 
1041, 1042 
joint (see individual joints, under Joint 
(named)) 关节 ( 见 单一 关节 ， 关 节 下 ( 命 
名 )) 23 
laryngeal 喉 的 1041 
medullary (marrow) 崩 的 ( 崩 ) 18, 49 
nasal (see also under Nose, nasal cavitics) 
乌 的 ( 见 锚 下 ， 问 腔 ) 935, 954~957 
orial 口 的 927, 943 
orbital see Orbit 眶 的 - 见 眶 
pelvic 盆腔 的 332, 333 
peritoneal 腹膜 的 209~218 
embryology 大 胎 学 210 
subdivisions 细 分 217 
pleural 胸膜 的 87, 95 
pulmonary diameter of 肺 直径 72 
viscera of 内 脏 的 94~158 
tympanic 鼓室 的 967 
uterine 子 官 的 376 
Cecopexy 盲肠 固定 术 255 
Cecum 盲肠 218, 249, 250, 251, 254 
Celiae-see under: Ganglia; Lymph 
Nodes 腹腔 的 - 见 : 神经 节 : 淋巴 结 ; 
网 状 组 织 ， 
Plexus, nerve; and Trunk (arterial) 从 ， 
神经 ， (动脉 ) 干 
Cell(s) 细胞 ， 小 房 
ethmoidal 筛 骨 的 959 
Cellular emboli (plugs) 细胞 栓 子 ( 插 
头 ) 38 
Centrum, of vertebra 椎 体 中 心 ， 椎 骨 的 
435, 448 
Cephalohematoma 头颅 血肿 875 
Cerebellum 小 脑 887 








Cerebral hemispheres 大 脑 半球 887 
Cerebral injuries 大 脑 损伤 889 

Cerebrum (See Brain) 大 脑 ( 见 脑 ) 
Cervical dystonia 颈 张 力 障碍 1003 
Cervical lesion of sympathetic trunk 颈 交 
感 干 损伤 1030 

Cervical pain 颈 痛 995 

Cervix, of uterus 子宫 颈 ， 子 官 的 376, 
377 

cancer of 癌 的 380 
Chamber(s) 房 

of eyeball 眼球 的 

anterior 前 面 的 905, 907 
hemorrhage into 出 血 908 
posterior 后 面 的 905, 907 
postremal (vitreous) 最 后 的 【玻璃 体 
的 ) 907 

of heart (see also Atrium,/atria and 
Ventricle(s)) 心脏 的 【 见 内 腔 ，/ 心房 与 
心室 ) 120, 127~131 

layers of wall of 心脏 壁 层 120~121 
“Charley horse” 四 头 肌 个 痛 535 
Check(s) 面 类 927~930 
Chest (See Thorax) 胸廓 ( 见 胸廓 ) 

Flail “stove -ip” 连 柳 ( 连 柳 胸 ) 64 
Chiasm, chiasma, optic 交叉 ， 交 叉 ， 视 
力 的 1090 
Childbirth 分 娩 

anesthesia for 感觉 缺失 381 

perineal injuries during 会 阴 损伤 416 
Children 儿童 

epiphyseal plate fractures in 刁 板 骨折 
514 

femoral head necrosis in 股骨 头 坏死 
615 

hip bone of 慷 骨 的 506 
Chin 类 928 
Choana(e) 锚 后 孔 1051 
Choking (laryngeal obstruction) 气量 〈 喉 
阻塞 ) 1044 

case studies involving 病例 分 析 1076 
Cholecystectomy 胆囊 切除 术 217, 276， 
277,311 

case studics involving 病例 分 析 320 

aparoscopic 腹腔 镜 检查 的 329 
Cholecystitis 胆 可 炎 277 
Chondromalacia patellae 通 骨 软化 537 
Chordae tendineae— see Cords, tendi- 
mous 腔 索 一 见 备 ， 吕 的 
Choriocapillary layer of eye ball 毛细 血 
管 层 ， 眼 球 的 912 





Choroid 脉络 膜 905 
Chromaffin cells 暑 铬 细胞 286 
Chyle 乳 靡 38 
Chylothorax 乳 麻 胸 154 
Chyme 食 麻 227 
Circle 循环 
Arterial 动脉 的 
cerebral (of Willis) 大 脑 的 (Willis) 
894, 896 
aneurysms of 动脉 痛 1097 
ons of 变化 896 
of 一 see Circle, arteri 
Willis 环 - 见 环 ， 动 脉 的 ， 大 脑 的 
Circumcision 包皮 环 切 术 411 
female 女性 416 
Circumduction 环行 10 
Cirrhosis of liver 肝 硬 化 271, 279 
case study 病例 分 析 324 
Cistern(s) 池 
chyle 乳 麻 269 
subarachnoid 蛛网 膜 下 的 891, 892 
basal 基底 的 889 
cerebellomedullary 小 脑 延 恬 的 
posterior (cisterna magna) 后 面 的 
(小 脑 延 情 池 ) 889, 891 
puncture of 穿刺 891 
interpeduncular 肢 间 的 889 
lumbar 腊 479, 482 
puncture of 穿刺 482, 483 
case study of 病例 分 析 495 
quadrigeminal 四 至 的 889 
Cistema chyli (chyle cistem) 乳 靡 池 ( 乳 
靡 ) 36, 269 
Cisterna magna - see Cistern(s), sub- 
arachnoid, cerebellomedutlary, posterior 
小 脑 延 备 池 一 见 池 ， 蛛 网 腊 下 的 ， 小 脑 
延 苗 的 ， 后 面 的 
Clavicle 锁骨 64, 91, 665 
fractures 骨折 667, 668, 819, 824 
function 功能 665 
ossification 骨 化 667, 668 
radiograph of X 射线 照片 53 
surface anatomy 表面 解剖 676 
variations 变化 667 
Claw toes 爪 状 趾 641, 642 
Cleft 型 
intermammary 乳房 则 的 93 
lip 层 929 
natal (intergluteal) 出 生 的 (性 间 的 ) 
463, 549. 565, 566 
palate 肚 940 
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pudendal 阴部 的 413 

tonsillar 扁桃 的 1053 
Clinical abbreviations 临床 缩写 10~12 
Clitoris 阴蒂 413, 415 
Clubfoot (talipes) 畸形 足 ( 畸形 足 ) 642 
CNS (See System, nervous, central) 中 枢 
神经 系统 ( 见 系统 ， 神 经 的 ， 中 央 的 ) 
Coarctation of aorta 主动 脉 狭窄 147 
Coccyx (tailbone) 尾 骨 ( 尾 骨 ) 333, 341, 
443, 444, 566 
Cochlea 耳蜗 974 
Colectomy 结肠 切除 术 256 
Colic 绞 痛 246 

biliary 胆 ( 道 ) 的 277 

case studies 病例 分 析 320 

ureteric 输尿管 的 289 
Colitis 结肠 炎 256 
Collar 环 状 物 

bone (See Clavicle) 此 〈 见 锁骨 ) 

pericervical, of lymph nodes 颈 周 的 ， 
淋巴 结 的 870, 874 
Collateral eireulation -see Anastomosis 


侧 支 循环 - 见 吻合 术 
Colles-see Fracture, Colles Colles 骨折 
见 骨 折 


Colliculus, seminal 小 丘 ， 精 液 的 364 
Colon 结肠 218, 249, 254~256 
ascending 升 的 249, 254 
barium enema examination of 饥 灌 肠 检 
查 310 
descending 降 的 249, 255 
nerve supply 神经 支配 233 
sigmoid 乙状结肠 249, 255 
transverse 横 的 249, 255 
Colonoscopy 结肠 镜 检查 256 
Coloscopy 结肠 镜 256 
Colostomy 结肠 造 口 术 256 
Colostrum 初 乳 74 
Column 柱 
intermediolateral cell (IML) 中 间 外 侧 
的 细胞 45 
vertebral (see also Vertebra (e)) 椎 骨 的 
( 见 背 椎 ) 432~435, 450~467 
case studies 病例 分 析 495 
CT scans 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 
术 491,492, 494 
curvatures of 弯曲 434 
flexibility 屈曲 性 23 
joints of 关节 450~460 
craniovertebral 颅 将 椎 的 457~460 
of vertebral arches 椎 弓 的 455 


of vertebral bodies 椎 体 的 450~455 
median MRI of 正中 磁 共 振 成 像 56 
movements of 运动 461, 473t 
MRI of 磁 共振 成 像 492, 494, 495 
myelogram of 痛苦 X 线 造影 片 491， 
493 
radiographs of 义 线 照片 489~491， 
492 
surface anatomy 表面 解剖 463 
vasculature 血管 系统 467 
Cone, medullary (conus medullaris) 锥 体 ， 
延髓 的 ( 冰 髓 圆锥 ) 477, 479 
Commisure(s) 缝 吕 
of labia majora (anterior and posterior) 
大 阴 层 的 (前 面 的 和 后 而 的 ) 413 
Compartments, fascial/functional 
篇 腊 的 1 功能 的 
ofarm 辟 的 
anterior (flexor) 前 面 的 【 届 肌 ) 
679, 720, 721 
posterior (extensor) 后 面 的 〈 伸 肌 ) 
679,720 
of femoral sheath 股骨 鞘 的 542 
of foot 足 的 595, 596 
of forearm 前 臂 的 
anterior (fiexor 一 pronator) 前 面 的 ( 届 
肌 - 旋 前 肌 ) 734~741 
posterior (extensor supinator) 后 面 
的 〈 伸 肌 一 旋 后 肌 ) 734, 742t 
of hand 手 的 
central 中 央 的 765 
hypothenar 小 鱼 际 765 
thenar 鱼 际 765 
infracolic 结肠 下 的 217 
ofleg 小 腿 的 
anterior (dorsifiexor) 前 面 的 ( 背 届 ) 
524, 575, $77t, 579~581 
case study involving 病例 分 析 654 
lateral (fibular, evertor) 侧面 的 (腓骨 
的 ， 外 翻 肌 ) 524, 575, 577t, 584~586 
posterior (plantarfiexor) 后 面 的 ( 踊 
届 ) 524, 575, 586, 587, 588t, 589t, 590 
supracolic 结肠 上 的 217 
syndromes (ischemic) 综合 征 〈 局 部 缺 
血 的 ) 
inleg 小 肛 575 
in upperlimb 上 肢 729 
of thigh 大 醒 
medial (adductor) 内 侧 的 〈 内 收 肌 ) 
524, 531, 537~549 
Compression 压迫 








4 阶 ， 


of axilla, neurovascular bundle 腋窝 的 ， 
神经 血管 束 827 
of axillary 腋窝 的 704 
of brachial arteries 肪 动脉 的 728 
of cords of brachial plexus 臂 丛 东 的 716 
of median nerve 正中 神经 的 757, 758t， 
774, 776, 825 
of radial nerve 柳 神 经 的 826 
of ulnar nerve 尺 神经 的 760, 761 
Concha of auricle 耳 甲 962 
Condyle 名 
as bone marking/formation 骨 标 志 / 结 
构 15 
femoral 股骨 的 509 
of humerus 陀 骨 的 670 
occipital 枕骨 的 439, 841, 846t 
1 肥 骨 的 509, 512 
Congenital aortic stenosis 先天 性 主动 肪 
狭窄 131 
Congenital hypertrophic pyloric stenosis 
先天 性 肥大 性 出 门 狭窄 232 
Congenital torticollis 先天 性 斜 颈 1002 
Congestive heart failure 充血 性 心力 豪 增 
119 
Conjunctiva(e) 结膜 901 
bulbar 球 的 901 
fomix / fornices of 帘 隆 / 穹 隆 901 
palpebral 瞪 的 901 
sac 囊 903 
Contracture 字 缩 
Dupuytren' s, of palmar aponeurosis Du- 
puytren 的 ， 掌 腿 腊 的 766 
ischemic 局 部 缺 血 的 488 
Volkmann's Volkmann 的 729 
Contralateral structures 对 侧 结 构 6 
Contusion 挫伤 
of cerebral cortex (case study) 大 脑 皮 质 
的 〈 病 例 分 析 ) 988 
ofiliac crest (“hip pointer” 骼 赌 的 ( 骨 
挫伤 ) 535 
of thigh 大 腿 的 535 
Conus arteriosus 动脉 圆锥 127 
Coprolith (fecalith) 凑 石 ( 类 石 )254 
Cord(s) 束 
ofbrachial plexus 臂 从 的 709~713， 
T7104, 711t 
compression of 压迫 716 
lateral 外 侧 的 709 
medial 内 侧 的 712 
posterior 后 面 的 713 
spermatic 精液 的 198, 200t, 202, 205 
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spinal 冰 崩 的 41, 43, 477, 479, 484 
central canal of 中 央 管 889 
enlargements of 脱 大 

cervical 颈 的 477 
lumbosacral 腰 仇 的 477 
damage to 损伤 41 
injuries 损伤 489 
case studies involving 病例 分 析 495 
ischemia 缺 血 488 
ischemia of (case study) 缺 血 (病例 
分 析 ) 498, 501 
median MRI of 正中 磁 共 振 成 像 56 
myelography 脊 艇 X 线 摄影 术 491 
nerve supply 神经 支配 233 
vasculature 血管 系统 486, 488 
tendinous (chordae tendineae) 腿 的 ( 脏 
索 ) 127 
Comea 角膜 905, 907, 908 
Coms 鸡眼 641 
Cornu(a) (see also Horn) 角 ( 见 角 ) 
coceygeal 尾 骨 的 443 
sacral 由 上 骨 的 443 
Corona of glans 多 头 冠状 物 407 
Coronal MRI of male pelvis 冠状 磁 共 振 
成 像 ， 男 性 骨 和 从 422 
Coronary bypass graft 冠状 动脉 搭桥 术 
68, 136 
Corpus, corpora 体 
cavernosa 阴茎 海绵 体 406 
spongiosum 海 编 状 406 
Coverings, connective tissue of peripheral 
nerves 套 ， 结 缔 组 织 ， 周 围 神经 的 45 
Cowper- See Glands, bulbourethral 恨 
道 球 腺 - 见 腺 ， 尿 道 球 部 的 
Coxa 从 关节 
valga 外 翻 510, 511 
vara 内 翻 510, 511 
Cranial nerve lesions 颅 神经 损伤 1083 
Cranial nerve nuclei 脑 神经 核 1083 
Cranial (term of relative position) 颅 的 ( 相 
对 位 置 术语 ) 6 
Craniosynostosis 颅 颖 里 闭 850 
“Crazy bone”(ulnar nerve)“ 怪 诞 骨 ”( 尺 
神经 ) 731 
Creases, palmar 皱 壁 ， 手 掌 的 773, 774. 
780, 781 
Crest 昱 
of bones 骨 的 15. 18 
frontal 额 的 842 
of head of ribs 肋骨 头 的 62, 68 
iliac 瞻 骨 的 208, 333, 506 





contusions of 挫伤 535 
surface anatomy of 表面 解剖 517 
intertrochanteric 转子 间 的 509 
occipital 枕骨 的 
extemnal 外 部 的 839, 843 
intemal 内 部 的 845 
of sacrum 骨 骨 的 443, 444 
supinator 旋 后 肌 671, 742t 
urethral, of prostate 尿道 的 ， 前 列 腺 的 
363, 364 
case study involving 病例 分 析 1076 
Crista 晴 
galli 鸡冠 842 
terminalis 终 末 的 125 
Crown oftooth 牙 冠 932 
Crus, erura 小 腿 ， 阅 
of external oblique aponeurosis (margins 
of superficial inguinal ring) 腹 外 斜 肌 吕 膜 
(腹股沟 浅 环 缘 ) 的 193 
of penis 阴茎 的 406 
Cryptitis 隐 窝 炎 401 
Cryptorchidism (undescended testes) 隐 备 
症 ( 隐 思 ) 203 
CSF (See Fluid, cerebrospinal) 脑 状 液 
( 见 液 体 ， 脑 疹 简 的 ) 
CT (See Tomography, computed) 计算 
机 X 射线 断层 造影 ( 见 X 射线 断层 摄 
影 ， 计 算 机 的 ) 
Cuboid 假 骨 515 
Culdocentesis 后 穹 隆 穿刺 术 373 
Culdoscopy 后 穹 降 镜 检查 373 
Cuneiform bones 模 骨 515, 521 
Curvature(s) 穹 曲 
of stomach (greater & lesser) 胃 的 ( 较 
大 的 和 较 小 的 ) 232 
of vertebral column 痛 柱 434 
primary 初始 的 ， 主 型 的 
cervical 颈 的 434 
sacral 骸骨 的 434 
secondary 继 发 的 ， 次 型 的 
lumbar 腰 的 434 
thoracic 胸 的 434 
Cyclist*s palsy 骑 脚 踏 车 式 麻 妾 777 
Cyst(s) 囊肿 
Baker’ s—see Cyst, popliteal (Baker s) 
采 富 赛 肿 一 见 圳 肿 ， 关 的 (Baker 囊肿 ) 
of ciliary glands (chalazia) 睫毛 腺 的 ( 瞪 
板 腺 囊肿 ) 903 
epididymal 附 学 的 203, 204 
popliteal (Baker s) 胭 的 (Baker 囊肿 ) 
629-630 


renal 肾脏 的 280 
scbaceous 皮脂 的 875, 903 
retroauricular (case study) 耳 后 的 ( 病 

例 分 析 ) 985, 989 

synovial, of wrist region 滑 腊 的 ， 腕 部 
的 749 

ofthyroglossal duct 甲状 舌 管 的 947, 
1033 
Cystocele (hemia of bladder) 膀胱 脱出 ( 膀 
胱 疝 ) 366 

case study involving 病例 分 析 424 
Cystoscopy 膀胱 镜 检查 367 


Dart thrower s elbow 挪 标枪 者 时 798 
De Quervain' s tenovaginitis stenosans De 
Quervain 肌 辅 炎 771 
Deafness 耳 爷 1103 
Deafness, high tone 耳 玖 ， 高 音调 976 
Deep (term of relative position) 深 的 ( 相 
对 位 置 术语 ) 6,7,13 
Defect 缺陷 

atrial septal (ASDs) 房间 陋 126~127 

case study of 病例 分 析 164 

ventricular septal (VSD) 室 间 隔 128 
Deferentectomy 输精管 切除 术 205, 368 
Defibrillation, of heart 心脏 除 富 140 
Deglutition (swallowing) 奉 咽 ( 春 啊 ) 
1051 
Demifacets, of thoracic vertebrae 半 面 ( 关 
节 )， 胸 椎 的 65 
Dendrites 树 突 38 

of motor neuron 运动 神经 元 的 39 

of peripheral nerve fibers 周围 神经 纤 

维 的 41 

of lumbar zygapophyseal joints 腰椎 关 
节 突 的 455 
Dens of axis (C2 vertebra) 上 肖 突 (第 二 项 
椎 ) 439 

fracture of 骨折 460 

radiography X 线 摄影 术 1067 
Dental caries 部 齿 933 
Dentin 牙 本 质 932 
Dentoalveolar syndesmosis 牙 模 币 带 联合 
23 

of shoulders 肩 的 10 
Dermatoglyphics 皮 纹 学 781 
Dermatology (integumentary system) 皮肤 
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病 学 ( 皮 被 系统 ) 3 
Dermatomes 皮 区 85, 86, 113, 455, 529, 
529, 531, 682~683 
back pain referred to 背部 牵涉 痛 455 
cervical, and injury of pleura 颈 的 ， 胸 
膜 损伤 113 
of upper limbs 上 上 肢 的 682, 683 
of lower limbs 下 肢 的 529 
Dermis (See also Skin) 真皮 ( 见 皮 肤 ) 
12, 13 
Descending mesocolon, stages of absorp- 
tion 降 结 肠系膜 ， 吸收 程度 211 
Detached embolus 分 离 栓 898 
Detrusor—see Muscle, detrusor 带 肌 - 
见 肌 ， 逼 肌 
Dextrocardia (case study) 167 右 位 心 ( 病 
例 分 析 ) 
Diaphragm 及 
pelvic 骨盆 的 333 
pelvic floor and 骨盆 底 341, 342 
sellar 鞍 状 的 878, 879 
thoracic 胸 贸 的 289~296, 291 
actions of 动作 295 
apertures of 孔径 294, 295 
hernia of 铬 | 
congenital (CDH) 先天 的 295 
rib fractures and 肋骨 骨折 64 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
55 
domes of 窍 隆 159, 289 
esophagus and 食管 224, 225 
and intercostal nerves 肋 间 神经 87 
lymphatics and nerves 淋巴 管 和 神经 
293, 294 
paralysis of 麻 闻 72, 294 
parts 部 分 289, 291 
pleura and 胸膜 96. 113 
pleural recesses and 胸膜 隐 窜 98~99 
radiograph of X 线 照片 53 
referred pain from 牵涉 痛 295 
rupture of 破裂 295 
vessels and nerves 血管 和 神经 292， 
293t 
urogenital 泌尿 生殖 器 的 396 
Diaphysis, 20 (See Primary ossification 
centers) 骨干 20 ( 见 初级 骨 化 中 心 ) 
Diastole 舒张 120. 129 
Diencephalon 间 脑 887 
Diet, effect on bone growth 饮食 ， 对 骨 生 
长 的 影响 23 
Difficult breathing (dyspnea) 困难 的 呼吸 





(呼吸 困难 ) 80 
Digestion 消化 218 
Digital rectal examination 直肠 指 诊 370 
Digital tenovaginitis stenosans 指 腔 精 炎 
771 
Digits (See also Fingers, Toes) 指 / 趾 
( 见 手指 ， 足 趾 ) 
Diplog 板 障 ( 骨 )847 
Diplopia (double vision) 复 视 ( 复 视 ) 
1093 
Dise(s) 盘 
articular 关节 的 
fibrocartilaginous 纤维 软骨 的 23 
of stemoclavicular joint 胸 锁 关 节 的 
781,784 
ofTMJ 颗 下 颌 关节 923 
intercalated, of cardiac muscle fibers 揪 
入 的 ， 心 肌纤维 的 27, 32 
intervertebral (IV) 椎 间 的 23, 69, 432, 
434, 450 
anulus fibrosus of 纤维 环 450, 451 
of cervical vertebrae 颈椎 的 451 
nucleus pulposus of 简 核 451 
hemiation (protrusion) of 阁 出 ( 椎 
间 盘 突 出 ) 451, 453 
of C5 disc (case study) 颈 5 椎 间 
稚 〈 病 例 分 析 ) 496, 497, 499 
of LS/S1 disc (case study) 腰 
5/ 做 1 椎间盘 (病例 分 析 ) 496 
rupture of 破裂 453 
optic 视神经 蕉 的 905 
Disease 疾病 
degenerative joint 变性 关节 25 
of wrist 腕 的 807 
effect on bone growth 对 骨 生 长 的 影响 
23 
Grave's-see Hyperthyroidism Grave 
病 一 见 甲 状 腺 功能 亢进 
heart ischemic 心脏 ， 局 部 缺 血 的 34 
Osgood-Schlatter (epiphyseal necrosis of 
tibial tuberosity) Osgood 一 Schlatter 病 ( 肥 
肯 粗 隆 骨 髓 坏死 ) 514 
peptic ulcer 消化 性 溃疡 233 
periodontal 牙 周 膜 的 934 
Pulmonary vascular (in case study) 肺 血 
管 的 (病例 分 析 ) 166, 170 
Raynaud ’ s, (cyanosis of digits) Raynaud 
病 ，( 指 坏 疹 ) 774 
role of radiography in X 线 摄像 功能 53 
vestibular 前 庭 的 1103 
of zygapophyseal (facet) joints 椎 骨 关 
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节 突 (平面 ) 关节 455 
Dislocations 脱位 
of acromioclavicular joint 户 锁 关节 
787, 788, 819, 823 
of atlas 赛 椎 的 439 
ofbiceps tendon 二 头 肌 竺 的 722 
of cervical vertebrae 颈椎 的 439 
of costochondral junction 肋骨 肋 软骨 连 
结 的 71 
of elbow joint 肘 关节 的 799, 823 
of glenohumeral (shoulder) joint 再 及 
( 肩 ) 关节 的 719, 793, 794 
of hip joint 体 关 节 的 615 
case study of 病例 分 析 654 
of humeral epiphysis 及 骨 骨 央 的 724 
of lunate 半月 形 的 807, 815 
of manubriosternal joint 胸 柄 连结 67 
of patella 储 骨 的 537 
of radial head 梯 头 的 801, 802 
ofribs 肋骨 的 72 
of shoulder 启 的 719, 793, 794 
of sternoclavicular joint 胸 锁 关节 的 
783 
of stemocostal join 胸 肋 关节 的 72 
Displacement, of sesamoid bones 错位 ， 
籽 骨 的 641 
Distal (term of relative position) 远 端 的 
(相对 位 置 术语 ) 6 
Distribution 分 布 
of sympathetic (thoracolumbar) divi- 
sion of autonomic nervous system 自主 
神经 系统 的 交感 神经 〈 胸 版) 部 分 
Diverticulum 驰 室 的 
ileal (Meckel s) 回肠 的 (Meekel 的 ) 
248 
Division 部 分 
high, of brachial artery 高 的 ， 肘 动脉 
的 751,754 
of mediastinum 纵隔 的 114 
parasympathetic (craniosacral), of auto- 
nomic nervous system 副交感 神经 的 ( 颅 
底 的 )， 自 主神 经 系统 的 45, 51, 52 
of pleura 胸膜 的 95, 96 
sympathetic (thoracolumbar), of auto- 
nomic nervous system 交感 神经 的 〔 胸 腰 
的 )， 自 主神 经 系统 的 45 
Dizziness 眩晕 976 
Doppler ultrasonography Doppler 多 普 勒 
超声 波 检查 法 56, 57 
in neck 在 颈 部 1018, 1068, 1071 
Dorsal nucleus of vagus nerve 迷走 神经 


1130 


索引 





背 核 104 
Dorsal (term of relative position) 背部 的 
( 相对 位 置 术语 )6 
root ganglia (see Ganglia, sensory, spi- 
nal) 根 神 纪 节 ( 见 神经 节 ， 感 觉 的 ， 珍 
桂 的 ) 
root of spinal nerve 肖 神 经 根 42, 477， 
482 
venous arch of foot 足 部 静脉 号 35 
Dorsiflexion (movement) 背 届 (运动 ) 
635 
Dorsum 背 6 
of foot 是 的 594 
of penis 阴 些 的 408 
sellac 鞍 843, 845 
of tongue 舌 的 940 
Double vision (diplopia) 复 视 ( 复 视 ) 
1093 
Dowager' shump Dowager 荡 背 434 
Drugs, sublingual absorption of 药 ， 否 下 
吸收 的 946 
Duchenne— Erb palsy Duchenne—Erb 麻 
壮 716 
Duet, duets 管 
bile (common) 胆汁 (总 ) 272 
arteries of 动脉 272, 274 
gallbladder and 胆囊 272, 274 
liver and 肝 262 
lymph nodes and drainage of 淋巴 结 
和 引流 274 
radiographs of X 线 影像 312 
sphincter of 括约肌 261, 272 
veins of 静脉 274 
of bulbourethral glands 尿道 球 腺 的 403 
cochlear 耳蜗 的 974, 975, 976 
cystic 膀胱 的 362. 364, 372, 374 
variations in 变异 276 
ejaculatory 射出 性 的 364, 369 
arteries of 动脉 369 
innervation of 神经 支配 369 
veins of 静脉 369 
embryonic genital, vestigial remnants 
of 虾 胎 生殖 的 ， 残 余 物 
male 男性 205 
female 女性 384 
endolymphatic 内 淋巴 的 974, 975 
hepatic 肝 入 的 272 
accessory 附属 的 276,277 
common 总 的 262,272 
left 左边 的 262 
right 右边 的 262 


lacrimal 泪 的 901, 903 
lactiferous 输 乳 的 73, 74 
right 右边 的 36,38.77. 1062 
nasolacrimal 鼻 泪 的 903. 916 
pancreatic (main) 胰腺 的 (主要 的 ) 
261,272 
accessory 附属 的 261 
sphincter of 括约肌 261 
blockage of 阻塞 872 
prostatic 前 列 腺 的 369 
semicireular 半 规 的 975, 976 
sublingual 舌 下 腺 的 948 
submandibular 下 颌 下 的 948, 1012 
thoracic 胸廓 的 36, 38, 77, 153, 154, 
308, 1062 
chyle cistern and 乳 靡 池 308 
formation 结构 36, 38 
thyroglossal, cysts of 甲状 血管 的 ， 训 
肿 947, 1033 
case study of 病例 分 析 1071 
utriculosaccular 椭圆 囊 球 囊 的 975 
Ductular adenocarcinoma 管 腺 痛 262 
Ductules, efferent of epididymis 小 管 ， 
输出 的 ， 附 符 的 201 
Ductus 管 
arteriosus 动脉 的 147 
patent (PDA) (case study) 开放 的 ( 案 
例 分 析 ) 167, 168 
deferens 输精管 198, 201, 205, 358, 367, 
368 
palpation of (case study) 触 诊 (案例 
分 析 ) 320, 325 
Teuniens 连 合 975 
Duodenal ulcers 十 二 指 肠 溃疡 214, 242 
Duodenum 十 二 指 肠 218, 237~243 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
55 
lymphatic vessels 淋巴 管 242 
nerve supply 神经 支配 233 
peptic ulcer of (case study) 消化 性 溃疡 
(病例 分 析 ) 321, 322, 326 
relationships of 关系 239, 239t 
Dupuytren -see Contracture , Dupuytren 
Dupuytren 字 缩 - 见 订 缩 ，Dupuytrem 
的 
Dura mater 硬 脑膜 38 
cranial 颅 的 875-885 
arteries of 动脉 883 
cerebral falx 大 脑 镀 878 
meningeal layer 脑 硝 膜 层 875. 876 
merves of 神经 883 


as origin of headaches 头痛 原因 883 
periosteal layer 骨膜 层 875, 876 
reflections of 反 折 876, 878 
veins of 静脉 883 
venous sinuses of 静脉 衬 879~883， 
898 
spinal 有 有 柱 的 479, 483 
Dysequilibrium 平衡 失调 1103 
Dyesthesia 感觉 障碍 660 
Dysphagia 吞咽 困难 226 
case study involving 病例 分 析 1071 
Dyspnea (difficult breathing) 呼吸 困难 呼 
吸 困难 ) 80, 295 
Dystonia, cervical 张力 障碍 ， 颈 的 1003 


Ear 耳 962-976 
introduction 导入 962 
extemal 外 部 的 962, 966, 967 
auricle 耳 廓 962 
concha 外 耳 962 
external acoustic meatus 外 耳 道 838， 
962, 966 
injury of 损伤 966 
nerves of 神经 962 
otitis extema 外 耳 炎 967 
otoscopic (auriscopic) examination of 
耳 镜 ( 耳 镜 ) 检查 962, 967 
tympanic membrane 鼓膜 962, 966， 
967 
internal 内 部 的 971, 975, 976 
bony labyrinth 骨 迷 路 965, 971， 
973 ~975 
disorders of 病症 976 
internal acoustic meatus 内 耳 道 976 
membranous labyrinth 膜 迷路 975、 
976 
nerves of 神经 976 
semicircular ducts 膜 半 规 管 975, 976 
middle 中 间 的 967, 969 
auditory ossicles 听 小 骨 962, 971 
muscles of 肌肉 971 
infection of (otitis media) 感染 (中 耳 
炎 ) 967, 969 
case study involving 病例 分 析 984 
nerves of 神经 969 
pharyngotympanic tube 咽 鼓 管 969 
tympanic cavity 鼓室 967 
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walls of 避 967 
ECG (See Electrocardiography) 心电图 
《 见 心电图 描记 法 ) 
Echo, in ultrasound scan 回声 ， 超 声 扫描 
56 
Echocardiography 超声 心动 描记 术 162 
Ectopic tubal pregnancy 异 位 输卵管 妊娠 
383 
Eddies, and heart murmur 逆流 ,心脏 杂 
音 131 
Edema of optic dise 视神经 盘 水 肿 1090 
Ejaculation 射精 Stt 411 
EJV (See External jugular vein) 须 外 静 
脉 〈 见 颈 外 静脉 ) 
EKG (See Eleetroeardiography) 心电图 
《 见 心电图 ) 
Elastic lamina 弹性 层 34 
Elbow (region) - See also Joint elbow and 
Fossa, cubital 肘 (区 ) 一 见 关节 ， 有 时 和 
小 富 ， 尺 骨 的 725 

surface anatomy of 表面 解剖 732 
Electrocardiography 心 电 描记 法 139 
Electromyography (EMG) 肌 电 描记 法 
31 

of shoulders 言 的 10 
Embolus (plug), pulmonary 搬入 器 ( 插 
头 )， 肺 的 109 
Embryologists 胚胎 学 家 6 
Embryonic veins 胚胎 静脉 307 
Embryonic yolk stalk 胚胎 卵黄 蒂 248 
Eminences 隆起 

frontal 前 面 的 835, 839 

intercondylar 件 间 的 512 

parietal 辟 的 ， 顶 骨 839 
Emission, of semen 放射 ， 精 液 的 411 
Enamel 釉质 932 
Endoabdominal (extraperitoneal) fat 腹 内 
的 《腹膜 外 的 ) 脂肪 179 
Endocardium 心 内 膜 120 
Endochondral ossification 软骨 成 骨 19 
Endocrine layer of cervical viscera (See 
Cervical viscera, endocrine layer on 内 
分 小 层 ， 颈 内 胜 的 〔 见 虎 内 脏 的 ， 内 分 
小 层 ) 
Endocrine secretions 内 分 小物 257 
Endocrinology 内 分 泌 学 3 
Endolymph 内 淋巴 975 
Endolymphatic hydrops 内 淋巴 水 肿 1103 
Endometrium 子宫 内 膜 377 
Endoscopic retrograde cholangiopancrea- 


tography (ERCP) 内 镜 逆行 性 胆管 胰 管 造 






影 术 311 
Endoscopic techniques 内 镜 检查 技术 4 
Endoscopy 内 罕 镜 383 
Endotracheal intubation 气管 内 插 管 1049 
Enlargement(s), of spinal cord 扩大 , 疹 
和 葡 的 
cervical 颈 的 477 
lumbosacral 腰 仇 的 477 
ischemia of (case study) 缺 血 (病例 
分 析 ) 498 
Epicondyles 上 饶 
Femoral 股骨 的 509, 510 
inflammation (epicondylitis) 炎症 
(上 解 炎 ) 
of lateral epicondyle 外 上 佣 的 746, 820, 
825 
of medial epicondyle 内 上 铬 的 823 
of humerus 肪 骨 的 15, 670, 677, 733 
Epicondylitis 上 人 钾 炎 
lateral 侧面 的 746, 819, 820, 825 
mm 内 侧 的 823 
Epicranius 颅 顶 肌 872 
Epidermal ridge pattems (fingerprints) 表 
皮 峭 ， 指 纹 技术 781 
Epidermis 表皮 12 
Epididymis 附 符 201, 204, 205 
cyst of 囊肿 203, 204 
Epididymitis 附 举 炎 203 
Epiglottis 会 大 1040 
Epinephrine (adrenalin) 肾上腺 索 ( 贤 上 
腺 案 )286 
Epineurium, of peripheral nerves 神经 外 
膜 ， 周 围 神经 的 和 2 
Epiphyseal fusion 刁 融 合 23 
Epiphyseal growth plates 黎 生 长 板 
described 描述 20, 21, 23 
fractures of 骨折 513， 
injuries 损伤 674 
anular 环 状 的 435, 448 
humeral fracture 一 dislocation 肪 骨 骨 
折 一 脱位 724 
radial fracture 一 dislocation 梯 骨 骨折 一 
脱位 807 
Episiotomy 外 阴 切 开 术 391 
median (case study involving) 中 间 的 
(病例 分 析 ) 426. 427. 429 
mediolateral (case study involving) 中 间 
外 侧 的 (病例 分 析 ) 425 
Epistaxis (nose bleed) 锚 出 血 ( 娱 出 血 ) 
957 
Epithelium, olfactory 上 皮 组 织 ， 嗅 觉 的 











1086 
Erb palsy Erb 麻痹 716 
Erb— Duchenne palsy Erb- Duchenne 麻 
痹 716 
Erection of penis 阴茎 勃起 411 
Esophagoscope 食管 镜 226 
Esophagoscopy 食管 镜 检 226, 1061 
Esophagus 食管 150, 152, 153, 154, 221~ 
226, 1050, 1055, 1060-1062 
abdominal part 腹部 221~226 
blood vessels of 血管 1060 
cancer of 痛 226, 1061 
cervical part 颈 部 1055, 1060~1062 
function 功能 ， 作 用 222 
injuries of 损伤 1061 
lymphatic vessels of 淋巴 管 1060 
nerves of 神经 1060 
peristaltic waves in 蠕动 波 310 
radiography X 线 照 像 术 308, 1067 
“sphineters” 括 约 肌 
lower (esophageal hiatus in erus of 
diaphragm) 低位 的 ( 鹏 脚 处 食管 裂孔 ) 
222, 225 
upper (cricopharyngeal fibers of infe- 
rior pharyngeal constrictor) 上 面 的 【 咽 下 
缩 肌 的 环 咽 纤维 ) 1060 
thoracic part 胸部 150, 152, 153, 154 
veins of 静脉 225, 1060 
varices 血管 曲张 226 
Ethmoid bone 筛 骨 842, 953 
cribrifom plate of 筛 板 842, 1086 
of foot 足 的 10 
Exercise tolerance tests 运动 耐量 试验 
139 
Exocrine secretion 外 分 泌 257 
Exophthalmic goiter 突 眼 甲状 腺 肿 1034 
Expiration 呼 气 
diaphragm in 甩 72 
Extension (movement) 伸展 (运动) 10 
of wrist joint 腕 关节 806 
External occipital protuberance (inion) 枕 
外 降 西 ( 枕 外 隆 凸 尖 ) 463, 839, 842t， 
1022 
Extravasation, urinary 溢出 ， 尿 的 396 
case studies involving 病例 分 析 424 
effect of sympathetic stimulation 交感 
神经 刺激 效应 51t 
Eyeball (See Orbit, eyeball) 眼球 ( 见 眶 , ) 
Eyelash (es) 睫毛 901 
Eyelid(s) (palpebrae) (See Orbit eyelids) 
险 〈 险 )〈 见 眶 ， 眼 险 ) 
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Fabella (bone) 腓 肠 豆 ( 骨 ) 586 
Face 面部 
arteries of 动脉 866, 866t 
bones of 骨 832, 833, 835 
changes with age 随 年 龄 变化 849 
lacerations of 撕 裂 伤 852 
lymphatic drainage of 淋巴 回流 869， 
870 
muscles of 肌肉 850-857, 851t 
nerves of 神经 857-864 
veins of 静脉 865, 867t, 868t 868, 869 
Facet(s) 而 
articular 关节 的 15, 65, 66, 439, 996 
costal, of thoracic vertebrae 肋骨 的 ， 
胸椎 的 65 
of head of rib 肋骨 头 的 62 
joints (zygapophyseal joints) 关节 ( 椎 
革 关 节 突 ) 455 
Facial pain 面部 痛 832 
Facial paralysis 面瘫 857 
Falx 鲜 
cerebellar 小 脑 的 878 
cerebral 大 脑 的 878 
inguinal 一 see Tendon conjoint 腹股沟 
的 - 见 肌 腿 ， 联 合 的 
Fascia (in general) 筋 膜 (总 论 ) 12 
deep 深 的 14 
role in musculovenous pump 肌 静 脉 
加 作用 14 
incompetent 无 力 的 35 
Fascia (named) 筋 膜 (命名) 
antebrachial 前 臂 的 679, 680 
axillary 腋窝 的 679 
brachial 臂 的 679 
buccopharyngeal 类 咽 的 1000, 1055 
Buck’s— see Fascia, of penis, deep 
Buck 入 腊 一 见 篇 腊 ， 阴 蕉 的 ， 深 的 
Camper's—see Tissue, subeutaneous, 
of anterior abdominal wall Camper 筋 
膜 一 见 组 织 ， 皮 下 的 ， 腹 前 壁 的 
eervical 颈 的 998, 1000, 1005, 1009 
deep 深 的 998, 1000 
investing (deep) 包 埋 ( 深 的 ) 998， 
1000 
pretracheal (deep) 气管 前 的 ( 深 
的 ) 998, 1000 


prevertebral (deep) 椎 骨 前 的 ( 深 
的 )998, 1000 
superficial 浅 的 998 
Colle’s—see Tissue, subeutaneous, of 
perineum 会 阴 浅 筋 腊 深层 一 见 组 织 ， 
皮下 的 , 会阴 的 
costocoracoid membrane 肋 喉 突 膜 679 
cremasteric 提 尝 肌 的 194, 198 
cribriform, of saphenous opening 筛 状 
的 ， 隐 静脉 口 的 524 
crural 足 的 522, 524 
deep, of penis (Buck's) 深 的 ， 阴 茎 
(Buck) 的 394, 406 
endopelvic (extraperitoneal) 盆 内 的 (用 
膜 外 的 ) 380 
endothoracic 胸 内 的 96 
fusion 融合 211 
iliac 骼 骨 的 299 
tensor of 一 see Muscles, tensor fascia 
tara 张 肌 一 见 肌 肉 ， 音 筋 腊 张 肌 
pectoral 胸 的 73, 77, 679 
pelvic 骨盆 的 378, 380 
parietal 腔 壁 的 378, 380 
visceral 内 脏 的 380 
deep (investing, Gallaudet's) 深 的 ( 包 
被 的 ，Gallaudet 筋 膜 ) 394 
superficial (Colle 张 肌 ) 表面 的 
(Colles) 201, 210, 393, 414 
pharyngohasilar 咽 基 底 的 1053, 1055 
plantar 下 的 595 
popliteal 胭 的 571 
psoas (psoas sheath) 肥大 肌 ( 腰 大 肌 精 ) 
297 
abscess of 脓肿 299, 536 
of quadratus lumborum 腰 方 肌 297 
renal 晴 的 279 
perinephric abscess and 肾 周 脓肿 279 
spermatic 精液 的 
and cremasteric muscle 提 举 肌 的 194 
external 外 部 的 194, 198 
intermal 内 部 的 198 
superficial — see Tissue, subcutaneous 
浅 的 一 见 组 织 ， 皮 下 的 
thoracolumbar 胸 腰 的 297, 299 
transversalis 横 的 179, 184, 185, 198 
vesical 膀胱 的 362 
Fascia (of region or organ) 筋 膜 (区域 
或 器 官 的 ) 
of abdominal wall 腹壁 的 
anterolateral 前 外 侧 的 178, 180 
deep 深 的 179 


posterior 后 面 的 297, 299 
oflowerlimbs 下 肢 的 522, 524 
of foot 是 的 594-596 
of leg (crural fascia and septa) 腿 的 (小 
腿 筋 膜 和 隔膜 ) 524 
of popliteal fossa 腮 窝 的 571 
of thigh (fascia lata) 大 腿 的 ( 阔 筋 膜 ) 
522, 524 
of neck (see also Fascia, cervical) 颈 的 
( 见 筋 膜 ， 颈 的 ) 998, 1000 
of orbit 眶 的 909 
of perineum 会 阴 的 
deep (investing or Gallaudet's) 深 的 
( 包 被 或 Gallaudet 筋 腊 ) 394 
superficial— see Tissue, subeutane- 
ous, membranous layer of perineum 浅 
表 的 - 见 组 织 ， 皮 下 的 ， 会 阴 的 膜 性 层 
of spermatic cord 精 索 的 198 
of thoracic wall 胸壁 的 62 
of upper limbs 上 肢 的 679~682 
of arm (brachial) 臂 的 〈 臂 部 的 ) 679 
of axilla 腋窝 的 679 
of forearm (antebrachial) 前 臂 (前 辟 ) 
的 679, 680 
of hand 掌 部 的 680, 682, 764-766 
contracture of (Dupuytren's) 挛缩 
(Dupuytren) 766 
Fascicle, of peripheral nerves 东 ， 周 围 神 
经 的 42 
Fasciotomy 筋 膜 切 开 术 575 
of breast 乳房 的 73, 74 
perirenal 痛 周 的 279 
Fat pad 脂肪 扫 
of acetabular fossa 艇 身 窝 的 611 
buccal 口腔 的 930 
infrapatellar 骨 下 的 619 
ischioanal 坐骨 肛门 的 395 
Fauces 咽 门 936 
Fecalith (coprolith) 粹 石 (类 石 ) 254 
Femur (thigh bone) 股骨 (大 腿 骨 ) 509, 
510 
body of 体 509, 510 
spiral fracture of 螺旋 骨折 511 
fractures of 上 骨折 511 
head of 头 509 
ligament of 韧带 611 
necrosis of 坏死 615 
neck of 颈 509 
angle of inclination of 倾斜 角 509， 
510, 511 
fracture of 骨折 511, 614, 615 
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ossification of and fetal viability 骨 化 和 
胎儿 生活 力 509 
surface anatomy of 表面 解剖 517 
trochanters of 转子 509, 518, 519, 567 
Fetus, and femur ossification 胎儿 ， 股 骨 
骨 化 509 
Fiber(s) 纤维 
collagen 胶原 12, 13 
elastic 弹性 的 12, 13 
muscle 肌 26, 27, 27t, 31 
hypertrophy of 肥大 31 
smooth 平滑 的 27, 27t, 32 
striated (striped, skeletal) 有 纹 的 (有 
斑纹 的 ， 上 骨骼 的 ) 26, 27, 27t 
nerve 神经 
autonomic (visceral motor) 自主 的 (内 
脏 运动 ) 44, 45 
postsynaptic 突 触 后 的 45 
sympathetic 交感 神经 的 44, 47 
presynpatic 突 触 前 的 45 
myelinated 有 髓 ( 精 ) 的 38, 42 
secretomotor (parasympathetic) ( 促 ) 
分 泌 神 经 (副交感 神经 的 ) 944 
of facial nerve (CN VID 面神经 的 
to lacrimal gland 泪腺 1100 
of glossopharyngeal nerve (CN IX) 
to parotid gland 支配 腮腺 的 舌 咽 神经 
1104 
of vagus nerve (CN X) to lingual se- 
rous glands 支配 舌 的 浆液 腺 的 迷走 神经 
944 
somatic 躯体 的 44 
motor (efferent) 运动 性 的 ( 传 出 的 ) 
44, 45, 1083 
sensory (afferent) 感觉 性 的 (传人 
的 ) 44, 1083 
to parotid gland 腮腺 870 
special sensory, (special visceral affer- 
ent) 特殊 感觉 的 (特殊 的 内 脏 传 人 的 ) 
1083 
unmyelinated 无 舟 的 42 
visceral 内 脏 的 
motor (efferent) (see also 
Fiber(s),autonomic) 运动 性 的 〈 传 出 的 ) 
( 见 纤维 ， 自 主 的 ) 1101, 1083 
sensory (afferent) 感觉 性 的 (传人 
的 ) 44, 45, 301, 1083 
Purkinje—see Branches, subendocar- 
dial Purkinje 一 见 分 支 ， 心 内 膜 下 的 
Fibrillation, of heart 纤维 性 颤动 ， 心 脏 
的 140 


Fibroblasts 纤维 母 细胞 18 
Fibrocartilage 纤维 软骨 23 
Fibromatosis colli 颈 纤 维 瘤 病 1002 
Fibrosis (fibrous degeneration), and breast 
cancer 纤维 变性 (纤维 性 退化 )， 乳 癌 
78 
Fibrous tissue tumor 纤维 组 织 痛 1002 
Fibula (calf bone) (See also Tibiofibular 
joints) 腓骨 ( 腓 肠 则 ) ( 见 盈 腓 关节 ) 
512, 513 
fractures of 骨折 513, 514 
graft using 移植 物 514 
head and neck, palpation of (case study) 
头 和 颈 ， 触 诊 (病例 分 析 ) 654, 658 
surface anatomy of 表面 解剖 592 
Fimbria(e), of uterine tubes 伞 ， 输 卵 管 的 
383 
Fingerprints (epidermal ridge patterns) 指 
纹 (表皮 峭 模式 ) 781 
Fingers 手指 
bones 骨 674, 675 
fractures 骨折 676 
injuries 损伤 747 
ischemia 缺 血 774 
joints 关节 808, 809, 810 
palpation 触 诊 678 
Fissure(s) 裂纹 
anal 肛门 的 401, 402 
horizontal, of right lung 水 平 的 ， 右 肺 
的 101 
surface anatomy 表面 解剖 113 
oblique, of lungs 斜 的 ， 肺 的 101 
orbital 眶 的 
inferior 下 的 834, 835, 899 
superior 上 的 834, 835, 845, 846, 
846t, 899, 1092, 1096 
Fistula 瘘 391 
branchial 鳃 的 1059, 1060 
tracheoesophageal (TEF) 气管 食管 的 
1061 
Fixator(s) 固定 器 31 
Flatfeet (pes planus) 平 足 (扁平 足 ) 642 
Flexion (movement) 届 (运动 ) 6 
Flexure (See also Curvature) 曲 ( 见 杜 曲 ) 
duodenojejunal 十 二 指 肠 空肠 的 237 
Floor 底 
pelvic 骨盆 的 341. 343t 
injury of 损伤 345 
Fluid 液体 
ascitic 腹水 的 217 
cerebrospinal (CSF) 脑 消 艇 的 479, 482, 
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483, 875, 891, 892, 1088 
pathological (see also Ascites; Fluid, as- 
citic) 病理 的 ( 见 腹 水 ， 液 体 ， 上 腹水 的 ) 
214 
peritoneal 腹膜 的 210, 211 
Fluoroscope 荧光 屏 139 
Fluoroscopy 荣光 透视 检查 159 
Fold 总 
axillary 腋窝 的 718 
cecal 盲肠 的 250 
dural (septae) 硬 膜 ( 中 隔 ) 的 876， 
878 
gluteal 区 的 550, 566 
palatine, transverse 上 肚 的 ， 横 的 937， 
938 
peritoneal 腹膜 的 213 
salpingopharyngeal 咽 鼓 管 咽 的 1051 
synovial 滑 液 的 
infrapatellar 惊 下 的 619 
vocal 声音 的 1040, 1043, 1048 
Follicle(s) 浊 泡 
hair 头发 12 
arrector muscles of 立 肌 32 
lymphatic/lymphoid 淋巴 管 的 / 淋巴 
样 
lingual (tonsils) 舌 ( 扁桃 )941， 
1058 
Foot 足 504, 593, 594 
accessory bones in 附属 骨 15 
arches of 己 637, 640 
arteries 动脉 591, 603, 604 
bones 骨 504, 515, 517, 594 
compartments of 间 陈 596 
coronal plane 冠状 面 的 5 
dorsal surface (dorsum) of 背 侧面 〈 背 ) 
594 
dorsal venous arch 背 静 脉 弓 35, 524， 
526, 604 
fascia of 筋 膜 594-596 
flat 平 足 655, 658 
case study of 病例 分 析 654 
irffections of 感染 604 
joints 关节 637, 638t, 640t 
ligaments of 韧带 637, 640 
lymphatic drainage of 淋巴 引流 604， 
607 
median plane 正中 切面 5 
muscles of 肌 肉 581, 591, 596, 598t,， 
599~599t 
dorsal 背 侧 的 599 
plantar 中 的 596, 598t, 599t 
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nerves 神经 599t, 601, 602t 
plantar surface (sole) of 足 踊 (底板 ) 面 6， 
594, 595, 604 
radiographs of X 线 照片 648, 649 
secondary ossification centers im 次 级 骨 
化 中 心 586 
skin of 皮肤 594 
sole - see Foot, plantar surface of 底板 
一 见 是 ， 踊 面 
surface anatomy of 表面 解剖 643 
venous drainage of 静脉 引流 604 
weightbearing areas of 承重 区 640 
Foot-drop 足下 垂 585 
case study involving 病例 分 析 654 
Foramen, foramina 小 孔 ， 孔 
apical, of roots of teeth 尖 ， 牙 根 的 932， 
933 
as bone marking/formation 骨 标 
构 15 
of cranial fossae 颅 窜 的 846t 
of cribriform plate 第 板 的 846t 
epiploic - see Foramen, omental 网 腊 
孔 - 见 筷 ， 网 腊 的 
ethmoidal 筛 骨 的 846t 
infraorbital 眶 下 的 899 
intervertebral 椎 间 的 450 
jugular 颈 部 的 841, 1106, 1108, 1109 
lacerum 破 袭 孔 845, 846t 
magnum 大 的 839, 841, 843, 845, 846t 
mastoid 她 突 846t 
nutrient 溢 养 的 
of femur 股骨 的 510 
of tibia 肥 骨 的 512, 513 
omental (epiploic) 网 膜 的 217 
lymph node of 淋巴 结 274 
optic - see Canal optic 视神经 管 - 见 
管 ， 视力 的 
oval - see Foramen, ovale 卵 贺 的 一 
见 孔 ， 孵 贺 形 的 
ovale 见 贺 形 的 
of heart 心脏 的 125， 
of sphenoid bone 蝶 骨 的 845 
palatine (greater and lesser) 膀 的 〈 较 大 
的 和 较 小 的 ) 841, 935, 936 
sacral 做 骨 的 442 
sciatic 和 伪 部 的 
greater 较 大 的 335, 550, 557t 
lesser 较 小 的 335, 550, 556, 557t 
sphenopalatine 蝶 肚 骨 的 950 
spinosum 棘 突 的 845, 846t, 883 
sternocostal - see Triangle, sternocostal 





胸 肋骨 的 一 见 三 角 ， 胸 肋骨 的 
stylomastoid 葡 突 乳 突 的 841, 862, 1097 
supraorbital (supraorbital notch) 眶 上 的 

( 眶 上 切 迹 )834 
transversarium, of cervical vertebrac 预 

椎 的 横 突 孔 996, 997 
vena caval, of diaphragm 腔 静 肪 的， 及 

的 289, 294 
vertebral 椎 骨 的 437, 438, 441 

of cervical vertebrae 颈椎 的 996 
of Winslow - see Foramen, omental 网 

腊 筷 的 一 见 筷 ， 网 腊 的 
zygomaticofacial 额 而 的 835 

Forearm 前 臂 665, 734 
arteries 动脉 750t, 751~755 

bones of 骨 665, 671, 672, 673, 800, 
801, 803, 813 
compartments 间 阶 734 
anterior (fiexor-pronator) 前 面 的 ( 屈 
肌 - 旋 前 肌 ) 734~741 
posterior (extensor - supinator) 后 面 

的 ( 伸 肌 - 旋 后 肌 ) 734, 734t, 735 
fascia 筋 膜 679, 680 
fractures 骨折 824 
movements 运动 800 
muscles 肌肉 734-746. 736t, 737t, 742t, 

743t, 748, 752 

anterior compartment 前 间隙 
extensors 伸 肌 741 
flexor-pronators 屈 肌 - 旋 前 肌 
734, 737~739, 741 
long flexors of digits 指 长 届 肌 734, 
737t 
posterior compartment 后 间隙 742t, 
743t 
superficial 浅 的 738, 758t 
nerves 神经 
cutaneous 皮肤 的 684 
described 描述 756, 757, 758t, 759L, 
760t 
median 中 间 的 731, 757-759 
musculocutaneous 肌 皮 的 730 
radial 棋 的 730 
ulnar 尺骨 的 731, 758. 759. 760 
radiography X 线 摄像 术 813, 814 
surface anatomy 表面 解剖 762 
tendons 腿 758 
veins 静脉 756. 757 

Forensic medicine, focus on the pelvis 法 

医学 ， 集 中 于 骨盆 337 

Fornix, fornices 容 隆 


Conjunctival 结膜 的 901 
vaginal 阴道 的 371 
Fossa(e) 窝 18 
acetabular 苯 昌 的 508, 607, 611 
ry 一 see Axilla 腋窝 的 - 见 腋窝 
cerebellar 小 脑 的 845 
eranial 颅 侧 的 
anterior 前 面 的 842, 845, 846t 
middle 中 间 的 843, 845, 846t 
posterior 后 面 的 845, 846t, 847 
cubital 尺骨 的 731 
contents 内 容 物 731 
surface anatomy 表面 解剖 732 
variations in veins of 静脉 变异 756 
as venipuncture site 静脉 穿刺 点 684， 
732 
epigastric 腹 上 的 207 
humeral 上肢 骨 的 670 
hypophyseal 垂体 的 843 
iliac 苛 骨 的 333, 506 
iliacosubfascial 骼 筋 膜 下 的 299 
infraclavicular-see Triangle deltopec- 
toral 镇 峭 下 的 一 见 三 角形 ， 三 角 胸肌 
infraspinous 同 下 肌 668 
infratemporal 矣 下 的 917~923 
arteries of 动脉 920, 922 
boundaries of 边界 918 
contents of 内 容 物 920 
muscles of 肌肉 920 
nerves of 神经 922, 923 
veins of 静脉 922 
inguinal (lateral and medial) 腹股沟 的 
(外 侧 和 内 侧 ) 192 
intercondylar 休 间 的 509, 512 
interpeduncular 脚 间 的 894 
ischioanal (ischiorectal) 坐骨 肛门 的 〈 坐 
骨 直 肠 的 ) 395 
abscess of 脓肿 402 
navicular 舟 骨 403 
oval 卵 形 的 125, 126 
embryology of 胚胎 学 126 
pararectal 直肠 旁 的 385 
peritoneal 腹膜 的 192, 213 
popliteal 腾 的 571, 572, 575 
blood vessels of 血管 571 
case study of injury of 损伤 的 病例 分 
析 654 
fascia of 盘 膜 571 
lymph nodes of 淋巴 结 575 
nerves 神经 572, 573 
pterygopalatine 翼 肚 的 950, 951 
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subscapular 肩 腥 下 的 691t 
supinator 旋 后 肌 671 
supraclavicular 锁骨 上 的 1022 
supraspinous 网 上 的 668 
supravesical 膀胱 上 的 192 
temporal 闫 的 838, 916, 917 
tonsillar 扁桃 的 937 
trochanteric 转子 的 509 
Fovea 小 窜 
centralis 中 央 的 905 
Fracture-dislocation (See also Fracture(s)) 
肯 折 脱位 ( 见 骨 折 ) 
of ankle (Pott s) 躁 的 (Pott 骨折 ) 636 
of atlas (C1 vertebra) 赛 椎 的 (第 一 颈椎 ) 
439 
case study involving 病例 分 析 495 
ofhip joint 慷 关 节 的 615 
of temporomandibular joint (TMJ) (case 
study) 矣 下 颌 关节 的 (病例 分 析 ) 988 
Fracture(s) (See also Fracture-dislocation) 
骨折 〈 见 骨折 脱位 ) 
acetabular 条 自 的 508 
ankle 跟 636 
avulsion 撕 脱 伤 
of hip 髓 部 的 508, 509 
blow-out, of orbit (case study) 爆裂 性 骨 
折 ， 眶 的 《病例 分 析 ) 989 
calcaneal 眼 骨 的 521 
of cartilages of larynx (case study) 吃 钦 
骨 的 (病例 分 析 ) 1073, 1078 
of clavicle 锁 必 的 667, 668 
Colles, Colles 上 骨折 673, 822, 824, 827， 
830 
case studies 病例 分 析 819 
cranial (case study involving) 颅 的 ( 病 
例 分 析 ) 984, 988 
crush 压 碎 462 
of dens of axis 枢 椎 齿 突 460 
elbow 肘 747 
in elderly 稍 老 的 673 
of femur 股骨 的 510, 511 
intertrochanteric 转子 则 的 511 
case study of 病例 分 析 655, 659 
ofneck of 颈 的 511, 614, 615 
fibular 腓骨 的 513, 514 
greenstick 青 枝 骨 折 18, 667 
hamate 钩 状 的 675, 676 
hand 掌 部 675 
of hip bone - See Fractures, pelvic 得 
骨 的 - 见 骨 折 ， 骨 盆 的 


hip-see Fractures, of femur, of neck of 


入 肖 一 见 肯 折 ， 股 并 的 ， 到 的 
of humerus 脓 骨 的 670, 671, 724, 729 
midhumeral 驴 肯 中 部 的 729 
intertrochanteric 转子 间 的 511 
lateral malleolar 外 躁 513, 636 
of mandible (case study) 下 颌 骨 的 (下 
颌 骨 病例 分 析 ) 984 
metatarsal 路 骨 的 522 
of nasal bones 鼻骨 的 953 
case study involving 病例 分 析 984 
olecranon 讼 晓 747 
orbital 眶 的 899, 901 
patellar 从 肯 的 537 
pelvic 骨盆 的 338, 339, 508 
pertrochanteric 转子 周 的 511 
of phalanges 指 ( 趾 ) 骨 的 676 
of pubic bones 耻骨 的 338 
of radius and ulna 梯 骨 和 尺骨 的 672， 
673 
Smith fracture of radius, Smith 骨折 
( 梯 赃 下 端 骨折 ) 807 
reduction of 复位 术 18 
ribs 肋 63, 64, 65, 99 
multiple 多 的 64 
scaphoid 舟 状 骨 675, 749, 807, 814 
of scapula 户 腥 骨 的 669 
of sesamoid bones 籽 骨 的 522 
Smith’s, of radius Smith 的 ， 梯 骨 的 
807 
stemnal 胸骨 的 67 
supracondylar 便 上 的 729 
talar neck 距 骨 绒 521 
tibial 肥 骨 的 513, 514 
of temporal bone (case study involving) 
类 骨 的 (病例 分 析 ) 987, 988 
of tooth (case study involving) 牙 的 ( 病 
例 分 析 ) 989 
tripod-see Fracture(s), of zygomatic 
bone 三 脚 扣 一 见 此 折 ， 额 冰 的 
of wrist 腕 的 675, 807, 824 
Frenectomy 系 带 切 断 术 947 
Frenulum 系 带 
of clitoris 阴蒂 的 413 
of ileocecal orifice 回 盲 口 250 
labial 层 的 928, 929 
lingual 舌 的 941, 943t 
of prepuce 包皮 的 408 
Frontal bone 额 骨 832, 834. 842 
orbital part 眶 部 的 
and anterior cranial fossa 颅 前 窒 842, 
843 








and orbit 眶 899 
Frozen shoulder (adhesive capsulitis) 冷冻 
肩 (粘连 性 关节 囊 炎 ) 795 

FSH (See Follicle-stimulating hormone) 
卵泡 刺激 素 ( 见 促 卵泡 激素 ) 

Fundus 胃 底 227,232, 905 

Fusion (See also Ankylosis, Synostosis) 
融合 术 〈 见 关节 强硬 革 连 接 ) 

of epiphyses 骨 癸 的 23 


Gait, mechanics of 步 态 ， 机 械 学 645 
Gallaudet-see Fascia, perineal, deep Gal- 
laudet 筋 膜 - 见 筋 膜 ， 会 阴 的 ， 深 的 
Gallbladder 胆 272-279 
and biliary ducts 胆管 的 272, 274 
effect of sympathetic stimulation 交感 
神经 刺激 效应 51t 
infundibulum of 漏斗 276 
mobile 可 动 的 276 
nerve supply 神经 支配 
radiographs of X 线 照 片 54, 309, 311， 
312 
rupture 破裂 214 
Gallstones 胆石 
in the duodenum 十 二 指 肠 242 
in extrahepatic bile passages 肝 外 胆道 
262 
in the infundibulum of gallbladder 胆 查 
漏斗 276 
Gamekeeper s thumb 猎场 看 守 者 拇指 
810 
Ganglion/ganglia 神经 节 / 神经 节 41 
autonomic-see under Ganglion/gan- 
alia, parasympathetic or sympathetic 自 
主 的 - 见 神经 节 / 神经 节 ， 副 交感 神 
经 的 或 交感 神经 的 
cranial-see Ganglion/ganglia, sensory, 
of eranial nerves 颇 的 - 见 神经 节 / 神 
经 季 ， 感 觉 的 ， 脑 神经 的 
dorsal root-see Ganglion/ganglia, sen- 
sory, spinal 背 根 一 见 神经 节 / 神经 
节 ， 感 觉 的 ， 疹 柱 的 
parasympathetic 副交感 神经 的 52, 110 
intrinsic (enteric) 内 部 的 【〈 肠 的 ) 44. 
52, 110, 302 
otic 耳 的 870, 922~923, 1101t, 1104 
pterygopalatine 翼 胆 的 859, 1101t 
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submandibular 下 颌 下 的 1101t 
sensory 感觉 的 
geniculate, of facial nerve 有 节 的 ， 
面神经 的 (CNV), 1097, 1098 
inferior and superior 下 的 和 上 的 
of glossopharyngeal nerve (CN 
IX) 舌 咽 神经 的 1104, 1106 
of vagus nerve (CN X) 迷走 神经 
的 1106 
spiral, ofvestibulocochlear nerve 
(CN VIID 螺旋 管 ， 前 庭 蜗 神经 的 
1103 
trigeminal (semilunar) 三 又 神经 的 
(半月 形 的 ) 857, 859, 861, 1093, 1101t 
vestibular, of vestibulocochlear nerve 
(CN Wg ) 前 庭 的， 前 庭 蝇 神经 的 975， 
1103 
spinal (dorsal root) 痛 杆 的 〈 背 根 ) 38， 
41,43, 44, 477 
compression of 压迫 460 
sympathetic 交感 神经 的 110 
celiac 腹腔 的 46, 301, 302 
cervical 颈 的 46, 1028~1030, 1033 
inferior 下 的 1030 
middle 中 间 的 1030 
superior 上 的 46, 1029, 1030, 1101t 
cervicothoracic 颈 胸 的 1030 
eoeeygeal - see Ganglion, impar 必 
督 的 - 见 神经 节 ， 奇 数 的 
impar 奇数 的 350 
lumbar 腰部 的 301 
mesenteric 肠系膜 的 301 
paravertebral (preaortic), of sympa- 
thetic trunks 椎 旁 的 (主动 脉 前 的 )， 交 
感 干 的 45,46 
prevertebral 椎 前 的 47, 301, 302 
Gangrene 坏 痢 34 
Gastroenterology (See Alimentary sys- 
tem) 胃 肠 学 〈 见 消化 系统 ) 
Gastrectomy 胃 切 除 术 233 
Gastric juice 胃液 226-227 
Gastric ulcers 胃 省 疡 233 
Gastrocnemius strain (“tennis leg” 腓 肠 
肌 劳损 (“网 球 腿 ") 587 
Gastroscopy 胃镜 检查 术 233 
Genetic variation 遗传 变异 12 
Genu 膝 
valgum (knock-knee) 外 一 ( 膝 外 翻 ) 
536 
varum (bowleg) 内 翻 (弓形 腿 ) 536, 
630 


Gingiva (e) 牙根 930 
inflammation of (gingi 
症 930 
lingual 舌 的 930, 937, 943 
recession of 退缩 934 
Girdle 带 
pectoral (shoulder) 胸部 的 ( 肩 ) 60, 61, 
665, 784 
joint movement 关节 运动 781 
muscles 肌肉 685 
pelvic (see also Hip) 骨盆 的 
Gland, glands 腺 
adrenal—See 
腺 - 见 腺 ， 肾 肚 
areolar 学 的 94 
bulbourethral (Copwer"s) 尿道 球 部 的 
(Copwer 腺 ) 371, 403 
ducts of 管 403 
ciliary 眼睫毛 的 901 
cysts of (chalazia) 囊肿 ( 险 板 腺 囊肿 ) 
903 
obstruction of (sty) 梗阻 ( 麦 粒 肿 ) 
903 
of eyelids-See Glands, ciliary, and 
Glands, tarsal 眼 瞪 的 一 见 腺 ,眼睫毛 的 ， 
和 腺 ， 眼 输 的 
lacrimal 泪 的 901, 903, 907 
effect of sympathetic stimulation 交感 
神经 刺激 效应 51t 
mammary (see also Breast) 乳房 的 ( 见 
乳房 ) 72~74 
adenocarcinoma of 腺 癌 78 
arteries of 动脉 75 
axillary tail of 腋 尾部 的 73 
mammography 乳房 X 线 造 影 术 78 
menstrual cycle and 月 经 周期 74 
veins of 静脉 的 75 
palatine 膀 的 937, 938 
palpebral—See Glands, ciliary, and 
Glands, tarsal 脸 的 一 见 腺 ， 腿 睫毛 的 
和 腺 ， 眼 险 软 肯 的 
inflammation of 炎症 的 903 
parathyroid 甲状 旁 腺 1036, 1038 
adenoma 腺 瘙 1038 
case study of 病例 分 析 1071 
arteries of 动脉 的 1036 
lymphatic vessels of 淋巴 管 的 1036 
nerves of 神经 的 1036 
veins of 静脉 的 1036 
parotid 腮腺 863, 870, 872, 948 
accessory 附属 的 872 





is) ( 牙 眼 ) 炎 








land, suprarenal 办 上 





innervation of gland and related struc- 
tures 腺 体 的 神经 支配 和 相关 结构 870 
salivary 唾液 的 51t, 948 
viral infection of (mumps) 病毒 性 感 
染 的 948 
sebaceous (See also Glands, areolar, and 
Glands, ciliary) 皮脂 的 ( 见 腺 , 时 的 和 腺 ， 
眼睫毛 的 ) 12 
cysts of 囊肿 的 875, 903 
tarsal 瞪 板 的 901 
obstruction of (tarsal chalazion) 脸 板 腺 
阻塞 903 
thyroid 甲状 腺 1028~1036 
aberrant 变异 的 947 
accessory 附属 的 1034 
CT scan of 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 
术 1069 
disorders of 病症 的 1033~1036 
cctopic 异 位 的 1034 
enlargement of 膨大 的 1034 
excision or 一 see Thyroidectomy 切除 
术 一 见 甲 状 腺 切除 
goiter 甲状 腺 肿 1034, 1035 
case study involving 病例 分 析 1076 
lingual 舌 的 1034 
lymphatic drainage of 淋巴 回流 的 
1036 
MRI of 磁 共 振 成 像 1069 
palpation of 触 诊 1065 
pyramidal lobe of 锥 状 叶 1034 
tumor (case study involving) 肿块 ( 病 
例 分 析 ) 1072, 1077 
vestibular 前 庭 的 413, 414 
greater (Bartholin” s) 较 大 的 (前庭 大 
腺 ) 413, 414 
infection of 传染 ,感染 416 
Glans penis 阴 芝 头 406. 407, 410 
Glaucoma 青光眼 912 
Glenoid labrum 和 环 层 788, 794, 795 
Glia cells (See Neuroglia) 神经 胶 质 细胞 
( 见 神经 胶 质 ) 
Glossopharyngeal neuralgia 舌 啊 神 经 痛 
1106 
Glottis 声 门 1042 
Glucagon 高 血糖 素 257 
Gliuteal region 尾 区 
arteries 动脉 560~562, 561t 
bursae 慕 液 于 552 
intramuscular injection of 肌 内 注射 
560 
ligaments of 韧带 550 
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lymphatic drainage of 淋巴 ( 管 ) 回流 
的 562 
muscles 肌肉 550 ~ 556, 551t 
nerves 神经 556 ~ 560, 557t 
surface anatomy of 表面 解剖 565 
veins 静脉 562 
Gluteal sulcus 那 沟 566 
Gluteal tuberosity 峰 肌 粗 隆 509 
Golfer' s elbow 高 尔 夫 球 手 肘 746, 821， 
825 
Gomphosis 钉 状 关节 23, 933 
Gonococci 淋 球菌 369 
Gout in first metatarsophalangeal joint 痛 
风 ， 第 一 跨 趾 关节 645 
Grasp (power grip) 担 法 (握力 法 ) 763 
Great toe (hallux) 大 趾 ， 幅 (路 中) 594 
Great vessels 大 血管 
of heart 心脏 的 120~125, 129, 141, 143 
Greater omentum 大 网 膜 213 
Greater pelvis 大 上 骨 丛 335 
Greater trochanter 大 转子 509, 518, 519， 
567 
Groin (See Inguinal region) 腹股沟 ( 见 
腹股沟 区 ) 
Groin pull 腹股沟 部 541 
Groovels) (see also Sulcus, sulci) 权 沟 ( 见 
沟 梢 ， 沟 ) 18 
Costal 肋骨 的 
in typical ribs 典型 肋 从 62, 63, 85 
deltopectoral (see also Triangle delto- 
pectoral) 三 角 胸肌 的 〈 见 三 角 ， 三 角 胸 
肌 的 ) 684 
inguinal 腹股沟 的 208 
labiomental, of lips 层 类 的 928 
midline, of tongue 中 线 ， 舌 的 941 
nasolabial 锚 层 的 928 
nuchal 项 的 463 
radial, of humerus 梯 骨 的 ， 及 骨 的 
669, 670 
subclavian, of clavicle 锁骨 下 的 ， 锁骨 
的 666, 667 
for subclavian artery and vein, of lit 
rib 锁骨 下 动脉 和 静脉 的 ， 第 一 肋骨 的 
63 





for vertebral artery, in atlas 椎 动脉 ， 赛 
椎 438,439 
Guarding, in acute abdomen 警觉 ， 急 腹 
症 191 
Gums (See Gingivae) 牙 卢 ( 见 起 ) 
Gutter(s), paracolic 模 ， 结 肠 旁 的 217 
Gynecoid pelvis 女性 骨 答 337 
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Habit scoliosis 习惯 性 月 柱 侧 凸 435 
Hallux (great toe) 中 由 (大 趾 ) 594 
Valgus 外 翻 足 641 
Hamate (bone) 钧 骨 674, 675 
fractures 骨折 675, 676 
palpation 触 诊 678 
Hammer toe 锤 状 趾 641 
Hand (See also Digits; Fingers; Palm; 
Wrist) 掌 部 ( 见 指 ， 手 指 ， 手掌 ， 手 腕 ) 
665, 763-781 
angiography 血管 造影 术 816 
arteries 动脉 750t, 752, 753, 773，773t, 
774 
bones 骨 665, 673~675, 814, 815 
compartments and spaces 间 阶 和 卫 765 
fascia of 筋 膜 680, 682, 764-766 
contracture of (Dupuytren' s) 挛缩 
(Dupuytren) 766 
digits (fingers) of 指 / 趾 (手指 ) 
fibrous digital (tendon) sheaths of 纤维 
性 指 / 趾 ( 腿 ) 辅 764, 765, 771 
injury of 损伤 810 
movements of 运动 767 
flexor tendons of extrinsic muscles 外 肌 
届 肌 妥 771 
inflammation (tenosynovitis) of 圣 糊 
炎 771 
fractures 骨折 675 
grasp/grip, types of 担 法 / 握 法 ， 类 型 
763, 764 
infections 感染 766, 771 
joints of 关节 808, 809 
median plane 正中 切面 5, 10 
muscles of 肌 肉 752, 753, 766~771, 
76%, 770t 
nerves of 神经 774~778, 782t, 783t 
neuropathies of 神经 病 777 
position of rest 静止 位 置 764 
radiography X 线 照 像 术 814, 815 
skeleton 肯 骼 675 
surface anatomy 表面 解剖 779 
surfaces 表面 
dorsal (dorsum) 背 侧 的 (手背 ) 6 
palmar (palm) 掌 俩 的 (手掌 ) 6, 
780 
aponeurosis of 腿 膜 682, 764, 765 


creases 皱 福 780, 781 
dermatoglyphics 皮 纹 学 781 
wounds and incisions of 伤口 和 切 
口 781 
veins 静脉 756, 774 
Handlebar neuropathy 手 把 神 经 病 777 
Hardening of arteries (See Arteriosclerosis) 
动脉 硬化 ( 见 动脉 硬化 ) 
Haustra(e) 袋 249,310 
Head 头 部 831~ 993 
case studies of 病例 分 析 984 
injuries to 损伤 832, 886, 887 
MRI of 磁 共振 成 像 981~ 983 
of pancreas 胰 的 257 
nerve supply of 神经 支配 233, 233t 
skull 鼎 832~ 850 
trauma 创伤 1103 
Headaches 头痛 832, 883 
Heart 心脏 120~142 
alternate venous routes 静脉 汇合 路 经 
155 
apex of 顶点 124 
arterial supply 动脉 供应 134t 
attack, symptoms 发 病 ， 症 状 61 
base of 基底 123 
borders of 边缘 125 
conducting system 传导 系统 137~139 
defibrillation 除 显 140 
fibrillation 纤维 性 颤动 140 
fibrous skeleton of 纤维 骨骼 121 
great vessels 大 血管 120 ~125, 141, 143 
innervation 神经 支配 132, 139 
middle mediastinum and 中 纵隔 114 
murmurs 杂音 129, 131 
percussion of 即 诊 125 
pericardium and 心包 116, 117t 
positional abnormalitie 位 置 异 常 125 
Tadiographs of X 线 照 片 159 
restarting 重新 开始 140 
surfaces of 表面 123, 124, 125, 141 
valves 六 膜 129 
vasculature 血管 系统 132 
venous drainage of 静脉 回流 136, 137 
Heartbum (pyrosis) 胃 灼 热 226 
Heel bone (See Caleaneus) 足 跟 骨 〈 见 
跟 骨 ) 
Heel of foot 足 跟 594 
case study involving 病例 分 析 1076 
Hematocele, of testis 血 杜 肿 ， 举 丸 的 
203 
Hematogenous metastases 血 源 性 转移 
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112 
Hematoma 血肿 
dural border (subdural) 硬 膜 边 缘 ( 硬 
膜 下 的 ) 482, 886, 887 
case study involving 病例 分 析 984 
extradural (epidural) 硬 ( 脑 ) 膜 外 的 
( 硬 脑 膜 外 的 ) 886 
ischioanal (case study) 坐骨 肛门 的 ( 病 
例 分 析 ) 427 
labial (case study) 层 的 (病例 分 析 ) 
424, 427 
of platysma muscle 颈 阔 肌 的 1003 
of scalp (case study) 头皮 的 (病例 分 析 ) 
985, 989 
subdural—see Hematoma, dural bor- 
der 硬 膜 下 的 - 见 血 有 种， 而 腊 边 缘 
testicular 泥 丸 的 203 
of thigh 大 腿 的 535, 536 
Hematuria (urine in blood) 血尿 〔 血 飞 ) 
case studies involving 病例 分 析 424 
Hemidiaphragm, paralysis 半 肥 ， 麻 闻 72， 
294 
Hemisacralization of LS vertebra 单 傅 第 
五 腰椎 崩 骨 酮 合 446 
Hemithyroidectomy (case study) 甲状 腺 
半 切 除 术 (病例 分 析 ) 1072 
Hemivertebra 半 浓 椎 畸 形 435 
Hemopericardium (blood in pericardial sac) 
包 积 血 (心包 积 血 ) 119 
case study involving 病例 分 析 164 
Hemoptysis (spitting blood) 咯血 (咯血 ) 
112 
Hemorrhage 出 血 
Intracranial 颅 内 的 
dural border (subdural) 硬 膜 边 缘 ( 硬 
膜 下 的 ) 886 
extradural (epidural) 硬 ( 脑 ) 膜 外 
的 〈 硬 脑膜 外 的 ) 886 
from middle meningeal artery 脑膜 
中 动脉 839, 886 
subarachnoid 蛛网 膜 下 的 886, 887 
Hemorrhoids 立 
external 外 部 的 402 
internal (piles) 内 部 的 (痔疮 ) 402. 
402 
prolapse of 脱 垂 402 
Hemothorax 血 胸 99, 168, 1006 
Hepatic cirrhosion 肝脏 分 叶 268t 
Hernias 病 
abdominal 腹部 的 186, 193 
of bladder (cystocele) 膀胱 的 (膀胱 突 


出 症 ) 366 
of canal of Nuck，Nuck 管 的 203 
diaphragmatic 县 的 
congenital (CDH) 先天 的 (先天 性 及 
疝 ) 228, 295 
Tib fractures and 肋骨 骨折 64 
epigastric 腹 上 部 的 186 
femoral 股骨 的 548, 661 
case studies of 病例 分 析 654 
hiatus (hiatal) hemia 稳 孔 ( 刹 孔 ) 疝 
227, 228 
paraesophageal 食管 旁 的 227, 228 
case study 病例 分 析 324 
incisional 切口 191 
inguinal 腹股沟 的 205-207 
direct (acquired) 直接 的 (后 天 的 ) 
206 
indirect (congenital) 间接 的 (先天 的 ) 
205, 206, 207 
in females 女性 320, 325 
hydrocele and 阴囊 水 肿 203 





of IV disc/nucleus pulposus 腰 4 椎间盘 

的 / 骼 核 451~455 
of C5 disc (case study) 颈 5 椎间盘 的 
(病例 分 析 ) 496, 497, 499 
of LS/S1 disc (case study) 腰 5/ 幅 1 

椎间盘 (病例 分 析 ) 496, 499 

paraduodenal 十 二 指 肠 旁 的 241 

supravesical 膀胱 上 的 193 

tentorial 小 脑 幕 的 878, 879 

umbilical 脐 的 186 
Herpes zoster, involvement of cutaneous 
nerves of face 带 状 疱疹 ， 累 及 面部 皮肤 
神经 的 862 
Hiatus (see also Opening) 裂孔 〔 见 口 ) 

adductor 内 收 肌 541, 545 

aortic 大 动脉 的 291, 292, 295 

esophageal 食管 的 152. 222, 224. 291、 
294, 295 

(hiatal) hernia (裂孔 ) 疝 227, 228 

of greater petrosal nerve 岩 大 神经 的 
846t 

sacral 骸骨 的 443, 463 

saphenous— see Opening, saphenous 
隐 静 脉 口 - 见 口 ， 隐 葛 脉 

semilunar 半月 形 的 956 

urogenital 泌尿 生殖 器 的 342, 343， 
392-394, 398 
Hilton's Law Hihon 规律 26 
Hilum/hilas 脐 / 门 





ofliver 一 see Porta hepatis 用 的 一 见 肝 门 
of lung 肺 的 95, 96, 101 
of spleen 脾 的 256, 257 
Hindfoot 后 足 段 593 
Hip (region) -See also Joint (named), hip 
条 (部) 一 见 关节 (命名 ), 髋 
contusions of 挫伤 535 
injuries of 损伤 508 
superficial fascia of 浅 筋 膜 522 
Hip bone (os coccyx) 稻 骨 ( 尾 骨 ) 333， 
506, 508 
ofadults 成 人 的 506 
in anatomical position 解剖 位 置 508 
avulsion fractures of 撕 脱 性 骨折 508 
described 描述 333, 506, 508 
of infants and children 婴儿 和 儿童 的 
S06 
“Hip pointer” 幅 拌 伤 535 
Hippocrates 希腊 名 医 2 
Hobnail liver 酒精 肝 271 
Hollow back 痛 柱 前 凸 434 
Hook 钩 状 物 
grip 握 法 763 
of hamate 钩 状 的 678 
Horn(s) (See also Cornu(a)) 角 ( 见 角 ) 
of gray matter of spinal cord 疹 侧 灰 
质 的 
dorsal and ventral 背 侧 的 和 腹 侧 的 
42,43,45 
lateral (intermediolateral (IML) cell 
column) 侧面 的 中间 外 侧 细 胞 柱 ) 45 
ofhyoid bone 舌 骨 的 997 
palpation of greater 舌 儒 大 角 触 诊 
1064 
of thyroid cartilage 甲状 软骨 的 1039、 
1040 
palpation of superior 甲状 软骨 
上 角 触 诊 1065 
uterine 子宫 的 376 
Humerus 肪 骨 669, 670, 729 
anatomical neck 解剖 颈 669 
articulation 关节 669 
condyle 钥 670 
distal end 末端 670 
epicondyles 上 便 677, 733 
fossae 帘 670 
fracture 一 dislocations 骨折 - 脱位 724 
fractures 骨折 670, 729 
head 头 部 788 
nerve contacts 神经 联系 670 
radial groove 梯 神经 沟 670 
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surface anatomy 表面 解剖 676, 732 

surgical neck 外 科 颈 669 

tubercles 结 节 669, 670, 676, 677, 719， 
732 
Humpback (kyphosis) 驼背 〈 痛 柱 后 凸 ) 
434 
Hunter— see Canal, adductor Hunter— 
见 管 ， 内 收 肌 
Hydrocele, ofspermatic cord 积 水 ， 精 索 
的 203 
Hydrocele, of testis 积 水 ， 举 丸 的 203 
Hydrocephalus 脑 积 水 892 
Hydrothorax 胸腔 积 液 99 
Hymen 处 女 膜 413 

caruncles of 肉 息 413 
Hyoid bone 舌 骨 997, 1014, 1015, 1064 

body of 体 997 

homs of 角 997 

muscle attachments to 肌 附着 点 1015 

palpation of 触 诊 1064 
Hyperacusis 听觉 过 人 敏 971 
Hyperemia, of eyclids 充血 ， 眼 瞪 的 903 
Hyperextension (overextension) 过 度 伸展 
(过 伸 ) 10 

cervical (“whiplash”injury) 颈 的 (“条 
绳 ”损伤 ) 453, 454 

case study of 病例 分 析 495 

Hyperfiexion, of cervical region 过 度 届 
曲 ， 颈 区 的 453, 454 
Hyperplasia, of smooth muscle 过 度 增生 ， 
平滑 肌 的 32 
Hypertension 高 血压 

arterioles and 小 动脉 35 

role of medullary hormones 舌 质 激素 功 
能 286 
Hyperthyroidism (Grave’s disease) (case 
study) 甲状 腺 功能 亢进 (Grave 病 ) ( 病 
例 分 析 ) 1076, 1079 
Hypertrophy (enlargement) 肥大 (放大 ) 

of bones 骨 的 18 

of muscle fibers 肌纤维 的 31 

of myocardium 心肌 的 32 

of smooth muscle 平滑 肌 的 32 
Hypertrophy of prostate 前 列 腺 肥大 369. 
370 
Hypopharynx 咽 下 部 1053 
Hypospadias 尿道 下 裂 411 

case study 病例 分 析 424 
Hysterectomy 子 官 切 除 术 382 
Hysterosalpingography 子宫 输卵管 造影 
418 






Hysteroscopy 子宫 镜 检查 383 


latrogenic injuries 因 医 生 治疗 而 引起 的 
损伤 822, 826 
to the ureters 输尿管 351 
UV (See Vein, jugular, internal) 颈 内 静脉 
( 见 静 脉 ， 咽 喉 的 ， 内 部 的 ) 
lleostomy 回肠 造 口 术 256 
Tieum 回肠 218, 244, 246, 248 
lleus (obstruction of intestine) 肠 梗 阻 ( 肠 
梗阻 ) 246 
lliac tubercle 船 结 节 506, 518 
lliopsoas tcst, for posterior abdominal pain 
敬 腰 肌 ， 后 腹痛 299 
llium 散 骨 333, 506 
Imaging (See Medical imaging) 成 像 ( 见 
医学 成 像 ) 
IML (See Column, intermediolateral 
cell) 乳房 内 淋巴 闪烁 图 检查 〈 见 柱 ， 中 
问 外 便 细胞 柱 ) 
JIncision(s), surgical 切口 ， 外 科 的 13 
of anterolateral abdominal wall 腹 前 外 
侧 壁 的 180, 189~191 
case studies concerning 病例 分 析 
320 
closing 闭合 180 
for appendectomy 病 尾 切除 术 
gridiron (muscle 一 splitting) 格 架 ( 肌 
一 分裂) 190 
McBurney, McBurney 点 190, 251, 
254 
high -risk 高 危 191 
inguinal 腹股沟 的 191 
median/midline 中 间 的 / 正中 线 190 
of palm of hand 手掌 的 780~781 
paramedian 旁 正中 的 190 
sternal-splitting 胸骨 分 离 68 
suprapubic (Pfannensteil) 耻骨 上 的 
(Pfannensteil 切口 ) 190 
transverse 横 的 191 
Incisure, angular 切 迹 ， 角 232 
Incontinence 失禁 
anorectal 肛门 直肠 的 416 
urinary stress (case study) 应 激 性 尿 失 
禁 ( 病例 分 析 ) 425, 428 
Ineus 砧 骨 962. 971 
Infants 栅 儿 


hip bone of 做 骨 506 
skull 颅 25 
umbilical vein 脐 静 脉 193 
Infarction, myocardial (MI) 梗死 ， 
32,34 
coronary atherosclerosis and 冠状 动脉 
弦 样 硬化 136 
hemopericardium and 心包 积 血 119 
Infections, spread of in neck 感染 , 扩 延 ， 
天 1000 
Inferior demifacet, of thoracic vertebrae 
下 半 面 的 ， 胸 椎 的 65 
Inferior structures 下 位 结构 6 
Inferomedial (term of relative position) 下 
内 个 的 (相对 位 置 术语 ) 6 
Infratemporal region WF[K 918 
Infundibular pulmonary stenosis 肺动脉 
准 漏 斗 狭 罕 128 
Infundibulum 油 斗 383, 956 
Infundibulum of gallbladder 胆囊 湄 斗 
276 
Inguinal region 腹股沟 部 193~207 
epididymis 附 举 201 
inguinal canal 腹股沟 管 193~198 
inguinal rings palpitation of 腹股沟 环 ， 
跳动 198 
inguinal ligament 腹股沟 官 带 180, 193， 
522, 541, 543 
serotum 阴 覆 198~201 
spermatic cord 精 索 198 
testis 举 丸 201. 202 
Inion 枕 外 降 凸 尖 839, 842t 
Inlet 入 口 
of larynx 喉 1042 
pelvic 骨盆 的 175, 333, 335 
Innervation 神经 支配 
by the abducent nerve 展 神经 911 
of anal canal 肛 管 的 400 
of bladder 膀胱 的 362 
ofbones 骨 的 21 
by cranial nerves 脑 神经 的 1083 
ofductus deferens 输精管 367 
of ejaculatory ducts 射精 管 的 369 
ofjoints 关节 的 26 
of male urethra 男 尿道 的 364 
of ovaries 卵巢 的 384 
of pelvis 骨盆 的 359 
ofpenis 阴茎 的 410 
of prostate 前 列 腺 的 369 
of rectum 直肠 的 386 
of scrotum 阴 要 的 405 
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of seminal vesicles 精囊 的 368 
of urethra 尿道 的 403 
of uterine tubes 输卵管 的 383 
of uterus 子宫 的 386 
of vagina 阴道 的 372, 373 
of vulva 外 阴 的 415 
Insulin 胰岛 素 257 
Interior (caudal) structures 内 部 ( 尾 侧 ) 
的 结构 6 
Intermediate (term of relative position) 中 
间 的 (相对 位 置 术语 ) 6 
Internal iliac ligation, controlling pelvic 
hemorrhage 骨 内 动脉 结扎 ， 控 制 骨 盆 出 
血 351 
Internal occipital protuberance 枕 内 隆 凸 
845 
Internal rotation (medial rotation) 内 旋 ( 内 
旋 ) 10 
arteries 动脉 251t 
embryology of 胚胎 学 246 
ischemia of 局 部 缺 血 246 
malrotation of 旋转 不 良 254 
mesentery of 肠系膜 217 
in the omental bursa 网 膜 覆 217 
rupture of 破裂 211 
Intestine, large 肠 ， 大 的 218, 237, 249， 
250 
appendix 病 尾 214,250, 251, 254 
cecum 盲肠 250 
colon 结肠 254-256 
lymphatic vessels and nodes 淋巴 管 和 
淋巴 结 251 
Intestine, small 小 肠 237 
duodenum 十 二 指 肠 237~243 
jejunum and ileum 空肠 和 回肠 244, 246 
lymphatic drainage of 淋巴 回流 242, 244 
nerve supply 神经 支配 233 
radiograph of X 线 照片 54, 309 
Intra-abdominal pressure 腹 内 压 72, 197 
Intracranial hemorrhage 颅 内 出 血 886 
Intracranial pressure 颅 内 压 891, 1097 
Intraembryonic coelom 胚 内 体腔 210 
Intragluteal injections 臂 肌 内 注射 560 
Intramembranous ossification 膜 内 成 骨 
19 
Intraperitoneal injection 腹腔 内 注射 210 
Jntrathoracic pressure 胸 内 压 72 
Intravascular ultrasonography 血管 内 超声 
波 扫 描 1068 
Intravenous cholecystography 静脉 内 胆囊 
造影 术 311 


Intravenous urography 静脉 内 尿 路 造影 术 
311 
of foot 足 的 10 
Jpsilateral (term of position) 同 侧 的 (位 
置 术语 ) 6 
Jris 虹膜 905 
Tsehemia 局 部 缺 血 
of fingers 手指 的 774 
myocardial (MD 心肌 的 〈 心 肌 缺 血 ) 
acute (case study) 急性 的 (病例 分 析 ) 
165, 168 
case study involving 病例 分 析 164 
of spinal cord 有 端的 488 
lschemic muscle pain 局 部 缺 血 肌 性 痛 64 
lschial tuberosity 坐 入 结 节 333, 506, 518, 
566, 567 
Ischium 举 骨 333, 506 
Isthmus 峡部 
of thyroid gland 甲状 腺 的 1030 
of uterus 子 官 的 376 
IV (intervertebral)— see listings under 
Dise(s); Foraman, foramina 〈 椎 问 的 ) 一 
见 椎间盘 ;小 和 孔 


Jaundice 黄 冯 277 
Jaw-see Mandible 颌 一 见 下 颌 骨 
Jejunum 空肠 218, 244, 244 246 
Joint, Joints (in general) 关节 ， 关 节 (总 
论 ) 21,26 
ball and socket 球 和 窗 26 
cartilaginous 软骨 的 23 
hyaline 透明 的 71 
primary 主 型 (初级 ) 的 23.71 
secondary 次 型 ( 次 级 ) 的 23, 450 
cavity 腔 23 
classification of 分 类 21~26 
condyloid 仍 状 的 25, 26, 459 
defined 定义 21 
disease degenerative 疾病 ， 退 化 的 25 
fibrous 纤维 性 的 23 
fontanelle 向 门 25 
gomphosis 嵌 合 23 
innervation of 神经 支配 26 
multiaxial 多 轴 的 26 
pivot 车 轴 的 26 
plane 平面 25 
proprioception from 本 体感 觉 26 


radiographs of X 线 照片 52~55 
saddle 鞍 状 25 
sutures 颅 缝 23 
syndesmosis 韧带 联合 23 
synovial 滑 液 的 21, 23, 26, 72 
types ofsynovial joints 滑 膜 关 节 类 型 
23~26 
types of 类 型 21, 23 
uniaxial 单 轴 的 25, 26 
vasculature of 血管 系统 26 
Joint, Joints (named) 关节 ,关节 (命名 ) 
acromioclavicular 户 锁 的 25, 665, 676， 
784, 787 
articular capsule 关节 允 784 
blood supply 血液 供应 787 
dislocations 脱位 787, 823, 828 
ligaments of 韧带 784,787 
movements 运动 787 
nerve supply 神经 支配 787 
surface anatomy 表面 解剖 676 
ankle 中 10, 632-637 
articular capsule of 关节 可 632 
articular surfaces of 关节 面 632 
blood supply of 血液 供应 635 
injuries (sprains) of 损伤 (扭伤 ) 
636 
ligamenits of 韧带 633, 635 
magnetic resonance imaging of 磁 共 
振 成 像 653 
movements of 运动 635 
nerves 神经 636 
Pott s fracture—dislocation of Pott 骨 
折 脱 位 636 
radiographs of X 线 照片 648, 649 
atlantoaxial 赛 枢 关 节 的 26, 457, 460 
muscles producing movements at 产生 
运动 的 肌肉 476t 
atlanto 一 occipal joints 赛 枕 关 节 457, 459， 
476t 
calcaneocuboid 跟 仙 的 637, 645 
carpometacarpal 腕 掌 的 25, 809 
of thumb 拇指 的 809 
coracoclavicular 史 锁 的 787 
costochondral 肋骨 肋 软 骨 的 69t, 71 
costotransverse 肋 椎 横 突 的 69t, 70, 71 
costovertebral 肋 椎 的 66~69, 69t, 70 
craniovertebral 颅 椎 的 457 
cricoarytenoid 环 构 的 1039 
cricothyroid 环 甲 的 1039, 1040 
muscles of 肌肉 1044 
elbow 肘 25, 795-798, 800 
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articular capsule 关节 红 795 

articulation 关节 795 

blood supply 血液 供应 798 

bones of 骨 665, 672, 795, 796 

bursae 黏液 吉 798 

carrying angle 负载 角 796. 798 

dislocations 脱位 799, 823 

fractures 上 骨折 747 

innervation 神经 支配 798 

ligaments of 韧带 795, 796 

medial epicondyle avulsion 内 上 角 撕 脱 
伤 799 

movements 运动 796, 798 

radiography X 线 照 像 术 810, 813 

synovial membrane 滑 膜 795 

tendinitis 肌 妥 炎 746 
facet— See Joints (named), zygapophy- 
seal 小 平面 关节 一 见 关 季 (命名 ), 惟 
攻关 节 突 的 
fontanelle 风门 

anterior 前 面 的 25 
glenohumeral (shoulder) 遍 关 节 ( 遍 ) 
788-795 

adhesive capsulitis of 粘连 性 的 关节 下 
炎 795 

articular capsule 关节 并 788 

articular surfaces 关节 面 788 

bursae around 黏液 更 周围 792 

coracoacromial arch 喉 讲 妃 789 

dislocations 脱位 719, 793~794 

innervation 神经 支配 792 

ligaments of 币 带 789 

magnetic resonance imaging (MRI) of 磁 
共振 成 像 791 

movements 运动 790, 791, 792t 

muscles moving 肌肉 移动 791, 792t 

radiography X 线 照 像 术 811 

synovial membrane 滑 膜 788 
of head of rib 肋骨 头 的 68, 70, 69t 
hip 谷 26, 607-616 

articular capsule of 关节 囊 607, 611, 613 

articular surfaces of 关节 面 607 

blood supply of 血液 供应 613 

bones 骨 617 

dislocation of 脱位 615 

fracture dislocation of 骨折 一 脱位 615 

ligaments of 韧带 607, 611, 613 

magnetic resonance imaging of 磁 共振 

成 像 650, 651, 652 

movements of 运动 613, 809 

nerve supply of 神经 支配 613 


radiographs of X 线 照片 646, 647 
relations of 关系 613 
synovial membrane of 滑 膜 611 
intercarpal 腕 骨 间 的 807-809 
articular capsules 关节 可 808 
blood supply 血液 供应 809 
fbrous capsule of 纤维 圳 808 
innervation 神经 支配 809 
synovial membrane 滑 膜 808 
interchondral 软骨 间 的 69t, 71, 72 
intermetacarpal 掌骨 间 的 809 
ligaments of 韧带 809 
interphalangeal 指 / 趾 背 间 的 
of foot 足 的 638t, 640t 
of hand 手 的 809 
intervertebral (IV) 椎 间 的 69t, 450~457 
accessory ligaments of 副 梓 带 455, 457 
atlantoaxial joints 宾 枢 关节 460 
joints of vertebral arches 椎 马 关节 455 
joints of vertebral bodies 椎 体 关节 
450-455 
of L5 and SI vertebrae 腰 5 和 低 1 椎 
肯 之 间 的 339 
muscles producing movement at 产生 运 
动 的 肌肉 473, 474, 473t 
uncovertebral 椎 体 钧 突 的 451 
knee 膝 关 节 617-630 
arthrogram of 关节 造影 摄 片 646 
arthroscopy of 关节 镜 检查 628 
arthrosis of 关节 病 536 
articular capsule of 关节 可 618, 619 
articular surfaces of 关节 面 617, 619， 
620 
aspiration of 吸引 术 628 
blood supply of 血液 供应 626 
bones 骨 617 
bursae around 滑 竟 炎 628, 629 
deformities of 变形 630 
dissections of 解剖 
medial 内 侧 的 620, 621 
posterior 后 面 的 590 
injuries of 损伤 626, 628 
unhappy triad of 三 联 损伤 626 
case studies involving 病例 分 析 654 
ligaments of (sce specific ligaments under 
Ligament) 韧带 ( 见 官 带 之 特殊 籼 带 ) 
extracapsular 囊 外 的 619 
intra 一 articular 关节 内 的 620 
magnetic resonance imaging of 磁 共 振 
成 像 651, 652, 653 
menisci of 半月 板 620, 621, 628 
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movements of 运动 621, 622 

nerves 神经 626 

radiographs of X 线 照 片 646, 647, 648 

stability of 稳定 性 617 

synovial cavity of 滑 液 的 619 
knuckle-see Joints (named), metacarpopha- 
langeal 指 节 一 见 关节 (命名 )， 掌 指骨 的 
lumbosacral 腰 仇 的 339 
manubriosternal 胸骨 本 胸骨 软骨 的 66， 
69t 

dislocation of 脱位 67 
metacarpophalangeal 掌 指 的 25, 809 
metatarsophalangeal 中 由 的 640t, 645 

gout in 1st metatarsophalangeal joint 第 

- 跌 趾 关节 痛风 645 
neurocentral 舟 椎 的 448 
pisotriquetral 豌豆 三 角 的 807 
radioulnar 梯 尺 的 

distal 过 端的 803 

proximal 近 端的 800, 801 

radiography X 线 照 像 术 813 
sacrococcygeal 做 尾 骨 的 340 
sacroiliac 角 骼 的 340, 341, 518 
stemoclavicular 胸 锁 的 69t, 781~784 

ankylosis of 关节 强直 784 

articular capsule 关节 可 782 

articular surfaces 关节 面 782 

blood supply 血液 供应 782 

dislocation of 脱位 783 

ligaments of 韧带 69t 782, 784 

movements 运动 782 

nerve supply 神经 支配 782 
stemocostal 胸 肋 的 69t, 71, 72 

dislocation of 脱位 72 
subtalar (talocalcaneal) 距 骨 下 的 《 距 跟 
的 ) 637 
suture 缝 

coronal 冠状 的 22, 839 

cranial 颅 侧 的 834, 839, 842t, 850 

lambdoid 人 字形 的 839 

metopic 额 的 834 

persistent 持续 的 834 
sagittal 矢 状 的 839 
symphysis 纤维 软骨 联合 
pubic 耻骨 的 208, 333, 335, 340, 504， 

508 

talocalcaneal — see Joint(s), (named), 
subtalar 距 下 关节 - 见 关 节 ，( 命 名 )， 
距 骨 下 的 

transverse 横 的 637, 638, 645 
temporomandibular (TMDJ) 矣 下 颌 的 
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923, 926, 927 
arthritis of 关节 炎 927 
dislocation of 脱位 926, 927 
ligaments of 韧带 923 
movements of 运动 926t 
MRI of 磁 共 振 成 像 925, 983 
muscles of 肌肉 921t, 923, 926, 926t 
tibiofibular 肥 骨 腓骨 的 630, 632 
distal 远 端的 632 
proximal 近 端的 632 
transverse tarsal 中 横 的 637, 645 
uncovertebral 椎 体 钩 突 的 451 
wrist (radiocarpal) 腕 〈 梯 脑 的 ) 803, 
808 
articular capsule 关节 可 803, 804， 
808 
blood supply 血液 供应 806 
degenerative disease of 变性 性 疾病 
807 
injuries 损伤 807 
innervation 神经 支配 806 
ligaments of 韧带 734, 804, 806 
movements 运动 803, 806 
muscles moving 肌肉 移动 806 
synovial membrane 滑 膜 804 
xiphisternal 剑 胸 的 67, 69t, 80, 93 
injury and disease of 损伤 和 疾病 455 
innervation of 神经 支配 455 
ofL5 and S1 vertebrae 腰 5 和 人 炭 1 椎 
骨 的 339 
of lumbar vertebrae 腰椎 的 
denervation of 神经 切除 术 455 
Joint, Joints (of regions) 关节 , 关节 (区 域 ) 
of back (See Joints (of regions), of ver- 
tebral column) 背部 的 [ 见 关节 ( 区 
域 )， 痊 杜 的 1 
of lower limbs 下 上 肢 的 607 
of ankle 躁 的 632~636 
of foot 足 的 637, 638t, 640t 
of hip 打 的 607-616 
of knee 膝 的 617-630 
relaxation during pregnancy 怀孕 间 
松弛 术 340 
of larynx 叭 的 1039, 1040, 1044 
of skull 颅 的 
of newbor 新 生 儿 的 25 
of thoracic wall 胸壁 的 68~72, 69t 
of upper limbs 上 歧 的 
of elbow 肘 的 795-802 
of fingers 手指 的 809, 810 
of forearm 前 臂 的 800-803 





of hand 手 的 807, 809 
of pectoral girdle 扁 带 的 781~788 
of shoulder 肩 的 788~795 
wrist 脑 803, 804, 806 
of vertebrae/vertebral column 椎 骨 / 痛 
容 的 23, 66~70, 450-460 
costovertebrat 肋 椎 的 68，691 
craniovertebral 颅 椎 的 457 
of vertebral arches 椎 弓 的 455 
of vertebral bodies 椎 体 的 450-455 


Junction 连接 

costochondral, dislocation of 肋骨 助 软骨 
的 ， 脱 位 72 

duodenojejunal 十 二 指 肠 空肠 的 237 


esophagogastric 食管 因 的 225 
Jeft 左边 的 36, 307 


Keloid, 13 (See also Scarring;Skin) 瘦 瘦 
交 ( 见 结 疗 ， 皮肤 ) 13 
Kidney(s) 肾 279-289 

arteries 动脉 286, 287 

congenital anomalies 先天 性 畸形 289 

CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
55 

ectopic 异 位 的 280 

pelvic 骨 和 化 的 289 

horseshoe 马蹄 形 289 

intravenous urogram/pyclograms 静脉 内 
尿 路 造影 图 / 肾 去 造影 片 319 

nerves 神经 287 

referred pain from 牵涉 痛 234 

segmental renal arteries 坚 动 脉 节 段 的 
286, 287 

stone (calculi) (case study) 核 (结石 )( 病 
例 分 析 ) 322, 323 

surface anatomy 表面 解剖 281 

ultrasound scan 超声 扫描 56 

veins of 静脉 287 

vesscls of 血管 286, 287 

case study involving 病例 分 析 984 
Knee (region) — See also Joint(s), (named) 
膝 半 第 (区 ) 一 见 关节 命名)， 膝 关节 
knee, and Fossa, popliteal 膝 小 窜 ， 肝 的 

arteries 动脉 571, 583t, 591, 626 

bursae 符 液 可 626 

bursitis in 滑 圳 炎 628, 629 

popliteal cysts 腮 窝囊 种 629, 630 


superficial fascia of 浅 筋 膜 522 

Knee cap (See Patella) 膝盖 骨 〔 见 骸骨 ) 
Knee jerk (patellar tendon reflex) 膝 反 射 
( 磅 妥 反 射 】537 

Knock-knee 膝 外 翻 536 

Knuckle (See Metacarophalangeal joints) 
指 节 〈 见 掌 指 关节 ) 
Kyphoscoliosis 疹 柱 后 凸 侧 弯 435 
Kyphosis (humpback) 稍 柱 后 山 
434 


(驼背 ) 


Labia 阴 情 的 
majora 大 的 413 
cancer of 痛 204 
minora 小 的 413 
Labyrinth(s), of internal ear 迷路 ， 内 耳 
bony (osseous) 骨 的 〔 骨 质 的 ) 971， 
974,975 
cochlea 耳蜗 974 
otic capsule 耳 训 971,974 
semicireular canals 半 规 管 974, 975 
vestibule 前 庭 974 
fractures of 骨折 396 
membranous 膜 性 的 966, 975-976 
Lacerations 撕 裂 伤 
of brachial arteries 肪 动脉 的 728, 729 
of face 面部 的 852 
of femoral artery 股 动脉 的 545, 546t 
of palmar arterial arches 掌 动脉 弓 774， 
781 
of scalp 头皮 的 875 
case studies involving 病例 分 析 984 
of wrist region 腕 区 的 776 
Lacteals 乳 靡 管 38, 244 
Lacunale), lateral , of superior sagittal sinus 
腔 阶 ， 侧 面 的 ， 上 矢 状 塞 的 879 
Lake, lacrimal 湖 ， 泪 的 901 
Lambda 人 字 点 839. 842t 
Lamina(e), of vertebrae 层 ， 椎 骨 的 65， 
66.437 
Langer, Karl, (see also Line(s), tension), 
Langer 线 ( 皮肤 弹力 纤维 走行 线 )， 
Karl ( 见 线 ， 张 力 ) 13 
Laparascopic cholecystectomy 腹腔 镜 胆 
事 切 除 术 277 
Laparoscopic tubal ligation 腹腔 镜 输卵管 
结扎 383 
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Laparoscopy 腹腔 镜 检查 术 254 
Larynx 叭 1038 
Aditus 一 see Larynx, inlet of 人 口 - 见 
叭 ， 人 口 
arteries of 动脉 1047 
inlet 人 口 1042, 1043~1045, 1053 
interior of 内 部 的 1041, 1043 
lymphatics of 淋巴 管 1036, 1047 
MRI of 磁 共 振 成 像 1070, 1071 
muscles of 肌肉 1045t, 1046, 1047 
nerves of 神经 1029, 1045t, 1047, 1048 
skeleton of 骨骼 1038-1041 
veins of 静脉 1047 
Laryngectomy 喉 切 除 1048 
Laryngopharynx 喉 咽 1050, 1053，1058、 
1059 
Laryngoscopy 叭 镜 检 查 1043 
Lateral olfactory stria 外 便 嗅 纹 1086 
Lateral pelvic wall 导 盆 侧 壁 341 
Lateral (term of relative position) 侧面 的 
(相对 位 置 术语 ) 6 
Le Fort fractures Le Fort 骨折 836, 837 
Left ventricular hypertrophy 左 心室 肥大 
131 
Leg 小 腿 504, 575-593 
arteries 动脉 583t, 591 
anterior compartment 前 间隙 579， 
580 
posterior compartment 后 间隙 590， 
591 
bones 骨 512-515 
compartment syndromes in 筋 腊 间隙 综 
合 征 575 
compartments of 间 随 524, 575 
anterior 前 面 的 579 
lateral 侧面 的 584, 585 
posterior 后 面 的 585, 586 
deep fascia of (crural fascia) 深 筋 膜 (小 
腿 筋 膜 ) 524 
dissections of 解剖 
anterior 前 面 的 580 
anterolateral 前 外 侧 的 581 
lower leg 小 腿 591 
posterior 后 面 的 584, 587, 590 
magnetic resonance imaging of 磁 共 振 
成 像 576 
museles 肌肉 
anterior compartment 前 间隙 577t, 579, 
S81 
lateral compartment 侧 板 585 
posterior compartment 后 间隙 585, 





586, 588, 588t, 590 
nerves 神经 
anterior compartment 前 间隙 579， 
581 
lateral compartment 侧 间 阶 582t, 585 
posterior compartment 后 间隙 588t~589t, 
590 
superficial fascia of 浅 筋 膜 522 
surface anatomy of 表面 解剖 592 
veins 静脉 587 
Lens of eye 品 状 体 907 
Leptomeninges 软 脑膜 482 
Leptomeningitis 软 脑膜 炎 886 
Lesser omentum 小 网 膜 213 
Lesser pelvis 小 骨 答 335 
Lesser trochanter 小 转子 509, 519, 567 
Leukemia, bone marrow transplantation 白 
血 病 ， 骨 人 笛 移 植 18 
LH (See Luteinizing hormone) 促 黄体 
( 生成 ) 激素 〈 见 黄体 生成 素 ) 
Ligament(s) (in general) 切 带 (总 论 ) 
accessory 副 的 23 
Ligament(s) (named) 扰 带 (命名 ) 
acetabular, tranverse 艇 白 的 ， 横 的 607 
acromioclavicular (AC) 肩 锁 的 784 
alar 渡 状 的 460 
rupture of 破裂 460 
anular 环 状 的 
of radius 模 骨 的 795, 800, 801 
in subluxation of radial head 梯 骨头 
半 脱 拉 801, 802 
arcuate 马 形 的 
of diaphragm (lateral, medial and median) 
甩 的 ( 储 面 的 ， 中 间 的 和 正中 的 ) 291， 
292, 297 
popliteal 关 的 619 
broad, of uterus 子宫 冰 筷 带 376, 377 
calcaneocuboid, plantar (short plantar) 跟 
般 的 ， 足 底 的 ( 短 踢 的 ) 637, 640 
calcaneofibular 跟 腓 箱 带 633 
calcaneonavicular, plantar (spring) 跟 舟 梓 
带 ， 足 底 的 (弹簧 ) 637, 640 
case study involving 病例 分 析 654 
carpal 腕 此 的 
palmar 手掌 的 680. 734, 738, 760 
transverse (flexor retinaculum) 横 的 ( 届 
肌 支 持 带 ) 680, 734, 738, 764, 774, 776 
carpometacarpal 脐 掌 的 808, 809 
cervical 颈 的 
transverse (cardinal or Mackenrodt s) 横 
的 (基本 的 或 Mackenrodt 韧带 (子宫 


直肠 轨 辟 韧带 )) 377, 380 
ateral-see Ligament, cervical 外 侧 
的 - 见 思 带 ， 魏 的 
check 检查 
of eyeball 眼球 的 909, 911,957 
of neck 一 see Ligaments, alar 须 的 一 
见 砷 带 ， 腋 〈 咒 ) 的 
collateral 侧 副 
fibular (lateral) 腓骨 的 《侧面 的 ) 
ofankle 躁 的 633 
of knee 膝 的 618, 619 
of metacarpophalangeal and interphalan- 
geal joints 掌 指骨 和 指骨 间 关 节 的 809 
radial 横 骨 的 
ofelbow 时 的 795, 796, 800 
of wrist joint 腕 关节 805, 806, 808 
tibial (medial) 鹏 骨 的 《内 侧 的 ) 
ofankle 踩 的 633, 635 
of knee 腑 的 618, 619, 620 
injury of 损伤 626 
case study of 病例 分 析 654 
ulnar 尺 性 的 
of wrist joint 脑 关 节 的 804, 808 
conoid 锥 形 的 666, 784 
coracoacromial 吃 诊 的 789 
coracoclavicular 吃 锁 的 667, 784, 787 
rupture of 破裂 787 
trapezoid 斜 方 ， 小 多 角 骨 666, 784 
coracohumeral 吗 及 的 789, 791 
coronary 冠状 的 
of knee 膝 的 620, 621 
ofliver 肝 的 263, 264 
costoclavicular 肪 锁 籼 带 69t, 666, 782 
costotransverse 肋 椎 模 突 的 68, 69t, 70 
anterior 前 面 的 71 
lateral 侧面 的 69t, 70 
posterior 后 面 的 71 
superior 上 面 的 69t, 70 
costovertebral 肋 椎 的 68, 69, 69t 
cricothyroid 环 甲 软骨 的 1040, 1044 
cricotracheal 环 状 软骨 气管 的 1039 
eruciate (see also, Part of fibrous digital 
sheath, cruciform) 交叉 的 〈 见 部 分 ， 纤 
维 性 趾 / 指 精 ， 十 字形 ) 
of craniovertebral joint 颅 椎 关节 的 460 
of knee 膝 的 620 
rupture of 破裂 626 
deltoid 三 角 肌 633 
denticulate 现状 的 482 
包 lciform 镰 状 的 192, 213, 218, 263 
fundiform, of penis 襟 状 的 ， 阴 蔡 的 408 
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gastrocolic 骨 结 肠 的 213 
gastrohepatic 肝 胃 的 213 
gastrophrenic 胃 胎 的 213 
gastrosplenic 脾 因 的 213, 257 
glenohumeral 肩 关 节 的 789, 790 
of head of femur 股骨 头 的 611, 614 
hepatoduodenal 肝 十 二 指 肠 的 213, 237 
humeral, transverse 肪 骨 的 ， 横 的 720， 
721, 789 
hyoepiglottic 舌 会 厌 的 1040 
iliofemoral (of Bigelow) 骼 股 的 ( 信 股 蔬 
带 ) 607, 611 
iliolumbar 髋 腰 的 339 
inguinal 腹股沟 的 180, 182, 193, 194, 
195, 522, 541, 542, 543, 547 
intercarpal 腕 骨 间 的 809 
interchondral 软骨 间 的 69t 
interelavicular 锁骨 间 的 782 
interosseous 背 问 的 
of distal tibiofibular joint 肥 腓 远 侧 关 

节 的 632 

of intercarpal joints 腕 骨 间 关节 的 809 

talocalcaneal 距 跟 的 637 
interspinous 未 间 的 457 
intertransverse 横 突 间 的 457 
intra 一 artieutar 关节 内 的 

of joint of head of rib 肋 头 关节 的 68， 
69t, 70 

of knee joint 肤 关 节 的 620, 621 
ischiofemoral 坐 股 的 611 
lateral 侧面 的 

of ankle joint 躁 关节 633 

injury (sprain) of 损伤 (扭伤 ) 636 

of bladder 膀胱 380 

rectal 直肠 的 380 

of temporomandibular joint 矣 下 颌 关节 
923 
longitudinal 纵 的 

anterior 前 面 的 69t, 70, 451 

posterior 后 面 的 69t, 451, 456, 473 
medial, of ankle joint 内 侧 的 ， 躁 关节 的 
633, 635 
meniscofemoral, posterior 半月 板 股 骨 间 
的 ， 后 面 的 621 
nuchal 项 背 的 457 
of ovary (ovarian) 卵巢 (卵巢) 的 377, 
384 
palmar (plate), of metacarpophalangeal 
joint 掌 的 ， 掌 指 关节 的 745, 809 
palpebral 眼 脸 的 901 
patellar 髋 骨 的 512, 533, 569, 592, 619 


periodontal 牙 周 的 933 
pericardiacophrenic 心包 甩 的 116, 292 
phrenicocolic 月 结肠 的 255 
phrenicoesophageal 到 食 管 的 224 
plantar 距 的 

calcaneocuboid (short plantar) 跟 失 关节 
( 短 中 的 ) 637, 640 

calcaneonavicular (spring) 跟 舟 的 〈 弹 
簧 ) 637, 640 

long 长 的 637 

short 短 的 637, 640 
popliteal 刷 的 

arcuate 弓形 的 619 

oblique 斜 的 563t, 619, 622 
pubie 耻骨 的 340, 342 
pubofemoral 耻 股 的 611 
pulmonary 肺 的 96, 100, 101 

stemocostal 胸 肋 的 72 

anterior 前 面 的 64, 69t 
posterior 后 面 的 69t 

radiocarpal 砂 腕 的 804 
retinacular 支持 蔬 带 的 745 
round 加 的 

of liver 肝 的 192, 193, 265, 269 

of uterus 子 官 的 193, 371, 376, 377 
sacrococcygeal 做 尾 的 340 
sacrogenital 艇 生殖 的 380 
sacroiliac 做 艇 的 340, 341 
sacrospinous 艇 琼 的 340, 550 
sacrotuberous 租 结 节 的 340, 550 
scrotal 阴囊 的 194, 205 
skin 皮肤 13, 14, 73 
sphenomandibular 蝶 下 颌 的 923 
spiral, of cochlear duct 螺旋 管 ， 蜗 管 
975, 976 
sternoclavicular (CS) 胸 镇 的 69t, 782, 784 
stemopericardial 胸骨 心包 的 156 
stylohyoid 区 突 舌 骨 的 997 
stylomandibular 茎 突 下 颌 的 923 
supraspinous 束 上 的 457 
suspensory 支持 的 

ofaxilla 腋窝 的 679 

of breast (Cooper) 乳房 的 (Cooper 蔬 
带 ) 14,73 

of duodenum (Trietz) 十 二 指 肠 的 《Tri- 
etz 韧带 )237 

of eyeball 眼球 的 911 

oflens 晶状体 的 907 

of ovary 卵巢 的 377, 384 

of penis 阴茎 的 408 
talofibular 距 腓骨 的 





anterior 前 面 的 633 
injury (sprain) of 损伤 (扭伤 ) 636 
posterior 后 面 的 633 
temporomandibular 矣 下 颌 的 923 
thyroepiglottic 甲状 会 大 的 1040 
tibiofibular 肥 腓 的 632 
transverse 横 的 
of atlas 赛 椎 的 439, 459, 460 
of knee 膝 的 621 
trapezoid 斜 方 的 666, 784 
triangular 三 角形 的 263 
left 左边 的 230 
of Trietz— see Ligament, suspensory, 
of duodenum Trietz 蕊 带 的 一 见 钙 带 ， 
基 吊 的 ， 十 二 指 肠 的 
umbilical (medial and median) 脐 的 【内 
侧 的 和 正中 的 ) 191 
uterosacral 做 子宫 的 377 
vestibular 前 庭 的 1043 
vocal 声音 的 1039, 1041 
yellow (ligamenta fiava) 黄色 ( 黄 蔬 带 ) 
457 
Ligament(s) (of regions or organs) 所 带 
(区 域 或 器 官 的 ) 
of acromioclavicular joint 户 锁 关节 的 
784, 787 
of ankle joint 躁 关节 的 633, 635 
carpal 脑 骨 的 734, 738, 804, 806, 808 
of carpometacarpal joints 腕 掌 关节 的 
809 
of diaphragm 肠 的 292 
of elbow joint 肘 关节 的 795, 796 
of eyeball 眼球 的 909, 910t 
of eyelid 瞪 的 901 
of foot 足 的 637, 640 
of glenohumeral (shoulder) joint 出 关节 
的 789, 790 
of gluteal region 性 区 的 550 
of hip joint 笨 关 节 的 607, 611, 613 
of intercarpal joints 腕 骨 间 关节 的 809 
of intermetacarpal joints 指骨 间 关 节 的 
809 
of intervertebral (1V)joints 椎 间 关节 的 
457 
of joints 关节 的 
of heads of ribs 肋骨 头 的 68, 69t, 70 
of thoracic wall 胸壁 的 69t 
of larynx 喉 的 1039, 1040, 1041 
of liver 肝 的 263, 264 
of knee joint 膝 关 节 的 619~621 
extracapsular 囊 外 的 619 
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intra-articular 关节 内 的 620 
of metacarpophalangeal joints 掌 指 关节 
的 809 
of ovary 卵巢 的 377 
relaxation of during pregnancy 怀孕 期 
松弛 术 340 
peritoneal 腹膜 的 213, 214, 264 
plantar 中 的 637, 640 
of radioulnar joint 模 尺 关节 的 
distal 远 端 的 803 
proximal 近 端 的 800, 801, 802 
of stemoclavicular joint 胸 锁 关 节 的 69t， 
782, 784 
of stomach 因 的 213 
of temporomandibular joint (TMJ) 阁下 
颌 关节 的 923 
of tibiofibular joints 肥 腓 关节 的 632 
of uterus 子宫 的 377, 378 
of wrist joint (carpal) 腕 关节 ( 脑 骨 ) 
的 734, 738, 804~806, 808 
Ligamentum, ligamenta 屿 带 
arteriosum 动脉 的 147 
fiava 黄色 的 457 
venosum 静脉 的 265 
Ligation 结扎 
of axillary artery 腋 动脉 的 704, 705 
of segmental arteries (case study) 动 
脉 节 段 的 《病例 分 析 ) 498, 501 
of uterine tubes 输卵管 的 383 
Limb(s) (in general) 四 肢 (总 论 ) 6 
Limb, lower 肢 ， 下 肢 的 503~663 
arteriograms of 动脉 造影 图 649, 650 
bones of 骨 504-522, 608 
surface anatomy of 表面 解剖 517 
case studies of 病例 分 析 654 
computed tomograms of (CTS) of 计算 
机 X 射线 断层 照片 650 
cutaneous innervation of 皮肤 的 神经 支 
配 529, 530t, 531 
fascia of 筋 膜 322. 524 
foot 足 593~607 
Bluteal region 辟 区 549~563 
injuries of 损伤 504 
joints of 关节 的 607-644 
leg 小 腿 575~593 
lymphatie drainage of 淋巴 回流 527, 
529 
magnetic resonance imaging of 磁 共振 
成 像 650-653 
measurements of 测量 570 
movements of 运动 





during standing 静止 中 645 
during walking 步行 中 645, 646 
popliteal fossa 病 窝 571-375 
posture and 姿势 646 
radiographs of X 射 照片 646-649 
regions of 区 域 504 
thigh 大 腿 531~571 
veins of 静脉 524-527 
Limb, upper 肢 ， 上 上 肢 的 664~830 
arteries of 动脉 


proximal 近 端 的 702t, 703t, 704， 


705, 725-729 
distal 远 端的 750t, 751-755, 773-774， 
773t 
bones 上 骨 665, 666, 676, 678 
case studies 病例 分 析 819 
cutancous nerves 皮 神 经 682-684 
fascia 筋 膜 679, 680 
injuries 损伤 665 
joints of 关节 的 781-809 
of elbow 肘 的 795~802 
of hand 手 的 809 
of shoulder 府 的 781~794 
of wrist region 手腕 的 803-808 
lymph nodes 淋巴 结 684, 706, 708 
lymphatic drainage 淋巴 E 
lymphatic vessels 淋巴 管 684 
medical imaging of 医学 影像 810~818 
muscles 肌肉 
ofarm 臂 的 720 
of forearm 前 臂 的 734 
of hand 手 的 766 
scapulohumeral 肩 即 肽 肯 的 695~699 
thoracoappendicular 胸 附 肢 肌 685、 
688t, 691, 692 
regions 区 域 665 
axilla 腋窝 699-719 
forearm 前 臂 734~762 
hand 手 763~780 
superficial structures 浅 结构 679~684 
surface anatomy of 表面 解剖 
of arm and cubital fossa 臂 和 肘 窝 的 





732 
of bones of 崩 的 676 
of forearm 前 辟 的 762 
of hand 手 的 779 
of pectoral region 胸 区 的 717 
of scapular region 妄 肢 区 的 717 

veins of 静脉 

deep 深 的 730, 756, 757 
superficial 浅 的 684, 755, 756 


venipuncture 静脉 穿刺 的 684 
Line(s) (see also Linea) 线 ( 见 线 ) 18 
arcuate 弓形 的 184 
axial, of dermatomes 轴 的 ， 皮 区 的 529 
axillary 腋窝 的 
anterior 前 面 的 91 
mid-axillary (MAL) 腋 中 线 73, 85， 
87,91 
posterior 后 面 的 91 
eleavage -see Line(s), tension 分 裂 - 
见 线 ， 张 力 
dentate 齿 状 的 401 
epiphyseal 癸 的 21 
gluteal 性 的 506 
intertrochanteric 转子 间 的 509 
Langer’s—see Line(s), tension, Langer 
线 ( 皮肤 弹力 纤维 走行 线 )- 见 线 ， 张 
力 
median 中 和 间 的 
anterior (midstemal, AML) 前 面 的 ( 胸 
肯 中 的 ) 91, 94 
posterior (midspinal, midvertebral) 后 
面 的 ( 交 柱 间 的 ， 椎 骨 间 的 ) 91 
midclavicular (MCLs) 锁骨 中 的 91, 180 
mucocutaneous 皮肤 黏膜 的 401 
Nelaton's, Nelaton 线 567 
muehal 项 背 的 
superior 上 的 836, 839 
pectineal line 耻骨 肌 线 
of femur 股骨 的 509, 510 
of pubis (pecten pubis) 耻骨 的 (了 骨 
梳 ) 334, 335, 508 
pectinate, of anal canal 梳 状 的 ， 肛 管 的 
400, 401, 402 
of pleural reflection 胸膜 反 折 的 96, 98 
costal 肋骨 的 98 
sternal 胸骨 的 96, 98 
vertebral 椎 骨 的 98 
scapular 肩 肝 的 91 
semilunar 半月 形 的 208 
soleal, of tibia 比目鱼 肌 线 ， 肥 骨 的 
512, 513 
spiral, of femur 螺旋 管 ， 股 骨 509, 510 
supracondylar 佣 上 的 509 
temporal 矣 的 834, 838, 916 
tension (Langer's, cleavage) 张力 (Lan- 
ger 线 ， 分 裂 ) 12, 14 
terminal 末端 335 
Linea see also Line(s) 线 〈 见 线 ) 
alba 白质 180, 183, 184, 208 
albicantes 白 体 186 
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aspera 粗 线 509 
migra 黑 质 的 208 
Liposuction, abdominal 吸 脂 术 ， 腹 部 的 
186 
Lip(s) 层 927, 928 
arteries of 动脉 865, 866t, 928 
carcinoma (CA) of 交 869, 929 
cleft 裂 929 
cyanosis of 发 绀 929 
lymphatic drainage 淋巴 回流 928 
nerves of 神经 928 
transitional zone of 移行 区 927, 928 
vermilion border of 层 红 缘 927, 928 
Lithotripsy 碎 石 术 289 
Liver 肝 262-272,276 
anatomical lobes 解剖 叶 265 
biopsy 活 组 织 检查 271 
cirrhosis of 肝 硬 化 271.279 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
55 
described 描述 262, 263 
digestion and 消化 218 
effect of sympathetic stimulation 交感 神 
经 刺激 效应 51t 
functional parts 功能 部 分 265 
lymph production by, lymph nodes and 
vessels and drainage of 淋巴 产生 ， 淋 巴 
结 和 淋巴 管 ， 回 流 225 
lymphatic vessels 淋巴 管 269 
nerve supply 神经 支配 233 
nerves 神经 225, 265 
peritoneal relations of 腹膜 关系 265 
rupture 破裂 271 
subdivisions 细 分 268t 
surface anatomy 表面 解剖 272 
surfaces 表面 263 
transplantation 移植 271 
Lobar bronchi 肺叶 支气管 104 
Lobe(s) 叶 
anatomical, of liver 解剖 的 ， 肝 的 265 
of lungs 肺 的 100, 101 
variations in 变化 103 
pyramidal of thyroid gland 锥 体 的 ， 甲 
状 腺 的 1033, 1034 
quadrate, of liver 正方 形 ， 肝 的 265 
Lobectomy, hepatic 叶 切 除 术 ， 肝 脏 的 
266 
Locomotion, lower limb movements 运动 ， 
下 肢 运动 555, 645, 646 
Longitudinal section 纵 切 面 6 
Lordosis (hollow back, sway back) 月 柱 前 





凸 (月 柱 前 凸 ， 摇 摆 病 ) 434, 435 
Lumbago 腰痛 452, 453 
case study involving 病例 分 析 495 
Lumbarization of SI vertebra 第 一 艇 骨 腰 
椎 化 446 
Lumen, lumina of tubular structures 腔 ， 
管 腔 的 32, 34 
Lumpectomy 肿块 切除 术 78 
Lunate (bone) 月 骨 672, 804 
avascular necrosis 无 血管 性 坏死 807 
dislocations 脱位 807, 815 
Lung(s) 肺 95, 100-114 
apex of 尖 99, 101 
appearance 外 表 103 
auscultation and percussion of 听诊 和 吨 
诊 103 
cancer of 瘤 105, 112 
effect of sympathetic 
感 神经 刺激 效应 51t 
flotation of 漂浮 104 
hilum of 门 95, 96, 101 
mediastinal surface of 纵隔 而 101, 103 
pulmonary ligament 肺 何 带 96 
radiographs of X 线 照片 159 
relationship to pleurae 与 胸膜 的 关系 
94-99 
surface anatomy 解剖 表面 113 
Lymph nodes (in general) 淋巴 结 ( 总 论 ) 
cancerous 瘤 的 38 
as component of lymphatic system 作为 
淋巴 系统 的 组 成 部 分 36 
Lymph nodes (named) 淋巴 结 (命名) 
aortie 主动 及 的 
axillary 腋窝 的 75, 685, 706. 708 
and anterior abdominal wall 腹 前 辟 
188, 189 
and breast 乳房 75, 78 
in breast cancer 乳癌 78 
enlargement of 放大 708 
dissection of 解剖 708 
groups 群 ， 组 706, 708 
and upper limb 上 肢 685, 706, 708 
bronchopulmonary (hilar) 支气管 肺 ( 门 ) 
的 110 
celiac 腹腔 的 225, 230, 234t, 241, 242， 
261, 269, 274, 276 
central axillary 腋窝 中 央 706 
cervical 颈 的 869, 870. 995. 1011. 1047 
deep 深 的 869, 948, 962, 1012, 1036, 
1063 
inferior 下 的 944, 946, 1036, 1047 





imulation on 交 


superficial 浅 的 948, 962, 1062 
clavicular 镇 骨 的 78 
deltopectoral 三 角 胸肌 的 685 
diaphragmatic 胎 的 293 
epicolic 结肠 上 的 254 
gastric 轩 的 225,230 
left 左 侧 的 225, 269 
gastro-omental 胃 网 膜 的 230 
gluteal 恬 的 562 
hepatic 肝 腑 的 261, 269, 274, 276 
hilar see Lymph nodes, bronchopulmonary 
(hilan 肺 门 的 一 见 淋巴 结 ， 支 气管 肺 的 
humeral (lateral axillary) 脓 骨 的 《腋窝 侧 
面 ) 685, 706, 708 
ileocolic 回 结肠 的 244, 251t 
iliac 骼 骨 的 287, 562 
common 总 的 282, 287, 307, 562 
external 外 部 的 287, 362, 527, 562, 604， 
607 
intemal 内 部 的 282, 287, 359, 362, 364， 
368, 562, 
infraclavicular 锁骨 下 的 76, 77, 78 
inguinal 腹股沟 的 
deep 深 的 607 
enlarged 增 大 的 527, 607 
case study: inguinal lymphadenitis 病例 
分 析 : 腹股沟 淋巴 结 炎 320 
superficial 浅 的 201, 204, 562, 604 
and anterior abdominal wall 腹 前 辟 
188, 189, 200t 
interpectoral 胸肌 间 的 78 
intrapulmonary -see Lymph nodes 肺 内 
的 一 见 淋巴 结 ， 肺 的 《 肺 内 的 ) 
jugulodigastric (tonsillar) 颈 内 静脉 二 用 
肌 的 〈 扁 桃 的 ) 1058 
jugulo-omohyoid 颈 内 静脉 启 即 舌 骨 肌 
的 948 
Tumbar (lateral aortic) 腰 的 (主动 脉 侧面 ) 
198, 202, 204, 282, 287, 307 
superior 上 的 293 
mesenteric 肠系膜 的 244, 246 
inferior 下 的 255, 307 
superior 上 的 241, 242, 244, 246， 
255, 261, 274 
pancreaticoduodenal 胰 十 二 指 肠 的 
230, 242, 274 
pancreaticosplenic 胰 脾 的 230, 257， 
261 
paracolic 结肠 旁 的 255 
parasternal 胸骨 旁 的 77, 269, 293 
paratracheal 气管 旁 的 1036 
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parotid 腮腺 869, 870 
superficial 浅 的 962 
pectoral (anterior axillary) 胸部 的 ( 腋 
窗 前 面 ) 75, 76, 78, 706 
phrenic 及 的 269, 293 
popliteal 胭 的 527, 575 
deep 深 的 575 
enlargement of 扩大 607 
superficial 浅 的 575 
preaortic 主动 脉 前 的 202, 308 
pretracheal 气管 前 的 1033, 1047 
pulmonary (intrapulmonary) 肺 的 ( 肺 
内 的 ) 110, 111 
pyloric 顺 门 的 230, 242, 261 
retroauricular 耳 后 的 962 
sentinel 哨兵 112 
submandibular 下 颌 下 的 869, 928， 
944, 1012, 1064 
submental 频 下 的 869, 944, 1014 
supraclavicular 锁骨 上 的 77, 78, 112 
splenic 脾 的 257, 261 
stomach 周 225 
tracheobronchial 气管 支气管 的 110 
Lymph nodes (of regions or organs) 淋 
巴结 (区 域 或 器 官 的 ) 
ofabdomen 腹部 的 269, 274, 293, 308 
of posterior wall of 腹 后 壁 的 308 
of biliary (bile) duct 胆管 的 274 
of bladder 膀胱 的 362 
of cecum and appendix 育 肠 与 后 尾 的 
251 
of colon 结肠 的 254 
of descending colon and sigmoid colon 
降 结肠 与 乙状结肠 的 255 
of diaphragm 甩 的 293 
ofductus deferens 输精管 的 367 
of duodenum 十 二 指 肠 的 241. 242 
of gallbladder 胆囊 的 274 
of intestines 肠 道 的 
small 小 的 246 
ofkidneys 籽 的 287 
of larynx 喉 的 1036, 1047 
of liver 肝 的 269 
of lungs 肺 的 110, 111 
of mediastinum 纵隔 的 
posterior 后 面 的 155 
of neek 颇 的 
of anterior cervical triangle 颈 前 三 
的 1012 
of posterior cervical triangle 颈 后 三 
角 的 1012 





of pancreas 胰 的 261, 274 
of pelvis 骨盆 的 359 
of bladder 膀胱 的 362 
ofductus deferens 输精管 的 367 
of male urethra 男性 尿道 的 364 
of ovaries 卵巢 的 384 
of rectum 直肠 的 386 
of uterine tubes 输卵管 的 383 
of uterus 子宫 的 378 
of vagina 阴道 的 372 
of posterior abdominal wall 腹 后 壁 的 
308 
of spleen 脾 的 257 
of suprarenal glands 肾上腺 的 287 
of transverse colon 横 结肠 的 255 
of ureters 输尿管 的 282 
of popliteal fossa 胭 窝 的 575 
of upper limb 上 肢 的 684, 685, 706, 
708 
Lymph vessels (lymphatics) 淋巴 管 ( 淋 
巴 管 ) 36, 198 
from appendix 从 天 尾 251 
from cecum 从 盲肠 251 
of liver 肝 的 269 
defined 定义 36 
from descending and sigmoid colon 从 降 
结肠 和 乙状结肠 255 
of duodenum 十 二 指 肠 的 242 
to celiac lymph nodes 腹腔 淋巴 结 
276 
of foot 足 的 604, 607 
functions 功能 38 
gastric 因 的 230 
gluteal 袁 的 562 
interlobular of lung 小 叶 间 的 ， 肺 的 
ul 
of larynx 喉 的 1047 
pancreatic 胰 的 261 
renal 好 的 287 
of spermatic cord 精 索 的 200t 
splenic 脾脏 的 257 
lateral, of lower limb 侧面 的 ， 下 肢 
的 607 
suprarenal 旦 脏 上 的 287 
tonsillar 扁桃 的 1058 
of upper limb 上 肢 的 684. 685 
of ureter 输尿管 的 282 
Lymphadenitis 淋巴 结 炎 38 
Lymphadenopathy 淋巴 结 病 
inguinal 腹股沟 的 527, 529, 607 
popliteal 腮 的 607 


Lymphangiography 淋巴 管 造影 607 
Lymphangitis 淋巴 管 炎 38, 708 
Lymphatic drainag 淋巴 回流 
of abdominal wall 腹壁 的 
anterolateral 前 外 侧 的 188, 189 
posterior 后 面 的 307, 308 
of auricle 耳 廊 的 962 
of bile duct 胆管 的 274 
of breast 乳房 的 75~77 
in breast cancer 乳 痛 78 
of diaphragm 脑 的 155, 293, 294 
of duodenum 十 三 指 肠 的 241, 242 
of esophagus 食管 的 155 
abdominal 腹部 的 225 
of face 面部 的 869, 870 
of foot 足 的 604, 607 
of gallbladder 胆囊 的 274, 276 
of gluteal region 屠 区 的 562 
ofheart 心脏 的 137 
of intestine 肠 的 
large 大 的 251, 255 
small 小 的 244, 246， 
ofkidneys 肾 的 287 
of larynx 喉 的 1046 
of lips 层 的 928 
of liver 肝 的 269 
of lower limbs 下 肢 的 527, 529 
of thigh 股 部 的 562 
of lungs 肺 的 110, 111 
of male urethra 男性 尿道 的 364 
ofneck 颈 的 1062, 1063, 1065 
of oral region 口 区 的 928, 944 
of ovaries 卵巢 的 384 
of pancreas 胰 的 241, 242, 261 
of pelvis 骨盆 的 359 
of penis 阴 莹 的 405, 409t, 410 
of rectum 直肠 的 386 
of scalp 头皮 的 874 
of serotum 阴囊 的 200t, 201, 405 
of spleen 脾 的 257 
of stomach 骨 的 225. 230 
of testis 军 丸 的 198, 200, 201, 202 
of thyroid gland 甲状 腺 的 1033, 1036 
of tongue 舌 的 944, 946 
of trachea 气管 的 1036 
of upper limb 上 歧 的 684, 685, 755 
of ureter 输尿管 的 
pelvic part 盆 部 282 
of urethra 尿道 的 405 
Lymphatic plexuses—see Plexus (lym- 


phatic) 淋巴 从 一 见 从 (淋巴 ) 
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Lymphatie trunk—see Trunk (lymphatic) 
淋巴 干 - 见 干 (淋巴 ) 
Lymphedema 淋巴 水 肿 38 
Lymphoeytes, cireulating 淋巴 细胞 ， 循 
环 36 
Lymphoid nodules 淋巴 小 结 

of lingual tonsil 舌 扁桃 体 的 1058 
Lymphoma, malignant 淋巴 瘤 ， 亚 性 的 
115 


Mackenrodt’s ligament—see Ligament, 
cervieal, transverse 地 宫 直 肠 钼 眉 蔬 带 
一 见 团 带 ， 贷 的 
Macula 斑点 

lutea 黄 班 905 

of saccule 球 训 的 975 

of utricle 椭圆 村 的 975 
Magnetic resonance imaging (MRI) 磁 共 
振 成 像 

of abdomen 腹部 的 311 

ofanlde 躁 的 653 

computed tomography and X 线 电子 计 
算 机 断层 摄影 术 162 

of glenohumeral (shoulder)joint 向 关节 
的 791 

of head 头 的 981 

ofhip 镶 的 650 

of knee joint 肤 关节 的 653 

of lower limbs 下 肢 的 650, 653 

of neck 颈 的 1067, 1071 

role in regional anatomy 局 部 解剖 学 中 
的 角色 2 

upper limbs 上 肢 的 816 

of uterus and ovaries 子宫 和 卵巢 的 
421 
MAL (See Line, midaxillary) 腋 中 线 ( 见 
线 ， 腋 中 的 ) 
Malar flush 类 部 潮红 835 
Male urethra 男性 尿道 363, 364 
Malleolus 躁 18 

fracture of 骨折 513, 636 
surface anatomy of 表面 解剖 592. 643 

medial 内 侧 的 513, 519, 520, 593, 643 
Malleus 锤 骨 962, 971 
Malnutrition effect on bone growth 营养 
不 良 ， 对 上 骨 发 育 的 影响 23 
Malrotation of intestine 肠 旋转 不 良 254 


Mammography 乳房 X 线 造影 术 78, 79 
Mandible 下 颌 骨 832, 835, 837, 997 
fracture of 骨折 837 
and infratemporal fossa 矣 下 窝 917, 918 
Tesorption of alveolar bone from 牙 醒 骨 
吸收 837, 838 
teeth of 牙 835 
temporomandibular joint 类 下 颌 关节 
923, 926, 927 
Manubrium, of sternum [See also Joints 
(named), manubriosternal, and Joints 
(named), sternoclavicular] 胸骨 柄 ， 有 网 骨 
的 [ 见 关节 (命名 ) , 胸骨 栖 胸骨 软骨 的 ， 
和 关节 (命名 )， 胸 镇 的 ]60, 64, 66, 67, 
93 
notches of (clavicular costal & jugular) 
切 迹 (锁骨 的 ， 肋 骨 的 & 颈 静 脉 的 ) 
66, 67 
Margin (see also Border) 边缘 ( 见 边 缘 ) 
costal 肋骨 的 93, 207 
fllciform, of saphenous hiatus 镰 状 的 ， 
隐 静 脉 裂孔 524 
supraorbital 眶 上 的 834 
Mastoidectomy 乳 突 切除 术 969 
Mastoiditis 乳 突 炎 969 
Matter 实质 
Bray 灰质 38 
of brainstem 脑 干 的 51 
and presynaptic neuron 突 触 前 神经 元 
45 
of spinal cord 状 彤 的 
dorsal and ventral horns of 背 侧 的 
和 腹 便 角 的 38, 45 
lateral hom of [intermediolateral 
(IML) cell column] 便 角 (中间 外 全 的 细 
胞 柱 ) 45 
of sacral segments of 睫 段 的 51 
white 白质 38 
Maxilla, maxillae 上 颌 骨 ， 
834, 835, 836, 837 
McBurney —see Incision(s), for appen- 
dectomy MeBurney 点 - 见 臣 口 ， 阅 必 
切除 术 
MCL [See Line(s), midelavieular| 镇 肖 
中 线 ( 见 线 ， 镇 此间 的 ) 
Meatus 道 
external acoustic (opening) 外 耳 道 ( 口 ) 
838, 962 
internal acoustic meatus 内 耳 道 841, 
976 
nasal 鼻 的 956 


上 颌 骨 832. 


Mechanism, defense, of body 机 制 ， 身 体 
防御 38 
Medial olfactory stria 内 侧 嗅 纹 1086 
Medial rotation (internal rotation) 内 旋 ( 内 
旋 ) 10 
Medial (term of relative position) 内 侧 的 
(相对 位 置 术 语 ) 6 
Median stemotomy 正中 胸骨 切 开 术 68 
Mediastinoscopy 纵隔 镜 检查 115 
Mediastinum 纵隔 94, 114~157 
anterior 前 面 的 156 
divisions of 分 部 114 
level of viscera relative to 与 内 胜 平 面 
的 关系 115 
inferior 下 的 114 
lymph nodes of 淋巴 结 156, 269, 293 
middle (see Heart Pericardium) 中 间 的 
( 见 心脏 ,心包 ) 116~142 
posterior 后 面 的 150~157 
arteries of 动脉 151, 152, 153, 155 
veins of 静脉 152, 1 
superior 上 的 142, 143, 15 
arteries of 动脉 143, 145t, 147, 149 
nerves of 神经 149, 150 
veins of 静脉 143 
widening of 变 宽 115 
Medical imaging (See also specific types 
of medical imaging, e.g., Computed to- 
mography Magnetic resonance imaging) 
医学 成 像 ( 见 医学 影像 特殊 类 型 ， 例 如 
六 线 电子 计算 机 断层 摄影 术 ， 磁 共振 ) 
ofabdomen 腹部 的 308~319 
of back 背部 的 489~495 
techniques 技术 4,52,53 
of thorax 胸廓 的 158, 159 
upper limbs 上 上肢 810~816 
ultrasonography 超声 波 检查 法 815 
Medical terminology (See Terminology, 
anatomicomedical) 医学 术语 〈 见 术语 ， 
医用 解剖 学 的 ) 
Medulla 身 质 
oblongata 延髓 887 
of brainstem 脑 干 的 887 
nucleiin 核 1104 
Medullary hormones 体质 激素 286 
Membrane(s) 膜 
Atlanto 一 occipital 宾 一 枕 的 
basement, of tunica intima 基底 ， 血 管 
内 膜 的 34 
basilar of cochlea 基部 的 ， 耳 蜗 的 974, 
976 
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costocoracoid 肋 咯 突 的 679 
intereostal 肋 间 的 
external 外 的 82, 84t 
internal 内 的 82, 84t 
interosseous 骨 间 的 23, 513, 575, 672, 
679, 734 
mucous muscles attaching to 黏液 的 ， 
肌肉 附着 26 
perineal 会 阴 的 390, 396 
quadrangular of larynx 方形 的 ， 喉 的 
1040 
synovial 滑 液 的 23 
of ankle joint 躁 关 节 的 635 
of distal radioulnar joint 梯 尺 远 侧 关 
节 的 803 
of elbow joint 肝 关 节 的 795 
of glenohumeral joint 局 关 节 的 788 
of hip joint 髋 关节 的 611 
of intercarpal joints 腕 骨 间 关节 的 
808 
joints and 关节 23 
of knee joint 膛 关节 的 618, 619 
of proximal radioulnar joint 梯 尺 近 侧 
关节 的 800 
of temporomandibular joint (TMJ) 厌 
下 颌 关节 (TMJ) 的 923 
of wrist joint 梯 腕 关节 的 804 
of tunica intima 也 管内 膜 的 34 
tympanic 鼓室 的 962, 967 
vestibular of cochlear duct 蜗 管 前 庭 的 
976 
Meningeal layer of dura mater 硬 脑 消 膜 
的 875, 876 
Meninges 脑 疹 腊 的 876, 885 
cranial 颅 的 875 
arachnoid mater 蛛网 膜 885 
dura mater 硬 膜 875-883 
meningeal spaces 脑膜 队 886 
pia mater 软 脑膜 885 
spinal 次 柱 的 41, 477, 479 
membranes 膜 484 
spaces associated with 关联 间隙 480t, 
482 
subarachnoid space and 蛛网 膜 下 阶 
482 
Meningomyelocele 兰 膜 月 血 脱 出 449 
of knee joint 膝 关 节 的 620, 621, 628 
lateral 外 侧 的 621 
medial 内 侧 的 621, 626, 628 
Mental protuberance 闫 降 凸 835 
Mesencephalon (midbrain) 中 脑 887 


Mesentery, of small intestine 肠系膜 ， 小 
肠 的 212, 217, 244-248 
Mesoappendix 阑尾 系 膜 251 
Mesocolon 结肠 系 膜 212 
Mesoduodenum 十 二 指 肠系膜 242 
Metabolism, role of endocrine system 新 
陈 代谢 ， 内 分 泌 系 统 功能 3 
Metacarpals (metacarpal bones) 掌 的 ( 掌 
骨 )674 
fractures 骨折 676 
Metacarpus 掌 部 674 
Metaphysis 干 锯 端 21 
Metastasis, of cancer 转移 ， 冶 的 
of breast 乳腺 的 75, 78 
case study involving 病例 分 析 164 
bronchogenic 支气管 源 性 的 104, 112 
case studies involving 病例 分 析 164, 
165, 168, 169, 170 
to dural venous sinuses 硬 腊 静脉 实 883 
oflip 层 的 869, 929 
case study of 病例 分 析 984 
to liver 肝 271 
of prostate (case study) 前 列 腺 的 ( 病 
例 分 析 ) 425, 427 
of testicular cancer 罕 丸 癌 的 321,326 
of vulva (case study) 外 阴 的 〈 病例 分 
析 )424, 427 
Metatarsals (metatarsal bones) 中 的 ( 中 
骨 )515,517, 520, 521 
avulsion of tuberosity of Sth metatarsal 
第 五 中 骨 粗 降 撕 脱 586 
fractures of 骨折 522 
Metatarsus BT 515 
Methylene diphosphate (MDP) 亚 甲 基 
磷酸 盐 ( 骨 显 像 剂 ) 58 
Microglia, 38 (See also Astrocytes:Oligod 
endroglia cells) 小 胶 质 细胞 38 ( 形 
胶 质 细胞 ， 少 突 胶 质 细胞 ) 
Middle ear (See Ear, middle) 中 耳 ( 见 
耳 ， 中 和 间 的 ) 
Middle lamina 中 层 380 
Midfoot 足 中 段 593 
Miner selbow 矿工 时 798 
Mitral cells, in the olfactory bulb 二 尖 ( 僧 
帽 ) 辩 细 胞 ， 在 嗅 球 1086 
Mitral insufficiency 二 尖 辩 闭锁 不 全 131 
Mitral stenosis 二 尖 辩 狭 窑 131 
Mobile ascending colon 可 动 的 升 结肠 
255 
Mobility, upper limbs 可 动 性 ， 上 肢 665 
Monro— Kellie doctrine Monro 一 Kellie 学 








说 891 
Mons pubis 阴 息 413 
Motor unit 运动 单位 31 
MRI (See Magnetic resonance imaging) 
磁 共 振 成 像 ( 见 磁 共 振 成 像 ) 
Multiparous women 经 产妇 女 74 
Multiple sclerosis 多 发 性 硬化 症 1096 
Mumps 流行 性 腮腺 炎 948 
case study of 病例 分 析 1071 
Muscle(s) (in general) 肌肉 (总 论 ) 
26-32 
attachments of 附着 
distal (insertion) 远 端 的 ( 插入 )26 
belly 腹 26 
circular 环形 的 31 
fibers 纤维 27t, 31 
fiat 扁平 31 
fusiform 梭 状 的 31 
involuntary (See Muscle, smooth) 无 
意识 的 见 肌 肉 ， 平 潜 的 ) 
ischemic pain from 局 部 缺 血 痛 64 
shunt 分 支 32 
skeletal 骨骼 的 26~32, 27t, 224 
described 描述 26-32 
growth and regeneration of 成 长 和 再 
生 31 
smooth 光滑 的 32, 224 
spasms, in parathyroid hormone deficien- 
cy 痉挛 ， 甲 状 旁 腺 激素 缺乏 1038 
sphincter 括约肌 31 
spurt 喷射 32 
strap -see Muscle, infrahyoid 带 - 见 
肌 ， 血 骨 下 的 
striated (striped)-see Musele, skeletal 
有 纹 的 〈 有 斑纹 的 )- 见 肌 ， 督 山 的 
testing 测验 31 
types 类 型 31 
unstriated (unstriped)-see Muscle, 
smooth 无 纹 的 ( 无 席 纹 的 )- 见 肌 ，, 于 
滑 的 
voluntarysee Muscle, skeletal 随意 
的 - 见 肌 ， 和 背 复 的 
Musde(s) (named) 肌肉 ( 命名 ) 
abductor 外 展 肌 1044 
digiti minimi 小 由: 指 
(of foot) ( 是 的 ) 596, 598t 
(of hand) ( 手 的 ) 767, 768, 770t 
hallucis 足 趾 596 
pollicis brevis 拇 短 展 肌 767 
pollicis longus 拇 长 展 肌 748 
adductor 内 收 肌 537. 538, 540t, 1044 
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brevis 短 的 538, 540t 
longus 长 的 537, 540t 541 
magnus 大 的 538, 540t 
pollicis 拇指 768 
anconeus 肘 肌 724 
arrector of hair (pili) 立 肌 , 毛发 ( 毛 ) 
的 32 
sympathetic stimulation of 交感 神经 兴 
奋 51t 
articular, of knee 关节 的 ， 膝 的 534 
aryepiglottic 构 会 厌 的 1046 
arytenoid 构 状 软骨 1045t, 1046 
auricular 耳 的 854 
biceps 一 头 肌 
brachii 肪 的 720~723, 722t 
injuries 损伤 821, 826 
surface anatomy 表面 解剖 732 
dislocation of 脱位 722 
femoris 股骨 的 565 
lesion of nerve to 神经 损害 565 
surface anatomy of 表面 解剖 592 
tendinitis of 肌 腿 炎 722 
brachialis 及 用 723, 746 
brachioradialis 眩 梯 肌 745 
buccinator 类 肌 851t, 852, 854, 930 
bulbospongiosus 球 海绵 体 册 408 
cardiac 心 的 27t,32 
coccygeus 尾 骨 肌 343t, 348t 
constrictors, pharyngeal 缩 窗 器 ， 咽 的 
1053, 1055, 1056t, 1058 
coracobrachialis 只 肪 肌 723 
corrugator supercilii 皱眉 肌 856 
cremaster 提 举 肌 194, 198 
ericoarytenoid 环 构 的 
lateral 侧面 的 1045t, 1046 
posterior 后 面 的 1045t, 1046 
cricothyroid 环 甲 的 1036, 1040, 1044, 
1045t, 1046 
deltoid 三 角 肌 695, 696 
atrophy of 萎 纳 696 
surface anatomy of 表面 解剖 717 
testing 测试 696, 697 
depressor 降 肌 
anguli oris 口角 854, 855 
labii inferioris 下 层 854 
septi 隔 的 856 
detrusor 通 肌 362 
diaphragm 及 291 
digastric 二 腹 肌 1012, 1014. 1015, 1016t 
dilator 开 大 肌 
of mouth 口 的 852 





pupillae 瞳孔 的 905 
epicranius 颅 硕 肌 872 
erector spinae (sacrospinalis) 坚 有 有 肌 ( 租 
韩 肌 ) 467, 470t 
extensor 伸 肌 
earpi 腕 
radialis 骨 的 745 
ulnaris 尺 便 的 746 
digiti minimi 小 指 伸 肌 745 
torum 趾 的 / 指 的 
(fingers) ( 手指 )745 
(toes) ( 足 趾 ) 
brevis 短 的 596, 599, 645 
longus 长 的 579, 592, 645 
expansions 膨胀 743 
of forearm 前 肾 的 741~749, 742t~743t 
hallucis 路 趾 
brevis 踢 短 伸 肌 599 
longus 中 长 伸 肌 579, 592, 645 
indicis 示 指 的 749 
pollicis 拇指 
brevis 拇 短 伸 肌 748, 749 
extraocular 眼 外 的 907, 909, 911 
fibularis (peroneus) 腓骨 的 ( 腓 的 ) 
brevis 短 的 584, 585, 592, 645 
longus 长 的 584, 585, 592, 645 
tertius 第 三 的 579, 592, 645 
accessorius -see Muscle, quadratus 
plantae 出 的 一 见 是 底 方 肌 
earpi 腕 
radialis 模 骨 的 737 
ulnaris 尺 侧 的 737, 738 
digiti minimi 小 由 / 指 
(hand)( 手 )768 
brevis (foot) 短 的 ( 足 ) 596 
digitorum 趾 的 / 指 的 
longus 长 的 589, 591 
profundus 深 的 738 
superficialis 浅 的 738 
hallucis 跑 中 
brevis 别 短 届 肌 596 
longus 中 长 届 肌 589~591 
long (of digits of hand) 长 的 ( 手指 ) 








734.737 


pollicis 拇指 
brevis 拇 短 届 肌 767 
longus 拇 长 届 肌 738 
fiexor-pronator 届 肌 734, 737, 738 
frontalis 额 的 851t, 852, 855 
gastrocnemius 腓 肠 肌 586 
fabella in 腓 肠 豆 586 





strain (“tennis-leg”) 扭伤 (“网 球 腿 ") 
586, 587 
gemelli 行 肌 551t, 555, 556 
nerves to 神经 348t, 557t 
genioglossus 类 舌 肌 942t, 943, 946 
geniohyoid 姑 舌 骨 的 1015, 1016t 
sluteus 将 肌 
maximus 大 的 550, 551t, 552, 566 
medius 中 间 的 551t, 552, 554 
minimus 小 的 551t, 552, 554 
gracilis 股 薄 肌 538, 540t 
transplantation of 移植 术 541 
hamstring 胭 强 肌 563, 563t, 565, 569 
hyoglossus 血 骨 舌 肌 942t, 943 
hyoid 血 骨 1015, 1016t 
hypothenar 小 鱼 际 768 
iliacus 侣 肌 299 
iliococcygeus 骼 尾 肌 342 
iliopsoas 慷 腰 肌 531 
infrahyoid (strap) 舌 骨 下 的 《 带 ) 1015， 
1016t 
infraspinatus 风 下 有 .697, 698 
ereostal 助 间 的 
external 外 的 82, 84t 
innermost 最 内 的 84t 85 
internal 内 的 
(foob (是 ) 
dorsal 背 侧 的 596, 599, 599t 
plantar 中 的 596, 599, 599t 
(hand) ( 手 )770t, 771, 828 
interspinales 揣 间 肌 470t 
intertransversarii 横 突 间 肌 470t 
ischiocavernos 崩 海绵 体 肌 409 
latissimus dorsi 背 益 肌 475, 692, 693 
levator 提 肌 
anguli oris 口角 854 
ani 肛门 的 341, 342, 343t 345 
injury of 损伤 345 
nerves to 神经 348t 
costarum 肋 的 82, 84t, 470t 
labii superioris 上 层 851t, 854 
alaeque nasi 鼻 惕 852 
palpebrae superioris 上 脸 903, 909， 
910t 
of ribs—see Musele, levator costarum 
助 督 的 一 网 肌 ， 助 提 肌 
scapulae 肩 肥 骨 10, 694, 695, 1026t， 
1027 
veli palatini 肚 帆 938, 939t 
longitudinal intrinsic, oft ongue 内 纵 的 ， 
舌 的 942t, 943 
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longus 长 的 
capitis 头 长 肌 1025, 1026t 
colli 颈 长 肌 1025, 1026t 
lumbricals 是 状 肌 
(fooD( 足 )596 
(hand) ( 手 )771 
masseter 咬 肌 9210 926 
mentalis 频 肌 851t, 852 
multildus 多 和 裂 肌 473 
mylohyoid 下 颌 舌 骨 肌 1013, 1014, 1015， 
1016t 
nasalis 句 有 851t, 856 
oblique 斜 的 
exteral 外 部 的 82, 180~186, 184t, 208 
inferior of head (obliquus capitis inferi- 
9n) 下 的 ， 头 部 的 ( 头 下 斜 肌 )475, 476t 
internal 内 部 的 82, 180~186, 184t 
superior, of head (obliquus capitis supe- 
rior) 上 的 ， 头 部 的 ( 头 上 斜 肌 )475， 
476 
superior (of orbit) 上 的 ( 眶 的 ) 909, 
910u 911 
obturator 闭 孔 肌 
extermus 外 的 556 
intemus 内 的 343t, 538, 540t, 555, 556 
occipitofrontalis 枕 额 肌 852, 863 
omohyoid 肩 爵 香 骨 肌 1015, 1016t, 1022 
opponens 对 掌 肌 
digiti minimi 小 指 对 掌 肌 768 
pollicis brevis 拇 对 掌 肌 767 
orbieularis 轮 而 肌 
oculi 眼 851t, 855, 856, 901 
oris 口 的 851t, 852, 855 
palatoglossus 腾 血 肌 938, 939t, 9424, 943 
palatopharyngeus 肚 啊 有 938, 939t 1053， 
1055, 1056t 
palmaris 党 的 
brevis 短 的 768 
longus 长 的 737 
papillary 乳头 的 127, 131 
pectineus 耻骨 肌 531 
pectoral muscles (See also Anterior thora- 
coappendicular muscles) 胸肌 ( 见 前 胸 
附 肢 肌 ) 81 
pectoralis 胸 的 
major 主要 的 685 
female breast and 女性 乳房 73, 74, 78 
piriformis 犁 状 肌 343t, 348t, 554, 555 
relationship to sciatic nerve 与 坐骨 神经 
的 关系 558 
plantaris Bl 586 


platysma 颈 冰 肌 851t, 854, 855, 863, 998, 
1000, 1002t, 1003, 1022 
popliteus 胭 肌 588, 589 
procerus 降 眉 间 肌 856 
pronator 旋 前 肌 
quadratus 方 肌 739 
teres 圆 肌 737 
syndrome 综合 征 757 
psoas major 腰 大 肌 299 
pterygoid 愤 状 的 
lateral 侧面 的 920, 921t, 926 
medial 内 侧 的 920, 921t, 926 
pubococeygeus 耻 尾 肌 341 
puborectalis 耻骨 直肠 肌 342 
pupillary 瞳孔 的 1030 
pyramidalis 锥 状 肌 180 
quadrate 正方 形 31 
quadratus 方 肌 
femoris 股骨 的 348t, 556 
lumborum 楼 的 280, 287, 299 
plantae 足 底 的 596 
quadriceps femoris 股 四 头 肌 532~534 
in knee joint stability 膝 关节 稳定 性 
617,618 
surface anatomy of 表面 解剖 565 
rectus 直 肌 
abdominis 腹部 的 180, 182~184, 184t, 
208 
capitis 头 的 
anterior 前 面 的 1026t, 1027 
lateralis 外 便 的 1026t, 1027 
femoris 股 的 534, 569 
of orbit 眶 的 
inferior 下 的 909, 910, 910t, 911， 
957 
lateral 外 便 的 909, 910t, 911, 957. 
1096 
medial 内 侧 的 909, 910t, 911, 957 
superior 上 的 909, 911, 910t, 957 
rhomboid 姜 形 的 475, 694, 695 
risorius 笑 肌 854 
rotatores (rotator muscles) 回旋 肌 473 
salpingopharyngeus 咽 鼓 管 咽 肌 1051, 
1055, 1056t 
sartorius 缝 匠 肌 531, 532 
scalene 斜 角 肌 80 
anterior 前 面 的 1026t, 1027 
middle 中 间 的 64. 1026L 1027 
posterior 后 面 的 1026. 1027 
semimembranosus 半 腊 肌 565, 560 
semispinalis 半球 肌 471,473 


semitendinosus 半 妥 肌 565, 569 
serratus 锯 肌 
anterior 前 面 的 73, 80, 208, 689, 718 
posterior 后 面 的 80, 82, 84t 
soleus 比目鱼 肌 586, 593 
accessory 附属 的 587 
sphineter 括约肌 
anal 肛门 的 
external 外 部 的 395, 407 
internal 内 部 的 395, 400 
of bile duct 胆管 的 261, 272 
esophageal 食管 的 
upper 上 的 221 
of pancreatic duct 胰 管 的 261 
pupillae 瞳孔 的 905 
(splenii) 夹 肌 ( 夹板 肌 ) 467， 





capitis 头 的 1026t 
stapedius 狂 骨 肌 971 
sternocleidomastoid (SCM) 胸 锁 乳 突 肌 
1000, 1001, 10024 1022 

in surface anatomy of neck 颈 的 表面 解 
前 1022 
stemohyoid 胸骨 舌 骨 肌 1015, 1016t 
stemothyroid 胸骨 甲状 肌 1015, 1016t 
styloglossus 茎 突 舌 肌 942t, 943 
stylohyoid 共 突 舌 崩 肌 1015, 1016t 
stylopharyngeus 葵 突 咽 肌 1104, 1053， 
1055, 1056t 
subclavius 锁骨 下 肌 689 
subcostal 肋骨 下 的 80, 84t, 85 
subscapularis 肩 肥 下 肌 697 
supinator 旋 后 肌 746 
suprahyoid 舌 骨 上 的 1015, 1016t 
supraspinatus 网上 肌 696, 698 
suspensory, of duodenum (ligament of Tri- 
etz) 悬 吊 的 ， 十 二 指 肠 的 《Trietz 制 带 ) 
237 
temporalis (temporal) 矣 肌 ( 矣 的 )10， 
918, 920, 921t, 926 
teniae coil 结肠 带 249 
tensor 张 肌 

fascia lata 阔 筋 膜 531 

tympani 鼓室 的 971 

veli palatini 肚 帆 938, 939t 

major 主要 的 475, 697 

minor 次 要 的 697, 698 
thyroarytenoid 甲 构 肌 1045t, 1047 
thyrohyoid 甲状 舌 骨 肌 1016t 
tibialis 肥 骨 的 

anterior 前 面 的 579 
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strain of (shin splints) 扭伤 ( 肥 部 夹 
板 )580 
surface anatomy of 表面 解剖 592 
posterior 后 面 的 590 
transverse 横 的 
abdominal— see Muscle, transversus 
abdominis 腹 肌 - 见 肌 ， 腹 横 肌 
intrinsic, of tongue 内 在 的 ， 天 的 942t, 
943 
thoracic -see Muscle, transversus tho- 
racis 胸廓 的 一 见 肌 ， 胸 横 肌 
transversus 横 的 
abdominis (transverse abdominal) muscle 
腹部 的 《 腹 横 ) 肌 82, 180, 182, 184t 
thoracis (transverse thoracic) 胸 的 ( 胸 
横 ) 80, 84t, 85 
transversospinal 横 突 翰 肌 470t, 471 
trapezius 斜 方 肌 692, 1000, 1001, 1002t, 
1010, 1022 
paralysis of 麻 辛 1010 
surface anatomy 表面 解剖 1022 
triceps brachii 及 三 头 肌 724 
uvular 肋 重 的 938, 939t 
vastus 股 肌 534 
vertebral, of neck (anterior and lateral) 
椎 骨 的 ， 颈 的 〔 前 面 的 和 侧面 的 )1025， 
1027, 1026t 
vertical intrinsic, of tongue 内 垂直 的 ， 
舌 的 942t 943, 944 
vocalis 声带 肌 1041, 1045t, 1047 
zygomaticus 烙 骨 的 
major 主要 的 854, 855 
minor 次 要 的 854 
Muscles (of regions or organs) ( 区 域 或 
器 官 的 ) 肌肉 
of abdominal wall 腹 赚 的 
anterolateral 前 外 侧 的 1844 180~186, 
191 
posterior 后 面 的 299, 300t 
of anterior cervical triangle 颈 前 三 角 的 
1012, 1015 
of arm 辟 的 720-725, 722t 723t 
of back 背部 的 
deep (true) or intrinsic 深 ( 真 ) 的 
或 内 在 的 467~473, 470t 
motion at IV (intervertebral) joints and 
椎 间 关 节 运 动 473, 473t 
intermediate extrinsic 中 间 外 便 的 
467 
suboccipital 枕 下 的 475~477, 477t 
superficial extrinsic 浅 层 非 图 有 的 





467 
of cheeks 站 的 852, 854 
of cubital fossa 肘 窝 的 725. 731 
of middle ear 中 耳 的 971 
of elbow joint 肘 关节 的 798 
ofepicranial aponeurosis 凯 状 肤 腊 的 
851t, 852, 872 
of esophagus 食管 的 224 
of face (facial expression), (see also indi- 
vidual muscles) 面部 的 ( 面部 表情 肌 ), 
( 见 单一 肌肉 ) 850-857, 851t 
facial nerve (CN VID and 面神经 
1097 
of foot 足 的 581, 591, 596~599, 598t, 
S99 
dorsal 背 侧 的 599 
plantar 中 的 596, 598t, 599, 599t 
of forearm 前 肾 的 734-746. 736t, 7374, 
742t, 743t, 748, 752 
distal 远 端的 752 
extensors 伸 肌 741 
deep 深 的 748 
fiexor-pronators 届 肌 
737-739 
long flexors of digits 指 长 届 肌 734 
superficial 浅 的 738, 758t 
of forehead 前 额 的 852 
of glenohumeral joint 肩 关节 791, 792t 
of gluteal region 性 区 的 550~556, 551t 
of hand 手 的 753, 766~771, 769t, 770t 
of inspiration 吸 的 82, 289 
of larynx 叭 的 
intrinsic 内 在 的 1044, 1046, 1047 
of leg 小 腿 的 577t, 579, 581, 584, 585， 
587, 588L 589, 588, 590 
anterior compartment 前 间隙 577t, 579， 
S81 
lateral compartment 外 便 间 障 585 
posterior compartment 后 间隙 586, 588, 
590 
of lips 层 的 852, 854 
of lower limb 下 肢 的 533, 551t, 563t, 
S771, 588, 589t, S98, 599t 
of mastication 咀嚼 的 861, 1093 
of mouth 口 的 852, 854 
of neck 颈 的 
of anterior cervical triangle 颈 前 
1012, 1015 
deep 深 的 475-477 
laryngeal 只 的 
intrinsic 内 在 的 1044 


旋 前 肌 734， 





: 角 


prevertebral 椎 前 的 1025, 1027, 1026t 
ofnose 答 的 856 
of orbit 眶 的 909, 910t, 911 
of orbital opening 眶 口 的 855, 856 
of pelvic wall 骨盆 壁 的 343t 
of perineum 会 阴 的 409t, 414, 415 
superficial 浅 的 408, 414, 415 
transverse 横 的 408 
of pharynx 咽 的 1055, 1056t 1058 
of posterior triangle 后 三 角 的 1004, 1005 
prevertebral 椎 骨 前 的 1025, 1026t, 1027 
of rotator cuff 肌 胰 袖 的 697, 699 
scapulohumeral 户 腥 肪 岩 69lt, 695, 697， 
698 
of shoulder joint 肩 关 节 的 791, 792t 
extrinsic 非 国有 的 692~695 
intrinsic 内 在 的 695, 699 
SITS-see Museles of rotator cuff 见 肌 
肉 ， 肌 妥 袖 的 
of temporal region 矣 区 的 918, 921t 
of temporomandibular joint 颖 下 颌 关节 的 
923, 926 
thenar 鱼 际 766 
of thigh 股 部 的 531~534, 533t, 534t, 537， 
538, 539, $552, $62, 563, 569 
anterior 前 面 的 531~534, 532, 533t， 
534t 
in glenohumeral joint movement 妄 关 
节 运 动 791 
medial 内 侧 的 537-541, 538, 539t, 
S46t 
posterior (hamstrings) 后 面 的 〈 册 缉 
肌 腿 ) 563t, 565, 569 
of thoracic wall 胸壁 60, 62, 80, 84t 85 
thoracoappendicular 胸 附 股 肌 
anterior 前 面 的 685, 687, 689, 688t 
posterior 后 面 的 
deep 深 的 694, 695 
superficial 浅 的 692 
of thumb 拇指 的 766~768 
oftongue 舌 的 941~944, 942t 
extrinsic 非 固有 的 9424 943 
intrinsic 内 在 的 942t 943 
of triangle of auscultation 听诊 三 角 的 
693 
of wrist joint 模 脑 关节 的 806 
Musculovenous pump 册 静 脉 桶 14, 35 
Musculus uvulae 肚 垂 肌 938, 939t 
Myelin 艇 磷脂 38 
Myelinated internode, of peripheral nerve 


fibers 有 丹 ( 鞘 ) 的 结 间 段 ， 周 围 神经 
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纤维 的 41 

Myelography, of spinal cord and nerve 
roots 冰 岩 X 线 摄影 术 ， 有 髓 的 和 神经 
根 的 491 

Myoblasts 成 肌 细胞 31 

Myocardial necrosis 心肌 坏死 32 
Myocardium 心肌 32, 121 
Myofibrils, in muscle fibers 肌 ) 
纤维 31 

Myogenic conduction 肌 源 性 传导 137 
Myology (See System, muscular) 员 学 
( 见 系统 ， 肌 内 的 ) 

Myometrium 子 官 肌 层 377 

Myopathic scoliosis 肌 病 性 月 柱 伍 凸 435 
Myotomes 生 肌 节 85 





维 , 肌 


Nasal mucosa 锚 恭 腊 954-956 
Nasion 句 根 点 834, 842t 
Nasopharynx 鼻 咽 1050 
Navleular (bone) 足 舟 骨 515. 521, 643, 
645 
Neek (See also Cervieal) 颁 ( 见 须 的 ) 
of bladder 膀胱 的 362 
bone scan of 骨 扫 描 57 
bones of 骨骼 996, 997 
case studies of 病例 分 析 1071~1081 
CT scan of 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 
1067 
deep structures of 深层 结构 1025~1032 
fascia of 筋 膜 998, 1000 
of glans penis 阴茎 头 的 407 
lymphatic drainage of 淋巴 引流 1062、 
1063 
medical imaging of 医学 影像 1066~ 
1071 
MRI of 磁 共 振 影 像 1067, 1069~1071 
muscles of 肌 1002t, 1003~1006 
of pancreas 胰 的 259, 262 
posterior triangle dissection 
1006 
prevertebral region of 椎 骨 前 区 1025 
radical dissections of 基本 解剖 1063 
radiography of X 线 照片 1066, 1067. 
1066~1069 
of ribs 肋骨 的 
atypical 非典 型 63 
typical 典型 的 62, 63 





三 角 解剖 


root of 根 1027~1032 
arteries in 动脉 1027 
nerves in 神经 1028~1032 
veins in 静脉 1029 
spread of infections in 感染 蔓延 1000 
surface anatomy 表面 解剖 1063 
oftooth 牙 的 932 
trauma to, zones of penetration 创伤 ， 
穿 透 区 1061 
triangles of (See Triangle, cervical) 三 角 
( 见 三 角 ， 颈 的 ) 
ultrasonography of 超 | 
1068, 1071 
wry (torticollis) 型 斜 的 ( 斜 颈 )1002, 
1003 
case study of 病例 分 析 1071 
Neerosis 坏死 
avascular，of lunate 无 血管 性 的 ， 半 月 
形 的 807 
myocardial 心肌 的 32 
Nephroptosis 是 下 垂 280 
Nerve(s) (in general) (See also System, 
nervous) 神经 ( 总 论 )( 见 系统 ， 神 经 





检查 法 1067, 


的 ) 
anesthesia—see Block(s) (anesthetic) 
感觉 缺失 一 风阻 断 ( 麻醉 药 ) 





cells (See Neurons, Ganglia) 细胞 ( 见 
神经 元 ， 神 经 节 ) 
coverings of 套 45 
cutaneous 皮肤 的 13 
endings 终端 
afferent 传人 的 12,42 
fibers —see Fibers, nerve; see also Axon 纤 
维 一 见 纤维 ， 神 经 : 见 辅 突 
injuries 损伤 43 
emushing 压 碎 43 
cutting 割 开 术 43 
of dorsal scapular nerve 肩 肥 背 神经 
的 695 
periarterial plexus of 动脉 周围 从 47 
plexus—see under Plexus (nerve) 从 — 
见 ( 神 经) 从 
point of neck 颈 点 1011 
in referred pain 牵涉 痛 233 
roots, rami 根 ， 支 42 
Nerve(s) (named) 神经 (命名 ) 
abducent (CN VD 外 展 神经 (CN VD 
911, 1083, 1098t 
function of 功能 910, 1096 
injury 损伤 1096, 1097 
accessory (CN Xl) 副 神经 (CN XD 


1005, 1009, 1010, 1083, 1098t, 1108 
cranial root of 颅 支 1009 
distribution of 分 布 1108, 1109 
functions 功能 1108 
lesions of spinal 瑚 神经 损毁 1010， 
1108 
alveolar 牙 槽 的 933 
inferior 下 的 861, 922, 923 
block (anesthesia) of 阻 沾 (麻醉 ) 923 
case study involving 病例 分 析 988 
superior 上 的 922 
anal (rectal), inferior 肛门 的 (直肠 
的 )， 下 的 400, 401, 402, 409t 
anococcygeal 肛门 尾 骨 的 350 
articular 关节 的 26 
and Hilton" s Law, Hilton 规律 26 
auricular 征 的 
great 大 的 864, 870, 1011 
posterior 后 面 的 862 
auriculotemporal 耳 杜 的 860t, 861, 870， 
923, 962 
of ear 耳 的 962, 966 
of face 面部 的 860t 861, 870 
of temporal region 里 区 的 923 
axillary 腋窝 的 713 
injuries 损伤 696, 697, 794 
muscles innervated by 支配 的 肌肉 
713 
cervical 颈 的 41, 1010 
transverse 模 的 1011, 1022 
chorda tympani 鼓 索 923, 944 
ciliary 睫毛 的 907, 912 
clunial 由 的 556, 557t 
coccygcal 尾 骨 的 41. 347, 350 
cochlear (CN VID 耳蜗 974, 975, 1103 
cranial [see also under listing for specific 
cranial nerve, under Nerve(s), named] 所 
的 ( 见 特殊 脑 神经 列表 ， 神 经 ， 命 名 ) 
41, 887, 1083-1111 
injuries 损伤 1083 
lesions 损害 1083 
nuclei of 核 的 1083 
overview of 概述 1083, 1084t 
pairs of 成 对 1083 
cutaneous 皮肤 的 
antebrachial—see Nerve, cutaneous,of 
forearm 前 稼 的 一 见 神经 ， 皮 肤 的 ， 前 
篆 的 
of arm 策 的 
lateral 外 侧 的 
superior 上 的 682, 683, 713 


1154 


索引 





inferior 下 的 683 
medial 内 侧 的 87, 712 
posterior 后 面 的 761 
brachial 一 see Nerve, cutaneous, of 
arm 肢 的 一 见 神经 ， 皮 肤 的 ， 筑 的 
femoral 股 消 的 
anterior 前 面 的 529, 530t 
lateral 外 侧 的 529, 530t 
case study of injury of, (meralgia 
paresthetica) 伤害 性 病例 分 析 (感觉 异 
常 性 股 痛 ) 325 
posterior 后 面 的 201, 348t, 529, 530t 
558, 573, 575 
of forearm 前 臂 732 
lateral 外 侧 的 683， 
medial 内 侧 的 683, 712 
posterior 后 的 348b 556 
of thigh 一 see Nerve, cutaneous, femoral 
股 部 的 - 见 神经 ， 皮 肤 的 ， 股 部 的 
superior lateral, of arm 外 上 侧 的 ， 辟 的 
713 
dorsal scapular 和 户 腥 背 侧 的 708 
ethmoidal (CN V,) 得 的 (CN V,) 883， 
912 
anterior 第 前 神经 956 
external nasal 锯 外 支 860t 
facial (CN V1) 面神经 (CN VI1) 862, 
863, 870, 872, 944, 1083, 1084, 1098t 
block (anesthesia) of (case study) 阻 断 
(感觉 缺失 ) (病例 分 析 ) 988 
branches of 分 支 862-864 
branchial motor 鲁 动 的 1097 
distribution of 分 布 1100 
functions 功能 1097, 1098t 
injury 损伤 857, 864, 1098, 1100, 1102 
during surgery 手术 中 872 
palsy ofBell s) (Bell 麻 兽 857, 1100 
in parotid gland 腮腺 870 
taste sensation from tongue 舌 味 觉 944 
femoral 股骨 的 300t, 529, 531, 541-543 
fibular (peroneal) 腓骨 的 
common 总 的 572, 585, 592 
case sudy involving 病例 分 析 654 
deep 深 的 579, 581, 599t, 601 
superficial 浅 的 585, 599t, 601 
frontal 前 面 859, 860t, 908 
genitofemoral 生殖 股 的 201, 300, 529 
femoral branch 生殖 支 198, 200, 529， 
530t 
glossopharyngeal (CN IX) 舌 咽 神经 (CN 
1X) 870, 944, 1022, 1083, 1084t, 1085t, 


1098t 
branches 分 支 1022 
branchial motor fibers of 鳞 的 运动 纤维 
1104 
functions 功能 1103 
lesions 损害 1098t, 1106 
lingual branch 舌 支 944 
neuralgia 神经 痛 1096, 1106 
parasympathetic (visceral motor) fibers 
of 副交感 神经 (内脏 运动 ) 纤维 的 870, 
1101t, 1104 
taste (special sensory) fibers of 味觉 ( 特 
殊 感 觉 的 ) 纤维 1104 
gluteal 恬 的 
inferior 下 的 347, 348t, 559 
superior 上 的 347, 348t, 558, 559 
greater palatine 肚 大 神经 940 
hypogastric 腹 下 部 的 302, 350 
hypoglossal (CN XIl) 舌 944, 1022, 1083， 
1083t, 1084, 1098t 
branches 分 支 1022, 1109 
functions 功能 1108, 1109 
injury to 损伤 946, 1110 
iliohypogastric 骼 腹 下 的 187t, 190, 280， 
300, 529, 531 
case study of injury of 伤害 性 病例 分 析 
320, 324 
ilioinguinal 笨 腹 股 沟 的 187t, 193, 280， 
300, 410, 529, 531 
block of 阻 断 416 
inferior alveolar 下 牙 槽 的 922, 923 
infraorbital 眶 下 的 859, 861, 860t, 928 
infratrochlear 滑车 下 的 859, 860t 
intercostal 肋 间 的 75, 82, 84t, 85~88, 113 
block (anesthesia) of 阳 浇 (感觉 缺失 ) 
88 
intercostobrachial 肋 间 臂 神经 87 
lacrimal 泪 的 859, 860t 
laryngeal 只 的 
extemal 外 的 1035, 1047, 1048 
inferior 下 的 1046~1048 
injury of 损伤 1048 
intemal 内 的 1047, 1048 
recurrent 循环 1029, 1047 
injury to 损伤 1035 
case studies involving 病例 分 析 1071 
left 左 侧 149 
right 右 侧 1029 
superior 上 的 1044, 1047, 1048 
block (anesthesia) of 阳 断 1048 
lateral plantar 足 底 外 侧 的 599t, 601 


lingual 舌 的 923, 944, 948 
long thoracic 胸 长 神经 708 
lumbar 腰椎 41, 300 

compression of roots of 神经 根 压迫 479 
mandibular (CN V;) 下 颌 神经 857, 861， 
883, 922, 1093, 1096t 

distribution to face 面部 分 布 857, 861 

innervation of cranial meninges by 脑膜 
神经 支配 883 

in temporal region 对 区 922, 923 
maxillary (CN V2) 上 颌 神经 857, 859， 
360t, 883, 1093, 1096t 

in dura mater 硬 脑膜 883 

in face 面部 857, 859~861 

in nasal cavity 鼻腔 956 

in pterygopalatine fossa 测 肚 窝 951 
medial plantar 足 底 内侧 的 599t, 601 
median 中 间 的 712, 731,757, 759, 774 

branches 分 支 757-759 

compression 压迫 774, 776, 821, 826 

formation 结构 713 

injuries 损伤 757, 776, 824, 829 

lesions 损害 774, 776 

muscles innervated 支配 的 肌肉 712， 

731,774 

ulnar nerve communication 尺 神经 交通 
支 757 
musculocutaneous 肌 皮 的 730, 731 
nasociliary 鼻 睫 状 的 859, 911 
nasopalatine 锚 腥 的 938, 940, 956 
nasal 鼻 的 

external 外 部 的 860t 
obturator 闭 孔 的 300, 350, 529, 559 
occipital 桃 的 

lesser 小 的 1012 
oculomotor (CN ITD 动 眼神 经 (CN ID) 
911, 912, 1083t, 1084t, 1098t 

compression of 压迫 1093 

paralysis of 麻 痛 1092, 1093 
olfactory (CN D) 嗅 神经 (CN 1) 956, 
1083, 1084t, 1098t 

anosmia 嗅觉 丧失 1087, 1088, 1098t 

function 功能 1086, 1087 
ophthalmic (CN Vi) 眼神 经 (CN Vi) 
857, 859, 911, 1093, 1096t 

infection of, by herpes zoster 感染 ， 带 
状 疱疹 862 
optic (CN ID 视神经 (CN ID) 1083, 1084t, 
1098t 

optic neuritis 视神经 炎 1090 

papilledema 视 (神经 ) 盘 水 肿 1090 














索引 


1155 





visual field defects 视野 缺损 1090， 
1092, 1098t 
palatine 膛 的 
greater 大 的 938, 940, 956 
hiatus of 裂孔 846t 
lesser 小 的 938 
pectoral 胸 的 
lateral 外 侧 的 688t, 709 
medial 内 侧 的 688t, 712 
periosteal (sensory) 骨膜 的 (感觉 的 ) 
21 
peroneal-see Nerve(s), named, fibular 
(peroneal) 腓 神经 - 见 神经 ， 命 名 的 ， 
腓骨 的 〈 腓 傅 的 ) 
petrosal 基部 的 
deep 深 的 951 
pharyngeal 咽 的 1096t 
phrenic 肠 的 72, 113, 149, 150, 1011，1029 
accessory 附件 1011 
outflow of, relative to spinal cord injuries 
流出 ， 与 疹 贿 损伤 的 关系 501 
surgical crush of 手术 性 压 碎 1011 
plantar 中 的 
lateral 外 侧 的 598t, 599, 599t, 601, 602t 
medial 内 侧 的 589t, 599t, 601, 602, 
602t 
pudendal 阴部 的 55, 201, 347, 348t, 556 
block (anesthesia) of 阻 小 (感觉 缺失 ) 
382, 416 
case study involving 病例 分 析 424 
radial 梯 骨 的 713, 730, 761, 777 
branches 分 支 761 
compression of 压迫 821~822, 826 
injury of 损伤 731, 762, 777, 823, 829 
rectal 直肠 的 
inferior-see Nerves, anal (rectal) 下 的 
一 见 神经 ， 肛 门 的 (直肠 的 ) 
inferior 下 的 
sacral 铸 骨 的 41, 302, 347, 348t 
saphenous 隐 静 脉 527, 541, 542, 543 
scapular dorsal 有 有 利 ， 背 部 的 695, 708 
sciatic 坐骨 的 347, 348t, 529, 558, 559， 
560 
block (anesthesia) of 阻 潜 (感觉 缺失 ) 
559 
surface anatomy of 表面 解剖 565 
spinal 圩 的 41~44, 46, 477-479, 482 
cervical 颈 的 41, 1010 
coceygeal 尾 骨 的 41, 347-350 
components 组 成 部 分 44 
lumbar 腰部 的 41, 300, 479 





compression of roots 神经 根 受 
mixed 混合 的 42 
ramiof 支 42 
roots of 根 42, 43, 477, 482 
sacral 散 骨 的 41, 302, 347, 348, 348t 
thoracic 胸廓 的 84-88 
typical 典型 的 42,43 
ventral (anterior) rami of 腹 支 (前 ) 支 
52 
splanchnic 内 脏 的 261t 
abdominal 腹部 的 261,261t, 301 
abdominopelvic 腹 盆 腔 的 46, 47, 261t, 
301 
cardiopulmonary 心肺 的 261t 
greater 大 的 47, 231, 261t 
least 最 小 的 47, 261t 
lesser 小 的 47, 261t 
lumbar 腰椎 261t, 301 
pelvic 骨盆 的 255, 261t, 301, 302, 348t 
distribution 分 布 348t 
pre- and postsynaptic fibers and 节 前 和 
节 后 纤维 46, 47 
thoracic 胸 那 的 156, 301 
suprarenal glands and 虹 上 腺 287 
to subclavius 锁骨 下 肌 709 
subcostat 肋 下 的 187t, 294, 529 
suboccipital nerve 枕 下 神经 475 
subscapular 户 肥 下 的 713 
superior alveolar 上 牙 村 的 922 
supraclavicular 锁骨 上 1005, 1008, 1010 
supraorbital 眶 上 的 859, 860t 
suprascapular 悄 腥 1006, 1011, 1012 
injury of 损伤 1012 
supratrochlear 滑车 
sural 腓 的 572, 601 
grafts 移植 物 601 
testicular plexus of 举 丸 从 202 
thoracic 胸廓 的 84t, 85-88 
long 长 的 708 
injury of 损伤 ，819, 825 
splanchnic 内 脏 的 261t 
thoracoabdominal 胸 腹 的 186, 187, 187t 
thoracodorsal 胸 背 的 693, 71 1t 
injury of 损伤 693 
trigeminal nerve (CN V) 三 叉 神经 (CN V) 
857, 862, 1083, 1093, 1096, 1096t, 1098t, 
1104 
meuralgia of (tic douloureux) 神经 痛 
862.1096. 1106 
trochlear (CN IV) 滑车 神经 (CN IV) 
911, 1083, 1093, 1098t 











ulnar 尺骨 的 712, 731, 759, 760, 776 
branches 分 支 759, 760, 776 
as “crazy bone,” 如 “怪诞 骨 ”731 
injuries 损伤 760, 761, 776, 777 
median nerve communication 正中 神经 
交通 支 757 
palpation 触 诊 678 
vagus (CN X) 迷走 神经 (CN X) 110， 
120, 149, 230, 261, 1017, 1022, 1029, 
1083, 1098t 
divisions 分 裂 1108t 
dorsal nucleus of 背 核 的 1104 
functions 功能 1106 
lesions of 损害 1098t, 1108 
vestibulocochlear (CN Wh) 前 庭 师 神 经 
(CN 四) 975, 1083, 1098t 
acoustic neuroma 听 神 经 瘤 1103 
deafness 薄 1103 
funetions 功能 1103 
zygomatic (CN V:) 疾 骨 的 (CN V,) 859， 
860t 
zygomaticofacial 烽 面 支 861 
zygomaticotemporal 烙 客 支 861 
Nerve(s), (of regions or organs) 神经 (区 
城 或 器 官 的 ) 
of abdominal wall 服 喀 的 
anterolateral 前 外 侧 的 186, 187t, 191 
neurovascular plane of 神经 与 血管 平 
面 182 
posterior 后 面 的 299, 300~302 
ofankle joint 中 关节 的 636 
of arm 臂 的 684, 730, 731 
autonomic 自主 的 
in neck 颈 1029, 1030 
of pelvis 骨 贫 的 350 
of posterior abdominal wall 腹 后 你 的 
301, 302 
splanchnic 内 脏 的 261t 
of breast 乳房 的 75 
cervical (see alse Nerves, spinal, cervi- 
cal, and Nerves of neck) 贷 的 〔 见 神经 ， 
痊 柱 的 ， 肥 的， 和 神经 ， 须 的 ) 
of colon 结肠 的 255 
of cranial meninges 脑膜 的 883 
cutaneous 皮肤 的 
of anterior abdominal wall 腹 前 壁 的 
186, 187t, 188 
of hand 掌 部 的 776 
oflower limb 下 肢 的 529, 531 
variations in 变异 531 
ofneck 颈 的 1010, 1011, 1022 
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of thorax 胸廓 的 79 
of upper limb 上 肢 的 682, 683 
of diaphragm 腿 的 291, 292~294, 293t 
ofduodenum 十 二 指 肠 的 242 
of ear 耳 的 962, 966, 975 
extemal 外 部 的 966 
internal 内 部 的 975, 976 
middle 中 间 的 969 
of esophagus 食管 的 1060 
nerve plexus of 神经 从 149 
of eyelids 眼 蛤 的 859, 903 
injury of 损伤 903 
of face 面部 的 857~864, 860t, 
blocks of 阻 断 861 
motor nerves of 运动 神经 862 
of foot 足 的 599, 601, 602t 
of forearm 前 辟 的 684, 756, 757, 758t， 
759t, 761 
cutaneous 皮肤 的 684 
median 中 间 的 731,757~759 
musculocutaneous 肌 皮 的 730 
ulnar 尺骨 731, 757, 759, 760 
of gluteal region 由 区 的 556-560, 557t 
deep 深 的 558 
of hand 掌 部 的 774, 782t, 783t 
of hip joint 体 关 节 的 613 
of infratemporal fossa 里 下 窝 的 922, 923 
ofkidneys 肾 的 233, 234t, 280, 287 
of knee joint 腾 关节 的 626 
of large intestine—see Nerve(s), of region 
or organs, of colon 大 肠 的 - 见 神经 ， 
区 域 或 器 官 的 ， 结 肠 的 
of larynx 喉 的 1045t, 1046, 1048 
of leg 小 腿 的 582t 
anterior compartment 前 间 了 579, 581 
lateral compartment 外 侧 间 隙 582t, 585 
posterior compartment 后 间隙 588， 
590 
oflips 层 的 928 
of liver (see also, Plexus (nerve), hepatic) 
肝 的 ( 见 (神经 ) 从 ， 肝 脏 的 ) 265, 269 
referred pain from 牵涉 性 痛 233 
of lungs and pleura 肺 和 胸膜 的 110-113 
of mediastinum 纵隔 的 
posterior 后 面 的 156 
superior 上 的 149, 150 
to muscles 肌肉 
of abdomen 腹 的 
anterior wall 前 壁 184t, 187t 
posterior wall 后 璧 300t 
of back 背部 的 


deep 深 的 470t 
suboccipital 杭 肯 下 的 477t 
oflower limb 下 肢 的 
thigh 大 腿 533t, 534t, 540t 
foot 足 598t, 599t, 602t 
8luteal 守 肌 的 557t 
leg 腿 577t, 582t, 588t, 589t 
of head 头 部 的 
orbit 眶 910t 
palate 县 939t 
tongue 舌 942t 
of neck 须 的 
infra 一 and suprahyoid 舌 骨 下 和 
上 的 1016t 
larynx 喉 1045t 
prevertebral 椎 前 的 1026t 
suboceipital 枕 下 的 477t 
superfeial 表面 的 1002t 
of thoracic wall 胸 蓝 的 84t, 85-88 
of upper limb 的 
am 臂 
forearm 前 芭 736t, 737t, 7424, 7431， 
758t 
hand 掌 部 769, 770t, 782t, 783t 
thoracoappendicular 胸 附 肢 肌 688t, 











691t 
of neck 颈 的 
anterior triangle 前 三 角 1022 
posterior triangle 后 三 角 1009~1011 
of nasal cavity 锚 腔 的 956 
of orbit 眶 的 909, 911, 912 
of palate 胆 的 936, 938, 940 
of pancreas 胰 的 233, 261 
of parathyroid glands 甲状 旁 腺 的 1036 
of pelvis 骨盆 的 302, 347, 350 
autonomic 自主 的 347, 350 
injury to 损伤 350 
of penis 阴茎 的 408, 410 
of pharynx 咽 的 1055, 1058 
of popliteal fossa 胭 窝 的 572 
of pterygopalatine fossa 避 胆 窝 的 951， 
952 
of scalp 头皮 的 872 
of scrotum 阴 训 的 201 
segmental (dermatomal) 节 段 的 ( 皮 陵 闯 ) 
85 





of lower limb 下 肢 的 529 
of thorax 胸廓 的 85 
of upper limb 上 肢 的 682, 683 
of skin 一 see Nerve, cutaneous 皮肤 的 


一 见 神经 ， 皮 肤 的 


somatic 躯体 的 
of posterior abdominal wall 腹 后 壁 
的 300 
of spleen 脾 的 257 
of stomach 胃 的 225, 230, 231 
parasympathetic 副交感 神经 的 230 
sympathetic 交感 神经 的 225, 231 
of suprarenal glands 肾上腺 的 287 
ofteeth 牙 的 933 
of temporal region 矣 区 的 922, 923 
of thigh 大 腿 的 530t, 558 
deep 深 的 530t 
of thoracic wall 胸壁 的 85, 88 
of thorax 胸 的 150t 
of thyroid gland 甲状 腺 的 1033 
of tibiofibular joints 豚 腓 关节 的 632 
of tongue 香 的 944 
of upper limb 上 肢 的 710t, 711 
of ureters 输尿管 的 282 
Network (See also Anastomosis; Arch, 
venous; and Plexus) 网 ( 见 吻 合 ， 马 ， 
静脉 的 ， 和 网 ) 
arterial articular (see also Anastomoses, 
arterial) 关节 动脉 的 〈《 见 吻合 ， 动 脉 的 ) 
26 
venous 静脉 的 
dorsal 背部 
of forearm 辟 的 756 
of hand 手 的 684, 755, 774 
in intravenous feeding 静 屿 内 摄 





取 684 
plantar 足 底 的 604 

Neural tube defects 神经 管 缺陷 449 
Neuralgia 神经 痛 832, 1096, 1106 

brachial 幅 的 716 

occupational 职业 的 777 
Neuroanatomists 神经 解剖 学 家 6 
Neurocranium (braincase) 脑 颅 832 
Neuroglia 38 (See also Astrocytes; Microg- 
lia; Oligodendroglia cells) 神经 胶 质 38( 见 
星 形 胶 质 细胞 ， 小 胶 质 细胞 ， 少 突 胶 质 
细胞 ) 
Neurology (See System nervous) 神经 学 
( 见 系统 ， 神 经 的 ) 
Neurons 神经 元 

postsynaptic 突 触 后 的 45, 47 

presynaptic 突 触 前 的 45 

structure 结构 38 
Neurotransmitters 神经 递 质 38 
Newboms (See Infants) 新 生 儿 ( 见 婴 儿 ) 
Nocturia 夜 尿 370 
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Node(s) (see also Lymph node) 结 ( 见 supraorbital (supraorbital fomamen) 眶 。 Microglia) 少 罕 胶 质 细胞 ( 见 里 形 胶 质 ， 
淋巴 结 ) 上 的 ( 眶 上 和 孔 ) 834 小 胶 质 (细胞 )) 38 

atrioventricular (AV) 房 室 的 137~139 suprascapular 肩 腥 上 的 669 Omentum 网 膜 212, 213, 218 

sinuatrial (SA) 罕 房 结 137-139 suprasternal—see Notch(es), jugular Opening [1 

of omental foramen 网 膜 孔 的 274 须 静 脉 切 迹 一 见 切 迹 ， 须 静脉 的 caval (vena caval foramen) 腔 静 脉 〈 腔 

of Ranvier Ranvier 结 41 tentorial 小 脑 幕 的 878, 881 静脉 筷 ) 289 


Norepinephrine (noradrenaline) 去 甲 凤 上 
腺 素 (去 甲 怪 上 腺 素 ) 45, 286 
Nose, (See also Cavity, nasal) 鼻 〈 见 腑 ， 
鼻 的 ) 951, 962 
extermal 外 部 的 953, 954 
CSF rhinorrhea and 脑 痛 液 尝 漏 954 
case studies involving 病例 分 析 984. 
988 
fractures of 骨折 953 
nasal septum of 虎 中 隔 834, 951, 
953~954 
deviation of 移 位 954 
skeleton of 崩 巍 953, 954 
functions of 功能 951 
nasal cavities 给 腔 935, 954, 956, 957 
arteries of 动脉 956 
boundaries of 边界 956 
epistaxis (nose bleed) 锯 出 血 (算出 
血 ) 957 
mucosa of 黏膜 954, 956 
nerves of 神经 956 
rhinitis 鼻炎 956 
veins of 静脉 956 
paranasal sinuses 粤 劳 罕 957~962 
ethmoidal 第 骨 的 959 
frontal 额 的 957, 959 
infections of 感染 959 
maxillary 上 颌 骨 的 932, 957, 959， 
961 
sphenoidal 蝶 骨 的 959 
transillumination of 透 照 962 
Nostril(s), flaring of 民 孔 ， 潮 红 856 
Notch(es) 切 迹 18 
acetabular 个 白 的 508 
cardiac, of left lung 心脏 的 ， 左 肺 的 
96, 101 
clavicular, of manubrium of stemum 锁 
骨 的 ， 胸 骨 柄 的 66, 67 
costal, of stemum 肋骨 的 ， 胸 骨 的 66 
jugular (suprastermnal), ofmanubrium of 
sternum 颈 的 (胸骨 上 的 )， 胸 骨 栖 的 
66, 93, 676, 1022, 1023 
sciatic 坐骨 的 
greater 大 的 334, 506 
lesser 小 的 334, 506 





trochlear of ulna 滑车 的 ， 尺 骨 的 671， 
795 
Nuclear medicine, imaging (See also Medi- 
cal imaging) 核 医学 ， 影 像 ( 见 医学 影 
像 )58 
Nuclear scanning, of abdomen 核 扫 描 , 
腹部 的 311 
Nuclei in the medulla oblongata 延 稻 神经 
核 1104 
Nucleus 核 

ambiguus 疑 恢 1104, 1106 

of central nervous system 中 枢 神 经 系统 
的 38 

of muscle 肌 的 27t 

of peripheral nerve fibers 周转 神经 纤维 
的 41 

pulposus 舌 核 451 

case studies involving 病例 分 析 495 

Nulliparous women 未 产妇 女 74 


Oblique cardiovascular shadows 心血 管 余 
阴影 159 
Oblique section 斜 切 面 6 
Obstetrics, ultrasonography in 产科 学 ， 超 
声波 检查 法 57 
Obstructive jaundice 梗 阳性 黄 痊 262 
Occipital bone 杭 骨 832 
Occiput 枕 839 
Occlusions, ofbrachial arteries 阳 塞 ,上 肪 
动脉 的 728 
Occupational neuritis 职业 性 神经 炎 777 
Olecranon 诠 嘴 
bursae 黏液 囊 732, 798 
fractures 骨折 747 
palpation 触 诊 732 
Olfaction 嗅觉 1086 
Ofactory hallucinations and “uncinate fits™ 
幻 嗅 和 “ 钧 状 发 作 ”1088 
Olfactory neurosensory cells 嗅觉 神经 感 
觉 细 胞 1086 
Oligodendroglia cells (See also Astrocytes; 


of coronary sinus into right atrium 右 心 
房 冠状 守 125, 126 
external acoustic 一 see Meatus, external 
acoustic 外 耳 - 见 管 ， 外 耳 
orbital 眶 的 899 
muscles around 周围 肌肉 855, 856 
saphenous, in fascia lata 隐 静 脉 ， 闪 入 
膜 524 
Ophthalmoscope 眼底 镜 3 
Ophthalmoscopy 眼底 镜 检查 906 
nerve injuries and 神经 损伤 776 
thumb muscles in 拇指 肌肉 766, 767 
Ora serrata 锯 状 缘 905, 906 
Oral cholecystography 口服 胆 并 造影 311 
Oral region 口 区 927-949 
cheeks 面 类 927, 928, 930， 
chin 类 928 
fauces 咽 门 936 
gingivae (gums) 牙 眼 ( 牙 眼 ) 930 
lips 层 927, 928 
median MRI of 正中 磁 共 振 影像 56 
oral cavity 口腔 927, 943 
palate 肚 934-940 
salivary glands 唾液 腺 948 
teeth 牙 930-934 
tongue 身 940-947 
Orbicular zone, of hip joint 球状 区 ， 髋 关 
节 的 607 
Orbit 眶 899~916 
arteries of 动脉 912, 913t 
contents of 内 含 物 905 
eyeball 眼球 905~908 
artificial 人 造 的 911 
fascial sheath of 筋 膜 精 909 
innervation of muscles 肌肉 神经 支配 
911 
layers of 层 905~907 
refractive media of 折射 介质 907 
surface anatomy of 表面 解剖 915 
eyelashes 睫毛 901 
eyelids (palpebrae) 有 眼 脸 ( 脸 ) 
conjunctivae 结膜 的 901 
glands of 腺 901 
inflammation of 炎症 903 
hyperemia of 充血 903 
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ligaments of 韧带 901 
nerves of 神经 859, 903 
subconjunetival hemorrhages 结膜 下 
出 血 903 
fracture of 骨折 899, 901 
innervation of 神经 支配 911, 912 
lacrimal apparatus 泪 句 901, 916 
muscles of 肌肉 907, 909, 911, 910t 
nerves of 神经 907 ~ 909, 911, 912 
tumors of 肿瘤 901 
veins of 静脉 912 
Orehitis 炎 203, 406 
Organ(s) (see also under listing for indi- 
vidual organ) 器 官 〔 见 单一 器 官 列表 ) 
extraperitoneal 腹膜 外 的 210 
internal genital, female 内 生殖 ， 女 性 
371-378 
anesthesia of for childbirth 有 
分 妊 的 381, 382 
infections 感染 383 
ovaries 印 旭 384 
pelvic fascia 盆 筋 膜 378, 380 
rectum 直肠 384, 386, 385, 388 
remnants of embryonic ducts 胚胎 异 
管 残余 384 
uterine tubes 输卵管 383 
uterus 子 官 374~ 378, 382 
vagina 阴道 371, 372, 373 
internal genital, male 内 生殖 器 的 ， 男 
性 367-371 
bulbourethral glands 尿道 球 腺 371， 





觉 缺 失 ， 





403 
ductus deferens 输精管 367, 368 
ejaculatory ducts 射精 管 369 
prostate 前 列 腺 369, 370 
rectum 直肠 384, 385, 386, 388 
seminal vesicles 精囊 368, 369 
intraperitoneal 腹膜 内 的 209, 210 
lymphatic 淋巴 ( 管 ) 的 36 
pelvic 骨 售 的 57 
retroperitoneal 腹膜 后 的 210 
spiral (of Corti) 螺旋 管 (Corti 器 ) 
976 
urinary organs 泌尿 器 官 357-367 
ureters 输尿管 357, 358 
urethra 尿道 
female 女性 364 
male 男性 363, 364 
urinary bladder 膀胱 357, 359, 362， 
366. 367 
vestibulocochlear 前 庭 耳蜗 的 971 


Orifice (s) 口 
aortic 主动 脉 的 131 
cardial 责 门 的 232 
ileocecal 回 盲肠 的 250, 251 
pyloric 央 门 的 232 
urethral 尿道 的 
extemal 外 的 363, 364, 403, 407. 413 
intemal 内 的 362, 363, 364 
ureteric 输尿管 的 362 
vaginal 阴道 的 413 
Oropharynx 口 啊 1050~1053 
Os 此 
trigonum 三 角 522 
Osgood— Schlatter disease (epiphyseal ne- 
erosis of tibial tuberosity) Osgood— Schlat- 
ter 病 ( 盈 骨 相 隆 骨 休 坏死 ) 514 
Osseous spiral lamina of cochlear duct 出 
管 骨 螺旋 板 976 
Ossicle (s) 小 此 
auditory 耳 的 962, 966, 971 
Ossification 攻 化 
Centers 中 心 
primary 初级 的 19, 21 
secondary 次 级 的 21 
endochondral 软骨 内 的 19 
intramembranous 膜 内 的 19 
of posterior atlanto — occipital membrane 
赛 枕 后 腊 的 460 
of vertebrae 椎 骨 的 448 
Osteoarthritis 骨 关 节 炎 
back and 背部 455 
of first metatarsophalangeal joint 第 一 中 
趾 关 节 的 645 
of hip joint 艇 关节 的 615 
Osteoarthrosis 骨 关 节 病 25 
Osteochondroses 骨 软 骨 病 23 
Osteogenic (bone 一 forming) cells 成 骨 ( 成 
上 骨 ) 细胞 19 
Osteology (See System, skeletal) 骨 学 ( 见 
系统 ， 并 储 的 ) 
Osteoporosis 骨 质 政 松 18, 434, 489, 491, 
670 
case studies involving 病例 分 析 654 
Otic barotrauma 耳 气 压 伤 976 
Otitis 耳 类 
extema 外 部 的 967 
media 中 层 967, 969 
case study involving 病例 分 析 984 
Otoscopic (auriscopic) examination 耳 镜 
( 耳 镜 的 ) 检查 967 
Outflow 流出 


phrenic 有 的 501 

sacral parasympathetic 钱 副 交感 神经 
的 51 
Outlet 出 口 

pelvic 骨盆 的 333 

thoracic 一 see Aperture, thoracie, supe- 
rior 胸 的 - 见 孔 ， 胸 的 ， 上 的 
Oval window 饰 贺 窗 971 
Ovariectomy 卵巢 切除 术 351 
Ovary, ovaries 卵巢 ， 卵 巢 384 

MRI of 磁 共 振 影 像 421 
Overextension (hyperextension) 过 伸 (过 
伸 ) 10 


Pacemaker| (see also Node(s), sinuatri- 
al 心脏 起 搏 器 〔 见 结 ， 窒 房 结 ) 
artificial 人 造 的 139 
in cardiac muscle 在 心肌 32, 137 
Pain 痛 
ical 预 的 995 
facial 面 的 832 
Palate 胆 934~940 
arteries of 动脉 938 
cleft 歼 940 
fauces 咽 门 936 
glands of 腺 937 
hard 硬 肚 839, 841, 934, 935, 936, 937 
nerves of 神经 938, 940 
soft 软 腾 935~940, 939t 
muscles of 肌肉 938, 939t 
veins of 静脉 938 
Palatine bone 腾 骨 832, 950 
Palatine tonsils 胆 扁 桃 体 1053, 1058 
Palm (See also Hand) 掌 ( 见 手 ) 6, 780 
aponeurosis of 腿 膜 682, 764, 765 
contracture of (Dupuytren' s) 挛缩 
(Dupuytren) 766 
creases 争 初 780, 781 
dermatoglyphics 皮 纹 学 781 
fascia 筋 膜 680, 764~766 
wounds and incisions of 伤口 和 切口 
781 
Palpation 触 诊 
of cricoid cartilage 环 状 软骨 的 1065 
of cricothyroid ligament 环 甲 韧 带 的 
1065 
ofductus deferens (case study) 输精管 
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的 〈 病 例 分 析 ) 320, 325 
of fibular head and neck (case study) 及 
骨头 和 腓骨 颈 的 〈 病 例 分 析 ) 654, 658 
ofhyoid bone (greater hom) 舌 骨 的 (大 
角 ) 1064 
of submandibular lymph nodes 下 颌 下 
淋巴 结 的 1064 
of submental lymph nodes 频 下 淋巴 结 
的 1064 
technique 技巧 2 
of thyroid cartilage (superior horn) 甲状 
软骨 的 (上 角 ) 1065 
of thyroid gland 甲状 腺 的 1065 
of tracheal rings 气管 环 的 1065 
of tubercles of Cl vertebra 第 一 天 椎 结 
节 的 1065 
Palpebrae (See Orbit eyelids) 瞪 ( 见 眶 ， 
眼 蛤 ) 
Pancreas 胰 218, 257-262 
case study: effects and metastatsis of 
病例 分 析 ， 效 应 和 转移 321, 326 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
55 
lymphatic drainage 淋巴 引流 261 
innervation of 神经 支配 261 
rupture 破裂 262 
surface anatomy 表面 解剖 262 
Pancreatectomies 胰 切 除 术 262 
Pancreatic juice 胰 液 257 
Pancreatic pseudocysts 胰腺 假 囊肿 227 
Pancreatitis 胰腺 炎 227 
Pansinusitis 全 凯 窦 炎 959 
Papillale) 乳头 
duodenal 十 二 指 肠 的 
major 大 的 272 
minor 小 的 261 
filiform 丝 状 的 941 
foliate 叶 状 的 940 
fungiform 真菌 样 的 941 
incisive 切 牙 的 938 
lacrimal 泪 的 901 
lingual 舌 的 940, 941 
renal 旦 的 280 
vallate 轮廓 的 940 
Papilledema 视神经 乳头 水 肿 906, 1090 
Paracentesis 穿刺 术 210, 212 
Paralysis 麻 闻 
brachial plexus 臂 从 的 716 
involving cranial nerves 脑 神经 1083 
of diaphragm 月 的 72 
of facial muscles 面 肌 的 1098，1098t, 





1102 
of a hemidiaphragm 单 侧 肠 的 294 
latissimus dorsi 背 阔 肌 692 
of muscles of mastication 咀嚼 肌 的 1096 
of muscles supplied by the oculomotor 

nerve (CN 11D) 动 眼神 经 支配 的 肌肉 的 

1092 
serratus anterior 前 锯 肌 689 

Paraphimosis 做 顿 包 蔡 411 
case study involving 病例 分 析 495 

Pararenal region , pain in 肾 旁 区 ， 痛 280 

Paresthesia 感觉 异常 43 

Parasympathetic nerve supply 副交感 神经 

支配 
of appendix and cecum 阑尾 和 育 肠 的 

251 

of gallbladder 胆囊 的 276 
of large intestine (colon) 大 肠 

的 255 
oflungs 肺 的 110 
of pancreas 胰 的 261 
of posterior abdominal wall 腹 后 壁 的 

302 
ofrectum 直肠 的 386 
ofstomach 四 的 225， 
of thorac viscera 胸腔 的 150t 
of uterus 子宫 的 378, 381 
of vagina 阴道 的 372 

Parathyroid adenoma 甲状 旁 腺 1038 

Parotiditis 腮腺 炎 948 

Part(s) 部 分 

of fibrous digital sheath 纤维 性 趾 

/ 指 精 的 

anular 环形 的 771 
cmuciform 十 字形 771 
of diaphragm 肠 的 
humbar 腰 的 291 
sternal 胸骨 的 289 
of duodenum 十 二 指 肠 的 237, 239t 
of ear 耳 的 966 
of esophagus 食管 的 
abdominal 腹部 的 225 
cervical 颈 的 1060. 1061 
thoracic 胸 的 152 
ofstomach 胃 的 
pyloric 幽门 的 227 
third, of subclavian artery 第 三 ， 镇 骨 下 

动脉 的 1009 

of tubercle of rib 肋骨 结 节 的 
articular 关节 的 63 
non-articulare 非 关节 的 63 


(结肠 ) 











of urethra 尿道 的 
intermediate (membranous) 中 间 的 
( 腊 的 ) 364, 403 
of ureter 输尿管 的 
abdominal 腹部 的 282 
pelvic 骨盆 的 357, 358 
Partial gastrectomy 胃 部 分 切除 术 233 
Partial lumbar sympathectomy 部 分 腰 交 
感 神经 切除 术 302 
Patella (knee cap) 傍 骨 (膝盖 骨 ) 534 
abnormal ossification of 异常 骨 化 537 
dislocation of 脱位 537 
fractures of 骨折 537 
Patellectomy 骸骨 切除 术 537 
PDA 一 see Ductus, arteriosus, patent 
(PDA) 动脉 导管 未 闭 一 见 导管 ， 动 脉 的 ， 
开放 的 
Pecten pubis (pectineal line of pubis) 耻骨 
梳 (耻骨 肌 线 ) 334, 335, 508 
male 男性 79 
surface anatomy 表面 解剖 717 
Pedicle(s), of vertebrae 根 ， 椎 骨 的 437 
thoracic 胸 的 65 
Pelvic skeleton (See Bony pelvis) 情 谷 笃 
储 〈 见 并 从 骨 ) 
Pelvis (region) 盆 部 (区域 ) 332 
arterics of 动脉 350, 351, 3531, 355 
autonomic nerves 自主 神经 347 
case studies 病例 分 析 424 
cavity 腔 332,333 
female 女性 376 
floor 底 341-346 
injury of pelvic foor 骨盆 底 损 伤 345 
nerves of 神经 347, 348t, 350， 
ligaments of 韧带 339, 340, 550, 611 
male 男性 385, 398 
radiograph of X 线 照片 418 
veins of 静脉 355 
walls of 避 341, 343t 
Pelvis, bony 盆 部 ， 骨 的 333~336, 504 
anterior rotation of 旋 前 340 
comparison of male and female 男性 与 
女性 的 比较 336t 
fractures 骨折 338, 508 
joints and ligaments 关节 和 机 带 339-340 
relaxation of during pregnancy 松弛 ， 
怀孕 中 340 
orientation 定位 337 
types of pelvis 骨盆 类 型 337 
Penis 阴茎 403, 406~410 
lymphatic drainage 淋巴 回流 405, 410 
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urethral surface 尿道 而 406 
Pereussion 吨 诊 
of heart 心脏 的 125 
of lungs 肺 的 103 
Percutaneous rhizolysis 经 皮 射 频 疹 神 经 
根 切断 术 455 
Percutaneous transluminal coronary angio- 
plasty 经 皮 腔 内 冠状 动脉 成 形 术 136 
Pericardial branches of thoracic aorta 胸 主 
动脉 心包 支 151 
Pericardial effusion 心包 积 液 119 
Perlcardiocentesis 心包 穿刺 木 119 
case study involving 病例 分 析 164 
Pericarditis 心包 炎 119 
Pericardium (See also Heart) 心包 ( 见 心 
及 ) 116, 117t, 120, 289, 292 
Pericervical collar of lymph nodes 淋巴 结 
颈 周 环 874 
Perilymph 外 淋巴 975 
Perimetrium 子宫 浆 膜 377 
Perineum (See also Penis; Vulva) 会 阴 
( 见 阴 获 ， 外阴 ) 389~417 
anal canal 肛 管 395~400 
arteries of 动脉 404t 
boundaries of (pelvic outlet) (骨盆 下 口 ) 
边界 389, 390 
case studies 病例 分 析 424~430 
fascia of 筋 膜 393, 394 
female 女性 389, 391, 393, 411~417 
external genitalia (vulva) 外 生殖 器 
《外 阴 ) 411 
injuries during childbirth 生产 中 损伤 
416 
ischioanal fossa 坐骨 肛门 窝 395 
hematoma in (case study) 血肿 ( 病 
例 分 析 ) 424, 427 
male 男性 389, 393, 403~410 
(See also separate listing for each of 
the following) ( 见 以 下 个 单独 列表 ) 
penis 阴 芍 406~411 
serotum 阴囊 405, 406 
urethra 尿道 403 
muscles 肌肉 389, 391, 409t 
pelvic diaphragm 每 脐 333, 377, 395 
pouches 袋 
deep 深 的 394, 396, 397 
superficial 浅 的 394 
pudendal canal 阴部 管 395 
vulva— See under Perineum, female, 
external gen female 外 阴 一 见 会 
阴 ， 女 性 ， 外 生殖 器 ， 女 性 





Perineurium, of peripheral nerves 神经 束 
膜 ， 周围 神经 的 42 
Periodontium 牙 周 膜 933 
Periorbita 眶 骨膜 899 
Periosteal layer of dura mater 硬 脑 膜 骨膜 
层 875, 876 
Periosteum 骨膜 21 
nerves of 神经 21 
Peristalsis 蠕动 32, 218 
in the esophagus 食管 310 
Peritoneal recesses—see Fossae, perito- 
neal 腹 腊 隐 窝 一 见 窜 ， 上 腹膜 的 
Peritoneum (see also Cavity, peritoneal) 
腹膜 《〈 见 膀 ， 腹 膜 的 ) 
ofabdomen 腹部 的 209~217 
adhesions of 粘连 211 
embryology 胚胎 学 210 
in females 女性 362, 385 
fossae of 窜 192,213 
inflammation of 一 see Peritonitis 炎症 
见 腹膜 灾 
layers 层 209,210 
in males 男性 362, 385 
parietal 侧 豆 的 191, 209, 210, 235 
parts of 部 分 212 
pelvic 骨盆 的 362, 385 
recesses—see Peritoneum, fossae of 隐 
帘 - 见 腹 慌 ， 窜 
rupture of 破 条 366 
Peritonitis 腹膜 炎 178, 191, 210. 242 
Peroneal (See Fibular entries under Ar- 
teries, Muscles, Nerves) 腓 侧 的 〔 见 腓骨 
动脉 肌肉， 神经 ) 
Persistent processus vaginalis 蒜 突 存留 
203 
Pes planus (fiatfeet) 扁平 足 〈 平 图 ) 642 
Pfannensteil ~ see Incison(s), suprapubic 
切 日 ( 耻 消 联合 上 肌 腊 切 开 法 )- 见 切 
口 , 耻 贿 上 的 
of foot 足 的 515, 521 
of hand 手 的 674, 675 
fractures 骨折 676 
palpation of 触 诊 678 
Pharyngeal tonsils (adenoids) 咽 扁 桃 体 
( 腺 样 体 ) 1051, 1058 
Pharyngotympanic (auditory) tube 咽 喜 
(听觉 ) 管 969 
Pharynx 咽 935 
blood vessels of 血管 1058 
interior of 内 部 的 1050~1055 
muscles of 肌肉 1053, 1055 -1058、 
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1056t 
nerves of 神经 1055, 1058 
radiography of X 线 照 像 术 1066 
veins of 静脉 1021 
Philtrum 人 中 928 
Phimosis 包茎 411 
Pia mater 软 脑膜 38, 482, 875, 885 
Pial coat 软 膜 层 885 
Pins and needles sensation (See Paresthe- 
sias) 针 刺 感 〈 见 感觉 异常 ) 
Pisiform bone 网 豆 骨 674, 678, 804 
surface anatomy of 表面 解剖 779 
Plain film, (See also Radiographs) 平 片 ， 
( 见 X 线 照 片 ) 53 
Plane(s) 平面 
anatomical 解剖 的 4.6 
ofabdomen 腹部 176 
subcostal 肋骨 下 的 176 
transpyloric 央 门 平面 325 
transtubercular 结 节 平面 176 
transumbilical 脐 平面 176 
coronal 冠状 的 4,5 
Frankfort horizontal Frankfort 水 平面 
832 
horizontal (transverse) 水 平 的 〈 横 的 ) 4 
median 中 间 的 4, 5, 10, 176 
midclavicular 锁骨 中 点 的 176 
midsagittal -see Plane, median 中 间 
平面 一 见面， 中间 的 
orbitomeatal 眶 外 耳 道 的 832 
paramedian 旁 正 中 的 4 
parasagittal— see Planes, paramedian 
旁 正中 面 一 见面 ， 旁 正中 的 
of pelvic brim 骨盆 边缘 的 333 
sagittal 矢 状 的 4. S 
supracristal 峭 上 的 483 
transverse— see Plane(s), horizontal 
面 -~ 见面 ， 水 平 的 
transverse thoracic 胸 横 的 114, 115 
neurovaseular 神经 与 血管 的 
of anterolateral anatomical wall 前 
外 侧 的 壁 
Plantar fasciitis 足 底 筋 膜 炎 596 
Plantarflexion (movement) 中 届 (运动 ) 6, 
10, 635 
Plate(s) 平面 
cribriform, ofethmoid bone 筛 状 的 ， 第 
肯 的 842, 1086 
pterygoid 翼状 的 841 
Pleura(e) 胸膜 94~100 
adhesion of 支持 
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cupola of 顶 的 96 
divisions of 部 分 95, 96 
parietal 例 壁 的 94~96 
cervical 颈 的 96, 99 
costal 肋骨 的 95, 96, 98, 113 
mediastinal 纵隔 的 96, 113 
visceral 内 脏 的 94, 95, 112 
inflammation of see Pleuritis (pleurisy) 
炎症 - 见 胸膜 炎 哆 膜 炎 ) 
injury to 损伤 99, 113 
lines ofpleural reflection 胸膜 反 折线 
96, 98 
costal 肋骨 的 98 
sternal 胸骨 的 96, 98 
vertebral 椎 骨 的 98 
lymphatic drainage and 淋巴 回流 110， 
Ul 
nerves of 神经 110, 111, 113 
recesses 隐 窗 
costodiaphragmatic 肋 脐 的 98 
costomediastinal 肋 纵隔 的 99 
sleeve of (isthmus, mesopneumonium) 
(峡部 ， 肺 间 的 ) 套 101 
pulmonary ligament 肺 切 带 96 
surface anatomy 表面 解剖 113 
Pleural adhesion 胸膜 帖 连 111 
Pleural effusion 胸 用 积 液 99 
Pleural poudrage 胸膜 撒 粉 法 99 
Pleuritis (pleurisy) 胸膜 炎 (胸膜 炎 ) 
100,257 
case study involving 病例 分 析 164 
Plexus (arterial) ( 动脉 ) 从 
choroid of eyeball- see Choroid 眼球 
脉络 膜 - 见 兹 腊 
Plexus, choroid， 脉 络 膜 889, 891 
Plexus (lymphatic) 从 ( 淋巴 ) 36, 293， 
684 
in lungs 肺 
deep 深 的 110 
superficial (subpleural) 浅 的 (胸膜 下 
的 ) 110 
subareolar of breast 乳 尝 下 的 ， 乳 房 的 
75 
subepicardial 心 外 膜 下 的 137 
Plexus (nerve) 从 ( 神经 ) 
autonomic 自主 的 
ofabdomen 腹部 的 302 
celiac 腹腔 的 231, 246, 257, 261， 
287 
esophaageal 食管 的 224. 225 
hepatic 肝 往 的 269 


intermesenteric 肠系膜 间 的 301, 
302, 350 
mesenteric 肠系膜 的 
inferior 下 的 255, 301, 302 
superior 上 的 251, 254, 255, 261， 
302 
renal 肾 的 287, 302 
testicular 军刀 的 202, 302 
ureteric 输尿管 的 302 
of head and neek 头 部 和 舌 部 的 
earotid 贫 动 肪 
external 外 的 870 
internal 内 的 
dental 牙齿 的 922 
pharyngeal 咽 的 1021 
thyroid periarterial 甲状 腺 动脉 周转 
从 1033 
of pelvis 骨盆 的 
hypogastric 腹 下 部 的 350, 386, 378 
inferior 下 的 302, 347, 350, 362, 
364, 367, 368, 369, 372, 378, 381, 386, 
400, 403 
superior 上 的 255, 301, 302, 347, 
350, 386 
ovarian 卵巢 的 383, 384 
pelvic 骨盆 的 381 
prostatic 前 列 腺 的 359, 364, 410 
uterine 子宫 的 383 
uterovaginal 子宫 阴道 的 372, 378 
vesical 膀胱 的 362 
myenteric (Auerbach) 肠 肌 层 的 ( 肠 肌 
神经 从 ) 302 
periarterial 动脉 周围 从 47 
of thorax 胸 席 的 
esophageal 食管 的 149, 152 
pulmonary 肺 的 110, 112, 149 
somatic 颈 体 的 
brachial 臂 的 708~717, 710t, 711t， 
995, 1006, 1010, 1011, 1025 
block (anesthesia) of 阻 断 (感觉 缺 
失 ) 717 
branches 分 支 
infraclavicular 锁骨 下 的 709, 710t 
supraclavicular 锁骨 上 的 708, 709 
case studies 病例 分 析 819 
cords of plexus 从 状 条 索 
compression of 压迫 716 
lateral 外 侧 的 709 
medial 内 侧 的 712 
posterior 后 面 的 713 
cutaneous nerves derived from 起 自 








臂 从 的 皮 神 经 683 
injuries 损伤 715, 716 
neuritis 神经 炎 716 
prefixed 前 缀 714 
thoracic 胸廓 的 64, 87 
variations in 变化 714,715 
cervical 颈 的 1010~1012, 1025 
coccygeal 尾 骨 的 348t, 350 
lumbar 腰 的 300 
lumbosacral 腰 慨 的 
sacral 做 骨 的 347, 348t 350 
Plexus (venous) 从 (静脉) 35 
epidural -see Plexus, venous, vertebral, 
internal 硬 膜 外 - 见 网 状 组 织 , 静脉 
的 ， 疹 椎 的 ， 内 部 的 
pampiniform 蓝 状 的 
oftestis 举 丸 的 198, 202, 204 
of ovary 卵巢 的 384 
pelvic 骨盆 的 355 
pharyngeal 咽 的 1058 
prostatic 前 列 腺 的 356, 362, 363, 368， 
369, 410 
pterygoid 翼状 的 865, 868, 869, 874， 
878, 883, 914, 922, 938 
and dural venous sinuses 硬 膜 静脉 赛 
882, 883 
and scalp 头皮 874 
and temporal region 靳 区 922 
tributaries of 支流 938 
rectal (external and internal) 直肠 的 (外 
和 内 的 ) 402 
suboccipital 枕 下 的 882 
uterine 子宫 的 374, 378, 383 
uterovaginal 子宫 阴道 的 372 
vaginal 阴道 的 362, 372, 374 
vertebral 痊 椎 的 
extemal 外 的 467 
internal 内 的 306, 307, 362, 369, 467， 
486 
vesical 膀胱 的 356, 357, 362, 363, 369 
Pneumomediastinum 纵隔 积 气 1000 
Pneumopericardium 心包 积 气 119 
Pneumothorax 气胸 99, 119, 168 
PNS (See System, nervous, peripheral) Po- 
dagra 周围 神经 系统 ( 见 系统 ， 神 经 的 ， 
周围 的 ) 痛风 645 
Poliomyelitis 郊 骨 灰质 炎 1096 
Polyneuropathy 多 发 性 神经 病 1096 
Pons 脑 桥 887 
Popliteal lymphadenopathy 胭 淋巴 结 病 
607 
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Porta hepatis 肝 门 263, 265 
Portal hypertension 门静脉 高 压 226, 271、 
278, 279, 402 
Positive psoas sign 腰 大 肌 征 阳 性 300 
Posterior circulation of brain 脑 后 循环 894 
Posterior drawer sign 后 部 拖 电 者 征 626 
Posterior pelvic wall 骨盆 壁 后 部 341 
Posterior structures 后 部 结构 6 
Posterior thoracotomy 胸廓 后 部 切 开 术 64 
Posteroanterior (PA) radiograph 前 后 (位 ) 
X 线 照片 53 
Posterolateral defect of diaphragm 后 外 侧 
甩 缺 损 295 
Posture 体位 

gaitand 步 态 645 

during standing 静态 645 
Port’ s fracture — dislocation of ankle, Pott 
骨折 - 脱位 ， 躁 的 636 
Power grip (palm grasp) 握力 法 (掌握 法 ) 
763 
Precision grip 精确 所 法 763, 764 
Preganglionic neuron (See Neuron, presyn- 
aptic) 节 前 神经 元 ( 见 神经 元 , 突 触 前 的 ) 
Preprostatic urethra (urethra in the bladder 
neck) 前 列 腺 前 尿道 (膀胱 颈 部 尿道 ) 
363 
Prepuce (foreskin) 包皮 (包皮 ) 408 
Presbyopia 老 视 908 
Presynaptic sympathectomy 节 前 交感 神 
经 切除 术 774 
Prevertebral region, of neck 椎 崩 前 区 ， 
颈 的 1025 
Primary ossification centers 初级 骨 化 中 
心 19,21. 448 
Prime movers (agonists) 原动力 (主动 肌 ) 
31 
Process (es) 突起 

alveolar 牙 档 的 

of mandible 下 颌 骨 的 835, 837, 838 
of maxillae 上 颌 骨 的 834, 835, 839 
articular of vertebrae 关节 的 ， 椎 骨 的 





ry 睫毛 的 905 
clinoid 床 突 843, 845 
anterior 前 面 的 843, 845 
posterior 后 面 的 843 
coracoid 听 突 669 
coracoid ligament attachment 吃 罕 韦 
带 附着 784 
as nerve block landmark 神经 传导 阻 
滞 标 志 717 


surface anatomy 表面 解剖 676 
coronoid 冠状 的 671 
mastoid 乳 突 463, 841, 1022 
palatine, of maxillae 性 的 ， 上 颌 肯 的 
839 
pterygoid 翼状 的 841 
spinous, of vertebrae 埋 ， 椎 骨 65, 66, 
437,463 
bifid, of cervical vertebrae 两 裂 的， 
颈椎 的 439t 
styloid 等 突 
of radius 模 骨 的 672, 673, 678, 749 
of temporal bone 矣 骨 的 838, 917, 
918, 997, 1016t, 1056t 
of third metacarpal of metacarpals 第 
骨 的 674, 678 
of ulna 尺骨 的 672, 673, 678 
transverse 横 的 70, 71, 437 
of cervical vertebrae 颈椎 的 438, 439t 
in costotransverse joints 肋 模 突 关节 
69,70 
in diagnosis of lumbar rib 腰 肋 诊断 





65 
intertransverse ligaments 横 突 间 籼 带 
457 
of lumbar vertebrae 腰椎 的 441, 442, 
442t 
of thoracic vertebrae 胸椎 的 65, 66， 
439, 441, 441t 
uncinate 钧 状 的 
of cervical vertebrae 颈椎 的 438, 439， 
451.996 
uncovertebral joints 椎 骨 钩 突 关节 
451 
of pancreas 胰 的 257, 259 
xiphoid 剑 突 67 
epigastric fossa and 腹 上 窜 207 
Processus vaginalis 鞘 突 194 
Prominence, laryngeal (Adam" s apple) 隆 
凸 ， 喉 的 〈 喉 结 ) 1039 
Promontory 邮 
of cochlea 耳蜗 的 974 
sacral 做 骨 的 335, 442 
Pronation (movement of forearm) 旋 前 (前 
臂 运动 ) 10, 801 
defined 定义 26 
Prosections ( 示 教 ) 解剖 2 
Prostate 前 列 腺 363, 364. 368~ 370 
arterial supply 动脉 供应 368, 369 
cancer 癌 370 
case study involving 病例 分 析 424 


hypertrophy (benign enlargement) of 肥 
大 (良性 增 大 ) 的 369, 370 

lymphatic drainage of 淋巴 引流 369 

nerves of (prostatic plexus) (前 列 腺 从 } 
神经 369 

palpation of 触 诊 370 

prostatic urethra 前 列 腺 尿道 363, 364 

veins of (prostatic venous plexus) (前 

列 腺 静脉 从 ) 静脉 362, 363, 368, 369 
Prostectomy 前 列 腺 切除 术 370 
Protraction (movement) 伸 长 (运动) 10 
Protrusion (movement of jaw) 突出 ( 颌 
运动 ) 10 
Protuberance, of bones 隆 凸 ， 骨 的 18 
Proximal muscle attachment (origin) 肌肉 
近 端 附着 (起 端 ) 26 
Proximal (term of relative position) 近 端 
的 《相对 位 置 术 语 ) 6 
Pseudoepiphyses 假 骨 骨 815 
PTE (See Thromboembolism, pulmonary) 
肥 骨 前 水 肿 ( 见 血栓 栓 寨 ， 肺 的 ) 
Pterion 泪 点 838, 842t, 916 
Ptosis 瞪 下 策 1030, 1092, 1098t 
Pubic tubercle 耻骨 结 节 180, 334, 508 
Pubis 耻骨 334, 506, 508, 518 
Pulmonary cireulation 肺 循环 109 
Pulmonary collapse 肺 净 陷 99 











Pulmonology (See System, respiratory) 肺 
病 学 ( 见 系统 ， 呼 吸 器 官 的 ) 
Pulpitis 牙 崩 炎 933 





Pulse 脉搏 

of arteries of face 面 动脉 的 865 

brachial 及 的 728 

collapsing 著 陶 131 

of dorsalis pedis 足 背 侧 的 603, 604 

facial 面 的 865 

femoral 股骨 的 545, 546, 571 

of internal jugular vein 颈 内 静脉 的 
1021 

measurement 测量 755 

popliteal 胭 的 575 

posterior tibial 肥 骨 后 面 的 592, 645 

radial 模 肯 的 779 

temporal 医 的 865 

ulnar 尺骨 的 780 
Pump handle movement 桶 柄 运动 72 
Puncture techniques 穿刺 技术 

lumbar spinal 腰椎 482, 483 

of posterior cerebellomedullary cistern 
小 脑 延 散 池 后 部 的 891 

for subclavian vein 锁骨 下 静脉 1006 
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Pupil 瞳孔 51t, 905 
Pus 脓 217 

Pyelography 肾 下 造影 术 311 
Pyloric antrum 幽门 塞 227 
Pylorospasm 幽门 总 齐 232 
Pylorus of stomach 胃 幽 门 218. 
Pyrosis (heartbum) 胃 均 热 ( 胃 





Quadrate tubercle 方形 结 节 509 
Quadriplegia 四 肢 麻 辛 439. 460 


Radiocarpal joint (See Wrist joint) 柳 腕 关 
节 ( 见 梯 腕 关节 ) 
Radiographs X 线 照片 

of aneurysms 颈 内 动脉 
动脉 疾 的 66 

of ankle joint 中 关节 的 648, 649 

of bones and joints 骨 和 关节 的 53 

of elbow joint 肘 关 节 的 810, 813 

of foot 足 的 648, 649 

foream 前 往 813 

of gallbladder 胆 强 的 311 

hand 手 814,815 

of head 头 的 977 

of hip joint 笨 关 节 的 646 

of knee joint 肤 关 节 的 646 

lower limbs 下 上肢 

of metastases 转移 的 64 

of neck 颈 的 1066, 1068 

pectoral girdle and joints 肩 带 和 关节 
810 

of pelvis 骨盆 的 418, 419 

for skeletal age determination 骨 龄 测定 
814 

of thorax 胸廓 的 158, 159 

vertebral column 次 柱 489. 491,492 

wrist 脑 814,815 
Radiopaque substances 不 透射 线 的 物质 
53 
Radius 梯 骨 672, 734 

fractures 骨折 672, 674 

styloid process 区 突 672. 678, 749 

subluxation and dislocations 半 脱 拉 和 


后 交通 动脉 


脱位 801, 802 
Ramus, rami 支 
communicantes 交通 77, 85 
gray 灰色 的 47, 1011 
ischiopubic 坐 耻 肯 的 506 
of ischium 坐骨 的 333, 335, 506 
of mandible 下 颌 骨 的 838 
of pubis (pubic) 耻骨 (阴部 ) 的 338 
fracture of 骨折 338 
inferior 下 的 334~336, 506 
superior 上 的 334, 335, 508 
Raphe 纤 
of mylohyoid muscles 下 合 舌 骨 肌 的 1014 
palatine 肚 的 938 
scrotal 阴间 的 201 
Raynaud's disease (cyanosis of digits), 
Raynaud 病 ( 指 发 绀 ) 774 
Rebound tendemess 反 跳 冯 235 
Recess(es) 隐 窗 
costomediastinal 肋 纵隔 的 99 
hepatorenal 肝 肾 的 263, 280 
of omental bursa 网 膜 囊 的 217 
pharyngeal 咽 的 1051, 1058 
piriform 梨 状 的 1051, 1053, 1055, 1059 
pleural 胸膜 的 98, 99 
costodiaphragmatic 肋 硫 的 98 
costomediastinal 肋 纵隔 的 99 
sphenocthmoidal 蝶 第 的 956 
subphrenic 脑 下 的 263 
Rectouterine pouch 直肠 子宫 陷 凹 376, 
385 
Rectovesical pouch 直肠 膀胱 陷 由 385 
Rectum 直肠 218.249, 384, 385, 386. 388,400 
anal canal and 肛 管 255 
arteries of 动脉 386, 386 
dilated 影 胀 的 310 
examination 检查 388 
in females 女性 386 
lymphatic drainage of 淋巴 引流 386 
in males 男性 385, 386 
innervation of 神经 支配 386 
resection 切除 388 
tumor of with sciatica (case study) 肿瘤 ， 
坐骨 神经 痛 (病例 分 析 ) 424, 427 
veins of 静脉 277. 386 
Red bone marrow 红 骨 简 
examination of 检查 18 
myeloid tissue 骨 骨 组 织 36 
Reduction of fractures 骨折 复位 术 18 
Reflex(es) 反射 52 
of anterior abdominal wall 腹 前 壁 的 


189 

calcaneal 跟 骨 的 587 

comeal 角膜 的 1096 

cough 咳嗽 105 

cremasteric 提 举 肌 的 204 

gag 呕吐 946 

hammer 锤 打 3 

patellar (quadriceps) tendon (knee jerk) 
骸骨 (四 头 肌 ) 妥 ( 肤 反射 》537 

plantar 让 的 601, 602 

pupillary (light) 瞳孔 的 〈 光 ) 1098t 

sneezing 喷 趴 1096 

somatic 躯体 的 52 

visceral 内 脏 的 52 
Regional dissections 区 域 解剖 2 
Remnants of embryonic ducts 胚胎 管 残 余 
物 384 
Renal calculi 肾 结石 288 
Renal pelvis 好 入 280 
Renal pyramid 晒 锥 体 280 
Renal transplantation 籽 移 植 280 
Reposition, (movement of thumb and little 
finger) 复位 术 ，( 拇 指 和 小 指 运动 ) 10 
Resection, of rectum 切除 ， 直 肠 388 
Resorption, of alveolar bone 再 吸收 ， 牙 
槽 骨 的 837, 838 
Respiratory bronchioles 呼吸 性 细 支气管 
104 
Respiratory layer of cervical viscera (See 
Cervieal viscera, respiratory layer of) oF 
吸 层 , 须 内 容 物 的 ( 见 其 内 容 物 ,呼吸 层 ) 
Rete testis 没 丸 网 201 
Retina 视网膜 906 

Retinaculum, retinacula 支持 带 

cuds (See also Skin, ligaments) 皮肤 ( 见 
皮肤 ， 制 带 ) 73 

extensor 伸 肌 

of ankle/foot 躁 / 足 的 524, 579, 594 
of wrist 胶 的 679, 739, 741, 748 

fibular 腓骨 的 584, 585 

flexor (transverse carpal ligament) 届 肌 
( 腕 横 籼 带 ) 680, 734, 738. 764, 767, 768， 
774, 776 

patellar 储 骨 的 629 
Retinal ganglion cells 视网膜 节 细 胞 1090 
Retraction (movement) 回 缩 (运动 ) 10 
Retrusion (movement of jaw) 后 移 状态 
( 颁 运 动 ) 10 
Rhinitis 鼻炎 956 
Rhinorrhea 积 漏 954 

case studies involving 病例 分 析 984 
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Rhizotomy 冰 神 经 根 切 断 术 43 
Rhythmic contractions (See Peristaltic 
waves) 节律 性 收缩 〈 见 蠕动 波 ) 
1st 第 一 64, 80 
2nd 第 二 63,69 
12th 第 十 二 80 
articulations 关节 71 
atypical 不 规则 的 
cervical 预 的 64 
dislocation of 脱位 72 
distal (sternal) ends of (胸骨 的 ) 远 端 
71 
facets 小 面 62, 63 
false (vertebrochondral) 假 的 〈 椎 骨 肋 
软骨 的 ) 62 
floating 浮动 的 62 
fractures 骨折 63, 64, 99 
case study of 病例 分 析 320 
free (See Ribs, flo ating) 游离 的 ( 见 肋 
蕴 ， 浮 动 的 ) 
intercostal spaces between 肋 间 隙 63 
lumbar (supermumerary) 腰 的 〈 多 余 的 ) 
65 
neck of 颈 
typical 典型 的 62, 63 
pump handle movement of 桶 本 运动 72 
radiograph of X 线 照片 53 
separation of 分 离 72 
shaft of 骨干 63 
slipping syndrome 滑动 综合 征 72 
supernumerary 多 余 的 4 
true (vertebrocostal) 真 的 〈 椎 助 的 )， 
62 
articular part of 关节 部 63 
non-articular part of 非 关 节 部 63 
types of 类 型 62 
typieal 典型 的 
8th 第 八 84 
costovertebral articulations of 肋 椎 关 
季 70 
and intercostal nerves 肋 间 神经 85, 88 
Rider's bones 骑马 者 骨 15 
Right cardiac catheterization 右 心 导管 插 
入 1006 
Rima 虱 
glottidis 声 门 的 1042, 1043 
Ring(s) 环 
common tendinous, of orbit 共同 胖 ， 眶 
的 909 
femoral 股骨 的 543, 545, 546t 
fibrous, of heart 纤维 性 的 ， 心 脏 的 121 





inguinal 腹股沟 的 
deep (internal) 深 的 (内 部 的 ) 193 
superficial (external) 浅 的 (外 部 的 ) 
180, 193 
Pharyngeal lymphoid (tonsillar, Waldey- 
er s) 啊 淋 巴 (扁桃 腺 的 ，Waldeyer 扁桃 
环 ) 1058 
superficial, of cervical lymph nodes 浅 
的 ， 颈 淋巴 结 的 874 
tracheal 气管 的 1048, 1065 
umbilical 脐 的 184, 186 
herniation through 疝 出 穿 透 186 
Roentgenograms (See Radiographs) X 
线 照片 ( 见 X 线 照 片 ) 
Root 根 
canal 管 932 
entry zone 人 口 区 41 
ganglia (see Ganglia, sensory, spinal) 
神经 节 ( 见 神经 节 ， 感 觉 的 ， 痊 伪 的 ) 
of mesentery 肠系膜 的 244 
of neck 颈 的 1025, 1027, 1028, 1030 
arteries of 动脉 1027, 1029 
nerves of 神经 1029, 1030 
veins of 静脉 1029 
of penis 阴茎 的 406 
of sigmoid mesocolon 乙状结肠 系 膜 的 
255 
of spinal nerves 痛 神 经 的 41, 42, 43， 
477, 482, 1010, 1108 
lumbar 腰 的 479 
ofteeth 牙 的 932 
of tongue 舌 的 940 
of transverse mesocolon 横 结 肠系膜 的 
255 
Rootlets, of spinal nerve 根 缘 ， 冰 神经 的 
42 
Rostral (term of relative position) 吻 侧 的 
(相对 位 置 术语 ) 6 
Rotation (movement) 旋转 (运动 ) 10 
Rotator cuff 肌 律 袖 
case studies 病例 分 析 819 
degenerative tendonitis 变性 肌 腿 炎 698 
inflammation 炎症 793 
injuries 损伤 697, 697, 698, 793, 815 
muscles of 肌肉 696, 699 
“Runner s knee,” 骸 骨 软 骨 化 537 
Rupture 破裂 
abdominal aortic aneurysm 腹 主 动脉 痛 
305 
appendix 阑尾 254 
of diaphragm 腊 的 295 





gallbladder 胆囊 214 
intestine 肠 211 
ofliver 肝 的 271 

of pancreas 胰 的 262 
of spleen 脾 的 257 


SA (sinuatrial) -See under Branch, nod- 
al and Node 密 房 结 -- 见 分 支 ， 节 的 ， 节 
Sac 囊 

conjunctival 结膜 的 903 

dural 硬 腊 的 479 

endolymphatic 内 淋巴 的 975 

hemnial 阁 的 205, 206 

lacrimal 泪 的 901 

pericardial 心包 的 98, 118 

preputial 包皮 的 411 
Saceule 球 填 

of membranous labyrinth 膜 迷路 的 975 

of vestibule of bony labyrinth 前 庭 骨 迷 
路 的 975 
Sacralization of LS vertebra 第 5 腰椎 低 
骨 融 合 446 
Sacrum 做 骨 333,432, 442, 443, 444 
Salpingography 和 输卵管 造影 术 383 
Saphenous cutdown 隐 葛 脉 切 开 术 527 
Saphenous varix 隐 静 脉 曲 张 548 
Satellite eells 卫星 细胞 

in neuroglia 神经 胶 质 38 

of skeletal muscles 骨骼 肌 的 31 
Scalene tubercle 前 斜 角 肌 结 节 63, 64 
Scalp 头皮 

arteries of 动脉 866t, 874, 875 

hematoma of (case study) 血肿 ( 病例 
分 析 )985 

infections of 感染 874 

injury to 损伤 874 

lacerations of 撕 裂 伤 875 

case studies involving 病例 分 析 984 
layers of 层 872 
lymphatic drainage of 淋巴 回流 870, 

874 

nerves of 神经 860t, 872 

veins of 静脉 867t, 868t, 874 
Scaphoid (bone) 舟 骨 675, 804 

fractures 骨折 675, 749, 807, 814 

palpation 触 诊 749 

Scapula 肩 聊 骨 668, 669 
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borders and angles 边界 和 角 669.718 
coracoid process 吧 突 676, 717 
fractures 悄 折 669 
movement 运动 669 
palpation 触 诊 676 
radiograph of X 线 照片 53 
spine 棘 676, 718 
surface anatomy 表面 解剖 676 
winged 翼 的 689, 819 
Scarring, of skin 结 首 ， 皮 肤 的 13 
Schwann cells (See Neurolemma cells) 
Sehwann 细胞 ( 见 神经 腊 细 胞 ) 
Sciatica 坐骨 神经 痛 453 
case studies involving 病例 分 析 424, 
495, 654 
Sclera 巩膜 905 
SCM (See Muscle, sternocleidomastoid) 
胸 锁 乳 突 肌 〈 见 肌 ， 胸 镇 乳 突 肌 ) 
Scoliosis (curved back) 将 柱 侧 凸 ( 背 
曲 )435 
Scrotum 阴囊 198, 201, 200t, 204 
Described 描述 405 
distension of 膨胀 406 
lymphatic drainage 淋巴 回流 405 
Secondary ossification centers 次 级 骨 化 
中 心 21, 448 
Segmental bronchi 肺 段 支气管 104, 107 
Segmentectomy 分 段 切除 术 266 
Sella turcica 蝶 芒 843, 845 
Seminal vesicles 精囊 368, 369 
Sensory function, abnormalities of 感觉 功 
能 ， 异 常 531 
Sensory neuropathy 感觉 神经 病 87 
Separation, of ribs 分 离 ， 肋 骨 的 72 
Septum, septa 隔 
crural intermuscular 小 腿 肌 间 的 524 
dural 硬 膜 的 876. 878 
femoral 股骨 的 543, 545, 546t 
interatrial 心房 间 的 125 
intermuseular 肌 间 的 
of lower limbs 下 肢 的 524 
transverse 横 的 524 
of upper limbs 上 肢 的 679 
interventricular 心室 间 的 127 
lingual 舌 的 941 
nasal 鼻 的 834, 951, 953, 954 
deviation of 移 位 954 
orbital 眶 的 901 
Tectovesical 直肠 膀胱 的 368 
scrotal 阴囊 的 201 
Sesamoid bones 籽 骨 15, 515 


displacement of 铺位 641 
fractures of 骨折 522 
Severe alcoholic cirrhosis 重度 酒精 性 肝 
硬化 271 
Shaft (also see body) 骨 十 ( 见 体 ) 
ofribs 肋骨 的 63 
Sheath(s) 精 
axillary 腋窝 的 699 
carotid 颈 动脉 998, 1000, 1015, 1017 
digital fibrous (tendinous) 中 / 指 纤维 
性 的 ( 哇 的 ) 764, 765, 771 
endoneural 神经 内 膜 42 
fascial, of eyeball 筋 腊 的， 眼球 的 899 
dissection of 解剖 545 
flexor synovial 届 肌 滑 液 738 
hypogastric 腹 下 部 的 380 
formation 结构 38 
neurolemmal 神经 膜 42 
parotid 胭 腺 870 
psoas 腰 大 肌 297 
abscess of 脓肿 299, 536 
rectus 直 M 183, 184 
synovial 淘 液 的 
common 总 的 771 
flexor 届 肌 738, 771 
of forearm 前 臂 的 741 
of hand 手 的 741, 771 
vascular 血管 的 35 
Shin bone (See Tibia) 胎 诅 ( 见 胎 贿 ) 
Shin splints 甩 骨 夹板 580 
Shingles (herpes zoster infection) 带 状 疱 
疹 ( 带 状 疱疹 感染 ) 87 
Shoulder (region) 肩 ( 区 ) 10 
blade (See Scapula) 板 ( 见 肩 腥 兴 ) 
contour 外 形 719 
dislocations 脱位 719 
girdle, (See also Girdle, pectoral) 带 
( 见 带 ， 胸 的 ) 60 
joint ~ see Joint (named), glenohumeral 
关节 一 见 关节 ( 命名 ), 肩 关节 
muscles of 肌肉 791, 792t 
separation 分 离 787. 823, 827 
Sialography 唾液 腺 管 造影 术 872, 948 
Sigmoidostomy 乙状结肠 造 口 术 256 
Sinus(es) 突 
aortic (Valsalva) 主动 脉 的 (Valsalva 罕 ) 
131 
branchial 鲈 的 1060 
carotid 颈 动 脉 1014, 1015, 1017, 1018, 
1065 
cervical embryonic 且 胎 期 颈 衬 1060 


coronary 冠状 的 125, 134t, 136 
dural venous 硬 腊 静 脉 的 879, 883，898 
basilar 静脉 的 882 
cavemous 海绵 罕 865, 868, 869, 880, 
882 
stmuctures in sinus or wall 衬 或 苹 结 
构 882 
thrombosis of 血栓 形成 883 
confluence of 汇合 879 
emissary veins and 导 和 静脉 882 
great cerebral vein and 大 脑 大 静 及 
880 
intercavemous 腔 间 的 880, 882 
internal vertebral venous plexus and 
痛 椎 内 静脉 从 882 
mastoid emissary vein and 乳 突 导 毅 
脉 882 
metastasis of tumor cells to 肿瘤 细胞 
转移 883 
occipital 枕骨 的 878, 880 
occlusion of 阻塞 883 
Petrosal 兰 部 的 878, 882, 1021 
posterior condylar emissary vein 拥 导 
静脉 后 部 882 
and pterygoid venous plexus 流 甬 脉 
从 883 
straight 直 的 879, 880 
sagittal 矢 状 的 
inferior 下 的 878 
superior 上 的 879 
lateral venous lacunae of 外 侧 静 
脉 腔 陈 879 
transverse 横 的 880 
lactiferous 输送 乳汁 的 73, 74 
paranasal 乌 旁 的 957~962 
ethmoidal 得 骨 的 959 
frontal 额 的 957, 959 
median MRI of 正中 磁 共 振 影像 56 
maxillary 上 颌 骨 932, 957, 959, 961 
infection (sinusitis) of ( 乌 衬 炎 ) 
感染 959 
case study involving 病例 分 析 984 
relationship of teeth to 与 牙齿 的 关系 
961 
sphenoidal 蝶 骨 的 959 
transillumination of 透 照 962 
pericardial 心包 的 
oblique 和 斜 的 118 
transverse 横 的 116, 119 
prostatic 前 列 腺 的 363, 364 
pulmonary 肺 的 127 
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renal 肾 的 279, 280, 285 
scleral venous 巩膜 静脉 的 912 
tract, from piriform recess 束 ， 梨 状 隐 
窝 的 1059 
venarum 静脉 衬 125 
Sinusitis 峰 密 炎 959 
Skeletal age 骨 龄 814 
Skeleton 背 多 
appendicular 附属 物 的 15, 665 
axial 轴 的 15, 665 
facial (splanchnocranium, viscerocra- 
nium) 面 的 ( 脏 颅 ， 喘 鼎 ) 832 
fibrous 纤维 性 的 
of heart 心脏 的 121, 122 
of hand 手 的 675, 763 
of larynx 喉 的 1038~1041 
of nose 鼻 的 953, 954 
thoracic 胸 的 60, 62 
Skier "sthumb 滑雪 者 拇指 810 
Skin (See also Dermatomes; Dermis; 
Wounds) 皮肤 〈 见 皮 区 ， 真皮: 伤口 ) 
abdominal incisions 腹部 切口 180， 
189~191 
components 部 分 12, 14 
ineisions 切口 13 
ligaments (retinacula cutis) 币 带 ( 皮肤 
系 带 ) 14,73 
muscles attached to 肌肉 附着 26 
pectoral region 胸 区 79 
stretch marks 牵 拉 标志 13 
superficial lymphatic vessels of 浅 淋巴 
管 38 
Skull 头颅 832 ~ 850 
anatomical position 解剖 位 置 832 
bony landmarks of 骨 标 志 842t 
changes with age 随 年 龄 变化 850 
eranial base 颅 底 
extemal aspect of 外 观 839 
internal aspect of 内 面 842 ~ 847 
deformities of 畸形 850 
development of 发 育 847- 850 
of newborns 新 生 儿 的 25 
radiographs of X 线 照片 977 
views of 视图 
anterior 前 面 的 834, 835 
superior 上 的 845 
superolateral 上 外 侧 的 845 
Sleeve(s) 套 管 
dural root 硬 膜 根 481 
pleural of root of lung (pleural isthmus, 


mesopneumonium) 胸膜 的 ， 肺 根 的 〈 胸 








膜 峡部 ， 肺 中 部 的 )101 
Smegma 包皮 垢 411 
Smell (special sensory), loss of 嗅觉 ( 特 
殊 感 觉 ), 丧失 1087, 1088 
Smith fracture of radius Smith 骨折 ， 梯 
上 骨 骨 折 807 
Smoker" s cough 吸烟 性 咳 111 
SMV (See Vein, mesenteric, superior ) 
肠 系 腊 上 静脉 〔 见 葛 脉 肠系膜 的 ， 上 
面 的 ) 
“Snapping finger,” 弹 响 指 771 
SNS (See System, nervous, somatic) 观 
体 神经 系统 ( 见 系 统 ,神经 的 , 锯 体 的 ) 
Snuff box, anatomical 鼻烟 帘 ， 解 剖 的 
formation 形成 749 
palpation 触 诊 780 
radial in 柳 骨 的 748 
“Sofl spot”in newbors 新 生 儿 软 点 25 
Sole, of foot 足 底 ， 足 的 6, 14, 594, 595, 
604 
Space(s) 空间 
epidural 硬 脑膜 外 的 886 
extradural 硬 ( 脑 ) 膜 外 的 886 
intercostal 肋 间 的 63, 74 
meningeal 脑膜 的 886 
midpalmar 掌中 的 765 
pelvirectal 背 盆 直肠 的 380 
perineal (pouch) 会 了 的 ( 袋 ) 
deep 深 的 394, 396 
superficial 浅 的 394 
quadrangular 四 边 形 的 704 
retromammary (retromammary bursa) of 
female 女性 乳房 后 的 〈 乳房 后 囊 )73 
retropharyngeal 咽 后 的 1000 
retropubic 耻骨 后 的 359 
subarachnoid (leptomeningeal) 蛛网 膜 
下 的 ( 软 脑膜 的 ) 482, 875, 885, 886 
subdural 硬 膜 下 的 886 
Spasm(s) 痉挛 
of back muscles 背部 肌肉 的 474 
of iliopsoas 髓 腰 肌 的 300 
Spasmodic torticollis 痉挛 性 斜 颈 1003 
SPECT (single photon emission computed 
tomography) 单 光子 放射 计算 机 断层 显 
像 术 58 
Sperms 精子 201 
Sphenoid bone 并 上 骨 834, 841, 843 ~ 845 
greater wing of 大 现 842t ,950 
lesser wing of 小 可 842-845 
spine of 赖 841 
Sphincter (s) 括约肌 


anal 肛 管 
extemal 外 部 的 395, 399, 407 
intemal 内 部 的 395. 400 
of bile duct 胆管 的 261, 272 
esophageal 食管 的 
upper (cricopharyngeal fibers of infe- 
rior pharyngeal constrictor) 高 的 ( 下 咽 
缩 肌 的 环 咽 纤维 ) 1060 
hepatopancreatic 肝 胰 的 261 
spasm of 痉挛 262 
of pancreatic duct 胰腺 管 的 261 
pyloric 隔 门 的 227 
urethral 尿道 的 
extemal 外 部 的 398 
intermnal 内 部 的 362 
Spina bifida 洽 杜 列 
cystica 给 性 449 
occulta 隐 性 448 
Spinal tap 冰 椎 穿刺 术 482, 483 
Spine(s) (See also Column, vertebral) 湖 
柱 ( 见 杜 ， 疹 检 的 ) 
lliae 区 此 的 
anterior inferior 前 下 的 506, 534t 
anterior superior (ASIS) 前 上 的 ( 彤 
前 上 击 ) 180, 208, 333, 506, 507, 518 
posterior superior (PSIS) 后 上 的 ( 骼 
后 上 再 )333, 506, 518 
ischial 坐骨 的 506 
nasal, posterior 鼻 的 ， 后 面 的 841 
of scapula 妄 肢 骨 的 676, 718 
ofsphenoid bone 蝶 骨 的 841 
Spinoumbilical point 赫 脐 点 (McBurney 
251,254 
Splanchnic nerves (see under Nerves, 
splanchnic) 内 有 蚌 神 经 ( 见 神经 ， 内 肚 
的 ) 
Splanchnocranium 脏 鼎 832 
Spleen 脾 256,257 
accessory spleen(s) 副 脾 257 
arteries 动脉 231, 257, 259 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫 描 摄影 术 55 
gastrosplenic ligament 胃 脾 官 带 213， 
257 
mpture 破裂 257 
case study of 病例 分 析 320 
surface anatomy 表面 解剖 262 
veins 静脉 257, 259 
Splenectomy 脾脏 切除 257, 279 
Splenic needle biopsy 脾 穿 刺 活 组 织 检查 
257 
Splenoportography 脾 门 静脉 造影 257 
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Spondylolisthesis 疹 椎 前 移 339, 463 
in case study 病例 分 析 495 
Spondylolysis 椎 骨 脱 离 339. 463 
Spongy urethra 尿道 海 编 部 396, 403 
Spontaneous pneumothorax 自发 性 气胸 
99 
Sprain 扭伤 
ankle 躁 636 
case studies of 病例 分 析 654 
knee 膝 关 节 626 
Stab wounds, (See also Scarring; Skin) 刺 
伤 ( 见 结 着 ， 皮 肤 ) 13 
Stapes 馈 骨 962, 971 
Static scoliosis 静止 性 疹 桂 侧 丰 435 
Stenosis 狭窄 
aortic (coarctation) 主动 脉 的 ( 狭 缝 ) 
147 
lumbar spinal 腰椎 447 
Sterilization, of males 绝育 ， 男 性 的 368 
Stemal biopsies 胸骨 的 活 组 织 检查 68 
Sternal puncture 胸骨 穿刺 18 
Sternocostal synchondrosis 胸骨 肪 软骨 结 
合 66 
Stemum 胸骨 66, 67, 93 
body 休 66, 67,93 
distal (sternal) ends of ( 胸骨 ) 远 端的 
71 
female 女性 的 73 
sex differences in 性 别 差异 68 
Stomach (See also Abdomen) 骨 ( 见 腹 
部 ) 222, 226~ 236 
arteries 动脉 229, 231 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 术 
55 
displacement of 错位 227 
interior 内 部 的 227 
ligaments of 制 带 213 
lymphatic drainage of 淋巴 回流 225， 
230 
nerve supply 神经 支配 225, 233t 
parasympathetic nerve supply 副交感 神 
经 支配 230 
parts of 部 分 227 
peptic ulcer of (case study) 消化 性 溃疡 
( 病例 分 析 ) 321, 322, 326 
surface anatomy 表面 解剖 232 
veins 静脉 229 
Strabismus, medial, in abducent nerve (CN 
VD injury (case study) 斜视 ， 中 间 的 , 
展 神经 损伤 ( 病例 分 析 ) 986, 989 
Strain 扭伤 


gastrocnemius 腓 肠 肌 586, 587 
hamstring 腮 窝 565 
tibialis anterior 肥 上 骨 前 肌 580, 581 
Stria(e) 纹 
distensae (See also Skin) 扩张 ( 见 皮 
肤 ) 13 
gravidarum (See also Skin) 妊娠 纹 ( 见 
皮肤 ) 13 
Striped muscle (See Muscle, striated) 横 
纹 肌 ( 见 肌肉 ， 有 斑纹 的 ) 
Stroke 卒中 34, 131 
Student' s elbow 学 生 肘 798 
Subconjunctival hemorrhages 结膜 下 出 血 
903 
Subendothelium, of tunica intima 内 皮下 
的 ， 血 管内 膜 的 34 
Sublingual absorption of drug: 
物 吸收 946 
Subluxation, of radial head 半 脱 拉 ， 模 骨 
头 的 801, 802 
Suboccipital region 桃 下 区 882 
Superficial (term of relative position) 浅 的 
( 相对 位 置 术语 )6 
Superficial temporal artery 闫 浅 动脉 865， 
866t , 874, 948, 1018 
Superior (apical) segmental artery ( 尖 ) 
节 段 上 动脉 287 
Superior demifacet of thoracic vertebrae 
上 肋 凹 ， 胸 椎 的 65 
Superior facet, of typical ribs 上 平面 ， 典 
型 肋骨 的 62 
Superior pharynx 咽 上 的 1058 
Superior rectal 直肠 上 的 251t, 353t, 355 
Superior structures 上 位 结构 6 
Superolateral structures 外 侧面 结构 6 
Supination (movement of forearm) 外 转 
( 前 臂 运动 ) 10, 801 
Suprapubic cystotomy 耻骨 上 膀胱 切 开 术 
366 
Suprarenal cortex 好 上 皮质 285 
Suprarenal medulla 籽 上 髓 质 51t, 285 
Surface(s) 面 
artieular [see also Facet(s)| 关节 的 
(见面 ) 
of ankle joint 躁 关节 的 632 
of hip joint 艇 关节 的 607 
of glenohumeral joint 肩 关节 的 788 
of knee joint 膝 关 节 的 617~ 621 
of sternoclavicular joint 胸 锁 关节 的 
781 
of tibiofibular joints 肥 腓 关节 的 632 


舌 下 的 药 











of wrist joint 模 腕 关节 的 803 
auricular 耳 的 443 
costal 肋 悄 的 
of lungs 肺 的 103 
ofliver 肝 的 263 
dorsal 背 侧 的 
offoot (dorsum) 足 ( 背 ) 的 594 
ofhand 手 的 6 
of sacrum 艇 肯 的 443 
of heart 心 的 123 ~125, 141 
mitemal of anterolateral abdominal wall 
内 部 的 ， 腹 前 外 便 壁 的 191 
lateral, of sacrum 侧面 的 ， 佣 上 骨 的 443 
mediastinal 纵隔 的 
of ungs 肺 的 100, 101, 103 
palmar, of hand 手掌 的 ， 手 的 6, 780 
Patellan of femur 枕骨 的 ， 股 骨 的 509， 
519 
pelvic of sacrum 骨 仇 的 ， 仇 骨 的 443 
Plantar (sole), of foot 足 底 的 ( 底板 )， 
足 的 6, 14, 594, 595, 604 
urethral, of penis 尿道 的 ， 阴 茎 的 406 
visceral, of liver 内 脏 的 ， 肝 的 263 
Surgical cricothyrotomy 外 科 环 甲 膜 切 开 
术 1044 
Sustentaculum tali 载 距 
Suture(s) ( 颅 ) 缝 
coronal 冠状 的 839 
cranial 颅 的 834, 839, 842t, 850 
intermaxillary 上 颌 间 的 835 
lambdoid 人 字形 的 839 
metopic 额 的 834 
sagittal 矢 状 的 839 
Swallowing 春 啊 1051, 1053 
Sway back 摇动 434 
Sympathectomy, presynaptic 交感 神经 切 
除 术 ， 节 前 的 774 
Sympathetic nerve fibers 交感 神经 纤维 
in spermatic cord 精 索 198 
10 appendix and cecum 亲 尾 和 育 肠 251 
Sympathetic innervation 交感 神经 支配 
of the medulla of suprarenal gland 晴 上 
腺 丹 质 的 47, 287 
ofheart 心脏 的 139 
of stomach 胃 的 231 
Synapses 突 触 
of sympathetic motor fibers 交感 神经 
纤维 的 47 
Synchondroses (透明 软骨 ) 结合 71 
Syndesmosis 韧带 联合 23 
Syndrome 综合 征 





515, 645 
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carpal tunnel 腕 管 
case studies 病例 分 析 819 
from lunate dislocation 月 骨 脱 位 807 
synovial cyst in 滑 膜 囊肿 749 
cervical rib 颈 肋 64, 79 
compartment in leg 间隙 ， 腿 575 
costoclavicular 肋 锁 综合 征 79 
cubital tunnel 肘 管 761 
Down (Trisomy 21) 胎 毛 (三 倍 体 
征 )781 
Homer s Homer 综合 征 ( 颈 交 感 神 
经 麻 疗 ) 826, 912, 1030, 1032 
Meniere 梅 尼 埃 病 ( 耳 性 眩 暴 病 ) 
976, 1103 
pronator 前 旋 肌 757 
painful are 痛 弧 综合 征 699, 793, 820， 
825 
patellofemoral 懒 股 的 628 
piriformis 梨 状 肌 559 
Poland Poland 综合 征 ( 胸 大 肌 无 发 育 
并 短 指 综合 征 ) 689 
Saturday night 星期 六 晚上 43 
slipping rib 滑动 肋骨 72 
thoracic outlet 胸廓 出 口 79 
upper radicular 上 神经 根 综合 征 716 
defined 定义 31 
System 系统 
alimentary 消化 器 官 的 3 
biliary 胆道 的 272~277 
lymphatics of 淋巴 的 274, 276 
variations in 变异 276, 277 
cardiovascular (see also under System, 
venous) 心血 管 的 ( 见 系统 , 静脉 的 ) 3， 
32 
arteries 动脉 32 
veins 静脉 35 
capillaries 毛细 血管 36 
cireulatory (see also System, cardiovascu- 
lar; lymphatic) 循环 的 ( 见 系统 ， 心 脏 
血管 的 ， 淋 巴 的 )3 
conducting, of heart 传导 ， 心 脏 的 137, 
138 
digestive 消化 的 3 
endocrine 内 分 泌 的 3 
genital 生殖 器 的 3, 51t 
integumentary 体 被 的 12~14 
locomotor 运动 的 3 
lymphatic 淋巴 管 的 3, 36, 38 
cancer cells and 癌 细 胞 38 
components 成 分 36 
muscular 肌 ( 肉 ) 的 3 





role of 角色 26 
skeletal muscle 骨 化 肌 26~32 
types of 类 型 27t 
nervous (in general) 神经 的 ( 总 论 ) 
defined 定义 3,38 
nervous (specific) 神经 的 〈 特殊 的 ) 
autonomic (ANS) 自主 的 ( 自主 性 神 
经 系统 ) 45~52 
abdominal part 腹部 301, 302 
effect on cardiac muscle 对 心肌 的 影 
响 32 
functions 功能 52 
olfactory stimuli and 嗅觉 刺激 1086 
parasympathetic (craniosacral) divi- 
sion 副交感 神经 的 ( 颅 钥 ) 分 支 45 
pelvic part 盆 部 347, 350 
of posterior abdominal wall 腹 后 壁 的 
301 
sympathetic (thoracolumbar) division 
交感 神经 的 ( 胸 腰 的 ) 分 支 45~49 
central (CNS) 中 枢 的 ( 中 枢 神经 系 
统 )3,38,41 
peripheral (PNS) 周围 的 ( 周围 神经 
系统 )3, 38, 41, 42, 43 
degeneration 退化 43 
neuroglia of 神经 胶 质 38 
somatic 驱 体 的 45 
motor 运动 的 44 
sensory 感觉 的 44 
reproductive 生殖 的 3 
respiratory 呼吸 的 3 
skeletal 骨骼 的 14-26 
components 部 分 14, 15 
bones 骨 15~21 
joints 关节 21~26 
defined 定义 3 
urinary 泌尿 的 3 
venous 静脉 的 35 
azygos 奇 的 108, 120, 155, 277 
portal 门 的 277, 278, 306 
systemic (caval) 系统 的 〈 腔 的 )33， 





35 

ventricular,of brain 室 的 ， 脑 的 891, 
892 
Systole 收缩 期 120 


TA see Terminologica Anatomica TA— 


见解 章 学 术语 
T & A-see Tonsillectomy, Adenoidectomy 
T&A 一 见 扁 桃 体 切除 术 ， 腺 样 体 切除 术 
Tail 尾 ， 尖 
axillary of mammary gland (Spence) 腋 
尾 ， 和 乳腺 的 73, 74 
bone-see Coceyx 骨 一 见 尾 骨 
of pancreas 胰 的 261 
Talipes (clubfoot) 畸形 足 ( 畸形 是 )642 
Talus (See also Ankle) 距 骨 ( 见 踩 ) 
neck of 天 
fractures of 骨折 521 
trochlea of 滑车 632 
Tamponade, cardiac 填 寒 ， 责 门 119 
case studies involving 病例 分 析 164 
Tarsus 中 515 
Taste sensations 味觉 944 
Taste (special sensory), loss of 味觉 ( 特 
殊 感觉 ) 损失 1098, 1098t, 1100 
TEF (See Tracheoesophageal fistula) 气 
管 食管 冶 ( 见 气 管 食管 姜 ) 
Temporal bone 颈 骨 832, 843, 845 
car and 耳 962-976 
petrous part 涯 部 843, 967 
squamous part 鳃 部 843 
styloid process of 茜 突 918, 942t, 943， 
1016t, 1056t 
tympanic part 鼓 部 962 
and temporal fossa 若 窜 916,917 
in temporomandibular joint 矣 下 颌 关节 
923, 926, 927 
Temporal region 闫 区 
infratemporal fossa 狂 下 窝 917~ 923 
Tendinitis 肌 妥 炎 
biceps 二 头 肌 722 
calcific supraspinatus 网 上 肌 钙 化 792 
elbow 肘 746 
rotator cuff 肌 妥 袖 698 
Tendinous intersections 妥 划 183, 208 
of abdominal muscles 腹 肌 的 180 
Achilles —see Tendon(s), (of lower limb), 
ealeaneal 跟 妥 一 见 妥 ，( 下 上 肢 ) 跟 峭 的 
angle of insertion, as changed by pres- 
ence ofsesamoid bones 插入 角 ， 因 籽 骨 
的 存在 而 改变 15 
central, of diaphragm 中 央 的 ， 鹏 98. 
289, 291 
conjoint (inguinal falx) 联合 ( 腹股沟 
镰 )180 
calcaneal 跟 骨 的 585, 586 
inflammation of (tendinitis) 炎症 
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( 肌 腿 炎 ) 587 
reflex 反射 587 
mupture of 破 弄 586 
patellar (quadriceps) 能 骨 的 ( 四 头 
肌 )533 
Teflex (knee jerk) 反射 ( 膝 反 射 ) 
537 
semitendinosus, severance of (case 
study) 半 妥 肌 ， 分 离 ( 病例 分 析 )654, 
658 
skeletal muscles and 骨骼 肌 26 
(ofupperlimb)( 上 肢 的 ) 
of biceps brachii 肪 二 头 肌 的 721~ 
723, 725, 732, 733 
dislocation of 脱位 722 
common extensor 总 伸 肌 743 
extensor digitorum 指 伸 肌 745 
intertendinous bands (connections) 
of 腿 间 带 ( 连结 ) 745 
flexor 届 肌 771 
carpi radialis 腕 梯 侧 的 779 
carpi uinaris 腕 尺 侧 的 780 
of forearm 前 名 的 741, 758 
of hand 手 的 741 
Palmaris longus 掌 长 肌 780 
ruptures 破裂 724, 732 
supraspinatus 网 上 肌 698, 699, 790 
trieeps 三 头 肌 732 
Teniae coli 结肠 带 249 
Tennis elbow 网 球 肝 746, 825 
“Tennis leg,” 网 球 腿 587 
Tenosynovitis 腿 精 炎 771 
Tensor of fascia lata 阔 筋 膜 张 肌 531 
Tentorium 幕 
cerebellar 小 脑 的 878 
hemiation 疝 出 878, 879 
nerve supply (tentorial nerve) 神经 支 
配 ( 小 脑 幕 神经 ) 883 
noteh 切 迹 878 
Terminal bronchioles 终 末 细 支 气管 104 
Terminal flum 末端 丝 443, 479 
Terminal suleus of tongue 舌 界 沟 940 
Terminologia Anatomica: Intemational 
Anatomical Terminology (1998) 解剖 学 术 
语 : 国际 解剖 学 术语 (1998) 4 
Terminology 术语 
anatomicomedical 医学 解剖 学 的 4~ 12 
abbreviations 缩写 10 
guidelines 指导 方针 4 
laterality 单 侧 6 


movement 运动 6 


Telationship and comparison 关系 和 对 
比 6 
structure 结构 10 
Testis, testes 尘 丸 ， 军 克 200~ 202, 204， 
406 
hematoma of 血肿 203 
metastasis of cancer of (case study) 痛 转 
移 ( 病例 分 析 )321 
Tetany 手足 搞 把 1038 
Thermal regulator 热 调节 器 12, 14 
Thermoregulatory mechanism 调 温 器 机 制 
12 
Thigh 大 腿 531- 549 
abductors of (gluteus medius and mini- 
mus) 展 肌 ( 展 中 肌 和 恬 小 肌 ) 552, 554 
adductor canal 收 肌 管 541, 542, 549 
arterial supply to 动脉 供应 545, 546t 
compartments of 间隙 
anterior 前 面 的 524, 531~535 
medial (adductor) 内 侧 的 ( 内 收 肌 ) 
524, 531, 537-549 
posterior 后 面 的 524, 531, 563, 565 
contusions of 摊 伤 535 
described 描述 504 
fascia 筋 腊 
deep (fascia lata) 深 的 ( 深 盘 腊 ) 
522, 524 
superficial 浅 的 522 
hematoma of 血肿 535 
lymphatic drainage of 淋巴 回流 562 
muscles 肌肉 
anterior 前 面 的 531, 532, 533t, 534， 
534t 
medial 内 全 的 537, 538, 540t, 541 
posterior 后 面 的 552, 563, 563t, 569 
nerves 神经 530t, 558, 573, 575 
surface anatomy of 表面 解剖 565 
Thigh bone (See Femur) 股骨 (股骨) 
Thoracocentesis 胸腔 穿刺 术 87 
Thoracotomy 胸廓 切 开 术 64 
Thorax (ehest) 胸 席 ( 胸 ) 
aorta and its branches 主动 脉 和 分 支 
145t 
diameter 直径 
anteroposterior (AP) 前 后 的 68, 72 
transverse 横 的 72 
mediastinum 纵隔 114~157 
inferior 下 的 114 
middle 中 间 的 116~142 
posterior 后 面 的 150 ~157 
superior 上 面 的 142~150 


medical imaging 医学 影像 158~161 
painin 疼 ， 痛 61 
radiograph of X 线 照片 33 
viscera of 内 脏 94 ~153 
esophagus 食管 150 ~154 
great vessels 大 血管 143 ~149 
pericardium and heart 心包 和 心脏 胸 
膜 的 116~142 
Pleurae and lungs 胸膜 的 和 肺 的 94 
~114 
thymus 胸腺 142 
trachea 气管 150, 151 
wall 壁 60, 62~94 
arteries of 动脉 88, 90, 91, 88t 
breast 乳房 72~79 
fascia of 筋 膜 62 ~ 68 
joints of 关节 68~72, 69t 
movements of 运动 71, 72 
muscles 肌肉 62, 80~85, 84t 
nerves 神经 85~88 
skeleton of (rib/thoracic cage) ( 肋 
骨 / 胸廓 的 ) 骨 骨 60~61, 62~63 
ribs and costal cartilages 肋骨 和 肋 
软骨 62~65 
stemum 胸骨 66~68 
thoracic vertebrae 胸椎 65, 66 
surface anatomy 表面 解剖 91 
veins of 静脉 90, 91 
Thrills, and heart murmur 额 动 ， 心 胜 杂 
音 的 131 
Thromboembolism, pulmonary (PTE) 血 
检 栓 寨 ， 肺 的 ( 肺 血栓 栓塞 ) 109, 527 
Thrombokinase 凝血 激酶 136 
Thrombophlebitis 血栓 性 静脉 炎 527 
Thrombosis 血栓 形成 
of cavernous sinus 海 纺 窦 的 883 
case study of 病例 分 析 984 
venous 静脉 的 527 
Thrombotic infaret 血栓 梗死 109 
Thrombus, thrombi (clots) 血栓 ， 血 栓 症 
( 凝 块 ) 34, 131 
Thumb 拇指 
anatomical position 解剖 位 置 10 
carpometacarpal joint of 腕 掌 关 节 809 
injuries 损伤 810 
movements 运动 766, 767. 809 
muscles 肌肉 748, 749, 766~768 
Thymus, age changes in 胸腺 ， 年 龄 变化 
142 
Thyroidectomy 甲状 腺 切除 1035 
case studies involving 病例 分 析 1071 
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Thyroiditis 甲状 腺 炎 1059 
TIA (See Transient ischemic attack) TIA 
( 见 暂时 性 局 部 缺 血 发 作 ) 
Tibia (shin bone) 肥 骨 ( 肥 骨 ) 512, 513 
fractures of 骨折 513, 514 
surface anatomy of 表面 解剖 592 
Tibial plateaus 肥 骨 平面 617 
Tibial tuberosity 腹 骨 粗 隆 
surface anatomy of 表面 解剖 592 
Tic douloureux (trigeminal neuralgia) 三 
叉 神 经 痛 ( 三 叉 神经 痛 ) 1096 
Tinnitus 耳鸣 976, 1098t, 1103 
Tissue 组 织 
accessory pancreatic 副 胰腺 的 262 
lymphoid 淋巴 的 36 
pharyngeal (tonsillar) ring of 咽 ( 肩 
桃 腺 ) 环 1058 
of tongue and pharynx 舌 和 咽 的 
1058 
myeloid 髓 样 的 36 
subcutaneous (superficial fascia) 皮下 的 
( 线 筋 膜 ) 12, 14 
fatty layer of (Camper s fascia) 脂肪 
层 (Camper 筋 膜 ) 178 
of lower limb 下 肢 的 522 
membranous layer 膜 性 层 
of abdominal wall (Scarpa's fascia) 
腹壁 的 〈Scarpa 筋 膜 ) 178 
ofperineum (Colle's fascia) 会 明 
的 (Colle 筋 膜 ) 393 
superficial lymphatic vessels 浅 淋巴 管 
38 
TM (See Joint, temporomandibular) TMJ 
矣 下 颌 关节 ( 见 关节 ， 杜 下 颌 的 ) 
Toe(s) 足 趾 
small 小 的 594 
Tomography computed (CT) 断层 摄影 
计算 机 ( 计算 机 X 线 断 层 造影 ) 
of abdomen 腹部 的 311 
and bronchoscopy 支气管 镜 检查 161 
ofhead 头 的 981 
oflowerlimbs 下 肢 的 650 
magnetic resonance imaging and 磁 共 
振 成 像 162 
ofneck 颈 的 1067 
of pelvis 盆 部 的 420, 421 
role in regional anatomy 在 局 部 解剖 学 
中 的 作用 2 
SPECT (single photon emission com- 
puted tomography) 单 光子 放射 计算 机 断 
层 显 象 术 58 


of thorax 胸 廊 的 162 
of upper limbs 上 肢 的 816 
of vertebral column 和 月 柱 的 491, 492 
Tongue 天 
arteries of 动脉 944 
lymphatic drainage of 淋巴 回流 946 
lymphatic follicles of (lingual tonsils) 
( 血 扁 桃 体 ) 淋巴 滤 泡 941 
muscles of 肌肉 941~944, 942t 
nerves of 神经 944 
parts of 部 分 940 
surface of 表面 940, 941 
veins of 静脉 944 
Tonsil(s) 扁桃 体 
arteries of 动脉 1058 
bed of palatine tonsil (tonsillar cleft) 腾 
扁桃 体 床 〔 扁桃 体 裂 ) 1053 
lingual (lymphatic follicles) 舌 的 ( 淋 
巴 滤 泡 ) 941, 1058 
lymphatics 淋巴 管 1058 
palatine 脖 的 935, 937, 1053, 1058 
excision of (tonsillectomy) 切除 术 
( 扁桃 体 切除 术 ) 1059 
infammation of (tonsillitis) ( 扁桃 
体 ) 炎症 1058 
pharyngeal (adenoids) 咽 的 〈 腺 样 体 ) 
1051, 1058 
excision of (adenoidectomy) (case 
study) 切除 术 ( 腺 样 体 切除 术 ) ( 病例 
分 析 )1073 
inflammation of (adenoiditis) 炎症 
( 腺 样 体 炎 ) 1059 
ring of (Waldeyer’s) 环 (Waldeyer 遍 
桃 体 环 ) 1058 
tubal 管 的 1058 
Tonsillectomy 扁桃 体 切除 术 1059 
Tonsillitis 局 桃 体 炎 1058 
Tooth, teeth 牙 
abscess 脓肿 933, 934 
arteries of 动脉 933 
canine 尖 牙 930, 931t, 932 
crown of 冠 932 
dental caries 赢 齿 933 
disorders of 障碍 934 
eruption of 出 牙 849, 931t 
extraction of 拔牙 934 
incisor 切 牙 930, 931t, 933 
innervation of 神经 支配 922 
mandibular 下 颌 骨 835 
maxillary 上 颌 骨 的 835 
maxillary sinus and 上 颌 窦 959~962 





median MRI of 正中 磁 共 振 影 像 56 

molar 磨牙 930, 931t, 932, 933 

nerves of 神经 933 

parts of 部 分 932 

premolar 前 麻 牙 930, 932 

primary 主要 的 931t 

pulp of 牙 艇 932 

pulpitis 牙 艇 炎 933 

relationship to maxillary sinuses 与 上 颌 
赛 的 关系 961 

rootof 根 932 

secondary 次 级 的 931t 

shedding of 脱落 931t 

sockets (alveoli) 覃 ( 牙 梢 突起 ) 932， 
933 

structure of 结构 932 

types of 类 型 930 

veins of 静脉 933 
Torticollis (wry or twisted neck) 斜 颈 ( 下 
斜 的 或 扭转 的 颈 ) 1003 

case study of 病例 分 析 1071 
TOS (See Syndrome, thoracic outlet) 
TOS 胸廓 出 口 综合 征 ( 见 综合 征 ， 胸 
廓 出 口 ) 
Total gastrectomy 全 胃 切 除 术 233 
Total knee replacement arthroplasty 肤 关 
节 置 换 成 形 术 630 
Trabectda(e) 小 梁 23, 257 

arachnoid 蛛网 膜 482, 885 

cameae 肉 柱 127, 131 

septomarginal 隔 缘 的 127 

bronchi and 支气管 104 

bronchoscopic view 支气管 镜 观察 105 

MRI of 磁 共 振 成 像 1071 

radiography of X 线 照 像 术 53, 1066 
Tracheostomy 气管 切 开 术 1049 

alimentary (digestive) 消化 器 官 的 ( 消 
化 的 ) Slb 218, 1055 

of central nervous system 中 枢 神 经 系统 
的 38 

iliopubic 党 耻 的 193 

iliotibial 入 肥 的 524, 569 

of nerve fibers 神经 纤维 的 1086 

optic 视 的 1090 

sinus, from piriform recess 窦 ， 梨 状 隐 
窝 1059 

solitary 单独 的 1104 

urinary effect of sympathetic stimulation 
刻 尿 的 ， 交 感 神经 刺激 效应 51t 
Transabdominal ultrasonography 经 腹壁 
的 超声 波 检查 法 419 
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Transducer, for ultrasound scan 传感器 ， 
超声 扫描 56 
Transection , of spinal cord (case study) 横 
断 ， 桨 髓 的 ( 病例 分 析 ) 499 
Transient ischemic attack (TIA) 暂时 性 脑 
缺 血 发 作 898, 1018, 1103 
Transient paresthesias 暂时 性 感觉 异常 43 
Transillumination 透 照 203 
Transitional zone of lips 层 移 行 区 927 
Transplantation 移植 
ofgracilis muscle 股 泗 肌 的 540t, 541 
liver 肝 271 
renal 肾脏 的 280 
Transvaginal sonography 经 阴道 的 超声 
仪 57 
Transvaginal ultrasonography 经 阴道 的 超 
声波 检查 419 
Transverse cardiovascular shadows 心血 
管 横 阴 影 159 
Transverse mesocolon 横 结肠 系 膜 217, 
255 
Transverse ridges 横 线 67 
Transverse section 横 切 面 6 
Trapezium 大 多 角 消 
palpation 触 诊 749 
Trapezoid (bone) 小 多 角 骨 674 
iangle 三 角 
anal 肛门 的 389, 390 
of auscultation 听诊 的 693 
of Calot-see Triangle, cystohepatic 
Calot 三 角 - 见 三 角 ， 肝 胆 三 角 
cervical 颂 的 
anterior 前 面 的 1003, 1004, 1004t, 
1012~1024 
arteries in 动脉 1017, 1019 
carotid triangle of 颈 动 脉 三 角 
1004, 1004t, 1014, 1018, 1023 
digastric- See Triangle, subman- 
dibular 下 颌 下 三 角 一 见 三 角 , 下颌 下 的 
lymph nodes of 淋巴 结 1012, 1014 
muscles in 肌肉 1002t, 1012, 1014， 
1015, 1016t 
muscular (omotracheal) triangle of 
肌 三 角 ( 三 角 )1004, 1004t, 1015 
nerves in 神经 1022 
omotracheal — See Triangle, mus- 
cular 甲状 腺 气管 的 - 见 三 角 ， 肌 肉 的 
submandibular (digastric) triangle of 
下 颌 下 三 角 ( 下 颌 下 三 角 ) 1004t, 1012, 
1014 





submental triangle of 颌 下 ( 二 腹 


肌 ) 三 角 1004t, 1014 
veins in 静脉 1019, 1021 
posterior 后 面 的 1003, 1004t, 1006， 
1009 
arteries in 动脉 1009 
lymph nodes of 淋巴 结 1012 
muscles of 肌肉 1004, 1005, 1026t 
nerves in 神经 1005, 1006. 1009 
omoclavicular — See Triangle, su- 
praclavieular 镇 贿 上 大 帘 - 见 三 角 ， 
镇 骨 上 的 
subclavian—See Triangle, supra- 
clavieular 锁骨 下 的 - 见 三 角 ， 锁 骨 上 的 
supraclavicular (omoclavicular subcla- 
vian) triangle of 锁骨 上 ( 启 锁 的 ， 锁 骨 
下 的 ) 三 角 1004t, 1005 
veins in 静脉 1005, 1007 
surface anatomy 表面 解剖 1022 
cystohepatic (ofCalot) 肝胆 三 角 (Calot 
角 )277 
“danger,”of face 面部 危险 三 角 区 
869 
in case study 病例 分 析 984 
deltopectoral 三 角 胸 肌 的 77 
cephalic vein in 头 静 肪 684 
coracoid process in 只 突 676 
surface anatomy of 表面 解剖 717 
femoral 股骨 的 538, 541~545, 547 
inguinal (Hesselbach) 腹股沟 的 (Hes- 
selbach 三 角 )206 
lumbocostal 腰 肋 的 295 
sacral 艇 骨 的 463 
stemocostal (stemocostal foramen) 胸骨 
助 的 ( 胸 肋 孔 )295 
suboceipital 枕 下 的 475, 476, 477t 
Triceps 三 头 肌 10 
brachii 肪 的 724 
surae 小 腿 的 585,586 
Trigeminal neuralgia (tic douloureux) 三 
叉 神经 痛 ( 三 叉 神经 痛 ) 862, 1096 
Trigone of bladder 膀胱 三 角 362 
Triquetrum 三 角 骨 674 
Trochanter(s) 转子 18 
of femur 股 肯 的 509, 518, 519, 567 
Trochlea 滑车 
of humerus 及 上 骨 的 670, 795 
of superior oblique 上 和 斜 肌 的 910t, 
of talus 距 骨 的 632 
Trunk (arteriaD ( 动脉 ) 干 
brachiocephalic 头 辟 的 145t, 147, 1027 
celiac 腹腔 的 221, 229, 235t 


pulmonary 肺 的 107, 125 
thoracoacromial— See Artery (named) 
thoracoacromial 胸 肩 峰 动脉 - 见 动脉 
( 命名 ) , 胸 肩 峰 的 
thyrocervical 甲状 颈 的 1009 
Trunk (lymphatic)( 淋巴 ) 干 36 
bronchomediastinal 支气管 纵隔 的 77， 
10 
intestinal 肠 的 246 
jugular 颈 部 的 77, 706, 1062 
lumbar 腰部 的 307, 308 
subclavian 镇 骨 下 的 77, 706 
thoracic descending 降 胸廓 的 307, 308 
Trunk (nerve) ( 神经 ) 干 
of brachial plexus 壁 从 的 1009, 1011 
lumbosacral 腰 贱 的 300, 347 
sympathetic 交感 神经 的 120, 1030 
cervical 颈 的 1025, 1028~1032, 1060 
sacral 做 骨 的 350 
thoracic 胸廓 的 225 
vagal (anterior and posterior) 迷走 神经 
的 ( 前 面 的 和 后 面 的 ) 225, 230, 301 
Tube(s) 导管 
pharyngotympanic (auditory) 咽 鼓 的 
( 耳 的 ) 962, 969 
uterine 子 富 的 374, 383, 419 
abdominal ostium of 腹部 流 人 孔 383 
abdominal ligation of 腹部 结扎 383 
obstruction/patency of 梗阻 / 开放 
210 
Tubercle(s) 结 节 
adductor 内 收 肌 509 
of atypical ribs 非典 型 的 63 
of calcaneus 跟 骨 的 520 
carotid 颈 动 脉 463 
of clavicle 锁骨 的 666 
coracoid 吃 突 784 
of humerus 肪 骨 的 669, 670, 676, 677， 
732 
of iliac crest 通 靖 的 506, 518 
pubic 耻骨 的 180, 334 
of typical ribs 典型 肋骨 的 62, 63, 70 
TuberctLium sellae 鞍 结 节 843 
Tuberosity, tuberosities 结 节 ， 粗 隆 18 
calcaneal 眼 骨 的 515 
deltoid 三 角 肌 669 
tibial 肥 骨 的 512, 514, 592 
Tunica 腊 
adventitia ( 血管 ) 外 膜 32 
albuginea 白 膜 201, 406 
intima 内 膜 32, 34 
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media 中 膜 32, 34 
vaginalis 蒜 的 194, 203 
Tunnel(s) 管 
carpal 腕 的 680, 774 
release 释放 776 
syndrome 综合 征 
case study of 病例 分 析 819 
from lunate dislocation 源 于 月 骨 
错位 807 
synovial cyst in 渤 腊 囊肿 749 
cubital 尺骨 的 761 
osseofibrous 骨 纤维 组 织 的 771 


UG (urogenital) —see listings under ia- 
phragm, Hiatus, and Triangle 泌尿 生 将 
的 - 见 膜 ， 发 终 ， 和 三 角 
Ulcerative colitis 溃疡 性 结肠 炎 256 
Ulna 尺骨 671~674, 734 
fractures 骨折 672, 674 
styloid process 你 突 672, 678 
tuberosities 粗 隆 671 
Ultrasonography 超声 波 检查 法 
ofabdomen 腹部 的 311 
cholecystography and 胆 殉 造影 术 311 
described 描述 57 
of neck 颈 的 1067, 1068, 1071 
for obstetrical examination 产科 检查 
419 
for rotator cuffinjuries 回旋 肌 袖 损伤 
815 
Umbo, of tympanic membrane 脐 ， 鼓膜 
的 962 
Uncinate fits 钧 状 发 作 1088 
Unilateral (term of relative position) 单 侧 
的 ( 相对 位 置 术语 )6 
Ureters 输尿管 279~289, 288 
arteries 动脉 282, 358 
calculi 结石 288, 289 
case study involving 病例 分 析 320 
congenital anomalies 先天 性 畸形 289 
iatrogenic injury 因 医 生 治 疗 而 引起 的 
351 
injury to 损伤 358, 384 
lymph nodes 淋巴 结 282 
nerve supply 神经 支配 233t 
orifices 362 
surface anatomy 表面 解剖 281 


veins 静脉 282, 358 
Urethra 尿道 
female 女性 359, 364, 416 
lymphatic drainage (male) 淋巴 引流 
( 男性 ) 405 
male 男性 363, 364, 396, 403, 404t 
rupture of 破裂 396 
Urethral catherization 尿道 插 管 405 
Urinary bladder 膀胱 279, 357, 359、 
362, 366, 367, 368 
rupture of (case studics involving) 破裂 
( 病例 分 析 )424-428 
ultrasonic scanning 超声 扫描 57 
Uterus 子 官 374, 376, 377, 382 
age changes in 年 龄 变化 382 
cancer 痛 204 
examination of 检查 382 
MRI of 磁 共 振 影像 421 
relations of 关系 378 
round ligament of 圆 蔬 带 193, 377 
Utricle 酉 加 并 
of membranous labyrinth 膜 迷 路 的 975 
of vestibule of bony labyrinth 骨 迷 路 前 
庭 的 974 
Uvula of bladder 膀胱 其 计策 362 


Vagina 阴道 371, 374 

distension of 扩张 373 

examination of 检查 373 

fomices of 容 隆 371 

prolapse of 脱 季 391 
Vaginismus 阴道 痉挛 416 

case study involving 病例 分 析 320 
Valsalva maneuver 堵 锚 鼓 气 法 995, 1043 
Valve(s) 辩 腊 

aortic 主动 脉 的 132 

flap 皮 准 35 

heart 心脏 129 

ileocecal 回 盲肠 的 250 

incompetent 功能 不 全 的 35 

of lymphatic vessels 淋巴 管 的 37 

mitral 二 尖 状 的 131 

pulmonary 肺 的 127, 128, 129, 132 

tricuspid 三 尖 状 的 127 
Valvular insufficiency (See also Heartmur 
murs) 辩 膜 关闭 不 全 ( 见 心 脏 杂 音 ) 131 
Valvular stenosis 心 肚 辩 膜 锋 窗 131 





Varicocele 精 索 静脉 曲张 204 
Vasa 管 
nervorum 神经 营养 血管 43, 45 
Vascular strokes 血管 的 896~897 
Vascularized dermis 血管 化 真皮 12 
Vasculature (See also Arteries; Veins) 血管 
系统 ( 见 动脉 静脉 ) 21, 26 
Vasectomy 输精管 切除 术 205, 368 
Vasoconstriction 血管 收缩 269 
Vasodilation 血管 舒张 111 
Veins (in general) 静脉 ( 总 论 ) 
articular 关节 的 23 
in long bone 长 骨 21 
pulmonary 肺 的 32, 35 
types of 类 型 35 
variation in 变化 12 
Veins (named) 静脉 ( 命名 ) 
accompanying (venae comitantes) 伴随 
的 ( 同行 静脉 )35 
alveolar 牙 梢 的 933 
angular 角 的 865 
antebrachial 前 各 的 
median 正中 的 684, 733, 756 
auricular, posterior 耳 郭 的 ， 后 面 的 
874, 1005 
axillary 腋窝 的 75, 684, 705, 706, 730 
injury to 损伤 705 
formation of 形成 684, 730 
azygos 奇 的 91, 108, 120, 155, 277 
formation (origin) of 形成 ( 起 端 ) 774 
surface anatomy of 表面 解剖 732 
basivertebral 椎 体 的 467 
brachiocephalic 头 必 的 143, 145t, 147， 
869, 1006, 1019, 1021, 1029 
left 左 侧 的 143, 147 
in children 儿童 147 
right 右 侧 的 143 
bronchial 支气管 的 108, 110 
cardiac 心脏 的 134t, 136, 137 
great 大 的 136, 137 
middle 中 的 136 
small 小 的 136 
cephalic 头 侧 的 77, 79, 684, 685, 706, 
729, 733, 756, 774 
formation (origin) 形成 ( 起 端 ) 774 
termination 末端 729 
cerebral 大 脑 的 898 
reat 大 的 878, 880 
occlusion of 阻塞 883 
cubital 尺 背 的 
deep 深 的 756 
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median 中 间 的 684, 731, 733, 756 
eutaneous 皮肤 的 

anterior 前 面 的 526 

lateral 外 侧 的 526 
deep 深 的 

ofarm 禹 的 730 

lingual 舌 的 944 

of lower limb 下 肢 的 526 

of thigh 大 腿 的 526, 547 
digital 趾 / 指 的 

dorsal (toes) 背 侧 的 〈 足 趾 ) 526, 604 

plantar 中 的 604 

oftoes 足 趾 的 526, 604 
duodenal 十 二 指 肠 的 242 
embryonic 胚胎 的 307 
emissary 导 静 脉 882 

mastoid 乳 突 874 

to pterygoid venous plexus 淖 静 脉 从 

938 
epigastric 腹 上 部 的 

inferior 下 的 192, 206, 306， 

superficial 浅 的 277, 306 
esophageal 食管 的 277 
facial 面部 的 865, 867t, 868, 868t, 869， 
874, 1021 

deep 深 的 868t 
femoral 股骨 的 547, 548 

cannulation of 插 管 法 548 

location of 定位 548 
gastric 因 的 225, 229, 231, 259 
gastro -omental 骨 网 膜 的 229, 231 
gluteal 性 的 

inferior 下 的 562 

superior 上 的 562 
hemiazygos 半 奇 静脉 155 

accessory 附属 的 108, 155 
hepatic 肝 的 268t, 306 

ileocolic. 回 结肠 的 251t 
iliae 储 肯 的 

common 总 的 355 

intemal 内 的 369 

superficial circumflex 旋 骼 浅 静脉 306 
iliolumbar 骼 用 的 355 
intereostal 肋 问 的 

anterior 前 的 90, 91 

posterior 后 的 75, 84t , 90, 91, 152, 153， 
155 

superio，lef 上 的 ， 左 侧 的 149 
interosseous 骨 间 的 757 
intervertebral (IV) 椎 间 的 467 
jugular 须 静 脉 的 


anterior 前 的 1014, 1029 
external (EJV) 外 部 的 1000, 1005、 
1007, 1022, 1029, 1063 
in relation to face 与 面部 相关 的 869 
surface anatomy of 表面 解剖 1022, 
1063 
internal (UV) 内 部 的 77, 995, 1006, 
1017, 1019, 1029, 1106 
bulbs of 球 管 
inferior 下 的 1021 
superior 上 的 1019 
left 左 侧 的 36 
puncture of 穿刺 1006, 1021 
venous arch 静脉 弓 1029 
laryngeal 只 的 1046, 1047 
lingual 舌 的 1021 
deep 深 的 944 
dorsal 背 侧 的 944 
lumbar 腰部 的 307 
mammary, lateral and medial 乳房 的 ， 外 
侧 的 和 内 侧 的 75 
marginal, left 边缘 的 ， 左 侧 的 136 
meningeal, middle 脑膜 的 ， 中 间 的 883 
mesenteric 肠系膜 的 
inferior (IMV) 下 的 《 肠系膜 下 静脉 ) 
25 259 
superior (SMV) 上 的 〈 肠系膜 上 静脉 ) 
229, 242, 244, 257, 259, 261 
metatarsal, dorsal 中 有 有 有， 背 侧 的 604 
oblique, of left atrium 斜 的 ， 左 心房 的 
137 
occipital 枕 部 的 874 
inferior 下 的 867t, 909, 912 
superior 上 的 865, 867t, 909, 912 
palatine, extemal 胆 的 ， 外 部 的 1058 
Pancreatic 胰 的 261 
pancreaticoduodenal 胰 十 二 指 肠 的 274 
posterior superior 后 上 部 的 274 
paraumbilical 脐 旁 的 277 
perforating 穿孔 的 
of lower limb 下 肢 的 526 
of upper limb 上 肢 的 684 
peficardiacophrenic 心包 脑 的 120 
pharyngeal [see also, Plexus (venous), 
pharyngeal] 咽 的 [ 见 ( 静脉 ) 从 ， 咽 
的 ]1021 
phrenic 及 的 
inferior 下 的 292, 293 
superior 上 的 293 
polar 两 极 的 288 
popliteal 腮 的 571, 572 









Portal 门 221, 229, 242, 257, 259, 261, 
265, 266, 267, 277-279, 281 
CT scan of 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 
术 55 
formation of 形成 221, 229, 257, 267 
function of 功能 266 
portal- systemic anastomoses and 门 的 
系统 的 汇合 277, 278 
prepyloric 幽门 前 的 229 
plerygoid -see under Plexus (venous) ptery- 
goid 波状 的 - 见 ( 静脉 ) 从 ， 贺 状 的 
pudendal, internal 阴部 的 ， 内 部 的 562 
pulmonary 肺 的 107~109, 138 
cardiac musclein 心肌 32 
radial 梯 骨 的 756, 757 
rectal 直肠 的 277, 386, 400 
in hemorrhoids 于 402 
renal 肾 的 280, 281, 285~287, 304 
accessory 附属 的 288 
left, and persistant inferior vena cava 左 
侧 的 ， 持 续 性 下 腔 静 脉 306, 307 
retinal, central 视网膜 ， 中 央 的 906, 912， 
913t 
retromandibular 下 颌 后 的 865, 868t, 869， 
870 
saphenous 隐 前 脉 
accessory 附属 的 526 
great (long) 大 ( 长 ) 的 136, 524， 
526, 571, 604 
in coronary bypass graft 冠状 动脉 拱 
桥 术 136, 527 
varicose 曲张 的 526 
small (shor) 小 ( 短 ) 的 33, 526, 604 
scleral see Sinus, scleral venous 咏 腊 
赛 - 见 赛 ， 巩 膜 的 
scrotal 阴间 的 201 
spinal 光标 的 467, 488 
splenic 脾 的 229, 257, 259, 261 
subclavian 锁骨 下 的 63~75, 77, 78, 705， 
1006, 1029 
groove for, of 1st rib 沟 ， 第 一 肋骨 的 
63 
left 左 侧 的 36, 307 
supraorbital 眶 上 的 865, 867t, 874 
supratrochlear 滑车 上 的 865, 867t, 874 
systemic 系统 的 35 
temporal, superficial 矣 的 ， 浅 的 865, 
867t ~ 868t, 874 
testicular (see also, Plexus (venous), pampi- 
niform) 军 丸 的 [ 见 ，( 静 脉 ) 从 ， 莫 状 
的 ]202 
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thoracie 胸廓 的 
internal 内 部 的 75, 77, 82, 293t 
lateral 外 侧 的 77, 306 
thoracocpigastric 胸 腹壁 的 306 
thyroid 甲状 腺 
inferior 下 的 1033, 1060 
middle 中 间 的 1021 
superior 上 的 1021, 1033 
ulnar 尺骨 的 756, 757 
umbilical 脐 的 192, 193, 265 
postnatal patency of 出 生 后 开放 193 
varicose 曲张 的 35, 526 
ventricular, posterior 4 
134, 136 
abdominopelvic (see also under listing 
for individual organs) 腹 盆 腔 的 〈 见 单一 
器 官 列表 ) 306, 307 
of anal canal 肛 管 的 386, 398, 400 
ofarm 臂 的 
deep 深 的 730 
superficial 浅 的 729 
ofaxilla 腋窝 的 705, 706 
of biliary (bile) ducts 胆道 的 274 
of bladder 膀胱 的 362 
ofbrain 脑 的 898 
of breast 乳房 的 75 
of colon-see Veins, of regions or or- 
gans, of intestine, large 结肠 的 - 见 静 
脉 ， 区 域 或 器 官 的 ， 肠 的 ， 大 的 
of diaphragm 甩 的 292~294 
ofductus deferens 输精管 的 367 
of duodenum 十 二 指 肠 的 242 
of ejaculatory ducts 射精 管 的 369 
of esophagus 食管 的 1060 
of face 面部 的 865, 867t~868t, 869 
of forearm 前 肾 的 756, 757 
of gallbladder 胆 克 的 276 
of gluteal region 辟 区 的 562 
of hand 手 的 774 
of heart 心脏 的 134t, 136. 137 
of kidneys 肾 的 286~288 
of larynx 哈 的 1047 
of liver 肝 的 265 
of lower limbs 下 肢 的 524, 526, 527 
deep 深 的 526, 547 
of foot 是 的 604 
of leg 小 腿 的 587 
superficial 浅 的 524, 526 
oflungs 肺 的 97~109, 110 
of mammary gland 乳腺 的 75 
of mediastinum 纵隔 的 





室 的 ， 后 部 











posterior 后 的 152, 153, 155, 156 
superior 上 的 143, 145t 
of meninges 脑 疹 膜 的 
cranial 颅 便 的 883 
of nasal cavity 鼻腔 的 956 
of neck 颈 的 995, 1005~1007, 1012, 
1014, 1021, 1033 
of anterior triangle 
1021 
of posterior triangle 后 三 角 的 1005, 
1006 
in root of 根 1029 
superficial 浅 的 1009 
oforal region 口 区 的 933 
of orbit 虑 的 912 
of ovaries 卵 单 的 384 
of palate 胶 的 938 
of pancreas 胰 的 259 
of parathyroid glands 甲状 旁 腺 的 1036 
of pelvis (see also undes for indi- 
vidual organs) 骨 贫 的 ( 见 单一 器 官 列表 ) 
355, 374 
of penis 阴茎 的 410 
of pericardium 心包 的 120 
of pharynx [see also, Plexus (venous), 
pharyngeal] 啊 的 ( 见 (静脉 ) 从 , 咽 的 ) 
1021, 1058 
of posterior abdominal wall 腹 后 壁 的 
306 
of prostate 前 列 腺 的 369 
of rectum and anal canal 直肠 和 肛 管 的 
386 
of scalp 头皮 的 867t, 868t, 874 
of scrotum 阴 玫 的 405 
of seminal vesicles 精囊 的 368 
of spleen 脾 的 257 
of stomach 胃 的 229, 231 
of suprarenal glands 肾上腺 的 286. 287 
of teeth 牙 的 933 
of temporal region 矣 区 的 922 
of thoracic wall 胸壁 的 90, 91 
of thorax 胸 的 75, 90, 91, 107, 109, 110、 
120, 123, 124, 136 
of breast 乳房 的 75 
great vessels 大 血管 的 120, 123 
of heart 心脏 的 134t, 136, 137 
of lungs 肺 的 97~109, 110 
of thyroid gland 甲状 腺 的 1033 
of tongue 舌 的 944 
of upper limbs 上 肢 的 
ofarm 背 的 


: 角 的 1019， 














of axilla 腋窝 的 705, 706 
ofeubital fossa 肘 窝 的 732, 733, 756 
variations of 变化 756 
deep 深 的 730, 756, 757 
of forearm 前 臂 的 756, 757 
ofhand 手 的 774 
superficial 浅 的 684, 755, 756 
of ureters 输尿管 的 282, 358 
of urethra 尿道 的 403 
male 男性 364 
of uterine tubes 输卵管 的 383 
of uterus 子宫 
of vagina 阴道 的 372 
of vulva 外 阴 的 415 
Venale) 静脉 
Cava 脐 静 蚊 
inferior (IVC) 下 的 【下 腔 静 脉 155， 
288, 304, 355 
CT scan 计算 机 轴 向 体 层 扫描 摄影 
术 55 
tributaries 分 支 304, 307 
superior (SVC) 上 的 (上 腔 静 脉 ) 
35, 90, 91, 142, 143, 145t, 152, 156 
cardiac muscle in 心肌 32 
exposure of 暴露 119 
obstruction 梗阻 155 
pericardium and 心包 118 
radiograph of X 线 照片 53 
comitantes (accompanying veins) 伴 行 
静脉 〈 伴 行 静脉 ) 35, 35 
Venipuncture 静脉 穿刺 684, 732 
Venous air embolism 静脉 空气 栓塞 1007 
Venous drainage 静脉 引流 
of brain 脑 的 898 
Venous sinusoids, of liver 静脉 赛 的 ， 肝 
的 277 
Ventral (term of relative position) 腹 侧 的 
(相对 位 置 术语 ) 6 
Ventral (anterior rami, of spinal nerves 腹 
侧 ( 前 ) 支 , 痛 神 经 的 85, 1011 
Ventricle(s) 室 
of brain 脑 的 889~892 
left 左 侧 的 129, 131 
Tight 右 侧 的 127~129 
oflarynx 吃 的 1041, 1042, 1044 
Venules 小 静脉 32, 35, 36 
Vertebra, vertebrae (See also Atlas, Axis 
and Column, vertebral) 月 椎 ， 椎 骨 ( 见 
赛 椎 ， 枢 椎 和 柱 ， 痛 椎 的 ) 432~434 
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anomalies of 异常 448 
body of 体 66 
cervical 颈 的 438, 439, 439t, 996, 997. 
1068 
atypical 非典 型 的 439, 996, 997 
atlas (C1) 赛 椎 439, 460, 997, 1067 
fractureldislocation of 骨折 / 脱 
位 439 
axis (C2) 枢 椎 439, 997 
dislocation of 脱位 439 
radiography X 线 摄影 术 1066 
typical 典型 的 439t, 996, 997 
coccygeal 尾 骨 的 443, 444 
effect of aortic aneurysm on 主动 脉 瘤 的 
影响 66 
fusion of 融合 446 
injuries 损伤 462, 463 
joints of 关节 450~460 
of vertebral arches 椎 弓 的 455 
of vertebral bodies 椎 体 的 450~455 
lumbar 腰 的 441, 442, 442t 
lumbar spinal stenosis 腰椎 管 狭窄 
447 
ossification of 骨 化 448 
prominens (C7 vertebra) 隆 上 (第 七 颈 
椎 ) 439, 463, 996, 997 
regional characteristics of 区 域 特征 437 
sacral 低 骨 的 442~444 
abnormal fusion with L5 第 五 腰椎 异 
常 融 合 446, 446 
in caudal epidural anesthesia 尾 侧 硬 
( 次 ) 膜 外 阻 洲 444 
structure and function of 结构 和 功能 
435 
thoracic 胸 的 60, 61, 65, 66, 439, 441， 
441t 
characteristics 特征 的 439, 441, 441t 
facets 面 65, 66 
ossification of 骨 化 448 
typical 典型 的 441 
variations in 变化 434 
Vertex 顶 839, 842t 
Vertical cardiovascular shadows 心血 管 
垂直 阴影 159 
Vertigo 头 民 976, 1103 
Vesalius?bone 第 五 距 骨 粗 隆 522 
Vesicle(s), seminal 小 圳 泡 ， 生 殖 的 368、 
369 
Vesicouterine pouch 膀胱 子宫 陷 四 378 
Vesicourterine pouch of peritoneum 腹膜 
的 膀胱 子宫 陷 凹 362 


Vestibule 前 庭 
of bony labyrinth 骨 迷 路 的 974 
of larynx 哈 的 1041, 1042 
of nasal cavities 鼻腔 的 954 
ofnose 相 的 953 
of vagina 阴道 的 413 
Vesrigial remnants, of embryonic genital 
ducts 残余 物 ， 胚 胎生 殖 器 的 204 
Viral neuritis 病毒 性 神经 炎 1100 
Viral rhinitis 病毒 性 浴 炎 1087 
Viseera (See alse under listing for spe- 
Sifie viseus or organ) 内 脏 ( 见 特殊 内 脏 
或 器 官 列 表 ) 
abdominal 腹部 的 176, 218, 289 
biliary ducts and gallbladder 胆道 和 胆 
囊 272-277 
esophagus 食管 221~226 
hemiation of in rupture of diaphragm 
疝 出 ， 脑 破 履 295 
kidneys 最 279~289 
large intestine 大 肠 249~255 
liver 肝 262~272 
pancreas 胰 257~262 
small intestine 小 肠 237, 244-248 
spleen 脾 256,257 
stomach 周 226~232 
cervical 颈 的 1030~ 1062 
alimentary layer 消化 器 官 层 1049 
esophagus 食管 1050, 1051, 1055， 
1060~1062 
pharynx 啊 1049~1060, 1050-1055， 
1056t, 1057~1060 
endocrine layer 内 分 洲 层 1030 
parathyroid glands 甲状 旁 腺 
1035, 1036, 1038 
thyroid gland 甲状 腺 1032~1035, 
1033-1036 
respiratory layer 呼吸 层 1038 
larynx 喉 1038~1048, 1045t 
trachea 气管 1030, 1047, 1048, 
1049, 1071 
pelvic 骨盆 的 57, 357, 378 
intemnal genital organs 内 生殖 器 
female 女性 371-378 
male 男性 367-371 
Urinary organs 泌尿 器 官 357-367 
Visceral parasynmpathetic pathway 内 胜 副 
交感 神经 通路 45 
Visceral peritoneum 内 脏 腹 膜 209. 210, 
211 
Visceral referred pain 内 脏 奉 涉 痛 233 











Visceral responses, and olfactory stimuli 
内 脏 反 应 ,嗅觉 刺激 1086 

Visceral sensation 内 脏 感觉 52 

Visceral sympathetic pathway 内 脏 交 感 
神经 通路 45 

Viscerocranium 脏 颅 832 
Visual acuity, and optic neuritis 视 敏 度 ， 
视神经 炎 1090 
Visual cortices 视 皮 质 1090 
Visual field defects 视野 缺损 1090, 1092， 
1098t 
Vitreous humor 玻璃 体液 907 
Voluntary muscles (See Muscle, skeletal) 
随意 肌 ( 见 肌 ， 督 徊 的 ) 
Volvulus 肠 扭转 255 
Vomer (bone) 旬 骨 841, 953 
Vulva 外 阴 411~417 

metastasis of cancer of (case study) 痛 

转移 (病例 分 析 ) 424, 427 
Vulvar adenocarcinomas 外 阴 腺 瘤 416 
Vulvar trauma 外 阴 创伤 416 





Waldeyer-see Ring, pharyngeal lym- 
Waldeyer 扁桃 体 环 一 
《扁桃 腺 的 ) 
Walking, lower limb movements during 步 
行 ， 下 上 肢 运动 645 
Wall 磁 

abdominal-see Abdomen, wall of 腹 
部 的 - 见 乃 部 ， 婴 

body, in ultrasound scan 体 ， 超 声 扫描 





56 

thoracic-see Thorax, wall of 胸 的 一 
见 胸 ， 赚 
Wallerian (anterograde degeneration, Wal- 
lerian ( 顺 行 ) 变性 43 
Willis, cirele of-see Circle, arterial, cere- 
bral (of Willis) Willis， 环 - 见 环 ， 动 脉 
的 ， 大脑 (Willis) 动脉 环 
Wing(s) 洲 
Winged scapula 翼状 肩 肥 689, 819 
Wormian bones (sutura) bones) 继 间 骨 
( 缝 骨 ) 15 
Wounds (see also Skin) 创伤 ( 见 皮肤 ) 
Wrist region 腕 区 665, 749 

anatomical snuffbox 解剖 学 鼻烟 窝 
748, 749, 780 
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anterior aspect 前 面 的 外 观 
deep 深 的 752 
*cocking” (for power grip)“ 活 栓 ”( 担 
力 法 ) 763 
ereases 皱 裙 781 
distal 远 端的 763, 780 
fractures 骨折 675, 749, 807, 824 
radiography X 线 照 像 术 814, 815 
surface anatomy 表面 解剖 779 
synovial cysts 滑 膜 乾 肿 749 
Wrist (joint) - See Joint (named), wrist 
(radiocarpal) 腕 ( 关节 )- 见 关 季 ( 命 
名 ), 腕 ( 模 腕 的 ) 
Wiist- drop 腕 下 垂 731, 777, 823 


Xiphisternal joint-See Joint (named) xi- 
phisternal 剑 胸 结合 一 见 关节 【命名 )， 
剑 突 

Xiphoid - See Process xiphoid 剑 突 - 


见 突 起 ， 剑 状 突起 
X-rays (See Radiographs) X 线 ( 见 X 
射线 照片 ) 


Yellow ligaments (ligamenta fiava) 黄 官 


带 ( 黄 韧 带 ) 457 


Zygapophysis - See Processes, articular 
of vertebra; see also Joints (named), 
apophyseal (facet) (生物) 椎 央 关 节 突 
一 见 突 起 ， 关 节 的 ， 疹 椎 的 ; 见 关节 ( 命 
名 )， 椎 凡 关 节 突 的 《小 平面) 

Zygoma - See Zygomatic bone 烙 一 
见 额 骨 

Zygornatic hone 额 骨 832, 834, 835 





